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	 	 日付は現在の元号による年月日で表示しています。
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リサイクル・資源回収にご
協力を
３月は国・都の自殺対策強
化月間
中学生の「税についての作文」
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／税／その他）

今号の主な内容

介護予防プログラム

中央粋なまちトレーニング（略称
「粋トレ」）
　身近な場所で気軽に健康づくりに
取り組むことができるよう、転倒予
防に必要な足腰の筋力やバランス能
力、認知機能の向上などが見込まれ
る数種類の体操を組み合わせた、区
独自の介護予防プログラムです。
日　時
　３月28日（木）　午前10時～正午
会　場
　京橋プラザ区民館多目的ホール
対　象
　区内在住・在勤者
内　容
　「粋トレ」の内容（別表１のとおり）
や、体操を継続して行った際の効果

などについて紹介します。また実際
に「粋トレ」を体験していただきます。
講　師
　日本体育大学保健医療学部救急医
療学科教授　三宅良輔
定　員
　100人（先着順）
費　用
　無料
持ち物
・室内履き
・�80cm×30cm程度のタオル（タオ
ル体操で使用します）
◎�当日、直接会場へ運動のできる服
装でお越しください。
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４

　中央区議会議員選挙および中央区
長選挙は、私たちの意思を最も身近
な政治である区政に反映させる機会
です。
　大切な１票を無駄にせず、忘れず
に投票しましょう。
投票日時
　４月21日（日）
　午前７時～午後８時
開票日時
　４月21日（日）
　午後８時50分から
期日前投票
　投票日当日に、仕事や旅行など、
別表２に掲げる事由で投票所へ行け
ない方は、期日前投票ができます。
◎�期日前投票をする方は、入場整理
券が届いたら、裏面の「期日前投
票宣誓書兼請求書」に必要事項を
ご記入の上、別表３に記載の期日
前投票所へお持ちください。
◎�入場整理券が届いていない方や紛
失された方でも選挙人名簿に登録
があることなど、要件を満たして
いれば投票することができます。
詳しくはお問い合わせください。

不在者投票
病院、老人ホームなどでの不在者投
票（指定された施設に限ります）
　都選挙管理委員会が指定した病院
や老人ホームなどに入院・入所中の
方は、その施設で投票することがで
きます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
滞在地での不在者投票
　区外に長期間滞在する方は、その
滞在先の選挙管理委員会で投票する
ことができます。その場合は封書で
投票用紙などを請求する必要があり
ます。手続きは別図のとおりです。
◎�請求に関する書類は区のホームペ
ージからダウンロードできます。
◎�この他、身体に重度の障害があり
投票所へ行くことが困難な方は、
郵便などによる不在者投票ができ
ます。
◎�郵便等投票制度についての詳細は
「区のおしらせ　中央」２月１日号
および区のホームページに掲載し
ています。
問選挙管理委員会事務局
　☎（３５４６）５５４１

別表１
体操名 内　容

ウオーミングアップ 最初に体をほぐす体操

基本の体操 「粋トレ」の基本となる体操
（座って行うことも、立って行うこともできます）

ア
レ
ン
ジ
編

ボール体操 新聞紙とレジ袋で作るボールを使って行う体操
タオル体操 タオルを使って行う体操
マット体操 床やマットに座ったり、あおむけになって行う体操
ペア体操 ２人組になり椅子に座って行う体操

クールダウン 最後に呼吸を整える体操

別表２　期日前投票該当事由について
項　目 事　由
仕事など 仕事、学業、地域行事の役

員、本人または親族の冠婚
葬祭に出席

旅行
用事など

上記以外の用事または事故
のため、
・�他の区市町村に外出・旅
行・滞在
・�区内の他の投票区に外
出・滞在

病気など 病気･負傷･出産などのため
歩行困難

天災
悪天候

天災・悪天候のため投票所
に到達できない

別表３　期日前投票所一覧
会　場 期　間 時　間

中央区役所１階ロビー（築地1－1－1）
4月15日（月）

～

20日（土）

午前8時30分

～

午後8時
日本橋特別出張所１階会議室
（日本橋蛎殻町1－31－1）
月島特別出張所１階会議室（月島4－1－1）

◀
ボ
ー
ル
体
操
の
様
子

別図　滞在地での不在者投票手続き

記載例
投票用紙等請求書

私は平成31年4月21日執行の中央区
議会議員選挙および中央区長選挙の
当日、下記の理由に該当する見込み
です。以上、真実であることを誓い、
投票用紙などを請求します。

平成31年○月△日

1�氏名・ふりがな・生年月日
2�中央区での住所
3�投票用紙の送付先住所
4�電話番号(日中に連絡がつく番号)
5�請求理由(別表２参照)

①投票用紙などの請求
　記載例を参考に、便箋
　などに記入し、請求する
◎メールやファクス、電話
　での請求はできません。

②投票用紙などの郵送
　記入された送付先に
　郵便などで送付

③滞在先で投票
　滞在先の区市町村
　選挙管理委員会で
　不在者投票をする
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「中央� なまちトレーニング」粋
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　集積所で収集している資源の中で、
新聞・雑誌・段ボール・飲料用紙パ
ック以外のリサイクルできる紙が
「雑紙」です。雑紙は、燃やすごみと
間違えて捨ててしまいがちですが、
分別して「資源物」として出せば、新
たな製品に生まれ変わります。
雑紙の出し方
　資源の収集日に、クリップなどの
金属は外し紙袋に入れてお出しくだ
さい（中身が出てしまう恐れがある
場合は紙袋をひもで縛って出してく
ださい）。
雑紙として出せないもの

　不用になったエアコン･テレビ･冷蔵庫（冷凍庫
などを含む）・洗濯機・衣類乾燥機は家電リサイ
クル法により、リサイクルすることが義務付けら
れています。
　家電リサイクル法では、家電製品の販売店に収
集運搬の義務を、家電メーカーなどにリサイクル
の義務を課し、家電製品を使った消費者（排出者）
がそのための費用を負担するという役割分担によ
り、再商品化などを行っています。
　廃棄物を減量するとともに、資源の有効利用を
推進するため、皆さんのご協力をお願いします。

　区では「資源の日」にペットボトル
を集積所で回収しています。
　回収したペットボトルは衣料品や
再生ペットボトルの材料などにリサ
イクルされています。
　リサイクルを推進するため、ペッ

　区ではプラスチック製容器包装を
資源として「プラマークの日」に集積
所で回収しています。
　回収した資源は、土木建築用の資
器材や化学繊維、肥料の原料になる
薬品などにリサイクルされています。

　限りある資源を有効に活用するた
め、プラスチック製容器包装の回収
に一層のご協力をお願いします。
◎事業所から出す場合は有料です。
必ず容量に応じた区の「有料ごみ
処理券」を貼って出してください。

このマークが目印です。
このマークが付いた、
汚れがないプラスチッ
クを資源として「プラ
マークの日」に回収し
ます。

「資源の日」に回収しているペッ
トボトルは左のマークが付いて
いるペットボトルです。

このマークが
目印です。

１新しく買い換える場合
　�新たに購入する家電販売店に回収を依頼してください。
２単に廃棄する場合
　�以前購入した家電販売店に回収を依頼してください。
３	製品を購入した販売店が遠方、廃業、不明の場合
　�家電リサイクル受付センターへお申し込みください。

ペットボトルのキャップとラベルは、「プラマークの日」に出して
ください。
◎�キャップやラベルを外していないものや汚れたペットボトルがあると、
適正にリサイクルすることができません。リサイクルを意識してキャ
ップやラベルを外し、汚れをきちんと落としたきれいなものを正しく
分別しましょう。

◎１～３ともリサイクル料金・収集運搬料金が必要です。
◎�収集運搬料金は家電販売店や回収業者などにお問い合わせください。
◎�その他、自家用車などで家電の運搬が可能な方は、指定引き取り場
所に持ち込むこともできます（収集運搬料金は不要です）。

問・家電リサイクル受付センター
　☎（５２９６）７２００
　受け付けは日曜日、年末年始を除く午前８時～午後５時です。
・各メーカーのリサイクル料金について
　�（一財）家電製品協会　家電リサイクル券
センター

　☎（０１２０）３１９６４０
　�受け付けは日曜日、祝日を除く午前９時
～午後６時です。

㏋（一財）家電製品協会　家電リサイクル券
センター

　https://www.rkc.aeha.or.jp/index.html

　プラスチック製容器包装と
は、食料品や日用品の包装な
どに使われていて、中身の商
品を出したり、使用後に不用
になるプラスチック製の入れ
物や袋のことです。

　エアコン・テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）・冷蔵庫（冷凍庫などを含む）・洗濯機・衣類乾燥機は、家
電リサイクル法の対象品目であるため、区では収集できません。以下の方法でリサイクルをお願いします。

プラスチック製容器包装の回収

家電（エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機）のリサイクル

ペットボトルの回収

⇦

⇦

エアコン ブラウン管
テレビ

 液晶テレビ
 プラズマテレビ

冷蔵庫（冷凍庫）

ティッシュペーパーの箱
（ビニールはプラマークへ）

パンフレットや
ポストに投

とうかん
函

されたチラシ

包装紙 お菓子の箱 台紙ラップの箱（金属性カッター
は燃やさないごみへ）

割り箸
の袋

封筒・はがき
（窓付き封筒の

セロハンは燃
やすごみへ）

紙袋（紙以外
の部分は取

り除く）

トイレットペーパー
やラップの芯

たばこの箱（外装フィルム
はプラマーク、内側の銀
紙は燃やさないごみへ）

値札･商品
タグ

洗濯機 衣類乾燥機

注意

トボトルの適切な分別に一層のご協
力をお願いします。
◎事業所から出す場合は有料です。
必ず容量に応じた区の「有料ごみ
処理券」を貼って出してください。

ペットボトルは下図の手順で出してください。

　透明・半透明の袋にまとめて入れて、当日の午前８時までに集積所に出してく
ださい。

　品目ごとに分けず、透明・半透明の袋にまとめて入れて、当日の午前８時まで
に集積所に出してください。

◎	封筒や箱に付いているビニールは取り除き、紙袋
に入れて散らからないように出してください。

① キャップとラベル
を外す。

② 中身を空にして、
水洗いする。

③ 押しつぶす。 ④「透明・半透明の
　袋」に入れる。

➡ ➡ ➡

　特殊な紙（レシートなどの感熱紙
やノーカーボン紙）、コーティング
された紙（写真やカップ麺・ヨーグ
ルトの容器など）、香りの強い紙や
油や食品で汚れた紙などはリサイク
ルが困難なため、燃やすごみとして
出してください。
雑紙の回収後
　区で収集した雑紙は資源化処理施
設において選別を行った後、トイレ
ットペーパーの芯、厚紙などに生ま
れ変わります。
問中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

・�軽くすすぐか、紙などで拭き取って、汚れを落としてください。
汚れが落ちないものは、「燃やすごみの日」に出してください。

・ペットボトル本体は、「資源の日」に出してください。　
・袋に入れる際には、ごみ袋を二重にして出さないでください。

◎�汚れたものやプラスチック製容器包装でないものを出すと、資源にならず、また処
理費用も多くかかりますので、分別にご協力をお願いします。

ふたをはずして
軽くすすいで 軽くすすいで 軽くすすいで

軽く
すすいで

軽く
すすいで

シャンプー・洗剤
などのボトル容器

ペットボトルなど
のふた・ラベル

豆腐・卵など
のパック

果物のネット

食品トレイ

カップ麺・ヨーグル
トなどのカップ

弁当などの容器

お菓子などの袋

レジ袋

注意

リサイクル料金（目安）
品　目 料金（税抜き）

エアコン 900円

テレビ 画面サイズが15型以下 1,700円
画面サイズが16型以上 2,700円

冷蔵庫
（冷凍庫）

内容積が170リットル以下 3,400円
内容積が171リットル以上 4,300円

洗濯機 2,300円
衣類乾燥機 2,300円
◎メーカーによって、料金が異なる場合があります。

主な指定引き取り場所	（事前連絡の上、持ち込みをお願いします）
指定引き取り場所 住　所 電　話

MDロジスフィールド
サービス㈱江東営業所

江東区新木場1－11－15
マルフク産業㈱内 ☎（3522）6980

岡山県貨物運送㈱
江戸川事業所

江戸川区臨海町4－3－1�
葛西トラックターミナル2号棟 ☎（5667）7060

雑紙の回収

リサイクル・資源回収に
ご協力を

雑紙の一例
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　近年、女性を取り巻く環境が大
きく変化し、女性のライフスタイ
ルも大幅に変化してきました。
ライフステージと体の変化
　女性には、一生のうちに思春期、
成熟期、更年期、老年期という４
つのライフステージがあり、女性
ホルモンの量が大きく変化します
（別図参照）。それに伴い、女性特
有の心身の変化が起こりやすく、
心身に不調を感じる女性も多くな
っています。
　年齢によって注意したい症状や
病気も異なります。女性ホルモン
による心身の変化を知り、上手に
セルフケアしていきましょう。ま
た気になる症状があるときは早め
に婦人科を受診してください。
子宮がん・乳がん検診を受けまし
ょう
　女性特有のがんである子宮が
ん・乳がんは増加傾向にあります。
都では、20代から30代の女性に多
い子宮頸

けい

がんの早期発見に向けた、
がん検診受診の呼び掛けを「女性
の健康週間」に合わせて行ってい
ます。早期の段階では自覚症状は
ほとんどありません。早期発見・

早期治療のために、２年に１度、
検診を受けましょう。
　区では子宮がん・乳がん検診を
無料で受けられる受診券を発行し
ています。対象者など詳しくはお
問い合わせください。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７
更年期障害は予防が大切
　閉経を挟んで前後５年を更年期
といいます。この時期になると女
性ホルモンの分泌が急減し、のぼ
せ、火照り、手足の冷え、動

どう

悸
き

、
不眠、いらいらなど、心身にさま
ざまな症状が現れることがありま
す。
　ホルモン補充療法や漢方などに
よる治療が一般的ですが、生活習
慣を見直すことで予防もできます。
女性の健康を守るポイント
　どのライフステージにあっても
健康に楽しく過ごしていくために、
毎日の生活を見直し、できること
から少しずつチャレンジしてみま
しょう。
・規則正しい生活を送りましょう
・バランスの良い食事を心掛けま
しょう

周りの人ができること
　多くの人は「死ぬしかない」でも
「生きたい」と激しく葛藤する中で不
眠や体調不良を訴えています。「ど
うかした？心配だよ」の一言が大切
な人の命を救います。
相談先など
　別表１のとおり
こころといのちの相談窓口
　区では、相談窓口を記載したリー

　自分自身や身近な人に次のようなサインはありませんか

１．�うつ病の症状に気をつけよう（気分が沈む、自分を責める、
仕事の能率が落ちる、決断できない、不眠が続く）

２．原因不明の身体不調が長引く
３．酒量が増す
４．安全や健康が保てない
５．�仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う
６．�職場や家庭でサポートが得られない
７．�本人にとって価値のあるもの（職、地位、家族、財産）を失う
８．重症の身体の病気にかかる
９．自殺を口にする
10．自殺未遂に及ぶ

３月は国・都の
自殺対策強化月間

別表１　「自殺防止！東京キャンペーン」特別電話相談
相談窓口 期　間 電話番号

フリーダイヤル特別相談（NPO法人国際ビフレン
ダーズ東京自殺防止センター）

3月2日（土）午前0時～
4日（月）午前5時30分 ☎（0120）589090

多重債務110番（東京都消費生活総合センター） 3月4日（月）・5日（火）
両日午前9時～午後5時 ☎（3235）1155

自殺予防いのちの電話（（一社）日本いのちの電話
連盟）

3月10日（日）午前8時～
11日（月）午前8時 ☎（0120）783556

自死遺族傾聴電話（NPO法人グリーフケア・サポ
ートプラザ）

3月12日（火）～15日（金）
各日午前10時～午後10時 ☎（3796）5453

自死遺族相談ダイヤル＜自死遺族のための電話相
談＞（NPO法人全国自死遺族総合支援センター）

3月21日（祝）～23日（土）
各日午前11時～午後7時 ☎（3261）4350

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっ
とライン～（NPO法人メンタルケア協議会）

3月25日（月）～29日（金）
各日24時間 ☎（0570）087478

有終支援いのちの山彦電話－傾聴電話－（NPO法
人有終支援いのちの山彦電話）

3月1日（金）～31日（日）
正午～午後8時
◎�金曜日のみ正午～午後
10時です。

☎（3842）5311

◎�0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料通話やかけ放題プランなどの対象外です。

フレットを作成し、区内施設で配布
しています。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター
　☎（５５６０）０７６５

３月１日（金）～８日（金）は

・睡眠を十分に取りましょう
・適度な運動をしましょう
　区では、生活習慣病予防に関す
る講演会を開催しています。これ
を機に、女性のライフステージに
合わせた健康について考えてみま
せんか。
生活習慣病予防講演会　女性の
ためのこころとからだのセルフ
ケア
日時・内容
　別表２のとおり
会　場　
　月島保健センター多目的室

別表２
日　時 内　容

3月11日（月）
午後2時～

4時

「その場でビフォーアフター実感！ゆがみ改善セルフ
施術方法＆リラクゼーションヨガ」
簡単な体力測定、講義、実技

18日（月）
「自宅で簡単！お腹スッキリ呼吸法＆見た目－５歳ス
トレッチ」
簡単な体力測定、講義、実技

若者のトラブル
110番
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別図

対　象
　区内在住・在勤の女性
講　師
　AFAA認定パーソナルトレーナ
ー　鈴木純子
定　員
　30人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　３月４日（月）から電話で申し込
む（電子申請も可）。
問月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

～ひとりで悩んでいませんか？～～ひとりで悩んでいませんか？～

自殺予防の十箇条

「職場における自殺の予防と対応」厚生労働省より

　社会的経験が少ないことや契
約行為に慣れていないことなど
につけこんだ若者を狙う悪質商
法が報告されています。
　中央区消費生活センターでは、
都と連携して若者（29歳以下の
方）を対象とした特別相談「若者
のトラブル110番」を実施します。
不安なことや疑問に思ったこと
など、お気軽にご相談ください。
日　時

　３月11日（月）・12日（火）
　午前９時～午後４時
対　象
　区内在住・在勤・在学で29歳
以下の方
消費生活相談専用ダイヤル
　☎（３５４３）００８４
　☎（３５４６）５７２７
問中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２
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　次代を担う中学生が、私たちの身
近な生活環境と税との関わりについ
て関心を持ち、税への理解を深めら
れるよう、全国納税貯蓄組合連合会
および国税庁が主催する中学生の
「税についての作文」の募集が毎年行
われています。今回も本区の多くの
中学生が応募しました。

　その中から、平成30年度「東京国
税局管内納税貯蓄組合連合会」優秀
賞を受賞した晴海中学校の菓菓菓菓菓菓菅真亜子
さんと開智日本橋学園中学校の焼山
美羽さんの作品をご紹介します。
問税務課管理係
　☎（３５４６）５２６５

　運動機能や栄養状態の改善、認知
機能の向上などに役立つ１回完結型

の講座です。
　既存の区内サークルや講座・イベ

ントのご紹介も行います。
講座一覧
　別表のとおり
対　象
　要支援・要介護認定を受けていな
い60歳以上の区内在住者

費　用
　無料
申し込み方法
　別表の申込開始日の午前９時から
窓口または電話で申し込む。
◎受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合がありますので
ご了承ください。

問・講座の申し込みについて
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
・健康づくり事業全般について
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４

　軽自動車税は４月１日現在、バイ
クや軽自動車などを所有している方
に課税されます。
　譲渡、売却、解体などで車両を手
放したり、盗難に遭った場合は必ず
廃車の届け出をしてください。
　また、車両の定置場を区外へ変更
した場合は、ナンバープレートの変
更手続きが必要です。
　４月１日（月）までに届け出などが
ない場合、平成31年度も本区で課税

されますのでご注意ください。
問・125cc以下のバイク・小型特殊
自動車について

　税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７
・125ccを超えるバイクについて
　東京運輸支局
　☎０５０（５５４０）２０３０
・三輪、四輪の軽自動車について
　軽自動車検査協会東京主管事務所
　☎０５０（３８１６）３１００

「税を使う心持ち」
 晴海中学校　菓菅 真亜子
　買い物をしたときにいつも思うこ
とがある。例えば、500円のものを
買うと40円の消費税がついてくるこ
とだ。少しだけなのだが、損した気
分になるのだ。しかし、消費税は今
の８パーセントから10パーセントに
また上がるらしい。少し残念な気持
ちになったが、その時ふと他の国の
税について気になった。消費税にだ

けに絞って調べてみた。
　世界の中で１番消費税が高いのは
ハンガリーで27パーセントもあるそ
うだ。北欧諸国ではおおむね20パー
セントを超えている。「消費税が高
い国と消費税が安い国どちらがいい
か」について母と意見を出し合った。
私の意見では、「税金が高い国ほど
学校教育が安かったり、質が良かっ
たりすると聞くから、子供の目線だ
と高い税金が良い」ということだっ
た。それに対し母は、「教育の制度

が良いだけでは、子供がいない家庭
や独身の人は自分に何も返ってこな
いと思う人もいるかもしれないね。
ただ、教育だけではなくて、医療費
も無料だったり、老後も安心して暮
らせる福祉制度が充実しているし、
何より社会全体で助け合う共生の考
えが浸透しているのかな」というこ
とだった。確かに、教育に限れば子
供がいない人は関係ないかもしれな
いが、その人も子供の時に周りの大
人に税を払ってもらっているから平
等ではないかと私は考えた。
　世界に目を向け考えてみることに
よって、今の日本でも全く同じこと
が言えると気づいた。日本の消費税
率は世界の中ではとても安いほうだ。
それでも学校教育は不自由なく、学
びたいことを学び、将来への道を開
くことができている。それは自分た
ちがいつも払っている消費税や、大
人たちが払ってくれている税金があ
るからなのだ。そして学生時代に受
けた恩恵を、大人になったら子供た

ちに返していかなければならないと
思った。
　私たちの身の回りには、税金によ
って賄われているものがたくさんあ
る。何気なく歩いている道路や、病
気になったときにかかる医療費、学
校の中のものなんてほぼすべてそう
だ。学校教育に使われている税のこ
とを考えたとき、税金は返ってくる
ものだし、自分が税金で賄ったもの
を、返していくものだと思った。だ
から私は、税金は自分のために払っ
ていると思うことにする。前段落で
書いた、「子供たちに返していかな
ければならない。」というのも、自分
が子供のときに払っていなかった分
を払うと思えば、つじつまが合う。
要するに、どのようにして前向きに、
税金を払っていくかということが大
事だと思う。500円のものに40円つ
いてくる消費税。私はこれを未来の
自分や子供たちが豊かに暮らせる社
会にするために支払っていきたいと
思う。

「税金は未来のために」
 開智日本橋学園中学校　焼山 美羽
“You�are�what�you�do,�
not�what�you�say”

　和訳すると「人の値打ちはその人
が何を言うかではなく、何をするか
で決まる。」になる。これは1992年に
リオデジャネイロで開催された地球
環境サミットで、当時12歳のセヴァ
ン・カリス＝スズキさんがスピーチ
をした際に言っていた言葉だ。彼女
のスピーチは「伝説のスピーチ」とし
て世界的に有名で、私は今使ってい
る教科書に書いてあった事で知った。
現在セヴァンさんはカナダの環境活
動家として活躍中である。
　最近、私は学校で冊子を読んだり、
ボランティアをしているうちに地球
の環境問題についてしだいに関心を
持つようになった。環境問題という
と地球温暖化や大気汚染が広く知ら
れているが、無論この他にも数多く
の問題を抱えていて、私達はそれら
を解決しなければならない。その解
決策として税金が使われている事を
知ったのは、2024年に導入予定の「森
林環境税」という存在を耳にしたか

らだった。住民税に1,000円上乗せ
される形のこの税は、台風時等の土
砂災害防止機能と生物多様性の保全、
また地球温暖化防止を目的に創設さ
れ、もうすでに似たような目的の税
をおよそ37府県と２市が導入してい
る。今年７月には西日本を中心とし
た大規模な豪雨があり、沢山の犠牲
者を出した。実は私の親戚もこの豪
雨に伴う土砂災害に巻き込まれてい
た。そこでこの税が導入されるにあ
たって災害時に少しでも犠牲者や被
害が減ってくれる事を期待したいと
思う。
　更に調べていくと、他にもまだ環
境問題解決に繋がっている税があっ
た。「産業廃棄物税」と「水源税」だ。
この２つは地方で扱われている。ま
ず前者はリサイクルと廃棄物の発生
抑制を試み、産業廃棄物の排出量に
応じて課税されるしくみで、後者は
水道料金に上乗せして課税され、水
源地である森林の保全のために使わ
れる。また、日本のみならず海外で
もプラスチックやビニール製のレジ
袋に対して課税されるレジ袋税、二
酸化炭素などの温室効果ガスの排出
量抑制を目的とした炭素税という税

の取り組みがあった。
　この地球に住んでいるからこそ、
「僕・私には関係無い。」とは言えな
いだろうし、環境問題を認識する事
も解決への道筋だと感じた。だから、
税金という身近な存在が解決策の一
つであるというのをもっと色々な人
に知ってほしい。また、税金を払う
のに不満がある人もいる。私も公共
事業など私達の生活を支えてくれて
いた事を知るまではそうだった。マ

スコミが税金の使われ方について報
道している中で使う側の人には適切
に使って貰いたい。
　そして私は、一番最初のセヴァン
さんの言葉を教訓に、ただこうやっ
て作文を書くだけではなくて払わな
ければならない税金を払い、環境問
題解決に少しでも貢献したいと思う。
私達が住みやすいより良い地球にす
るために、税金という未来へのバト
ンを繋げるために。

別表
日　時 講座名 定　員 開催館 申込開始日

4月12日（金） 午前10時30分～正午 ゆったり健康ヨーガ

各60人
（先着順）

築地社会教育会館

3月11日（月）
� 26日（金）

午前10時～正午

足腰軽くなる体操
5月� 9日（木） すやすやスッキリよくねむれる講座

4月11日（木）
� 23日（木） 高齢者とアロマテラピー～家庭でできる高齢者の

ためのアロマ活用法～
6月� 5日（水） 台湾太極拳で健康に！

月島社会教育会館 5月11日（土）
� 11日（火） ウクレレで歌おう！ハワイアンと懐かしの歌
7月� 5日（金） 歌舞伎大

おおむこ

向うと遊ぶ「歌舞伎あれこれ」 日本橋社会教育会館
6月11日（火）

� 23日（火） 昭和歌謡で認知症・介護予防運動！カラフィット！
築地社会教育会館

8月� 9日（金） 初めてのスポーツ吹矢講座
7月11日（木）

� 20日（火） マインドフルネスヨガ入門 日本橋社会教育会館
9月� 6日（金） マルチ動作で楽しい脳活

築地社会教育会館 8月11日（祝）
� 25日（水） 午後2時～4時 混声コーラスを楽しもう

原動機付自転車、軽自動車などの
廃車・定置場変更の届け出はお済みですか

60歳からの「ゆうゆう講座」〜前期分受講者募集〜

中学生の｢税についての作文｣



緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時
中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始土曜日

土曜日

平成31年３月１日現在
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設
月島運動場遊び場開放
　誰でも気軽に自由に身体が動かせ
る場所として、月島運動場を無料開
放しています。
［開放日時］別表１のとおり
［利用方法］開放日に直接月島運動場
へお越しください。

［注意事項］野球やサッカーの練習、
ペットの入場はご遠慮ください。
問月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

保健・医療・福祉
病児・病後児保育事業
　入院加療の必要のない病中のお子
さん（病児）または病気回復期のお子
さん（病後児）を、保護者が家庭で看
護することができないとき、預かり
保育をします。なお、利用日当日は
入室前診断が必要です。
［利用日時］月～金曜日（祝日、年末
年始、入室前診断実施医療機関の
臨時休業日を除く）
　午前９時～午後５時30分
［保育室および入室前診断実施医療

機関］別表２のとおり
対区内在住の生後７カ月～小学校３
年生のお子さん
費子ども１人につき１日2,000円
◎昼食・おやつが必要な場合は各自
持参となります。
◎所得要件に応じて利用料の助成制
度があります。

［利用方法］事前に各保育室または子
ども家庭支援センターで利用登録
をして、利用日の前日までに保育
室へ予約してください。
◎詳しくはお問い合わせください。
問子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

育児中の保護者のための
「ほっと一息私の時間」
日３月20日（水）
　午前10時～11時30分
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住で幼稚園や保育園に入園
していないお子さんの保護者

［テーマ］気持ちも弾む！バランスボー
ルでリフレッシュ！！～これからも元
気なわたしでいるために！～

［講師］認定NPO法人マドレボニー
タ、産後セルフケアインストラク
ター　小山　史未子
定12人程度（先着順）
費無料
［持ち物］タオル、飲み物
◎運動のできる服装（デニム、スカ
ートは不可）、運動のできる靴（ス
ニーカーなど）でお越しください。
着替えることもできます。
申３月４日（月）午前９時から電話で
申し込む。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は、参加申し込みの際に一緒
にお申し込みください（月齢によ
り定員あり）。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

いきいき館（敬老館）おすすめ
講座
浮世絵セミナー
日４月27日～平成32年３月28日の毎
月第４土曜日　計12回
　午前10時30分～11時30分
場いきいき桜川大広間
内浮世絵に隠された江戸の世相・文
化・歴史を紐解きます。
定40人（先着順）
健康長寿講座
日４月27日～９月28日の毎月第４土曜
　日　計６回� 午前10時30分～正午
場いきいき浜町教養室

内人生100年時代を見据えさまざま
なテーマで講義します。

定24人（先着順）
星のソムリエ　宇宙のお話講座
日４月６日～平成32年３月21日の毎
月第１・３土曜日　計24回
　午後１時30分～２時30分
場いきいき勝どき大広間
内国立天文台ボランテ
ィアガイドが宇宙や
星座について解説し
ます。

定25人（先着順）
共　通
対60歳以上の区内在住者
費無料
申当日、直接会場へお越しください。
◎利用の際は登録が必要です。初め
ての方は、保険証などを持参し各
いきいき館で手続きをしてくださ
い。なお、登録の際には、緊急連
絡先をお伺いします。

◎他にもさまざまな講座を開催してい
ます。詳しくはお問い合わせください。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

いきいき健康麻雀教室
日４月７日～７月28日の毎週日曜日
（４月21日を除く）　計16回
　午後１時～４時
場いきいき浜町大広間
対60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）

内健康麻雀を初歩から指導します。
定32人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申３月20日（水）までにいきいき浜町
窓口で直接申し込む（電話申し込
み不可）。

◎受講決定者は３月25日（月）以降館
内に掲示します。

問いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

別表1
年　月 日 時　間
3 7・8・14・15・22

午前10時～
� 正午

4 11・12・18・19・25・26

5 9・10・16・17・23・24・
30・31

6 6・7・13・14・20・21・
27・28

7 4・5・11・12・18・19

9 5・6・12・13・19・20・
26・27

10 3・4・24・25・31 午前9時～
� 午後1時

11 1・7・8・14・15・21・22・
28・29

午前10時～
� 正午12 5・6・12・13・19・20

平成32
年3月 5・6・12・13・19

◎全て、木・金曜日です。
◎�区の事業、学校の休業日、整備期間（1・2月）、
祝日、雨天などは開放しません。

別表2

（※）�「さわやか保育園・日本橋浜町」は、4月1日から「ニチイキッズさわやか日本橋浜町保育園」に
名称が変更となる予定です。

病児・病後児保育室 定	員 入室前診断実施医療機関
聖路加国際病院附属保育所�聖路加ナーサリー
（明石町2－14）
☎（5550）7111

6人
聖路加国際病院　小児総合医療センター
（明石町10－1　1階）
☎（5550）7040

病児・病後児保育室　ゆめみらい
（晴海1－8－16晴海トリトンスクエア3階）
☎（6221）3357

6人
晴海トリトン夢未来クリニック
（晴海1－8－16晴海トリトンスクエア3階）
☎（3536）1361

病後児保育室 定	員 入室前診断実施医療機関
さわやか保育園・日本橋浜町（※）
（日本橋浜町3－3－1トルナーレ日本橋浜町2階）
☎（3249）7141

4人
塙小児科医院
（日本橋浜町2－20－2）
☎（3666）6035

勝どき小児クリニック病後児保育室
（勝どき1－3－1Brillia�ist�Tower�勝どき3階）
☎（5166）0152

6人
勝どき小児クリニック
（勝どき1－3－1Brillia�ist�Tower�勝どき3階）
☎（5166）0150
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◎平成30年度に入会の方も平成31年
度に参加する場合は、再度入会の
手続きをお願いします。

問中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島事務局

　☎０７０（６９８０）６８９９
　（土・日曜日の午前10時～午後３時。
平日はＥメールでお願いします）

㏋中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島

　http://chuo-sports.com
ｅinfo@chuo-sports.com

中央区地域スポーツクラブ大
江戸月島　平成31年度会員募
集中
対区内在住・在勤・在学者
内別表２のとおり
◎各種プログラムに参加するには会
員登録が必要です（年会費は高校
生以上3,000円、子ども2,000円、
65歳以上2,200円。保険料含む）。
◎詳しくは中央区地域スポーツクラ
ブ大江戸月島のホームページをご
覧ください。

対区内小学生
［試合方法］児童館対抗のリーグ戦。
低学年チーム（15人）、高学年チー
ム（10人）ごとに試合を10分で行う。

［申込期間］３月１日（金）～14日（木）
◎申し込み方法などは参加を希望す
る児童館（別表１のとおり）に直接
お問い合わせください。

別表1
児童館名 電話番号
築地児童館 ☎（３５４４）０１２７
新川児童館 ☎（３５５３）２０８４
堀留町児童館 ☎（３６６１）８９３７
浜町児童館 ☎（３６６９）３３８６
佃児童館 ☎（３５３１）７８１１
月島児童館 ☎（３５３３）０８８５
勝どき児童館 ☎（３５３１）３２５０
晴海児童館 ☎（３５３４）３０２１

スポーツ
第30回中央区児童館合同
スポーツ大会
go！go！ドッジボール

日３月26日（火）�午前10時～午後４時
場総合スポーツセンター

に①～⑤（５面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

対16歳以上の方ならどなたでも
内災害時に役立つポリ袋を使って作る
おいしい省エネ調理法を学びます。
定24人（申し込み多数の場合は抽選）
費1,500円（材料費、保険料含む）
申３月23日（土）までに電話または社
会教育会館窓口で直接申し込む。
◎３館いずれの窓口でも申し込みで
きます。
問月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２

バスツアー
潮干狩りと木更津名物あさり御膳

日５月19日（日）
・集合　午前７時
15分
　レッツ中央隣接の三原橋地域安全
センター（旧銀座三原橋交番）前
・解散　午後３時30分（予定）
［行き先］
・久津間海岸（木更津／潮干狩り）
・東京ベイプラザホテル（木更津／
昼食）
・房総四季の蔵（君津／買い物）
◎旅行業者の添乗員が同行します。
対中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族
定43人（申し込み多数の場合は抽選）
費大人　6,200円
　小人（３歳～小学生）　4,300円
◎バス代、潮干狩り代（大人２㎏・小
人１㎏まで、貸熊手・網袋付き）、海
の家休憩料、昼食代などを含みます。
申３月22日（必着）までにはがき（１
グループ４人までで１枚限り）に
「バスツアー」と明記し①申込代表
者の氏名・住所・電話番号・勤務
先（名称・所在地・電話番号）②参
加人数と全員の氏名・年齢を記入
して申し込む。

［旅行企画・実施］
　（株）セラン�セラントラベル東京支店
　観光庁長官登録旅行業第1212号
◎本バスツアーはレッツ中央（中央
区勤労者サービス公社）の助成対
象事業です。
問〒107－8507
　港区元赤坂２－２－23（明治記念
館内）
　（株）セラン　セラントラベル東京
支店「レッツ中央」係
　☎（６７１５）７７５５
　（受け付けは平日の午前９時30分
～午後６時15分）

パソコン講座（Excel基礎）
日４月22日（月）～26日（金）　計５回
　午後６時30分～８時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在
勤者でマウス操作および文字入力
操作のできる方
内Windows７を使用してのExcel�
2013の基本技能習得

・Excelの概要
・表の作成と編集
・計算式と関数の設定
・表のレイアウト設定　など
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費6,000円
申３月22日（必着）までに往復はがき

発展的天文講座
宇宙の果てをさぐる

日３月10日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
場タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
内最新の天文学から見た宇宙の様子
について当館プラネタリウム解説
員が分かりやすく説明します。
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受
付で配布します。
◎発展的天文講座、やさしい天文講
座のチケットを５枚集めた方には、
記念品を差し上げます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

ミニシアター
日３月16日（土）　午後２時～
［上映作品］「リザとキツネと恋する
死者たち」（洋画98分）

場京橋図書館鑑賞室
定25人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎作品の概要については、お問い合
わせ下さい。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

区民文化祭「合同展」
日３月22日（金）～24日（日）
　午前10時～午後４時
場アートはるみギャラリー
内各社会教育会館合同の作品展を開
催します。区民の皆さんによる絵
画や書道など幅広い分野の作品を
多数展示します。
費無料
問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　アートはるみ
　☎（３５３１）９１９０

サークル体験ウィーク
日３月24日（日）～30日（土）
場築地・日本橋・月島社会教育会館
内趣味や勉強会など、生涯学習活動
をお探しの方と、新しい仲間を増
やしたいサークルとの橋渡しを行
う催しです。さまざまなジャンル
のサークルがデモンストレーショ
ンや体験会などを行います。
費無料
◎材料費が必要な体験コーナーもあり
ます。詳しくはお問い合わせください。
問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

社会教育会館講座
かんたん！おいしい！非常食～ポリ
袋でつくる省エネレシピ～

日４月６日（土）�午前11時～午後１時
場月島社会教育会館

別表2
プログラム名 会　場 対　象 費　用
キッズダンス

月島第一
小学校

年少～小学生（※2） 3,800円/月4回
エンジョイ体操 成人～高齢者 2,000円/月　
小学生チアダンス 小学生 1,100円/回キッズチアダンス 年少～年長

空手 年少～小学生（※2） 4,000円/月4回
フラワーアレンジメント 小学生以上 2,300円（材料費込）
ハワイアンフラ 13歳以上 1,000円/回

児童体操
木曜日コース（※1） 年少～年長 4,000円/月4回

日曜日コース 年少 950円/回
年中～小学生（※2） 900円/回

スペシャル体操教室 小学生 1,000円/回

サッカー 火曜日コース（※1） 年中～小学生（※2） 6,480円/月4回木曜日コース（※1）

フットサル（土曜日コース）
年少 700円/回

年中～小学生（※2） 900円/回
18歳以上 1,200円/回

元プロ野球選手
親子野球教室 年少

1,000円/回野球教室（保護者参加型） 年中～年長（初心者）
野球が上手くなる教室 年長～小学生

スペシャルバスケット
（月1回特別開催）

初心者 小学生～中学生 1,200円/回経験者 小学校4年生以上
東京サンレーヴスバスケットクリニック 小学生以上 900円/回

為末大学　かけっこ教室（※1） 小学生 6,480円/月

明石
小学校元プロフットサル

選手

フットサル
（水曜日明石教室）（※1）

年少～小学生
（初心者）（※2） 4,320円/月4回フットサルクリニック

（4～10月） 小学生（経験者）

やわら護身術（合気道） 晴海
中学校 年少～小学生 1,200円/回

スイミング（※1） 月島第三
小学校

年少～小学生（※2） 期間一括払い
800円/回

競泳部
（25ｍ以上泳げる子） 800円/回

中学生以上
フラッグフットボール（※1） 年中～小学生 4,104円/月

バドミントン開放
豊海
小学校

年中以上
大人300円・
子ども200円/回

キッズテニス（幼児・初心者）

500円/回キッズテニス（経験者） 小学生
ファミリーテニス 中央

小学校
小学生以上（家族）

テニス 中学生以上

ウクレレ教室（初心者）
月島社会
教育会館
（洋室）

高校生以上 2,000円/月

貯筋運動教室

月島社会
教育会館
（和室） 60歳以上 500円/回
勝どき区民
館（洋室）

やさしいヨガ アート
はるみ

15歳以上
（未就学児連れ可）

3,000円/月3回
体験1,000円/回筋膜ストレッチ

（※1）事前申し込みが必要です。
（※2）対象によってクラスが分かれています。詳しくはホームページをご覧ください。
◎施設の使用状況、天候、講師の都合などにより内容が変更になることがあります。



平成31年（2019年）3月1日（金曜日） No.１３８６区のおしらせ 3 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

凡
例

日
時

日

会
場

場

対
象

対

内
容

内

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み
方
法

申

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

水中エクササイズ教室
日４月20日～６月29日の毎週土曜日
（５月４日を除く）　計10回
　午前10時30分～12時30分
場日本橋小学校温水プール
対50歳以上の区内在住・在勤者
内中高年齢の方を
対象とし、リズ
ムに合わせて全
身を動かす水中
運動の教室です。
泳げない方でも
楽しめます。
定50人（申し込み多数の場合は抽選）
費・教室専用水泳帽代　550円
・施設使用料（毎回必要）
　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　在勤者　500円
申３月15日（必着）までにはがきまた
はファクスに①～⑤（５面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。
◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。
◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。
◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方には、ご案内を同封し
ます。
◎学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　℻（３５４６）９５６１

税
確定申告のご案内
申告書の提出および納付期限
［所得税および復興特別所得税・贈
与税］
　３月15日（金）まで
［個人事業者の消費税および地方消
費税］
　４月１日（月）まで
［財産債務調書・国外財産調書］
　３月15日（金）まで
◎納税は、便利な振替納税をご利用
ください。
申告書にはマイナンバーの記載が
必要です
　所得税などの申告書には、税務署
へ提出する都度、「マイナンバー（個
人番号）の記載」と「本人確認書類の
提示または写しの添付」が必要です。
医療費控除を受けるための手続き
が変わりました
　平成29年分の確定申告から領収書
の提出が不要となり、「医療費控除
の明細書」の添付が必要となりまし
た。
◎「医療費控除の明細書」は国税庁ホ
ームページからダウンロードでき
ます。
◎詳しくは国税庁のホームページを
ご覧ください。
申告書作成会場
［日程］
　３月15日（金）まで
◎受付時間は午前８時30分から午後
４時までです（相談は午前９時15

分から開始）。
場東京国税局１階（築地５－３－１）
◎土・日曜日は除きます。
◎受付終了時間（午後４時）間際は、
大変混雑しますので、なるべくお
早めにお越しください。
◎日本橋・京橋税務署の庁舎内に、
申告書作成会場は設置していませ
ん。
◎国税庁のホームページ「確定申告
書等作成コーナー」で確定申告書
などの作成ができますので、ぜひ
ご利用ください。
問東京国税局電話相談センター（税
務署の代表電話から音声案内で１
番を選択）
◎確定申告のお問い合わせについて
は、３月15日（金）までは「０番」を
選択
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
㏋国税庁
　http://www.nta.go.jp

その他

日３月８日（金）・22日（金）
◎３月８日はマーガレットの湯
場区内公衆浴場
費100円（敬老入浴証持参者と小
学生以下は無料）
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

コミュニティふれあい銭湯

中央区かえで学級助手募集
　区では、15歳以上（中学生を除く）
の知的障害のある方を対象に、社会
の中で自立して生きていく力を身に
つけることを目的として、中央区か
えで学級を開設しています。この学
級で、助手として活動する方を募集
します。
対知的障害児・者に対する知識や意
欲のある方

［募集人数］若干名
［選考方法］書類選考および面接
［職務内容］学級生および講師の補助
（ボランティア）
［かえで学級活動内容］レクリエーシ
ョン、スポーツ、調理実習、校外
学習、宿泊研修会など

［活動期間］４月21日～平成32年３月
８日までの原則毎月第２・４日曜
日（年間19回21日開催）
　原則午前９時～午後４時30分
◎学習内容によって変動があります。
［活動場所］主に銀座中学校
［謝礼］有
◎詳しくはお問い合わせください。
申３月22日（必着）までに、区役所６
階文化・生涯学習課で配布する申
込書に必要事項を記入し、持参ま
たは郵送で申し込む。
◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
◎参加可能日の相談にも応じますの

で、お問い合わせください。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１　
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

講座を企画・開催してみませ
んか～アイデア大募集～
　社会教育会館では、区民の皆さん
に提案していただいた講座企画を会
館スタッフがお手伝いし、実施する
「ゆめ講座」を開催しています。
　「こんな講座を開いてみたい」「習
得したスキルや資格を人のために役
立たせたい」など、ご自身が講師と
なった講座を企画してみませんか。
　なお、次のとおり説明会を開催し
ますので、応募を希望する方はいず
れかにご参加ください。
築地社会教育会館
日４月14日（日）
　午後２時から１時間程度
月島社会教育会館
日４月17日（水）
　午後６時から１時間程度
日本橋社会教育会館
日４月19日（金）
　午後３時から１時間程度
共　通
対区内在住者
内�応募要領の説明、応募書類の配布
　他
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２

住所変更の届け出を忘れずに
　就職や転勤、入学などで区内に引
っ越してきた方や区外に引っ越す方
は、住所変更（住民登録）の届け出が
必要です。住民登録は、住んでいる
所を証明し、選挙の投票、小･中学校
への就学、住民税や国民年金･国民
健康保険の手続きなど社会生活にお
ける行政サービスの基礎となります。
［区内に引っ越してきた方］
　引っ越した日から14日以内に、前
住所地の区市町村で交付された転出
証明書およびマイナンバーの通知カ
ードまたはマイナンバーカードを持
参の上、区役所または日本橋・月島
特別出張所で転入の届け出をしてく
ださい。
　なお、前住所地で転出証明書の発
行を受けない特例転出の手続きをさ
れた方は、マイナンバーカードまた
は住民基本台帳カード（いずれも失
効していないものに限る）を提示し
て特例転入の手続きができます。カ
ードに設定した暗証番号を入力して
いただきますので、確認の上、お越
しください。
◎毎月第３土曜日翌日の日曜日は、
特例転入の手続きはできますが、
システム保守のためマイナンバー
カードの継続利用などの処理はで
きませんのでご了承ください。
◎外国籍の方は、在留カードまたは
特別永住者証明書の裏に新住所の
記載をしますので、お持ちくださ
い。

◎詳しくはお問い合わせください。
［区外に引っ越す方］
　引っ越す予定の方や引っ越した方
は区役所または日本橋・月島特別出
張所で転出の届け出をしてください。
［区内での引っ越しなど］
　区内での引っ越し、世帯主の変更
などがあったときも、届け出をして
ください。
［本人確認書類］
　虚偽の届け出や不正な請求を防止
するため、本人を確認する書類とし
て運転免許証、パスポート、マイナ
ンバーカード、健康保険証などの提
示をお願いしています。
　なお、代理人の場合は委任状、委
任者および代理人の本人確認書類が
必要です。
［実態調査］
　住民基本台帳は、各種行政サービ
スの基礎データとなるものであり、
その記載内容は居住実態と一致して
いる必要があります。このため、区
では住民基本台帳の記録の正確性を
確保するため、実態調査を随時行っ
ています。
　区民の皆さんのご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。
問区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出張所区民係
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出張所区民係
　☎（３５３１）１１５３

中小企業などの展示会
出展費用補助（上期分）
対・区内の中小企業
・区内の中小企業などで組織する商
工業団体

［補助対象経費］
・会場使用料（小間料）
・展示装飾に要する経費
・出品物の運搬に係る経費
◎４月１日（月）から９月30日（月）ま
でに開催される展示会が対象とな
ります。終了後の申請はできません。

［補助金額］
　対象経費の総額の２分の１、限度
額150,000円まで（1,000円未満の端数
は切り捨て）
［補助予定件数］
　25件
◎予定件数に達した時点で終了しま
す。

［必要書類］
　補助金交付申請書、展示会等出展
事業計画書、見積書、企業概要（団
体の場合は団体概要）、出展する展
示会などの概要が分かるもの
◎補助金交付申請書、展示会等出展
事業計画書は、区のホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

［申請受け付け開始日時］
　３月15日（金）　午前９時～
［申請受付場所］
　区役所８階第５会議室
［補助金交付回数の限度］
　補助金の交付は年度内１回限りで、
平成28年度からの通算で３回までと
なります。
◎申請方法など詳しくはお問い合わ
せください。

問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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第20回中央区雪まつり
　２月10日と11日の２日間、あかつき公園で第20回中央区雪まつりが
開催されました。友好都市である山形県東根市から届けられた約200
トンの雪で、一夜にしてゲレンデが出現。訪れた延べ２万２千人の皆
さんはソリ遊びやミニスキーで体を動かしたり、味コーナーの食べ物
で温まったりと都心にできた白銀の世界を存分に満喫していました。

　地区の特性にふさわしい良好な市
街地環境を形成するため、個別の建
物の建て替えの際の規制と緩和のル
ールとして、地区計画を定めていま
す。このたび、区内16地区の地区計
画および関連する都市計画の変更を
決定したのでお知らせします。
主な変更内容
・住宅の容積率の緩和を廃止
・�店舗などの生活利便施設、地域に
必要な保育所・診療所などの公益
施設および広場などの公共的空間
を整備する建築物に容積率を緩和
・�一定規模以上の客室などを設ける

　親族などを装って電話をかけ、
現金やキャッシュカードなどをだ
まし取る手口です。警察官や銀行
員、デパートの販売員など複数の
関係者を装って、連続して電話を

　区役所の職員を名乗った犯人が、
「保険料（医療費）の払い戻しがあ
る。期限を過ぎているため銀行で

かけてくる場合もあり
ます。

手続きが必要だ」などと電話で話
し、ＡＴＭを操作させてお金を振
り込ませたり、キャッシュカード
をだまし取ったりする手口です。

　不審な電話は、いったん切って
家族や友人に相談するか、警察に
連絡しましょう。
問中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０
　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０

自動通話録音機の無料貸し出し 　
　電話を利用した振り込め詐欺など
の被害防止に大変有効な自動通話録
音機を、65歳以上
の区民が居住する
世帯に無料で貸し
出しています。詳
しくは、お問い合
わせください。
問危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

良質なホテル計画に容積率を緩和
施行日
　７月（予定）
◎�工事の着手が施行日以降の場合は、
新たな地区計画などが適用されま
す。
対象となる地区計画など
　別図のとおり
◎�具体的な変更内容など、詳しくは
区のホームページをご覧いただく
かお問い合わせください。
問地域整備課まちづくり推進担当
　☎（３５４６）５４７２

にご注意を

地区計画
①日本橋・東京駅前地区地区計画 ⑨佃二・三丁目地区地区計画

②銀座地区地区計画 ⑩月島一丁目地区地区計画

③日本橋問屋街地区地区計画 ⑪月島二丁目地区地区計画

④人形町・浜町河岸地区地区計画 ⑫月島三丁目地区地区計画（※）

⑤日本橋兜町・茅場町一丁目地区地区計画 ⑬月島四丁目地区地区計画

⑥新川・茅場町地区地区計画 ⑭勝どき一・二丁目地区地区計画

⑦京橋地区地区計画 ⑮勝どき三丁目地区地区計画

⑧築地地区地区計画 ⑯勝どき四丁目地区地区計画
（※）�新たに区域編入した場所があります。詳しくは区のホームページまたは窓口でご確

認ください。

関連都市計画
㋐高度利用地区（日本橋・東京駅前地区） ㋒第二種中高層階住居専用地区（廃止）（※）

㋑高度利用地区（銀座地区） ㋓第三種中高層階住居専用地区（廃止）
（※）㋒は廃止し、その制限の規定は地区計画に引き続き位置付ける予定です。
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㋐高度利用地区
（日本橋･東京駅前地区）

㋑高度利用地区
（銀座地区）

㋒第二種中高層階
住居専用地区

㋓第三種中高層階
住居専用地区

オレオレ詐欺

特 殊 詐欺
◀

自動通話録音機

別図

　平成30年中に区内で発生したオレオレ詐欺や還付金詐欺などの
特殊詐欺の被害件数は、63件と、急増した平成29年をさらに上回
りました。

急増中還付金詐欺

建築ルールが変わります

区役所から電話で
還付金の案内を
することは
ありません

中央区役所
●●●課の
者ですが・・・

もしもし、
俺だけど・・・


