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区内のマラソンコース図区内のマラソンコース図
　国内外のトップランナーや市民ラ
ンナー約３万８千人が都心の観光名
所を走るアジア最大級のマラソン大
会、東京マラソン2019が開催されま
す。区内でも中央通りなど、主要道
路がコースとなり、沿道では多彩な
応援イベントも行われます。
　区民の皆さんには交通規制などで
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、
ご協力とランナーへの声援をお願い
します。
日　程
　３月３日（日）
種　目
　マラソン、10km（マラソンは男
子・女子・車いす男子・女子、
10kmはジュニア＆ユース・視覚障
害者・知的障害者・移植者・車いす
の各男子・女子）
スタート時刻（東京都庁前）
・�午前９時５分　車いす（マラソン・
10km）
・午前９時10分　マラソン・10km

主　催
　（一財）東京マラソン財団
区内コース
　区内のマラソンコース図のとおり
◎�当日はマラソンコースを中心に長
時間の交通規制（別表１のとおり）
が行われます。また、自転車や歩
行者のコース横断も規制されます。
詳しくは交通規制お問い合わせ窓
口へお問い合わせください。

コース沿道の自転車・置看板など
の撤去
　コース沿道での自転車・バイクの
駐輪、置看板などの設置はご遠慮く
ださい。なお、放置してある物件は、
区で移動・撤去する場合があります。
問交通規制お問い合わせ窓口
　☎（６６３１）９６４５
　スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
㏋�東京マラソン2019公式ウェブサイ
ト
　https://www.marathon.tokyo/

江戸バスの一部運休
　３月３日（日）当日の江戸バスは、
次のとおり一部運休します。
・北循環
　�始発から中央区役所午後２時18分
発まで全区間運休（南循環は、通常
どおり運行）
問環境政策課庶務係
　☎（３５４６）５４１３

別表１　区内交通規制の区間・時間
区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

須田町 ⇔ 日本橋北詰 中央通り 午前8時55分 ～ 11時30分
日本橋北詰 ⇔ 日本橋 午前8時55分 ～ 午後2時20分日本橋 ⇔ 茅場町一丁目 永代通り
茅場町一丁目 ⇔ 浜町中ノ橋 新大橋通り 午前9時 ～ 午後2時10分
東日本橋 ⇒ 浜町中ノ橋 清洲橋通り 午前9時 ～ 午後2時5分
東日本橋 ⇔ 蔵前一丁目 清杉通り、江戸通り 午前9時 ～ 午後2時
日本橋 ⇔ 日本橋三丁目 中央通り 午前8時55分 ～ 午後2時25分
日本橋三丁目 ⇔ 銀座四丁目 午前9時30分 ～ 午後2時35分
数寄屋橋 ⇒ 銀座四丁目 晴海通り 午前9時35分 ～ 午後2時40分
◎⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。
◎⇒矢印方向の車両の通行が禁止されます。
◎規制時間は目安であり、当日の競技状況などによって変わる場合があります。
◎�コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。
◎�昭和通りの立体交差については、原付・自転車の通行はできません。ただし、大会中、
江戸橋一丁目の立体交差は原付の通行が可能となります。

別表２　区内の通過予想時刻
コース

図 区　分 先頭走者 最終走者
（マラソン）車いす マラソン

🅐 コレド日本橋前
（日本橋1－4－1）� 【往路】午前9時25分 午前9時39分 午前11時

🅑 トヨタモビリティサービス㈱前
（日本橋浜町2－12－4）� 【往路】午前9時29分 午前9時45分 午前11時17分

🅒 池上ビル前
（東日本橋2－2－2）� 【復路】午前9時58分 午前10時26分 午後1時22分

🅓 内藤証券㈱前
（日本橋兜町13－2）� 【復路】午前10時2分 午前10時32分 午後1時38分

🅔 パラマウントベッド　眠りギャラ
リーTOKYO前　（京橋1－6－1）午前10時4分 午前10時35分 午後1時46分

🅕 銀座中央ビル前
（銀座4－3－10） 午前10時6分 午前10時38分 午後1時54分

別表3　区内応援イベント　
日　時 コース図 場　所 内　容

3月3日
（日）

午前9時40分～11時 ① コレド日本橋前 鐵砲洲囃子、民舞、ダンスなど
午前10時～11時5分 ② 茅場橋南児童遊園 佃中学校月島太鼓部による和太鼓演奏、新富町会による東京マラソン応援太鼓

午前9時40分～11時5分 ③ ぺんてるビル前 音楽演奏、チアダンス
午前9時40分～11時5分 ④ リガーレ日本橋人形町前 一輪車パフォーマンス、民舞、チアダンス
午前10時35分～午後1時30分 ⑤ トルナーレ日本橋浜町前 ダンス、日本橋中学校吹奏学部による演奏、音楽演奏、民舞など
午前10時50分～午後1時35分 ⑥ 首都高兜町駐車場前 阪本小学校による神田囃子、江戸かっぽれ
午前10時35分～午後1時40分 ⑦ 東京日本橋タワー前 書道パフォーマンス、民舞、ダンスなど

2月3日（日）～3月3日（日）
⑧ 中央通り（名橋「日本橋」保存会）

街路灯への応援フラッグ（装飾旗）の掲出⑨ 中央通り（東京中央大通会）
⑩ 中央通り・晴海通り（銀座通連合会）

◎ランナー通過時刻により、時間が前後する場合があります。

▲東京マラソン2018の様子

東京マラソン2019

© 東京マラソン財団
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申告書にはマイナンバーの記載が
必要 �

　平成28年分以降、所得税などの申
告書には、税務署へ提出する都度、
「マイナンバー（個人番号）の記載」と
「本人確認書類の提示または写しの
添付」が必要です。
申告書作成会場

日　程
　２月18日（月）～３月15日（金）
◎土・日曜日は除きます。
受付時間
　午前８時30分～午後４時（相談は
午前９時15分から開始）
◎受付終了時間（午後４時）間際は大
変混雑しますので、なるべく早め
にお越しください。
◎２月24日（日）、３月３日（日）は東
京国税局で申告相談と申告書の提
出を受け付けます。

会　場
　東京国税局１階（築地５－３－１）
内　容
　所得税および復興特別所得税、個
人事業者の消費税および地方消費
税・贈与税の申告相談
◎日本橋・京橋税務署の庁舎内には、
申告書作成会場を設置していませ
ん。
� 申告・納税期限
・所得税および復興特別所得税・贈
与税
　３月15日（金）まで
・個人事業者の消費税および地方消
費税
　４月１日（月）まで
・財産債務調書・国外財産調書
　３月15日（金）まで
医療費控除を受けるための手続き
が変わりました
　平成29年分の確定申告から領収書
の提出が不要となり、「医療費控除の
明細書」の添付が必要となりました。

確定申告相談
　税理士による
確定申告の無料
申告相談を別表
１のとおり行い
ます。
◎必要書類を持
参してください。
◎土地、建物および株式などの譲渡
所得のある場合を除きます。

◎「医療費控除の明細書」は国税庁の
ホームページからダウンロードで
きます。
◎詳しくは国税庁のホームページを
ご覧ください。

ふるさと納税ワンストップ特例を
申請された方へ
　ふるさと納税ワンストップ特例を
申請された方が、確定申告または個
人住民税の申告をする場合は、ワン
ストップ特例の適用がなくなります。
　そのため、確定申告書を提出する
場合は、ワンストップ特例を申請し
た寄付金についても申告する必要が
ありますのでご注意ください。
スマートフォンなどによる申告に
ついて
　年末調整済の給与所得者のうち、
医療費控除や寄付金控除の適用を受
ける方は、平成30年分の確定申告か
ら、スマートフォン専用画面を利用
して申告書の作成ができます。
日本国外に居住する親族に係る扶
養控除などの書類の添付など
　日本国外に居住する親族に係る扶
養控除、配偶者控除、配偶者特別控
除または障害者控除の適用を受ける
方は、親族関係書類および送金関係
書類を確定申告書に添付または確定
申告書の提出の際に提示する必要が
ありますのでご注意ください。
問東京国税局電話相談センター（税
務署の代表電話から音声案内で１
番を選択）
◎確定申告については、３月15日
（金）までは０番」を選択
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
㏋国税庁
　http://www.nta.go.jp/

税金の相談
　「税理士記念日」の行事として税金
の無料相談を別表２のとおり行いま
す。税金についてお悩みの方、確定
申告の仕方が分からない方など、ご
利用ください。
問�東京税理士会日本橋支部
　☎（３６６２）３９７９
　東京税理士会京橋支部
　☎（３５５３）１７８８

　申告書は、申告が必要と思われる
方にお送りしています。
　申告書が届いても、医療費控除な
どで所得税確定申告書を税務署に提
出された方や給与所得で特別徴収の
手続きが会社からされている方は、
申告の必要はありません。

対　象
　区内在住・在勤で視覚障害のある
希望者（身体障害者手帳１～６級所
持者）
内　容
　「区のおしらせ　中央」の内容をＣ
Ｄ・カセットテープに録音した「声
の広報」、点字版にした「点字広報」を、
毎月３回発行しています。
費　用
　無料

　スマートフォンやタブレット端末で、「マイ広報紙」・「マチイロ」のア
プリをダウンロードし登録すると、「区のおしらせ　中央｣発行日の毎月

「区のおしらせ　中央」は
アプリでもご覧いただけます

別表１
日　時 会　場 主　催

2月27日（水）～
3月1日（金）

午前9時30分～正午
午後１時～5時
（受け付けは午後4時30分
まで）

東京税理士会
日本橋支部事務局
（日本橋人形町3－11－10
ホッコク人形町ビル2階）

東京税理士会
日本橋支部

別表２
日　時 会　場 主　催

2
月
22
日
（金）

午前10時～午後4時 八重洲地下街メインストリート
東京税理士会
京橋支部午前10時15分～

午後4時15分 松屋銀座８階特設会場

午前10時～午後4時 東京メトロ
三越前駅半蔵門線銀座線連絡通路

東京税理士会
日本橋支部

特別区民税・
都民税申告

声の広報・

点字広報
のご利用を

　また源泉徴収対象となる公的年金
などの収入が400万円以下で、かつ
他の所得が20万円以下の方は確定申
告が不要とされています。この場合
であっても、住民税の申告は必要と
なる場合があります。
　申告書が必要な方は、お問い合わ
せください。
申告書の提出期限
　３月15日（金）まで
問税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

申し込み方法
　電話または区役所２階広報課で直
接申し込む。
◎申し込みは随時受け付けています。
対象の方には郵送します。

問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６

マチイロ

　広報紙を電子書籍と
して、そのままの形で
読むことができます。
利用方法
　右記２次元コードか
らダウンロードしアプ
リ起動後、「お住まいの地域」に東京都中央
区を設定してください。

共　通

◎アプリのダウンロードは無料ですが、接
続料・通信料は利用者負担です。
◎アプリの画面には運営者が制作する広告
が表示されますが、中央区とは一切関係
ありません。
◎詳しくは区のホームページをご覧くださ
い。
問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１７

１日・11日・21日に自動的に配信されます。

中央区版　マイ広報紙

　広報紙を記事ごとに文字データ化してい
るため、読みたい記事を簡単に探すことが
できます。
利用方法
　下記２次元コードからダウンロードして
ください。

▲Android版
　（Google Play）

▲�iOS版・
Android版共通

▲iOS版
　（App Store）

▲画面イメージ

▲画面イメージ

確定申告のご案内確定申告のご案内

税理士会による無料相談

平成
31年度
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

春休み映画上映会
日３月24日（日）　午後１時30分～３
時15分（入場は午後１時～）
場浜町区民館４階２・３号和室
対区内在住・在勤・在学・在園者
◎小学校２年生以下は保護者の同伴
が必要です。

［上映作品］怪盗グルーのミニオン大
脱走（洋画、日本語吹き替え90分）

定50人（先着順）
費無料
申２月13日（水）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
問浜町区民館
　☎（３６６８）２３５４

社会教育関係団体研修会
「みんなで考えよう、人生100年時代」

日３月23日（土）　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対社会教育関係団体の会員および関
心のある方
内さまざまな世代が集うこのまちで
いきいきと暮らすために、今私た
ちにはどんなことができるでしょ
うか。支え合いながら生きる人生
100年について、皆さんで考えます。

［講師］聖路加国際大学大学院看護学
研究科教授　山田雅子
定60人（先着順）
費無料
申２月14日（木）から電話で申し込む
（受け付けは平日午前９時～午後
５時）。

［共催］中央区婦人学級連絡会
問文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

文化のリレー
～親子蕎

そ ば

麦打ち一日体験教室～
日３月23日（土）
　午後１時30分～４時
場築地社会教育会館
対区内在住・在学の小学生とその保
護者
内そば打ち実習と試食
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
費１人1,000円（保険料含む）
◎保護者の見学は無料です。
申３月２日（土）までに電話またはフ
ァクスに①～④（３面記入例参照）
⑤学校名・学年⑥保護者の氏名・
児童との続柄⑦保護者の参加また
は同席（見学）の希望を記入して申
し込む。

［協力団体］電通蕎麦打ち研究会
問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　FAX（３５４２）３６９６

◀
昨
年
の
様
子

高次脳機能障害者交流会
日３月12日（火）
　午後１時30分～３時
対区内在住の高次脳機能障害の方
（ご家族、付き添いの方を含む）
内・高次脳機能障害のある方、ご家
族の交流や情報交換など
・専門相談員による個別相談（交流
会終了後、希望者のみ行います。
４人程度、要予約）。
定15人（先着順）

［申し込み期間］２月12日（火）～３月
８日（金）午後５時

医師による専門相談（予約制）
日３月12日（火）
　午後１時30分～３時（１人当たり
30分程度）

［医師］東京慈恵会医科大学付属病院
リハビリテーション医学講座准教授
　佐々木　信幸
定４人（先着順）

［申し込み期間］２月12日（火）～25日
（月）午後５時
◎事前に保健師からご相談内容など
についてお伺いします。

共　通
場福祉センター３階会議室
申電話またはファクスに①交流会ま
たは医師の専門相談②～⑤（３面
記入例参照）を記入して申し込む。
費無料
問福祉センター支援係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

伝統文化お楽しみ会
日２月16日（土）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
場いきいき浜町（浜町敬老館）
対60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
内三味線、日本舞踊、古
武道の伝統文化芸をご
覧いただけます。
定40人
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

在宅介護に役立つ
「介護者教室・交流会」
高齢者の皮膚トラブル対策

日３月23日（土）
　午後１時30分～３時
場マイホームはるみ４階多目的室
対区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
内高齢者の皮膚の特徴や加齢による
変化を踏まえ、正しい清

せい し き

拭の仕方、
皮膚トラブルへの対処方法など、
実技を交えてご紹介します。また
交流会では皆さんの悩みを共有す
る場を設けます。

［講師］マイホームはるみ職員（介護
福祉士）
定20人（先着順）
費無料
申２月12日（火）から３月22日（金）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
問マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

高齢者向け体操などボラン
ティア育成講座
　高齢者が身近な場所で継続して健
康づくりに取り組むことができるよ
う、地域での健康づくりの担い手と
なるボランティアを育成するために、
「さわやか体操リーダー」と「元気応
援サポーター」の育成講座を開催し
ます。
さわやか体操リーダー
　区が主催するマシン
トレーニング教室や、
高齢者クラブなどで体
操を指導するボランテ
ィアです。
日①４月16日～９月24
日までの毎月第２・３・４火曜日
（５月21日、８月20日を除く）およ
び５月22日、８月21日の水曜日　
計17回
　午前９時～正午
②10月から３月まで月２回程度実施
予定
内①・学科講習（ボランティアにつ
いての心構えなど）
・実技講習（高齢者向けマシントレ
ーニングの指導など）
②マシントレーニング教室の運動指
導の補助など

元気応援サポーター
　新たに体操サークル
を立ち上げたり、地域
の交流サロン（通いの
場）などへ出張して自
宅でも気軽に取り組め
る体操や脳トレーニン
グなどを高齢者と一緒に行うボラン
ティアです。
日４月10日～６月19日までの毎週水
曜日（５月１日を除く）　計10回
　午前９時～正午
内・学科講習（ボランティアについ
ての心構えなど）
・実技講習（簡単な体操や脳トレー
ニングなどの習得および指導練
習）
・グループワーク（自主グループの
立ち上げ、講座修了後の活動計画
など）
◎育成講座修了後から平成32年３月
31日まで、活動のフォローも行い
ます。

共　通
場浜町高齢者トレーニングルーム
（日本橋浜町３－３－１　トルナ
ーレ日本橋浜町２階）　他
対おおむね50歳以上で、高齢者向け
の体操など指導に興味のある区内
在住者
定各10人程度
費無料
◎受講者は３月下旬に行う面談によ
り決定します。

説明会
　各講座について、説明会を開催し

ます。受講希望者は、説明会に必ず
ご参加ください。
日３月４日（月）
・さわやか体操リーダー説明会
　午後２時～２時45分
・元気応援サポーター説明会
　午後３時15分～４時
場区役所８階第１会議室
内育成講座の内容や講座修了後の活
動などについてお話します。

定各30人（先着順）
◎当日、直接会場へお越しください。
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

リサイクル教室
～着物からブラウスづくり～

日３月13日（水）
　午前９時20分～午後４時
場リサイクルハウスかざぐるま箱崎
町

対18歳以上の区内在住・
在勤・在学者

内たんすに眠っている着
物を、ブラウスに変身
させてみませんか。

定10人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料

［持ち物］着物（洗い張りした布の状
態のもの）、裁縫道具、筆記用具、
昼食など

申２月25日（必着）までに、はがきに
①～⑤（３面記入例参照）⑥在勤・
在学の方は勤務先または学校名・
住所を記入して申し込む（電子申
請も可）。

問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

春の文化財めぐり
明治150年　志士ゆかりの地
をめぐる（第三弾）
坂本龍馬の江戸修行
日３月16日（土）
　午前８時30分～午後４
時30分（予定）

場千葉定吉道場跡、軍艦操練所跡、
土佐藩築地邸跡、玄武館（千葉周
作道場跡）、浜川砲台、洗足池公
園など（予定）

［集合場所］郷土天文館「タイムドー
ム明石」

対中学生以上の区内在住・在勤者
内幕末日本のコーディネーター坂本
龍馬。今回は２度の江戸修行の足
跡を巡り、行動力の源を考察しま
す。

◎昼食は各自ご用意ください。
［講師］高知県観光特使、坂本龍馬研
究家　小

お み の

美濃　清
きよ は る

明
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申２月25日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①～⑤（３面記
入例参照）を記入して申し込む（電
子申請も可）。

問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能
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合は抽選です。
◎申し込み方法については総合スポ
ーツセンターのホームページをご
覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。

問総合スポーツセンター教室係
　☎（３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ教室係
　☎（３５３４）５８８３
㏋総合スポーツセンター
　http://www.chuo-sports.jp/

４～８月のスポーツ教室
場総合スポーツセン
ター、月島スポー
ツプラザ
内別表のとおり
◎教室により実施機関・実施回数が
異なります。

［申込期限］
　３月14日（必着）
◎申し込み多数の場

スポーツ
春季区民体育大会
ゴルフ大会
日３月31日（日）
　午前９時43分～
場宇都宮カンツリーク
ラブ（栃木県宇都宮
市上戸祭町3100）

対区内在住・在勤者（大学生以下お
よび初心者を除く）

［競技方法］新ペリア方式（18ホール

ストロークプレー）
定40人（先着順）
費・参加費　6,000円
・予約金　4,000円（当日、プレー費
に充当）

・プレー費　17,600円程度
申２月12日（火）午前９時から区役所
６階中央区体育協会事務局で参加
費と予約金を添えて申し込む。

◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。

問中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

国保・年金手帳

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療制度保険料の
納め忘れはありませんか
　保険料の納期限は、毎月末日（末
日が土・日曜日の場合はその翌日）
です。
・国民健康保険料
・介護保険料（65歳以上（第１号被保
険者）で普通徴収の方）
・後期高齢者医療制度保険料（75歳
以上で普通徴収の方）
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所４階
保険年金課、日本橋・月島特別出張
所で納期限までに納めてください。
　なお保険料納付には、納め忘れが
なく便利な「口座振替」をお勧めしま
す。ご希望の方はご連絡ください。

　また事情があり保険料を納めるこ
とが困難な場合は相談に応じますの
で、早めにご連絡ください。
保険料の滞納

［国民健康保険］
　災害などの特別な理由もなく一定
期間保険料の滞納が続くと、健康保
険証を返していただき、代わりに「被
保険者資格証明書」が交付されます。
この場合、医療機関で全額医療費を
支払い、後日区役所へ申請して保険
診療分の７割の払い戻しを受ける
「償還払い」になります。また、払戻
金の一部または全部を滞納保険料に
充てていただくことになりますので、
納め忘れには十分注意してください。

［介護保険］
　保険料の滞納が続くと、保険給付
制限を受けることがありますので、
ご注意ください。
問保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

申２月12日（火）から電話またはファ
クスに①・②（３面記入例参照）③
電話番号④託児希望の方はお子さ
んの氏名・年齢・住所を記入して
申し込む（電子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお

子さんをお預かりします。希望す
る方は、３月15日（金）午後５時ま
でにお申し込みください。

問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

（電子申請も可）。
◎お子さん連れで参加できます。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

やさしい天文講座
「すばるとオリオン大星雲を
探してみよう」
日２月24日（日）　午後１時～２時
場タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
内この時期空高く昇るプレアデス星
団「すばる」やガスとちりの集まり
「オリオン大星雲」の見つけ方につ
いて当館プラ
ネタリウム解
説員が、初心
者にも分かり
やすく説明し
ます。
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受
付で配布します。
◎今年度のやさしい天文講座・発展
的天文講座のチケットを５枚集め
た方には、記念品を差し上げます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

男女共同参画講座
「女性の防災」女性を守る防災
のココロエ
日３月24日（日）
　午前10時～正午
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住・在勤・在学者、その他
関心のある方
◎男性もご参加いただけます。
内過去の被災地支援活動により、女
性の視点から分かった、女性にと
って必要なも
のや困ったこ
となど、さま
ざまなお話を
伺います。ワ
ークショップやクイズに参加しな
がら、みんなで防災について考え
ます。

［講師］聖路加国際大学大学院看護学
研究科准教授　五十嵐ゆかり
定30人（先着順）
費無料

プレママ・クッキング
日３月５日（火）
　午後１時30分～４時
場日本橋保健センター５階
対初めて出産される区内在住の妊娠
安定期（20～36週未満）の方

内・講話
　妊娠中に知っておきたい食生活の
基礎知識
・実習と試食
　妊娠中に必要な栄養素がバランス
よく取れる簡単料理
定15人（先着順）
費無料

［持ち物］エプロン・三角巾・タオル
申２月12日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

歯の健康教室
～授乳期からはじめよう！よい歯並
びをつくる生活習慣～０歳児編！

日３月５日（火）
・講話　午後１時30分～２時45分
・個別相談　午後２時45分～３時15
分
場日本橋保健センター４階講堂
対区内在住で０歳児の保護者または
妊婦の方
内口の働きを正しく
育むスタート地点
である授乳期や離
乳食について、早
くからそのイメー
ジをつくるため講
話や実習などを行います。
・講話
　「キレイな歯並びのため　レッツ
スタート！足育（姿勢）、食育（授乳、
離乳食）、息育（呼吸）」
・実習
　よい歯並びを育む姿勢、そしゃく
の仕方、呼吸法ができているか、
まずはご自身で確認します。

［講師］
・お江戸日本橋歯科医師会日本橋矯
正歯科歯科医師　浅川幸子
・中村古峡記念病院理学療法士　
　岡嶋俊文
定25人（先着順）
費無料
申２月12日（火）から電話で申し込む

クラス名 スタートクラス
（1～2回食）

ステップアップクラス
（3回食～完了）

日　時
3月5日（火） 3月12日（火） 3月19日（火）

午後1時30分～3時15分
会　場
（※1）

月島保健センター
多目的室

日本橋保健センター
5階多目的室

日本橋保健センター
5階料理講習室

対　象
（※2）

平成30年9･10月生まれの
乳児の保護者

平成30年5･6月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方　　・離乳食の実演と試食（試食は保護者のみ）

定　員
（※3）

各22人 20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み

方法
2月12日（火）から14日（木）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071
（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

別表

◎その他、楽しい教室を多数開催予定です。詳しくは館内掲示などをご覧ください。
◎回数・料金は、都合により変更する場合があります。

開催予定の教室 曜　日 時　間 回　数 料　金 定　員

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

レディーススイミングⅠ
月

午前10時～11時 9回 5,400円 25人
あさヨガ 午前9時～9時45分

各12回 各7,200円 各30人
ZUMBA（ズンバ） 午後1時15分～2時
背骨ゆらゆらほぐし体操 火 午後1時～1時40分 17回 10,200円 20人
キッズスイム⑤

木
午後3時～4時

各13回 各7,800円
30人

スイムレッスンⅠ 午後7時～8時 25人

ノルディックウォーキング 土 午前9時30分～
� 10時45分 10回 6,000円 24人

月
島
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

キッズクラス（水泳）
（幼児対象）

月
午後3時～3時50分

11回 6,600円
各25人

水

各12回
各7,200円はじめて水泳

（高校生以上対象） 金
正午～
� 午後12時55分 10人

nani Aloha（ナニアロハ） 午後3時～4時

各25人アクアビクス
水 正午～午後1時

1回600円金 午前11時～正午

楽らくエクササイズ 火 午前9時30分～
� 10時30分 15回
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(5)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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別表
駐車場名 京橋プラザ駐車場
所在地 銀座1−25−3（京橋プラザ地下）

利用期間 7月1日～平成33年6月30日
募集台数 区民割り当て77台　事業所など割り当て9台

申し込み資格
京橋地域の区民または事業所などの代表者
ただし、申し込みは1世帯（1事業所など）当たり1台とします。
◎�京橋地域とは、八重洲二丁目、京橋、銀座、新富、入船、湊、明石町、築地、
浜離宮庭園、八丁堀、新川です。

使用料 月額40,000円

申込書配付期間
・場所

2月27日（水）～3月14日（木）
・区役所7階環境政策課（土・日曜日を除く、午前9時～午後5時）
・京橋プラザ駐車場管理事務室（午前8時～午後9時）

受付期間・場所
3月1日（金）～14日（木）（土・日曜日を除く）
午前9時～午後5時　区役所7階環境政策課（郵送不可）
◎駐車場では、受け付けません。

提出書類
・区民・事業所など共通
　定期駐車利用申込書、自動車検査証の写し
・事業所など
　事業所などの所在地、代表者を確認できる書類（法人登記簿謄本の写しなど）

駐車方法 機械式
駐車できる車 普通自動車・小型自動車・軽自動車（二輪車を除く）

車室の種類

A �大型一般（長5.0ｍ幅1.95ｍ高2.05ｍ重2,300kg）	�
5台（区民割り当て4台 事業所など割り当て1台）

B �大型ハイルーフ（長5.0ｍ幅1.95ｍ高2.10ｍ重2,300kg）	 �
10台（区民割り当て9台 事業所など割り当て1台）

C �中型ハイルーフ（長5.0ｍ幅1.85ｍ高2.10ｍ重2,250kg）	 �
5台（区民割り当て4台 事業所など割り当て1台）

D �中型一般（長5.0ｍ幅1.85ｍ高1.55ｍ重1,900kg）	�
12台（区民割り当て11台 事業所など割り当て1台）

E �小型ハイルーフ（長4.7ｍ幅1.80ｍ高2.10ｍ重2,100kg）	 �
16台（区民割り当て14台 事業所など割り当て2台）
F �小型一般（長4.7ｍ幅1.80ｍ高1.55ｍ重1,700kg）	 �
38台（区民割り当て35台 事業所など割り当て3台）

優遇制度
　対象車両の使用料が月6,000円（電気自動車は10,000円）割引となります。
また、申込者が募集台数を超えた場合は、区民割り当て･事業所など割り当て
台数内で台数を優遇します。

優遇制度
対象車両

　国土交通省認定の低排出ガス車（4つ星マ－ク車）・天然ガス自動車・ハイブ
リッド車（4つ星マ－ク車）・電気自動車・メタノール自動車に該当し、かつ平
成22年度燃費基準達成車以上に該当する自動車

その他

・�申し込みできる車両は、申込者の所有または使用の車両（車検証に記載ある
もの）に限ります。
・車室ごとの申し込み台数が募集台数を超えた場合は、公開抽選となります。
・駐車場の利用は申し込みをした車両のみに限定します。
・入・出庫は、定期券（パスカード）により24時間可能です。
・�使用料は、前月末までに京橋プラザ駐車場管理室で現金による支払いとなり
ます。

保険料休日納付相談
国民健康保険・介護保険・後期高齢
者医療制度

日３月３日（日）
　午前10時～午後４時
場区役所４階保険年金課

［受け付け方法］
　窓口および電話で納付相談を受け
付けます。納付が困難な場合は、そ
のままにせず早めにご相談ください。
◎当日納付もできます。また未納が
ある場合、区から電話で納付のお
願いをします。
問保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

その他
第17回「勇気ある経営大賞」
応募企業の募集
　過去に拘泥することなく、経営の
舵を切る決断を下し、勇気ある挑戦
をしている企業を顕彰する制度です。
　“勇気ある挑戦”とは、「大きなリ
スクや高い障壁、常識の打破への挑
戦」や「高い理想の追求」を指し、挑
戦した背景や動機、内容、成果を総
合的に評価します。
◎業種・業歴を問わず応募できます。

［受賞特典］賞金（大賞200万円・優秀
賞50万円・特別賞50万円）

［応募締め切り］３月８日（金）
◎詳しくは東京商工会議所のホーム
ページをご覧ください。
問東京商工会議所事務局
　☎（３２８３）７７５４
㏋https://www.tokyo-cci.or.jp/
market/keieitaisyo/

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付
　平成30年12月分寄付合計778,149円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,112円、中央
区Ｇ・Ｇクラブ…5,150円、小野節子…
20,000円、鈴木邑次…10,000円、立正
佼成会千代田中央教会…150,000円、
新川二丁目越一婦人会…10,000円、田
野拓馬…1,111円、中山壽月…3,000円、
保田清…5,000円、関岡康子…300円、一
般社団法人日本橋倶楽部…100,000円、
楓の会…1,940円、鈴木克明…100,000円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、三谷
和美…5,000円、匿名（11件）…305,536円
（内 訳10,000円、10,000円、500円、
120,000円、93,830円、20,000円、1,000円、
5,103円、5,103円、10,000円、30,000円）

［ボランティア基金］
　匿名（１件）…50,000円
問中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

平成31年第一回定例会の開催
［会期］
　２月22日（金）～３月19日（火）の26
日間
ラジオ中継
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の区長所信表明お
よび一般質問を生中継します。

［番組名］

京橋プラザ駐車場
定期利用者の募集
　現行の定期利用期間が６月30日で
終了しますので別表のとおり募集し

ます。
◎詳しくはお問い合わせください。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

　中央区議会中継
［放送日時（予定）］
・区長所信表明
　２月22日（金）
　午後２時～３時
・一般質問
　２月25日（月）・26日（火）
　午後２時～６時

［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
問議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

給食費などの徴収補助･徴収
案内を行う非常勤職員募集

［雇用期間］４月１日～平成32年３月
31日（更新の可能性あり）

［勤務場所］教育委員会事務局学務課
［勤務形態］月16日、午前８時30分か
ら午後５時15分までの１日７時間
45分（休憩１時間含む）。
◎年末年始は除きます。
◎週１回は午前10時30分から午後７
時15分勤務となります。

［職務内容］・区内小・中学校の給食
費の滞納者に対する納付案内･相
談に関すること
・給食費などの未納状況把握に関す
ること
・その他給食費などの徴収事務に関
し、所属長の指示する事項

［募集人員］１人
［報酬額］208,500円（交通費支給）
［応募資格］・パソコン（ワード･エク
セル）の基本操作ができる方
・学校事務経験、給食費学納金関係
事務経験、教員経験、市区町村民
税・国民健康保険などの納付につ
いての窓口や納付案内を行うコー
ルセンター業務経験、金融機関な
どの債権部門での回収･交渉など
の経験、困難な折衝業務の経験な
どが３年以上ある方

［申し込み方法］区役所６階学務課に
ある所定の申込書または市販の履
歴書に必要事項を記入の上、３月
４日（必着）までに持参または郵送
して申し込む。
◎提出された申込書は返却できませ
ん。
◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

［選考方法］書類審査と面接
◎書類審査合格者には別途、面接日
の連絡をします。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１６

レッツ中央会員募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、中小企業で働く皆さん
が豊かな生活を送れるようさまざま
な福利厚生事業に取り組んでいます。
　勤労者の皆さん、事業主の皆さん、
ぜひ入会して福利厚生の充実を図っ
てみませんか。

［主な事業］
・給付金
　祝金（結婚・出産・銀婚など）、見
舞金（入院・障害など）、弔慰金の
支給
・主催事業
　ディズニーリゾートパークファン
パーティー、東京湾ディナークル

ーズ、ボウリング大会、ゴルフ大
会、新規就職者講座、話し方セミ
ナー、パソコン講座、健康セミナ
ー、料理教室などの実施
・チケット
　展覧会、観劇、ミュージカル、コ
ンサート、スポーツ観戦、ホテル
食事券、クオカード、図書カード、
ジェフグルメカード、映画鑑賞券
などの割引・補助
・レジャー
　東京ディズニーリゾート、東京ド
ームシティ、東武動物公園、指定
遊園施設などの割引・補助
・トラベル
　年間指定宿泊施設（627施設）、夏
季借上宿泊施設、レンタカー、は
とバス、旅客船、旅行代理店など
の割引・補助
・スポーツ
　フィットネスクラブ、ゴルフ場、
ゴルフ練習場、温水プール、ボウ
リング場などの割引・補助
・健康
　人間ドック、ほっとプラザはるみ、
大江戸温泉物語、箱根小涌園ユネ
ッサンなどの割引・補助
・教養
　資格試験受験料、早稲田大学エク
ステンションセンター公開講座受
講料の補助、カルチャースクール
などの割引
・割引指定店
　デパート、専門店の割引

［入会できる方］
・区内の中小企業（従業員300人以
下）で働く勤労者と事業主

・区内に居住し区外の中小企業（従
業員300人以下）で働く勤労者と事
業主

［入会金・会費］
　入会金（１人）　200円
　会費月額（１人）　500円
◎入会金・会費は、税法上損金また
は必要経費とすることができます。

◎申し込み方法についてなど、詳し
くはお問い合わせください。

問レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

ごみ・資源のふれあい収集
　ごみや資源を自分で集積所に出せ
ない高齢者などに対して、職員が玄
関先まで訪問して収集する「ふれあ
い収集」を実施しています。その際、
ご要望に応じて声掛けなどの安否確
認も行います。

［利用できる方］
　ごみや資源を集積所（粗大ごみは
屋外）に運び出すことが困難で、
身近な人の協力を得ることができ
ない65歳以上の高齢者や障害者な
どの世帯

◎粗大ごみは事前申し込みにより室
内から運び出し、収集を行います。

問中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１



(6) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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第８回「日本橋かるた大会」
　１月19日、日本橋小学校で日本橋の歴史や文化をテーマとした郷
土かるたの大会が開催されました。大会には日本橋地域の小学校６
校から200人を超える児童が参加し、「青空を　いつかは見たし　日
本橋」「山王と　神田は仲良く　天下分け」など47の詠み句に神経を
集中させ、真剣なまなざしで絵札を取り合いました。

ふれあい
広　場

手話から広がる
未来への取り組み

　講演会の壇上や政見放送などで
活動する手話通訳者を見たことが
あるという方も多いのではないで
しょうか。今回は、中央区の意思
疎通支援事業の一つである手話通
訳者派遣制度に第１号として登録
し、区内のイベントや講演会で積
極的に活動している佐野和子さん
にお話を伺いました。
　佐野さんが手話と出会ったのは
中学生のときでした。学校からの
帰り道に立ち寄った教会で手話を
使っている人たちの手の動きがあ
まりに速いことにとても驚いたそ
うです。その場で
手話を体験した佐
野さんは「手」と
「表情」だけでコミ
ュニケーションを
取ることができる
素晴らしさに魅了
され、手話の習得

を志します。最初は聴覚障害のあ
る方が実際に使っている手話を見
ながら簡単なあいさつなどを覚え
たそうですが、手の動きが複雑で
難しい手話となると独学では追い
つかず講習会や講座などに積極的
に参加して勉強しました。その後
はさまざまなイベントや講演会で
お手伝いするなど活躍の場を広げ
ていき、手話通訳の技術を磨いて
いきました。
　活動を始めた当初は緊張して途
中に手が止まってしまうことが多
くあったそうです。話す人のスピ
ードに合わせて通訳を行うため、
一度流れが途切れてしまうと修正
が難しいということもあり、当時
は何度も悔しい思いをしていまし
た。「今振り返るとあの悔しさが
あったから活動を続けることがで
きているのかもしれません」と教
えてくれました。
　手話通訳はイベントや講演会な
どの場だけでなくさまざまな場面
で求められています。例えば病院
に救急で運び込まれた患者やその
家族が聴覚障害のある方であった
場合、医師とのコミュニケーショ
ンの仲介をする必要があるため深
夜や早朝などの時間帯であっても
通訳の依頼が入ることがあります。

時には子どもたちが寝ている間に
一人で家を出るようなこともあっ
たそうですが、「家族の理解と協
力があってこそ活動を続けること
ができています。寂しい思いをさ
せたこともありましたが、いつも
快く送り出してくれた家族には感
謝の気持ちでいっぱいです」と優
しい笑顔を見せてくれました。
　佐野さんは「手話はサインでは
なく、心と心をつなぐもの」とい
うことを常に心掛けて活動してい
るそうです。「情報を正確に伝え
られずに聴覚障害のある方が困っ
てしまったということがあり、単
に通訳を行うのではなく相手の気
持ちに寄り添うことの大切さを知
りました。音声言語を使わないコ
ミュニケーションであるからこそ
正確に情報が届くようにという強
い思いを手に込めています」と教
えてくれました。さらに頻繁に通
訳をする方と仲良くなって交流が
続くこともあり、こうした心と心
のつながりによって手話でのコミ
ュニケーションがよりスムーズに
なることを実感しているそうです。
　また、将来を担う子どもたちへ
の手話指導にも力を入れており、
手話を知ってもらうきっかけづく
りとして幼稚園や小学校で手話教

室を開催しています。幼稚園では
子どもたちが親しみを持てるよう
に、童謡に手話を乗せて歌うとい
った工夫をしています。「子ども
たちのきらきらした笑顔から元気
をもらっています」と語る佐野さ
ん。簡単な手話を覚えて教室を楽
しみにしている子どもたちも多い
そうで、日々の活動の原動力にな
っています。
　最後に「障害の有無にかかわら
ず、互いを認め合うことのできる
社会を目指して活動を続けていき
たいです。手話をきっかけに、相
手の気持ちに寄り添うことのでき
る子どもたちが一人でも多く育っ
てくれることを願っています」と
今後の目標を語ってくれました。
佐野さんの活動が実を結ぶことに
よってそう遠くない未来、人々の
心と心が通じ合う社会が中央区か
ら広がっていくに違いありません。

▲佐野和子さん ▲�手話教室の様子

日　時
　２月23日（土）　午前10時～正午
会　場
　教育センター視聴覚ホール
内　容
　五街道の基点である本区において、
文化財保護や郷土天文館の歴史事業
に関わりの深い専門家に、近隣他区
との歴史的・文化的な関連性や比較
などを中心にお話しいただき、本区
の魅力を再発見する講座です。

テーマ
　明治150年�はじまりの吉田松陰
講　師
　明治大学教授　須田　努
定　員
　100人（先着順）
費　用
　無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

京橋図書館地域資料室

郷土天文館・冬の歴史リレー講座
「中央区で語る～つながる江戸・東京」

◀
東
京
築
地
ホ
テ
ル
館

▲�仮名手本忠臣蔵第十一段目大切両国橋引揚之図

　京橋図書館地域資料室では、歴史や文化
を今に伝える錦絵や古地図をはじめ、行政
刊行物、区内学校・企業に関する出版物な
ど、多種多様な歴史資料を所蔵しています。
調べものの際など、ぜひお気軽にご利用く
ださい。
図書館ホームページや企画展などで資料を
公開しています
　デジタル化した地域資料を図書館ホーム
ページのＷＥＢギャラリーで公開していま
す。また普段直接ご覧いただく機会が少な
い資料の展示会や、16ミリフィルムの上映
会など、さまざまなイベントを実施してい
く予定ですのでご期待ください。
京橋図書館地域資料室開室時間
　午前９時～午後５時
問京橋図書館地域資料室
　☎（３５４６）５６８０

ご利用ください

WEBギャラリーから一部ご紹介します

▲�東京両国大川端風景清正大神社毎月廿四日御
縁日参詣群集之図


