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みんなで築こう 人権の世紀
第48回区政世論調査の結果
12月は「オール東京滞納
STOP強化月間」
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／国保・年金／
その他）

今号の主な内容

　感染者の吐しゃ物や糞便中には、
大量のノロウイルスが含まれます。
汚物に直接触れなくても、乾燥し
た汚物から空気中に漂い出たウイ
ルスを吸い込んで、感染すること
があります。
汚物を処理する場合の注意点
・ マスクを着用し、処理後は必ず

入念な手洗い
　一番有効な手段は、入念な手洗
いです。トイレの後や調理・食事
の前はもちろん、外出後などにも
石けんを十分に泡立て、手首や指
の間も忘れずに、しっかりと洗い
ましょう。
カキの食べ方に注意
　ノロウイルスは、カキなどの二
枚貝に含まれていることがありま

す。カキには「生食用」と「加熱加
工用」の２種類があり、生食の場
合は必ず「生食用」を消費期限内に
食べましょう。「加熱加工用」のカ
キをフライや鍋にする時は感染予
防のため、中心部まで十分に加熱

（中心温度85～90度で90秒以上）し
ましょう。
正しい消毒
　ノロウイルスには、塩素系漂白
剤による消毒が有効です（別表の
とおり）。

した場合は、塩素系漂白剤で消
毒した後、他の物と分けて洗濯
する。

・ 処理の際は広い範
囲を消毒するとと
もに、靴底の消毒
も行いノロウイル
スを周囲に広げな
いように注意する。

　脱水症状にな
らないよう水分
を十分に補給す
るとともに、速
やかに医療機関
で受診しましょ
う。

「手洗い」と「うがい」をする。
・ 直接手で触れないよう手袋やペ

ーパータオルなどを使う。
・汚物が乾く前に処理する。
・ 汚物の処理を行なった部屋は、

よく換気をする。
・ 処理後の汚物は、ポリ袋に入れ

て口を固く閉じる。
・ 処理中に衣服などに汚物が付着

　食中毒は夏だけのものではありま
せん。ノロウイルスによる食中毒や
感染性胃腸炎は、特に冬に流行し、
12月ごろをピークに３月ごろまで多
く発生します。
　ノロウイルスは感染力が非常に強
いため、ごく少量（数個から100個程
度）でも感染し、感染後１日から２
日程度で嘔

お う

吐
と

・下痢・腹痛・発熱な
どの症状が現れます。感染すると家

族など身近な方々に感染を広げる可
能性もあります。一度発症すると重
症化しやすい幼児や高齢者とその家
族などはいっそう感染予防に注意し
ましょう。
問 中央区保健所生活衛生課食品衛生

第二係
　☎（３５４６）５３９９
　中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表　消毒液（次亜塩素酸ナトリウム）の作り方と注意
用　途 おう吐物などの汚物の殺菌用 日常の殺菌用
濃　度 0.10% 0.02%

作り方 台所用漂白剤
10ml +　水　500ml 台所用漂白剤10ml +　水　2,500ml

◎�市販の台所用漂白剤の濃度は通常５～６％程度です。
◎�台所用漂白剤は必ず「塩素系」のものをご使用下さい。
◎�皮膚が荒れる恐れがありますので、直接手指には使用しないでください。
◎�金属に対しては腐食性がありますので、使用後は必ず水拭きしてください。
◎�有毒な塩素ガスが発生しますので、酸性のものと絶対に混ぜないでくださ
い。

備えましょう
ノロウイルスの流行に

　突然の心停止状態に陥った人の
救命活動に備え、その場に居合わ
せた一般の人でも簡単に使用でき
るＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
区施設などに設置しています。
◎設置場所など詳しくは区のホー

ムページをご覧ください。
ＡＥＤとは

　音声案内に従い、心停止状態の

人に電気ショック
を与え蘇生させる
救命機器です。
使用方法
　電源を入れ、心停止状態の人に
電極パッドを貼り付けると、ＡＥ
Ｄが自動的に心電図を解析し電気
ショックが必要かを判断します。
　電気ショックが必要と判断され

た場合は、使用者が通電ボタンを
押し電気ショックを与えます。
　なお電気ショックの必要がない
と判断した場合は、通電ボタンを
押しても通電しないことや、使用
中に注意事項を警告するなどの安
全性にも配慮がされています。
貸し出し

　町会や事業所などがイベントな
どを実施する際、ＡＥＤを貸し出
します。また講習会などに向けた

ＡＥＤトレーニング機器や心肺蘇
生練習用人形も貸し出します。
貸し出しの要件
　区内で活動する団体であり、基
本的心肺蘇生法（心臓マッサー
ジ・人工呼吸など）の講習を受講し、
証明書などの提示ができる方がい
る団体の代表者
問福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４２

ＡＥＤの設置・貸し出し

感染を予防するには

人から人への感染予防
発症してしまったら
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い
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世界人権宣言
70周年 人権週間人権週間

1948年（昭和23年）12月10日の第３
回国際連合総会で、「すべての人間は、
生まれながらにして自由であり、か
つ、尊厳と権利について平等である」
とうたった「世界人権宣言」が採択さ
れました。この日を記念して、国連
は毎年12月10日を「人権デー（Human 
Rights Day）」と定め、今年は70年の
節目の年となります。

私たちは、誰もが「明るく幸せに
暮らしたい」「人間らしく生きたい」
と願っています。この願いを実現す
るためになくてはならない権利が

「基本的人権」です。
しかし、最近では、いじめや体罰、

児童虐待といった子どもに関する人
権問題、特定の民族や国籍の人々を
排斥する差別的言動、障害のある人

人権週間に当たり夜間「電話法
律相談」を実施します。

人権侵害や日常生活の法律問題
について、弁護士が電話で相談を
お受けします。個人の秘密は厳守
します。
日　時
　12月６日（木）

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、次代を担う中
学生が人権の作文を書くことで、人権尊重の大切さや必
要性についての理解を深め、豊かな人権感覚を身に付け
ることを目的に、毎年「全国中学生人権作文コンテスト」
を実施しています。本年度の東京都大会では、都内316
校から40,780編の応募があり、その中から佃中学校３年
生の大

お お に し

西美
み う

海さんの作品が最優秀賞（東京新聞賞）を受賞
されましたので紹介します。
問広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

などに対する偏見や差別意識を背景
として引き起こされた重篤な事案な
どが社会的な関心を集めています。

2020年東京オリンピック・パラリ
ンピック競技大会の開催に向けて、
民族・国籍の違いや障害の有無など、
各人が持つさまざまな違いを超えて、
誰もが安心して生活することのでき
るユニバーサル社会を築き、同大会
後もこれをレガシーとして次世代に
承継していくために、人権への配慮
が行動に現れるような意識を育んで
いくことが大切です。この機会にあ
らためて、家庭や職場、あるいは地
域の中で人権問題について考えてみ
ましょう。
問政策企画課政策企画担当
　☎（３５４６）５２１３

　午後５時～８時
相談時間
　１人当たり10分程度
費　用
　無料
ホットライン専用番号
　☎（６７２２）０１２７
問（公財）東京都人権啓発センター
（相談担当）

　☎（６７２２）０１２４
　☎（６７２２）０１２５

 「障がい者への理解」
佃中学校　大西美海

　私は幼稚園年長から小学一年生ま
での二年間、イギリスで暮らしてい
た。それから既に八年が経過してい
る今でも記憶に残っている子供向け
テレビ番組がある。この番組はＢＢ
Ｃ、日本でいうＮＨＫのような公共
放送で放送されていたのだが、司会
者の女性に片方の腕がなかったのだ。
この女性の名前は、ケリー・バーネ
ルといい、生まれながらにして片方
の腕がない障害を抱えていた。幼か
った私は、片腕のない人を見るのは
初めてで、腕がないことに違和感を
感じたのを覚えている。当時母にも

「どうして彼女は腕が一本しかない
の？」と問いかけたらしい。ケリー
を障がい者と区別するという感覚は
なかったけれど、何かが少し自分と
違うと思いながらテレビを見ていた
ことを思い出す。
　この子供向け番組に障がい者を起

12月４日（火）～10日（月）みんなで築こう 人権の世紀

夜間人権
ホットライン

「平成30年度全国中学生人権作文コンテスト
東京都大会」最優秀賞受賞作品紹介

用したことに対し、多くの視聴者か
ら苦情が殺到したそうだ。「子供が
怖がっているから彼女を司会から外
してほしい。」など最初は大変だった
そうだ。しかしケリーは義手もつけ
ずに堂々とテレビに出演し続けた。
彼女はインタビューで、「このよう
な苦情がきたことには驚いていない。
これは私個人の問題ではなく、障が
い者が日々直面している差別という
実態を明らかにしてて、これが真実
だと思う。」と話していた。障害のな
い自分にとって、意識したことがな
いことだったが、かえってとても印
象に残った。私のように、彼女のテ
レビ番組を見た子供たちは何か特別
なことを感じ、新しい観点を見つけ
たのではないかと思う。「自分と少
し違うけれど、自分とあまり変わら
ない。」ということを感じたはずだ。
彼女の勇気ある行動は、障がい者へ
の理解が深まり、障がい者に対して
抵抗がない社会づくりに役立ってい
ると思う。

　ＢＢＣでは、ケリーだけではなく、
足が不自由なアナウンサーが車椅子
で競技するスポーツを紹介し、障害
を抱えていても活躍できることを訴
えていた。障害と聞くとなんだか暗
いイメージを持ってしまいがちだが、
スポーツを通じて活発に明るくリポ
ートしているアナウンサーを見て、
私はとても好意的に感じた。
　このようにイギリスでは影響力の
あるテレビを通して子供の頃から障
がい者への壁をなくすように社会が
作られていて、障がい者の人権が守
られているような気がする。では、
果たして日本ではどうなのだろうか。
　私は小学生の時、学校の体験学習
で老人ホームを訪問したことがある。
そこには障害を抱えているお年寄り
もいる一方、とても元気な高齢者も
たくさんいた。私はこの体験学習で、
いろいろな人との接し方や関わり方
を学び、たくさんのことを学んだ気
持ちになっていた。
　老人ホームでの体験の数年後、私
の祖母が脳梗塞で倒れ、体が動かな
くなってしまった。今でもうまく話
せず半身不随の状態だ。今までの祖
母とは全く違う様子を見て、とても
ショックを受けた。老人ホームで学
んだ高齢者や障がい者との接し方は
あまり役に立たず、一時的な学習と、
実際に障害に向き合うことの違いと
難しさを痛感している。しかしなが
ら、体験学習をしていなかったらも
っと大変だったかもしれないと思う
こともある。
　私が経験したイギリスの生活と、
祖母が障がい者となった現実を通し、

強く感じたことがある。イギリスで
は子供の頃から障がい者は他の人と
同じように働く姿が印象づけられて
いる。これこそが人権を尊重してい
るのではないかと思う。しかし日本
では障がい者に対し、平等に接しよ
うとする試みはあると思うけれど、
一過性に過ぎず、未だ浸透していな
い気がする。
　今、東京の街を歩いていると、バ
リアフリーやユニバーサルデザイン
など、障がい者が暮らしやすい街づ
くりが進められていると実感する。
このことで、東京に住んでいる人も、
障がい者や高齢者など、体の不自由
な人々を意識するようになったので
はないかと思う。生活の改善という
意味では、日本で多くの取り組みが
行われていると思うけれど、私はも
っとイギリスのように、人の心に訴
える取り組みを行うべきだと思う。
　差別や偏見がない社会になるとい
うのは理想的だが、実際は簡単なこ
とではないと思う。しかし、子供の
頃から障がい者を区別するのではな
く、自分とは違う個性だと意識する
ことが大切だと思う。
　次の世代を担う私たちは、障害を
持つ人たちに快適に暮らしてもらえ
るような街づくりをするだけではな
く、意識改革ができるように頑張ら
なくてはいけないと思う。障がい者
でも、そうでない人も、人権は尊重
されるべきだと思うし、みんなが平
等にそして幸せに暮らせる社会を作
ることができるよう、私自身も積極
的に行動しそのような社会を創れる
ように努力したいと思う。

①女性の人権を守ろう
②子どもの人権を守ろう
③高齢者の人権を守ろう
④�障害を理由とする偏見や差
別をなくそう
⑤�部落差別などの同和問題に
関する偏見や差別をなくそ
う
⑥�アイヌの人々に対する偏見
や差別をなくそう
⑦外国人の人権を尊重しよう
⑧�ＨＩＶ感染者やハンセン病
患者などに対する偏見や差
別をなくそう
⑨�刑を終えて出所した人に対
する偏見や差別をなくそう

⑩�犯罪被害者とその家族の人
権に配慮しよう
⑪�インターネットを悪用した
人権侵害をなくそう
⑫�北朝鮮当局による人権侵害
問題に対する認識を深めよ
う
⑬�ホームレスに対する偏見や
差別をなくそう
⑭�性的指向を理由とする偏見
や差別をなくそう
⑮�性自認を理由とする偏見や
差別をなくそう
⑯人身取引をなくそう
⑰�東日本大震災に起因する偏
見や差別をなくそう

人権週間～考えよう　相手の気持ち
未来へつなげよう　違いを認め合う心～

啓発活動強調事項

▲大西美海さん
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

（%）

できれば
転出したい
3.0

転出したい
0.9

わからない
9.8

無回答　1.8

住み続けたい
52.7

できれば
住み続けたい
31.8

定住意向

84.5％ 勤務先（家族の勤務先を含む）で
実施する健康診査を受けた

区で実施している健康診査を受けた

個人で人間ドックなどを受けた

加入している健康保険組合などで
実施する健康診査を受けた

学校で実施する健康診査を受けた

その他で受けた

健康診査は受けていない

無回答

（%）0 10 20 30 40 50

25.7

9.8

8.8

1.3

3.4

16.1

0.6

44.7家具の配置を工夫している

たんす、書棚など転倒しないよう
固定している

テレビ、パソコンなど
落下しないよう固定している

食器棚などに止め金具を付けている

窓や食器棚などのガラス面に
飛散防止フィルムを貼っている

家具類がないため
固定する必要がない

特に何もしていない

無回答

（%）0 10 20 30 40

33.0

30.7
22.5

19.9

5.9

5.6

31.3

2.7

主に家族の介護を
受けながら、自宅で
暮らしたい　9.8

主に介護サービス
などを利用して、
自宅で暮らしたい
34.7

高齢者向けの
住宅に住み替えて、
介護サービスなどを
利用しながら暮らしたい
25.2

特別養護
老人ホームなどの
介護施設に
入りたい
10.1

介護付き有料老人ホームに
入りたい　8.1

その他
0.9

わからない
9.9

無回答
1.2
無回答
1.2

（%）

保育園・認定こども園・地域型保育
事業所・幼稚園などの施設整備

一時預かり保育、延長保育、病児・病後児
保育などの子育て支援サービス
職業生活と家庭生活との両立の支援

放課後などにおける児童の遊びや生活の場
公園の整備など、子どもを安心して

育てることができる環境整備
経済的な支援

子どもの健やかな成長のための教育環境の整備

児童虐待防止対策

子育て仲間が交流し、情報交換のできる場

母親と乳幼児などの健康の確保および増進

情報の提供や相談サービス

特にない

無回答

（%）0 20 40

14.614.6

11.311.3

9.79.7

3.03.0

6.66.6

8.58.5

11.311.3

4.44.4

1.61.6

2.82.8

42.8

40.2

15.8

教育の場（学校・大学）では

職場では

法律や制度では

社会活動の場では

しきたりや習慣では

政治の場では

全体としては

（%）

家庭では

0.8
3.2 66.3 13.4 3.2 13.2

0.8 7.739.3 34.86.3 11.2

6.5 41.3 24.4 10.0 8.98.8

1.9 35.5 34.8 10.7 10.56.5
2.2 27.5 34.7 17.4 10.18.1
0.7 14.1 47.0 26.7 9.12.5
0.5 12.0 36.6 39.9 9.31.8
1.0 21.7 53.6 12.9 8.42.4

女
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る

男
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る

無
回
答

平
等
に

な
っ
て
い
る

や
や
女
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る

や
や
男
性
が
優
遇

さ
れ
て
い
る

地域の防犯カメラや
街路灯設置の推進

区内の犯罪発生状況や
防犯に関する情報発信

通学路や公園などの安全対策
学校や児童館などの子どもの安全対策

地域の防犯パトロール活動への支援

住まいの防犯設備整備費用の助成
防犯対策に関するハンドブックの配布や

講座・講演会などの啓発活動
その他

特にない

無回答

（%）0 20 40 60

51.1

20.4

26.9

20.1

17.0

2.7

2.7

14.2

2.1

6.4

（%）0 10 20 30 40 50

22.7

22.4

13.5

11.5

3.6

12.7

4.0

11.4

3.2

7.7

8.0

スポーツ施設の増設・充実
一人でも参加できるスポーツの場の提供

施設利用時間の拡大
年齢にかかわりなく楽しめる

スポーツの普及

公共スポーツ施設での健康・体力
相談体制の整備

障害のある人を対象とした
スポーツ教室や体験会の開催

地域スポーツクラブ設立や活動に対する支援

スポーツ行事・大会・教室の開催
学校体育施設の開放・整備

区内のスポーツに関する情報発信

その他
わからない

無回答

44.9
32.9

（%）0 10 20 30 40

30.9
26.6

22.1

19.4

17.3

9.9

18.3

6.3

2.4

10.4

12.9

13.4

16.0

地域の伝統・文化・観光資源の活用による
中央区の魅力・知名度の向上

幹線道路や公共交通の整備促進
東京2020大会関連投資や

消費増などによる経済活性化
防犯・防災対策の強化

外国人との交流機会の増加

環境にやさしいまちづくりの推進
障害者支援やバリアフリー化などの

福祉施策の推進
スポーツ活動の活性化

ボランティアやおもてなしなどの
地域活動の活性化

学校における国際教育などの推進

外国人が円滑に移動できる
多言語対応の取り組み

健康づくりの推進

その他

無回答

31.2

知っているが、
行ったことが
ない　40.2

「築地魚河岸」を
知らない　17.1

無回答　1.4

（%）

行ったことが
ある
32.5

よく行っている
8.8

来場経験あり

41.3％
（%）0 20 40 60 80

27.2
21.9

16.6

10.3

2.7

1.3

9.7

7.2

2.5

1.9

2.0

町会・自治会の掲示板や回覧板など

区の広報紙「区のお知らせ 中央」
区のホームページ

区のパンフレットやチラシなどの印刷物

わたしの便利帳

区の広報掲示板
ケーブルテレビの区提供番組
「こんにちは　中央区です」

区の公式ＳＮＳ（ツイッター、
フェイスブック、インスタグラム）

スマートフォン用アプリ
「中央区版 マイ広報紙」、「マチイロ」
コミュニティＦＭラジオ中央エフエムの

区提供番組「中央区からのお知らせ」
その他

無回答

70.2
（%）0 20 40 60

49.9
43.8

40.5

37.4

25.9

2.5

35.8

2.0

1.4

19.5

ヒートアイランド対策など
都市環境の改善

のんびり休息できる場所
自然とのふれあいの場

子どもの遊び場

災害時の避難場所
まちなかの景観向上
体を動かせる場所
生き物の生息環境

その他
特にない
無回答

61.6

調査対象
　満18歳以上の男女個
人（外国人区民を除く）
対　象
　2,000人

　区民の皆さんの意見を統計的に把握し、今後の区政運営の基礎資料とするため、５月に
区政世論調査を実施しました。その結果がまとまりましたので、主なものをお知らせしま
す。調査へのご協力ありがとうございました。問広報課広聴係　☎（３５４６）５２２２

回収結果
　回収数　1,056
　回収率　52.8％
調査時期
　平成30年５月

　調査報告書は、区役所１階情報公
開コーナー、京橋・日本橋・月島図
書館で閲覧・貸し出しを行っている
他、区のホームページからダウンロ
ードすることもできます。

「築地魚河岸」への来場経験

家具の転倒、ガラスの飛散などに対する備え（※） 健康診査の受診状況（※）

男女の地位の平等感要介護時における暮らし方

重要と考える子育て支援策（※）

防犯対策のために区に特に力を入
れてほしい施策（※）

スポーツへの参加機会を増やすた
めに区に望むこと（※）

東京2020大会の開催に伴い期待
していること（※）

区政情報を得る手段（※）

公園や緑に望む役割（※）

区政世論調査の結果第48回

定住意向

区の施策について満足度と重要度な
どを伺いました。施策の要望・評価

（上位３項目）
①公園・緑地・水辺の整備
②清掃・リサイクル事業の推進
③保健衛生

（下位３項目）
①駐車場・駐輪場の整備
②住宅対策
③再開発などによる地域整備

満足度

（上位３項目）
①防災対策
②高齢者福祉・介護
③子育て支援

重要度
（上位３項目）

①高齢者福祉・介護
②子育て支援
③防災対策

施策への要望
報告書の閲覧など調査の概要

（※）複数回答
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　特別区民税・都民税（住民税）につ
いては、安定した税収確保と納税義
務の公平性確保を目指して、納期限
を過ぎても納付がない方には、一定
期間経過後に督促状や催告書を送付
するなどして自主納付を促進してい
ます。それでも納付がない場合には
滞納処分を進めています。
　都内62区市町村と都では、毎年12
月を「オール東京滞納ＳＴＯＰ強化
月間」と位置付け、区市町村と都が

連携した広報や催告による納税推進、
財産の差し押さえによる滞納処分の
実施など、多様な徴収対策を集中し
て実施します。なお、災害、病気、
失業、法人の事業廃止など一定の事
由があり、納期内に納付ができない
ときは、納税者からの申請により、
徴収を猶予する制度もありますので、
ご相談ください。
問税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

受付時間など
　別表のとおり
対　象
　区内在住・在学の小学生で、保護
者が仕事や病気などのため、放課後
家庭で適切な保護育成を受けられな
い児童
申し込み方法
　12月３日（月）～平成31年１月11日

（金）（12月24日（休）、年末年始を除
く）までに各児童館、子ども家庭支
援センター、区役所６階子育て支援
課にある利用申請書に必要事項を記
入し、直接各児童館へ申し込む。
◎ 12月23日（祝）は申し込みを受け付

けます。

対　象
　次のいずれかに該当する18歳にな
った最初の３月31日までの児童（中
度以上の障害がある場合は20歳未
満）と、その児童を養育している方
・離婚、死亡、遺棄（１年以上）など

で父または母がいない
・父または母が法令により１年以上

拘禁されている
・父または母がＤＶ防止法による保

護命令を受けている
・父または母に重度の障害がある
・婚姻によらないで生まれ、父また

は母の扶養がない
・父または母が生死不明
◎所得制限がありますので、詳しく

はお問い合わせください。
助成の範囲
・住民税課税世帯の方
　各種健康保険適用の自己負担分の

一部
・住民税非課税世帯の方

　区と区内警察署などが連携して、
次の重点項目を掲げてキャンペーン
を推進していきます。
子どもと高齢者の安全な通行の
確保と高齢運転者の交通事故防止

保護者
　子どもの交通事故は、午後２時か
ら６時までの時間帯に多く発生して
います。信号を守らせ、車が止まっ
たことなど、周りの安全を確認させ
ましょう。
　また、道路への飛び出しや路上で
遊ぶことの危険性を教えましょう。
高齢者
　平成29年の都内での高齢者交通事
故死者数は交通事故死者数全体の約
４割を占め、そのうち約７割は歩行
者です。歩き慣れた道でも、交通ル
ールを守って通行しましょう。
高齢ドライバー
　体調の優れないときは運転を控え
るなど、常に安全運転を心掛けまし
ょう。
　また、自動ブレーキなどを備えた
先進安全自動車の利用をご検討くだ
さい。
　運転に自信がなくなった方、家族
から運転が心配と言われた方は、運
転免許証の自主返納をお考えくださ
い。運転経歴証明書の交付を受ける
とさまざまな特典が得られます。
自転車の交通事故防止

　自転車事故の半数近くは、自転車
側にも交通違反がありました。
　自転車は「車両」です。交通ルール
を守りましょう。
・ 夕暮れでも必ずライトを点灯する。
・ ヘルメットを着用し、周りの安全

をしっかり確認して運転する。
・ 携帯電話やヘッドホンなどの使用、

傘差し運転はしない。
・ 点検整備が行われた安全な自転車

を利用する。
・ 自転車事故に備えた保険に加入す

る。
二輪車の交通事故防止

　平成29年度から原則として全ての
事業主に、特別徴収義務者の指定を
実施しています。
特別徴収とは
　事業主（給与支払者）が従業員（納
税義務者）に代わり、毎月給与から
個人住民税を差し引き、納入する制
度です。
特別徴収義務者となる事業主
　所得税の源泉徴収義務がある事業
主は、特別徴収義務者として、個人
住民税を特別徴収で納入することが
法律で義務付けられています。
特別徴収の対象となる従業員
　前年中に給与の支払いを受け、か
つ当年の４月１日において給与の支
払いを受けている場合は、原則とし

◎ 申込時に申請内容について聞き取
りをします。

利用決定
　利用者は選考の上決定し、結果を
お知らせします。
　なお、募集人数を超える申し込み
があった場合は、区内在住の児童を
優先します。
◎子どもの居場所「プレディ」と重複

して登録することはできません。
◎利用申請書は区のホームページか

らダウンロードすることもできま
す。
問各児童館（別表のとおり）
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

　各種健康保険適用の自己負担分全
額

医療証の更新は１月１日です
　既に現況届を提出済みで、資格要
件に該当する方は、12月中旬に新し
い医療証（桃色）をお送りします。
　現況届が未提出の方は、12月７日

（金）までにご提出ください。現況届
の提出がないと、新しい医療証は交
付されませんのでご注意ください。
◎現在、所得超過（平成28年中の所

得）により助成対象外になってい
る方で、平成29年中の所得が制限
額以内になる場合は、平成31年１
月１日から助成対象になりますの
で申請してください。

◎交通事故など第三者の行為による
傷病で医療証を使用したときは、
必ず届け出をしてください。
問子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

　二輪車の交通事故死者数は全死者
数の25％を占めています。致命傷と
なる部位は頭部が約５割、胸・腹部
が約４割です。
　胸部プロテクターを着用し、ヘル
メットの顎ひもをしっかり締め自分
の体を守るとともに、速度の出し過
ぎに注意し、交差点ではしっかりと
安全確認をしましょう。
飲酒運転の根絶

　飲酒運転は重大な交通事故に直結
する悪質な犯罪であり、自転車にお
いても適用となります。
　また、車を運転することを知りな
がら運転者に酒を勧めることや酒を
飲んだ人に車両を提供すること、飲
酒運転の車両に同乗することも、道
路交通法で厳しく罰せられます。
違法駐車対策の推進

　違法駐車は、渋滞や交通事故を引
き起こす原因です。
　交差点やその付近の違法駐車は見
通しが悪くなり危険なため絶対にや
めましょう。
　年末は特に交通量が増えます。あ
らかじめ外出先の駐車場を確認して
から出掛け、短時間の駐車でもパー
キングメーターや駐車場を利用しま
しょう。
　このキャンペーンを通して皆さん
一人一人が交通ルールの順守と正し
いマナーの実践を励行し、交通事故
の防止に努めましょう。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３
　中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０
　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０

てアルバイト、パート、役員など全
ての従業員が特別徴収の対象です。
普通徴収が認められる場合
　次の基準に該当すれば、例外的に
普通徴収が認められます。その場合、
給与支払報告書提出時に「普通徴収
切替理由書」も併せて提出してくだ
さい。
・総従業員数が２人以下
・他の事業所で特別徴収
・給与が少なく税額が引けない。
・給与の支払いが不定期
・事業専従者（個人事業主のみ対象）
・休職者、退職者または退職予定者
　（５月末日まで）
問税務課課税係
　☎（３５４６）５２７５

学童クラブ利用児童募集
平成31年度

ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン
12月１日（土）～７日（金）

別表
児童館名 募集人数 電話番号 受付時間

公
設
公
営

築地児童館 40人 ☎（３５４４）０１２７
午前9時～午後4時30分浜町児童館 40人 ☎（３６６９）３３８６

月島児童館 90人 ☎（３５３３）０８８５
公
設
民
営（
※
）

新川児童館 80人 ☎（３５５３）２０８４

午前9時～午後7時30分
堀留町児童館 45人 ☎（３６６１）８９３７

佃児童館 90人 ☎（３５３１）７８１１
勝どき児童館 100人 ☎（３５３１）３２５０
晴海児童館 90人 ☎（３５３４）３０２１

（※）運営事業者
　　新川児童館、佃児童館・・・・・（株）ポピンズ
　　堀留町児童館、晴海児童館・・・ライクアカデミー（株）
　　勝どき児童館・・・・・・・・・（株）グローバルキッズ

ひとり親家庭等医療費助成

個人住民税の特別徴収12月は「オール東京
滞納ＳＴＯＰ強化月間」
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施　設
月島スポーツプラザ温水プー
ルの利用休止
　水泳教室が開催されるため、一般
の方は利用できません（別表のとお
り）。
◎武道場・会議室は平常どおり利用

できます。
問月島スポーツプラザ
　☎（３５３４）５８８３
別表

期　間 平成31年1月11日～29日

曜　日 毎週火・金曜日

最終入場時間 午後2時40分

一般利用者
休止時間 午後3時10分～6時

営業再開時間 午後6時

◎満２歳から２期対象前の方のうち
麻しん未罹患でＭＲ１期を未接種
の方、平成２年４月２日以降に生
まれた小学生以上の方のうち麻し
ん未罹患で２回の接種を完了して
いない方に、予防接種の費用助成
をしています。任意ＭＲ予診票に
必要事項を記入の上、区指定の医
療機関で無料で接種を受けられま
す。中央区保健所、日本橋・月島
保健センターで予診票の発行を行
いますので、母子健康手帳を持参
の上、お越しください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

銀座ブロッサム春の特別企画
「音楽の絵本」
日平成31年３月16日（土）
　午後１時30分開演（午後１時開場）
場銀座ブロッサム（中央会館）ホール
内指揮者のオカピをはじめ、トラン

ペットのインドライオン、ホルン
のマレーバクなど全て希少動物た
ちで編成された金管五重奏「ズー
ラシアンブラス」とウサギたちの
弦楽四重奏「弦（つる）うさぎ」、動
物たちが織りなす不思議なクラシ
ックコンサートです。小さなお子
さんだけでなく大人も楽しめます。

［曲目］バッカスの行列、君をのせて、
アイアイ、さんぽ、待ちぼうけ、
アフリカンシンフォニー　他

◎曲目は変更する場合があります。
定900人（先着順）
費・区内在住・在勤者　2,000円
・一般　2,300円
◎全席指定です。
◎３歳以上は有料です。３歳未満の

お子さんは大人１人につき１人ま
で膝上での鑑賞は無料、席が必要
な場合は有料です。
申銀座ブロッサム窓口で12月４日（火）

午前10時からチケットを販売します。
◎窓口での購入限度は１人１回につ

き10枚までです。
◎区内在住・在勤者用のチケット購

入の際は、区内在住・在勤者であ
ることを確認できるもの（運転免
許証、社員証など）を銀座ブロッ
サム窓口に持参してください。

◎一般券は、チケットぴあ、イープ
ラス、スーパーキッズチケットセ
ンターでも販売します。

◎詳しくは銀座ブロッサムのホーム
ページをご覧ください。
問銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
㏋ http://ginza-blossom.jp/

パソコン講座
Access 2013初級編
日平成31年１月21日（月）～25日（金）
　計５回
　午後６時30分～８時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在

場合はお問い合わせください。
◎期限が近づくと予約が取りにくく

なりますので、お早めに医療機関
にご予約ください。

◎平成31年３月10日（日）以降は受診
できません。
費無料（精密検査は受診者負担）
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

50歳以上偶数歳の方の胃がん
検診（内視鏡検査）申し込み受
け付けの終了
　胃がん検診（内視鏡検査）の申込受
け付けは11月30日（金）で終了しまし
た。
　申し込みをしなかった方は、エッ
クス線検査を受診してください。
　すでに内視鏡検査受診券の申し込
みをして「胃がん検診（内視鏡検査）
受診券」をお持ちの方は、お早めに
医療機関に予約をして受診してくだ
さい。
◎今年度、胃内視鏡検査の対象だっ

た方は、今年度未受診であっても
次年度に内視鏡検査を受診するこ
とはできません。

◎胃内視鏡検査では、必要に応じて
生検（がん細胞の疑いのある細胞
を採取し調べる検査）があります。
生検の費用は保険診療として別途
請求があり、自己負担が生じます。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

ＭＲ（麻しん風しん混合）ワク
チン接種のご案内
　麻しんの感染予防には、ワクチン
の接種が有効です。１回の接種では
十分な免疫ができなかったり、１度
免疫ができても長期間経過すると効
果が低下することが分かっています。
２回の接種を受けることが大切です。
対・ＭＲ１期
　満１歳以上２歳未満
・ＭＲ２期
　 平成24年４月２日～平成25年４月

１日生まれ（小学校就学の前年度）
の方

［予診票などの送付時期］
・ＭＲ１期
　生後11カ月に達する月の上旬
・ＭＲ２期
　平成30年３月末に送付済み

［対象ワクチン］
　原則、ＭＲワクチン

［接種方法］
　ＭＲ予診票に必要事項を記入の上、
指定医療機関で無料で接種を受けら
れます。
◎ＭＲ２期の接種期限は平成31年３

月31日（日）です。まだ接種をして
いない方は早めに接種を受けまし
ょう。

◎予診票がお手元にない方や、転入
された方で、ＭＲの予防接種を受
けていない方は中央区保健所、日
本橋・月島保健センターで手続き
を行いますので、母子健康手帳を
持参の上、お越しください。

保健・医療・福祉
赤ちゃんが生まれたら訪問し
ます
　区では、生後４カ
月までの赤ちゃんが
いる全てのご家庭を
保健師・助産師などが訪問し、赤ち
ゃんの体重測定や健康状態の確認を
するとともに、育児相談などを行っ
ています。
　訪問は母子健康手帳交付時にお渡
しする「母と子の保健バッグ」の中に
入っている赤ちゃん訪問連絡はがき

（出生通知書）を基に行います。赤ち
ゃんが生まれたら、なるべく早く投

と う

函
か ん

してください。
　連絡はがきをお持ちでない方はお
住まいの地域の保健所・保健センタ
ーへお問い合わせください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

平成30年度健康診査・がん検
診などの健（検）診期間の延長
～平成31年３月９日（土）まで～

　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および76歳以上の方に
健康診査を実施しています。また40
歳以上の区民の方にはがん検診など、
65歳以上の方には介護予防のための
生活機能評価を実施しています。
　対象の方には、５月から９月まで
の間に順次「がん検診等受診券」を発
送しました。お手持ちの受診券はそ
のまま使えますので、同封の実施医
療機関名簿にある医療機関で受診し
てください。
　また胃がん・乳がん・子宮がん検
診についても、同様に平成31年３月
９日（土）まで検診期間を延長します。
◎受診券を紛失してしまったなどの

理由により、健（検）診ができない

勤者でWord ・Excelの基本操作
ができる方

内Windows７を使用してのAccess 
2013の基本技能習得

・Accessの概要と基本
操作

・データベースとテー
ブルの作成

・クエリの作成
・フォーム・レポートの作成と編集

など
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費6,000円
申12月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

体験出前講座
　中央区社会福祉協議会では、区内
の学校、企業、団体などに出向き、
体験出前講座を実施しています。

［福祉入門講座］
　「福祉とは」、「ボランティアとは」
など、基本的な内容を学びます。障
害のある方が講師となり、体験談を
お話しすることもできます。

［点字体験講座］
　「見えないとはどう
いうことか」を考えな
がら身近にある点字に
ついて学ぶとともに、
点字を打つ体験を行い
ます。

［アイマスク体験講座］
　アイマスクを着用し、視覚障害の
疑似体験を行います。

［手話体験講座］
　聴覚障害のある方と手話でコミュ
ニケーションを取りな
がら、基本のあいさつ
や指文字などを学びま
す。

［シニア体験講座］
　おおむね80歳の身体状況を体験で
きる装具を着用し、高齢者の疑似体
験を行います。

［車いす体験講座］
　車いすを押すことと、乗ることの
両方を体験し、バリアフリーについ
て考えます。

［防犯体験講座（親子向け）］
　子どもが自分の身を守るための技
術を親子で体験します（大声を出す、
防犯ブザーなどを使う、ロケットダ
ッシュなど）。
◎事前に打ち合わせが必要となりま

すので、実施予定日の２カ月前ま
でにはお問い合わせください。

問中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター

　☎（３２０６）０５６０
　FAX（３２０６）０６０１
ｅvc@shakyo-chuo-city.jp

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能
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２月11日（祝）はクリスマス、バレ
ンタイン特別投影のため、スケジ
ュールが変わります。詳しくは区
のホームページをご覧ください。
費300円（未就学のお子さんは無料、

区内小中学生は中央区立スポーツ
施設等子ども無料利用証提示によ
り無料）

◎チケットは毎日10時から６階受付
で発売します。事前予約は行って
いません。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

中央区第九の会
2018トリトンスクエア公演
日12月15日（土）
　正午～午後１時45分頃
場晴海トリトンスクエア２階グラン

ドロビー（晴海１－８－16）
内①月島第一小学校合唱団による合

唱
②佃中学校合唱部による合唱
③NPO法人中央区第九記念合唱団

による合唱
・こばたけエマ編曲「お江戸日本橋」
（中央区第九の会版）（月島第一小
学校合唱団・佃中学校合唱部も参
加）

・バッハ作曲「カンタータBWV147」よ
り終曲コラール「主よ人の望みの
喜びよ」

・ヴェルディ作曲「ナブッコ」より
「行け我が思いよ、黄金の翼にの
って」

④NPO法人中央区
第九記念合唱団・
中央区交響楽団に
よる公演　ベート
ーヴェン作曲「交響
曲第九番第四楽章（合唱付き）」

費無料
◎当日、直接会場へお越しください。

［後援］中央区・中央区教育委員会 他
問中央区第九の会（中央区第九記念

合唱団）事務局
　FAX（５５４７）４８５１
ｅchuono9@gmail.com

華麗なるフラメンコ～元気高
齢者人材バンクＰＲ会～
日12月20日（木）　午後２時～３時
場産業会館第３・４集会室
対区内在住者
内ギター、歌い手、

踊り手による本格
的なフラメンコの
ライブです。

定40人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へ

お越しください。
問産業会館
　☎（３８６４）４６６６
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

保健衛生講座
「上下の歯、いつも触ってない？
～歯と治療をこわす‼ＴＣＨ～」

日12月18日（火）
　午後１時30分～２時30分
場日本橋保健センター４階講堂
対区内在住・在勤者
内「ＴＣＨ（Tooth Contacting Ha 

bit）」とは上下の歯を無意識に接
触させる癖のことで、さまざまな
障害を引き起こす要因になります。
お口のトラブルで今注目されてい
るＴＣＨについてお話します。

［講師］お江戸日本橋歯科医師会地域
医療担当理事、かとう歯科クリニ
ック院長　加藤弘文

定30人（先着順）
費無料
申12月３日（月）から電話で申し込む。
問日本橋保健衛生協力会事務局（日

本橋保健センター内）
　☎（３６６１）３５１５

タイムドーム明石プラネタリウ
ム　冬の一般投影
日12月８日（土）～平成31年３月３日
（日）
内別表のとおり

［休館日］毎週月曜日（祝日、休日の
場合は開館、翌平日休館）、12月
29日（土）～平成31年１月４日（金）

◎12月16日（日）は貸し切り投影のた
め一般投影を休止します。

◎12月22日（土）はクリスマスコンサ
ートのため、24日（休）、平成31年

トランペットの生演奏をお楽しみ
ください。皆さんご存知のクリス
マスにちなんだ曲の演
奏もあります。

［出演］トランペット奏者
　アレクセイ・トカレフ、
　ピアノ奏者　ユリア・レヴ

［曲］アヴェ・マリア（シューベルト）、
デンマーク王子の行進曲（Ｊ・ク
ラーク）　など
定各回86人（申し込み多数の場合は

抽選）
費300円（未就学のお子さんは無料、

区内小中学生は中央区立スポーツ
施設等子ども無料利用証提示によ
り無料）
申12月11日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥参加
希望者全員の氏名、年齢を記入し
て申し込む（電子申請も可）。
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

発展的天文講座
「二人のシラー～ “第九”とキリスト
教星図～」

日12月９日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内「キリスト教星図」を作り上げたユ

リウス・シラー。ベートーヴェン
第九作曲のきっかけを作ったフリ
ードリヒ・フォン・シラー。「２
人のシラー」についてご紹介しま
す。当日は、1627年に発行された
古星図「キリスト教星図」のコピー
もご覧いただけます。

［講師］千葉市科学館　八重樫　憲生
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
◎今年度の発展的天文講座、やさし

い天文講座のチケットを５枚集め
た方には、記念品を差し上げます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

天体観望会
「部分日食を見よう！」
日平成31年１月６日（日）
　午前９時30分～10時30分
場タイムドーム明石屋上
対区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者同伴が必要）
内タイムドーム明石の屋上で専門の

解説員の解説を交えながら、望遠
鏡や日食グラスを
使い、部分日食を
観察します。

◎雨天、曇天の場合
は中止となります。
定50人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申12月14日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名、年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

共　通
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

映画鑑賞会
日12月15日（土）
①午前10時30分～（午前10時開場）
②午後２時～（午後１時30分開場）
場日本橋図書館６階ホール

［上映作品］
①「ムーミン谷とウィンターワンダ

ーランド」（パペット（人形）・アニ
メーション86分）

②「小さな目撃者」（洋画91分）
定各70人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎作品の概要についてはお問い合わ

せください。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

タイムドーム明石 プラネタリ
ウム・クリスマスコンサート
日12月22日（土）
　午後３時15分～４時15分
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対区内在住・在勤者
内プラネタリウムの満天の星の下で、

クリスマス子ども会
京橋図書館
日12月18日（火）
　午後３時～４時30分
場京橋図書館鑑賞室
対幼児・小学生
内大型絵本「ふゆのよ

るのおくりもの」　他
定80人（先着順）
日本橋図書館
日・対12月19日（水）
・０～２歳向け
　午前11時～11時30分
・幼児・小学生
　午後３時～４時30分
場日本橋図書館６階ホール
内・０～２歳向け
　絵本「ろうそくぱっ」　他
・幼児・小学生
　人形劇「ヘンゼルと

グレーテル」　他
定各回70人（先着順）
月島図書館
日・対12月12日（水）
・０～２歳向け
　午後２時30分～３時
・幼児・小学生
　午後３時30分～４時
場月島社会教育会館４階和室
内・０～２歳向け
　大型紙芝居「おおきくおおきくお

おきくなあれ」　他
・幼児・小学生
　大型絵本「すてきな三にんぐみ」 他
定各回80人（先着順）

別表

（※）マットなどの利用は先着５人までです。

曜日など 時　間 タイトル 内　容

土曜日 午前10時30分～
 11時 親子でプラネタリウム

解説員による星空のお話、
「まくまくんの星空大冒険」
◎費用は無料です。

火～木曜日
（12月26日・27日
は除く）

午後3時～
 3時35分

ティラノサウルス
ティラノサウルスはいかにし
て恐竜界の頂点に上りつめ
たのか。

土・日曜日、祝日、
休日、12月26日

（水）・27日（木）・
28日（金）

午前11時30分～
 12時5分
午後2時30分～
 3時5分

午後1時～
 1時35分

ドラえもん ～宇宙ふしぎ
大探検2～太陽系の秘密

ドラえもんやのび太たちと
いっしょに、太陽系探検に
出かけよう。
◎ 第2日曜日は発展的天文

講座、第4日曜日はやさし
い天文講座を開催します。

火～木曜日
（12月26日・27日
は除く）

午後6時～
 6時50分

星空生解説
　　＋
Seasons～星降る水面～

前半は、当日の星空につい
て解説員がご紹介します。
後半は、Seasons～星降る
水面～をリバイバル投影し
ます。

［ナレーション］
　声優　斉藤壮馬

土・日曜日、祝日、
休日、12月26日

（水）・27日（木）・
28日（金）

午後4時～
 4時50分

金曜日 午後6時～
 6時50分 ヒーリングプラネタリウム

満天の星と美しい映像や音
楽をアロマの香りとともにお
楽しみいただけます。寝そ
べって星空を楽しめるマット
などを用意しています。（※）
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

凡
例

日
時

日

会
場

場

対
象

対

内
容

内

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み
方
法

申

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

スポーツ
第72回区民体育大会
スキー大会
日平成31年１月27日（日）
場長野県菅平高原スキー場（長野県

上田市菅平高原1223－1751）
対①個人戦
　18歳以上の区内在住・在勤・在学者
②オープン競技
　小学校１年生から中学校３年生ま

での区内在住・在学者
［競技種目］回転競技
［競技種別］①個人戦
・男子１部（18歳以上45歳未満）
・男子２部（45歳以上55歳未満）
・男子３部（55歳以上）
・女子の部
②オープン競技
・小学校１年生から中学校３年生ま

での児童および生徒（男女混合）
［競技規則］全日本スキー連盟競技規

則に準ずる。
費無料
申平成31年１月４日（必着）までに所

定の申込用紙に記入の上、直接持
参または郵送で申し込む。

◎本大会は第72回都民体育大会冬季
大会（区市町村対抗）スキー競技会
中央区代表選手選考会を兼ねてい
ます。

◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。なお、区または中央
区体育協会ホームページからダウ
ンロードすることもできます。

◎直接申し込む際は、年末年始の閉
庁日にご注意ください。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
㏋ https://www.chuo-taikyo.jp/

春季区民体育大会
軟式野球大会
日平成31年３月中旬～７月の土・日

曜日、祝日、休日
　午前８時～
場月島運動場
対区内在住・在勤のアマチュアで編成

された10人以上20人以内のチーム
［競技方法］トーナメント方式７回戦

（時間制限あり）
定150チーム（申し込み多数の場合は

抽選）
費中央区軟式野球連盟登録料および

大会参加費として30,000円（別途、
東京都軟式野球連盟登録費として
600円×チーム人数分が必要）

申12月21日（必着）までに往復はがき
（１チーム１枚限り）に①春季区民
体育大会軟式野球大会②チーム名
③チーム所在地（在勤チームは勤
務先の名称・住所、在住チームは
代表者の住所とする。また、通知
の返信先も同じものにし、必ず中
央区内とする）④代表者氏名・連
絡先電話番号（できるだけ携帯電
話、自宅・勤務先の電話番号を併
記）⑤土曜日参加の可・不可を記
入して申し込む。

［公開抽選］平成31年１月12日（土）　
午後２時30分～　区役所８階第１

会議室（結果は後日郵送）
◎参加が決定したチームは、必ずス

ポーツ安全保険などの傷害・賠償
責任保険に加入してください。

軟式野球大会役員および審判員の
募集

　軟式野球大会に従事していただけ
る役員および審判員を募集していま
す。また平成31年３月３日（日）に審
判講習会を開催します。有資格者は
もちろん、初心者の方にも審判の理
論・技術について初歩から指導しま
す。詳しくはお問い合わせください。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
・役員および審判員について
　月島運動場管理事務所
　中央区軟式野球連盟事務局（日曜

日の午前10時～午後４時）
　☎（３５３１）１８６９

少年少女トランポリン
体験教室
日平成31年１月19日
（土）・26日（土）

　計２回
　午後６時～７時30分
場総合スポーツセンター主競技場
対小学校３年生から６年生までの区

内在住・在学者
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
申12月10日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧過去の本教室参加の有
無を記入して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

国保・年金手帳

後期高齢者医療制度加入者へ
のジェネリック差額通知の送付
　12月中旬に送付するこの通知は、
現在処方されている先発医薬品をジ
ェネリック医薬品に切り替えた場合
に、軽減される薬代の見込み額をお
知らせするものです。ジェネリック
医薬品を使うことで、医療の質を落
とすことなく、皆さんの薬代の負担
を軽くするとともに、後期高齢者医
療広域連合が負担する医療給付費も
低く抑えることができます。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
対・主に生活習慣病などの医薬品が

処方されている方
・薬代が一定額以上軽減されると見

込まれる方
◎ジェネリック医薬品を使うときは、

医師や薬剤師にご相談ください。
◎この通知は、全ての被保険者の方

にお送りするものではありません。
◎通知の受け取り後、特に手続きは

必要ありません。
問保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

［対策工事が必要な地域］事前にチラ
シを配布します。後日作業員が訪
問して作業内容を説明し、了承を
得た上で対策作業を行います。

［影響が生じる恐れのある地域］12月
６日（木）までにチラシを配布します。

テレビ受信障害対策を装った詐欺
行為や悪徳商法に注意

　費用は全て（一社）700MHz利用推
進協会が負担するため、費用を請求
することは絶対にありません。また
訪問する工事作業者は「テレビ受信
障害対策員証」を携行しています。
不審に思った場合は提示を求め、コ
ールセンターまでお問い合わせくだ
さい。
問700MHz（メガヘルツ）テレビ受信

障害対策コールセンター（受け付
けは午前９時～午後10時）

　☎（０１２０）７０００１２
・IP電話などで電話する場合
　☎０５０（３７８６）０７００

住居表示に係る街区の区域の
変更
　京橋一丁目７番および10番街区で
は、京橋一丁目東地区の都市開発事
業に伴い道路が変更および新設され
ました。
　これにより、平成31年１月15日付
けで住居表示の７番・10番街区を別
図のとおりに変更します。
　変更日以降、新たに新築届が提出
された建物から新しい住居表示を定
めます。
問建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３
別図

⑩

⑩

⑦

京橋一丁目7、10番

八重洲通り

中
央
通
り

京橋一丁目7、10番

八重洲通り

中
央
通
り

⑦

⑦

変更前

変更後

その他
コミュニティふれあい銭湯
日12月14日（金）・

28日（金）
◎12月14日はポイ

ンセチアの湯
場区内公衆浴場
費100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

予防生活援助サービス従事者
研修
日平成31年２月７日（木）・８日（金）
　午前10時～午後４時
◎２日間、計10時間の研修です。
◎途中、昼食休憩が１時間あります。
場区役所８階第４会議室
対・自社での研修制度がない訪問介

護事業者などに予防生活援助サー
ビスの従事を目的に雇用されてい
る方（介護福祉士などの資格を有
する訪問介護員を除く）

・ボランティアなどの団体に所属し、
高齢者への生活援助サービスの担
い手となる意向のある方

・団体などに所属していないが、今
後生活援助サービスの担い手とな
る意向のある方
内要支援者などを対象とした介護予

防・日常生活支援総合事業の予防
生活援助サービスの従事者研修
定20人（先着順）
費無料
申12月３日（月）から平成31年２月１

日（金）までに電話で申し込む。
問介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７８

ウォームビズの実施
　区では、地球温暖化防止のため、
１年を通して省エネルギー・省資源
に取り組んでいます。その活動の一
つとして冬場の暖房中の室温を19度
に徹底し、「室温に適した服装での
執務」を実施します。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。

［実施期間］12月１日（土）～平成31年
３月31日（日）
問環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５６２８

700MHz帯携帯基地局からの
電波によるテレビ受信障害と
対策
　総務省では携帯電話のデータ量の
急増などを踏まえ、周波数の再編を
行っています。区内では12月13日

（木）から各携帯電話会社が新しい電
波（700MHz帯）を使用する予定で、
これに伴い、一部の地域のテレビ映
像に影響が出る恐れがあります。こ
の 影 響 を 防 止 するた め、（一 社）
700MHz利用推進協会がテレビ受信
障害の対策を行っています。

［影響が生じる恐れのあるテレビ］ア
ンテナで視聴しているテレビ

◎ケーブルテレビや光ケーブルで視
聴の場合、影響はありません。

具体的な対策作業

テレビ広報番組
「こんにちは　中央区です」
放送時間の一部変更
　J：ＣＯＭ東京の生中継番組放送
などに伴い、別表のとおり放送時間
を変更します。
対（株）Ｊ：ＣＯＭ東京加入世帯
問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８
別表  

日　程 変更前 変更後
12月

12日（水）
午後
 8時15分～

午前
 9時15分～

16日（日）午後
 0時15分～

午後
 2時15分～

22日（土）
午後
 8時15分～

午後3時～

28日（金） 午後
 11時15分～

29日（土） 午後
 6時15分～



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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砕氷艦「しらせ」南極に向けて出港
　11月10日、第60次南極地域観測隊の物資輸送などを担う砕氷艦「し
らせ」が、晴天の秋空の下、晴海ふ頭から出港しました。約180人の
乗組員を乗せた「しらせ」は、航海の無事を祈る大勢の人が見送る中、
午前10時30分過ぎにゆっくりと岸壁を離れ、12月下旬の南極・昭和
基地沖到着を目指して晴海ふ頭を後にしました。

▲募金活動の様子▲募金箱

　本区の10年間の緑地の保全や推進
に関して、その将来像・目標を定める

「中央区緑の基本計画」を来年度改定
するため、これまでの検討結果を踏
まえた「中間報告書」を作成しました。
　その内容をお知らせするとともに
区民の皆さんからのご意見を計画に
反映させるため、意見募集します。
意見の募集期間
　12月21日（金）～平成31年１月17日

（木）
閲覧場所
　区役所１階まごころステーション・
情報公開コーナー、７階水とみどり
の課、日本橋・月島特別出張所の他、
区のホームページでもご覧になれま

　歳末たすけあい運動は、共同募金
の一環として区民の皆さんをはじめ、
町会・自治会、各種団体や企業など
地域の方々のご協力をいただき、毎
年実施しています。皆さんからの募
金は、高齢者の見守り活動や子育て
サロンなど中央区内の地域福祉活動
に使用されています。さらに「寝た
きり高齢者の介護者」や「在宅心身障
害児の保護者」、「交通遺児」に見舞
金として贈呈します。
　募金は、次の窓口で受け付ける他、
郵便局で使える払込票（手数料無料）
も用意しています。
募金受付窓口
・社会福祉協議会２階管理部庶務課
・区役所４階生活支援課
・日本橋・月島特別出張所
主　催
　東京都共同募金会（中央地区協力
会）
実　施
　中央区社会福祉協
議会
協　力
　中央区
協　賛
　各町会・自治会、
女性団体、中央区民
生・児童委員協議会
◎会社内や店頭に期

　観光協会では、観光に関わる活動
をサポートしていただけるボランテ
ィアを募集します。
　中央区を訪れる国内外の方に区の
魅力をお伝えいただく「まち歩きガ
イド」やイベントなどでの「案内・通
訳」など、区内を安心・快適に回遊
できるようお手伝いいただくもので
す。中央区が大好きな方々の登録を
お待ちしています。
ボランティアの種類

（１）日本語観光ボランティア
（２）外国語観光ボランティア
（３）外国語観光通訳ボランティア
活動内容
　観光協会が設定するまち歩きコー
スや旅行会社などが希望するまち歩
きツアー、観光案内所やイベントで
の案内や通訳など、主催元から要請
があった場合に活動します。
資格など
　ボランティアの種別ごとに応募条
件が異なります。
・（１）および（２）を希望する場合は、
「第11回中央区観光検定」への合格
が必要です。

す。
意見の提出方法
　住所、氏名（団体の場合は団体名
と代表者名）、年齢、電話番号を明
記して、区役所７階水とみどりの課
に持参するか、郵送、ファクス、Ｅ
メールまたは区のホームページのパ
ブリックコメント（区民意見提出手
続き）からお寄せください。
問い合わせ・意見の提出先
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４
　FAX（３５４６）５６３９
ｅmidori_keikaku@city.chuo.lg.jp

間限定で募金箱を設置してくださ
る企業や店舗を募集しています。
社会貢献にご協力をお願いします。

交通遺児の方へ見舞金を贈呈
対　象
　区内在住で、両親もしくは父母の
どちらかを交通事故で亡くされた平
成12年４月２日以降生まれの18歳以
下の方
申し込み方法
　12月14日（必着）までに所定の申請
書に、交通事故証明書の写しと、亡
くなられた方とお子さんの関係が明
記されている公的な書類（戸籍謄本
など）を同封の上、郵送で申し込む。
◎申請書は中央区社会福祉協議会で

配布しています。
問〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

・（２）および（３）を希望する場合は、
語学に関する基準を満たすことが
必要です。

◎詳しくは「募集要項」をご確認くだ
さい。

募集期間
　平成31年２月18日（月）～３月29日

（消印有効）
申し込み方法
　中央区観光協会ホームページに掲
載の「中央区観光協会観光ボランテ
ィア募集要項」をご確認の上、「申込
書」に必要事項を明記し、郵送また
は持参して申し込む。
その他
・応募後、所定の「引率者ガイド育成

講習」を受講する必要があります。
・ボランティア活動に従事した場合

は活動費をお支払いします。
問〒104－0061
　中央区銀座１－25－３京橋プラザ

３階
　中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
㏋http://www.chuo-kanko.or.jp/ 
　volunteer

「中央区緑の基本計画」
に対する意見募集

中央区観光協会

歳末たすけあい

運動にご協力を

平成30年度

　政治家や候補者の寄付やあいさつ
について、次のような行為は公職選
挙法で禁止されています。
・ 政治家や候補者が、選挙区内の人

にお金や品物を寄付すること
・ 有権者が政治家や候補者に対し寄

付を出すように勧誘や要求をする
こと

・ 後援団体が、選挙区内の人に花輪・

　区役所の建築課職員を装って建物
の外壁や防水などの状況について尋
ねる不審な電話が発生しています。
　区ではこのような連絡は行ってい
ません。不審な電話があった場合は
ご連絡ください。
問建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３

香典・祝儀などを出すこと
・ 政治家や後援団体が、新聞やテレ

ビなどに、あいさつを目的として
有料の広告を出すこと

・ 政治家や候補者が選挙区内の人に、
年賀状などの時候のあいさつ状を
出すこと（答礼のための自筆のも
のを除く）

　寄付禁止のルールを守って、明る

い選挙を実現しましょう。
問 明るい選挙推進協議会（選挙管理

委員会事務局）
　☎（３５４６）５５４１

贈らない 求めない 受け取らない
みんなですすめよう！「三ない運動」
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建築課職員を
名乗る

不審な電話に
ご注意

観光ボランティア募集


