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住宅に関する事業
11月12日（月）～25日（日）
「女性に対する暴力をなく
す運動」実施期間
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／税／国保・年
金／その他）

今号の主な内容

　菊薫る11月３日「文化の日」に各種
功労者表彰式が銀座ブロッサム（中
央会館）で行われました。今回の受
賞者は91人の方々です。
　今年で65回目を迎えたこの表彰は、
地域社会の発展と区民福祉の向上の
ため、献身的な活動を続けてこられ
た方のご労苦に対し感謝の意を表し、
その功績を顕彰するために行われた
ものです。
問総務課総務係
　☎（３５４６）５２３２

功労者表彰受賞者
（順不同・敬称略）

１　地域活動関係功労者（38人）
　（１）町会・自治会関係者（33人）
　齋藤　勲、早川恒也、齊藤昭彦、
　堀川善助、鈴木健司、
　加賀美　健二、冨岡良二、
　鈴木　久美子、福井隆之、　
　小柳光江、水谷織江、
　佐久間　典子、山口康雄、
　長久保　文雄、荒荒荒荒荒荒荒井洋一、
　大井秀子、海老原　裕、中山秀孝、
　瀧　常二、岩瀨有治、田口泰弘、
　山口弘明、清水繁男、
　朝比奈　能子、茅野耕成、

　環境について考え、自然の尊さ
や環境を守ることの大切さを知っ
てもらうため、区立小・中学校の
児童・生徒の皆さんから環境に関
する標語・ポスターを募集したと
ころ、2,196点の応募がありました。
　審査の結果、次の方々が最優
秀・優秀作品として入賞しました。

入賞者（敬称略）
標語部門
最優秀作品（２人）
泰明小４年　　　金子福乃
日本橋中１年　　吉見大雅
優秀作品（６人）
日本橋小５年　　大和苺花
久松小２年　　　渕有璃奈
月島第三小４年　佃　英大
豊海小４年　　　山岡　子羽音
銀座中２年　　　濵　萌華
晴海中１年　　　大嶺来稀
ポスター部門
最優秀作品（２人）
久松小２年　　　久松千祐
日本橋中２年　　関根小波

優秀作品（８人）
明石小１年　　　磯村　朔
明正小４年　　　小田島　理桜
日本橋小３年　　福岡玄紳
佃島小６年　　　大野遥花
月島第二小５年　吉川晴澄
月島第三小５年　大釜榛斗
豊海小５年　　　信田頼人
晴海中２年　　　清水美羽
　また佳作として、標語部門で小
学生20人、中学生12人、ポスター
部門で小学生42人、中学生８人が
入選しました。
　最優秀および優秀作品は、次の
とおり展示予定の他、環境カレン
ダーや環境月間ポスターなどに活
用します。
　たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。
展示場所・期間

・区役所１階ロビー
　11月13日（火）～20日（火）
・日本橋特別出張所
　11月23日（祝）～30日（金）
・月島特別出張所

　12月１日（土）～10日（月）
・環境情報センター
　12月11日（火）～17日（月）
◎ 日本橋・月島特別出張所の最終

日は午後３時までです。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

　池本安司、松原　宏、
　石川　惠美子、中井利信、
　堤　美保、秋山米子、奥原　肇、
　大須賀　芳人
　（２）その他団体関係者（５人）
　橋本　敬、中村胤夫、
　尾山　三千代、小西幸子、
　小野衣子
２�　防犯・交通安全関係功労者（１
人）

　（１）交通安全等関係者（１人）
　長峯和雄
３　防災功労者（13人）
　（１）消防団関係者（５人）
　関塚禎人、袴田俊一、高橋和弘、
　小島祐二、佐籘健一
　（２）防火防災協会等関係者（４人）
　北田　喜之助、金子　すみ江、
　神戸正子、藤井　美智子
　（３）防災区民組織関係者（３人）
　木田宣男、髙梨節三、喜多外廣
　（４）消防少年団関係者（１人）
　原田　三枝子
４　社会福祉事業功労者（３人）
　 （１）社会福祉事業団体関係者（１

人）
　加藤幸子
　 （２）長期間にわたり私財による寄

附を続けた者（２人）
　鈴木邑次、
　銀座料理飲食業組合連合会
５　衛生事業功労者（６人）
　（１）衛生事業団体関係者（６人）
　五百住　守彦、宇佐美　伸治、
　松﨑宗仁、亀山　茂、堀越和彦、
　大野悦司
６�　環境保全・消費生活向上功労者
（１人）

　 （１）環境保全団体・消費者団体等
関係者（１人）

　伊藤信男
７　教育功労者（５人）
　 （１）区立小・中学校の教職員（１人）
　三木　滋
　 （２）区立小・中学校、幼稚園の学

校医、学校歯科医及び学校薬剤師
（４人）

　矢野芳和、橘　敏郎、鶴岡雅子、
　島田佳夫
８�　文化・生涯学習関係功労者（９
人）

　 （１）中央区青少年委員及び中央区
スポーツ推進委員（５人）

　川口　修一郎、鈴木一弥、
　野村浩史、平田祐子、関屋衣江
　 （２）社会教育・スポーツ関係団体

の指導育成に尽力し社会教育及び
スポーツの振興に功労顕著な者

（２人）
　石木一良、松岡英英英英英英英男
　 （３）生涯学習等の向上にまれな努

力をし、その達成及び指導育成に
当たった者（２人）

　白崎　多賀子、井原佳世
９　納税功労者（２人）
　（１）納税貯蓄組合関係者（２人）
　山本晴保、山本典子
10　公共事務精励者（10人）
　（１）法令に基づく各種委員（８人）
　糠谷秀剛、大杉　覚、
　大谷　のぶ子、鈴木　勝一路、
　石橋　清、平賀孝男、
　岩野　たみ子、小池清敎
　（２）区議会議員（２人）
　礒野　忠、志村孝美
11　実業精励者（２人）
　（１）伝統工芸従事者（１人）
　福田　隆
　（２）実業従事者（１人）
　濵田捷利
12　中小企業発達功労者（１人）
　 （１）商工団体、業種別団体等関係

者（１人）
　廣川修司

環境作品コンクール

▲�ポスター部門　最優秀作品〈小学生
の部〉　久松小学校２年　久松千祐

▲�ポスター部門　最優秀作品〈中
学生の部〉　日本橋中学校２年
関根小波

▲標語部門　最優秀作品〈小学生の部〉　泰明小学校４年　金子福乃

文明人　ごみであなたも　分名人

▲標語部門　最優秀作品〈中学生の部〉　日本橋中学校１年　𠮷見大雅

今からでもできるリサイクル。何年も先の地球のために

各種功労者91人を表彰

入賞者決定
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　原則として次の場合を除き車道を
走らなければなりません。
・ 道路標識などにより、歩道を通行す

ることができるとされている場合
・ 運転者が13歳未満の子どもや₇₀歳

以上の高齢者、身体の不自由な方
・ 車道または交通の状況からみて、

自転車保険に加入しましょう
　たとえ万全の注意を払っていても、
いつどこで交通事故に巻き込まれる
かは分かりません。事故により多額
の費用を請求されるケースもありま
す。こうした予期できないトラブル
に備え、日頃から自転車の点検整備
を行い、自転車保険には必ず加入し
ておくことをお勧めします。
ＴＳマークとは
　自転車安全整備士が点検および整
備した普通自転車に貼付されるもの
で、付帯保険として傷害保険と賠償
責任保険が付いています。
◎ 普通自転車の点

検および整備は
有料となり、自
転車の状態や整
備店により金額
は異なります。
対　象
　区内の自転車安
全整備店（別表１のとおり）でＴＳマ
ークを取得した区内在住者

高齢者などの居住支援

住宅住み替え相談
　住み替えを考えている方を対象に
公共住宅の案内など住宅相談を行っ
ています。また一定の要件に該当す
る住み替えの困難な高齢者には、（公
社）宅地建物取引業協会の協力を得
て不動産協力店の紹介や支援を行っ
ています。
相談日時
・毎月第１月曜日（一般相談）
・毎月第２・４火曜日（高齢者相談）
　午後１時～４時（要予約）
相談員
　（公社）東京都宅地建物取引業協会
千代田中央支部の相談員、区職員（高
齢者相談のみ）
あんしん居住制度利用助成

　区民の方が区内の賃貸住宅に転居
する際、（公財）東京都防災・建築ま
ちづくりセンターの「あんしん居住
制度」を利用する場合に、利用費用
の一部を助成します。
対　象
・満₆₀歳以上の方
・ 障害のある方（障害の程度による

条件あり）

別表２

種　別 補償内容
損害内容 青　色 赤　色

傷害補償
死亡・重度後遺障害

（１～４級）  一律　30万円 一律　100万円

入院加療15日以上の傷害 一律　１万円 一律　10万円

賠償責任補償 死亡・重度後遺障害
（１～７級）

限度額
1,000万円 限度額　１億円

被害者見舞金 入院加療15日以上の傷害 －  一律　10万円

助成額
・ 預かり金タイプは利用費用の２分

の１
・月払いタイプは事務手数料
◎詳しくはお問い合わせ下さい。
家賃債務保証制度利用助成

　区民の方が区内の賃貸住宅に転居
する際に、（一財）高齢者住宅財団が
実施している「家賃債務保証制度」を
利用する場合、その保証料の一部を
助成します。
対　象
・ 満₆₀歳以上の方、または、要介護・

要支援認定を受けている₆₀歳未満
の方

◎ 同居者は配偶者、満₆₀歳以上の親
族、要介護・要支援認定を受けて
いる₆₀歳未満の親族などに限りま
す。

・ 障害者世帯（障害の程度による条
件あり）

・ 子育て世帯（扶養義務のある₁₈歳
以下の者が同居）
助成額
　保証料の２分の１
問・住宅住み替え相談について
　住宅課計画指導係（一般相談）
　☎（３５４６）５４６６

　 高齢者福祉課高齢者サービス係
（高齢者相談）

　☎（３５４６）５３５５
・ あんしん居住制度について
　 （公財）東京都防災・建築まちづく

りセンター
　☎（５４６６） ２６３５
・家賃債務保証制度について
　（一財）高齢者住宅財団
　☎（６８８０）２７８１
・ あんしん居住制度利用助成および

家賃債務保証制度利用助成につい
て

　住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

住宅修繕等資金の
融資あっせん

　住宅の修繕や木造住宅の耐震補強
などをしようとする方で、その資金
を調達することが困難な場合に、低
利の融資が受けられるよう指定金融
機関にあっせんします。
　ただしこの制度を利用するには事
前に金融機関の仮審査を受けていた
だく必要があります。
対象となる住宅
・区内に所在するもの
・建築基準法上適法のもの
・ 居住部分の床面積が₂₄₀㎡以下で

あるもの
修繕などの範囲
・ 住宅の安全性、耐久性、居住性を

高める工事
◎ 増築または改築工事で、建築確認

申請を必要とする工事は対象とな
りません。

申し込み資格
・ 修繕工事をする住宅に居住、また

は修繕後に居住しようとしている
こと

・住民税を滞納していないこと
・ 融資を受けた資金の返還およびそ

の利子の支払いについて十分な能
力を有すること

・ この制度による資金融資を受け、
償還中の者でないこと

・ 返済完了時の年齢が₈₀歳未満であ
ること

融資額
　工事費用の範囲内で、₂₀万円から
１万円を単位として₇₀₀万円まで
融資までの手順
　金融機関の仮審査の後に、区にあ
っせん申請を行ってください。申請
後は、区のあっせんの決定を受け、
金融機関と融資契約を締結します。
その後、工事の着手となり、工事完
了後に融資の実行となります。
　なお融資を受ける方は、信用保証
会社などに申請をし、保証料を負担
していただく必要があります。
◎ 必ず工事着工する１カ月前までに

ご相談ください。
問住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

住宅に関する事業

自転車保険（ＴＳマーク）加入費用の助成

自転車は車の仲間です
自転車の安全利用について

助成額
　1,000円
申請方法
　必要事項を記入・押印の上、以下
の①～④を受付場所に持参、または
区役所７階環境政策課交通対策係に
郵送する。
① ＴＳマーク付帯保険加入書（控え）

のコピー
② 中央区ＴＳマーク取得費用助成金

交付申請書
③ 中央区ＴＳマーク取得費用助成金

交付請求書兼口座振替依頼書
④ 口座情報を確認できるもの（通帳

のコピーなど）
◎ ①のＴＳマーク付帯保険加入書
（控え）と②、③は自転車安全整備
店から点検・整備を受けた際に渡
されます。
受付場所
・区役所７階環境政策課交通対策係
・ 駐輪場管理室（築地市場駅地下、浜

町公園地下、月島駅地下、勝どき駅
地下、人形町二丁目地下の５カ所）

申請期限
　ＴＳマーク加入
書に記載の点検整
備の日から１年間
付帯保険の内容

　別表２のとおり
問〒₁₀₄－₈₄₀₄
　中央区築地１－１－１
　環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

自転車の通行の安全を確保するた
めにやむを得ない場合
自転車安全利用五則

①自転車は車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③ 歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行
④安全ルールを守る

・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・ 交差点での信号遵守と一時停止、

安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用
　 昨年、都内での自転車事故死者の

６割が頭部の損傷となっています。
自転車に乗るときは、子どもも大
人もヘルメットを着用しましょう。

　 　自転車は手軽で便利な乗り物で
すが、交通ルールを守らないと、
重大な交通事故につながる恐れが
あります。また万一の自転車事故

に備え、保険に加入しましょう。
歩行者天国は自転車通行禁止

　区内では銀座通り（中央通り）で歩
行者天国が実施されています。歩行
者天国は、歩行者道路として人と車
を分離し、安心して楽しい散策やシ
ョッピングができるよう設けられた
ものです。
　自転車は、降車し押して通行して
ください。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

別表１
店舗名 所在地 電話番号

関口車販（株） 京橋２－17－11 ☎（3564）0088
東洋物産輪業 銀座１－21－17 ☎（3538）7618
ドン・キホーテ　銀座本館 銀座８－10　銀座ナイン３号館 ☎（6215）9688

（有）松山自転車店 湊２－３－４ ☎（3551）3860
（有）竹田輪業 築地２－11－２  ☎（3541）6354
曽根輪業 築地６－16－５ ☎（3541）9228

（株）小林商会 新川２－６－１ ☎（3551）9980
（資）杉山モータース 日本橋室町４－１－８ ☎（3241）2079
自転車修理　CT 日本橋蛎殻町１－８－１　栄楽ビル１F  ☎（3669）7123
自転車や　りんりん佃島店 佃２－22－３　１F ☎（3520）8989
サイクルショップ　ルナ 月島１－20－10 ☎（3536）5323
小川サイクル 月島３－13－７ ☎（3531）0507◀
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

女性に対する暴力とは
　夫・パートナー・近親者などから
の暴力や性犯罪、売買春、セクシュ
アルハラスメント、ストーカー行為
などは、女性の人権を著しく侵害す
るものであり、社会全体で克服すべ
き重要な問題です。
女性に対する暴力が起きる背景
　暴力は男女を問わず許されないも
のですが、女性に対する暴力は性的
なものを含む場合も多く、加害者と
なる男性には、被害を受ける女性の
苦痛などに対する思いや、対等な存
在として尊重しなければならないこ
との認識の欠如が見られます。
区における取り組み
　次の会場で女性に対する暴力の防
止を呼びかける啓発パネルの展示を
行います。
・月島区民センター
　 11月10日（土）～16日（金）
・日本橋区民センター
　11月17日（土）～20日（火）
・区役所１階
　11月21日（水）～26日（月）
・女性センター
　11月10日（土）～12月26日（水）

「ブーケ21」面談（電話）相談（要予
約）

　面談、電話で相談ができます。
日　時
・毎月第１・５水曜日、第４火曜日
　午前10時～午後４時
・毎月第２火曜日、第３水曜日
　午後３時30分～８時30分
◎祝日、年末年始は除きます。
◎ お子さん連れの方でも安心して相

談できるように、託児サービスを
行っています（要予約）。

「ブーケ21」電話相談（予約不要）
日　時

　平成29年中に国内で報告されたＨ
ＩＶ感染者数は976件、感染に気付
かずにエイズを発症して報告された
エイズ患者数は413件、合計は1,389
件でした。1,500件前後で推移して
いた前年までと比べるとやや減少し
ましたが、依然として予断を許さな
い状況にあります。
　ＨＩＶとは、ヒト免疫不全ウイル
スのことをいいます。ＨＩＶに感染
すると、感染初期にはインフルエン
ザに似た高熱などが出てくることが
あります。その後は通常症状のない
時期が続きますが、その間にもウイ
ルスは徐々に増殖し、ヒトの免疫機
能を低下させます。そして免疫力が
低下することで病気にかかりやすく
なり、指標となる疾患を発症すると
エイズと診断されます。
　ＨＩＶに感染した場合も早期に発
見し、適切な治療を受けることによ
り、エイズ発症を予防したり、遅ら
せたりすることができます。感染を
早期に発見するため、検査を受ける
ことは重要です。また、コンドーム
を正しく使用し、感染を予防するこ
とも大切です。
　エイズについて正しい知識を持ち、
感染を予防しましょう。

　ＷＨＯ（世界保健機関）では、12月
１日を「世界エイズデー」と定めてい
ます。今年のテーマは「ＵＰＤＡＴ
Ｅ！　エイズ治療のこと　ＨＩＶ検
査のこと」です。

　区では、発達障害など育ちに支援
を必要とする子どもたちが、ライフ
ステージに応じた切れ目のない一貫
した支援を受けられる体制づくり

（中央区育ちのサポートシステム）を
進めています。子ども発達支援セン
ターゆりのきが、その中心的役割を
担い、そのツールとして各関係機関
が支援情報を記入する「育ちのサポ
ートカルテ」を運用しています。
日　時
　11月29日（木）　午前10時～11時
会　場
　子ども発達支援センター会議室
対　象
　区内在住の18歳未満のお子さんを
持つ保護者
内　容
　区の取り組み、育ちのサポートカ
ルテ作成の流れや活用方法などにつ
いてお話します。
◎ ６月に開催した説明会と同じ内容

11月12日（月）〜25日（日）
「女性に対する暴力を
なくす運動」 実施期間 　世界エイズデーにあわせて、次の

会場で街頭キャンペーンを実施しま
す（別表のとおり）。

 ＨＩＶ・性感染症検査

通常検査（毎月２回）
検査日時
　原則第２・第４木曜日
　午前９時～９時45分受け付け
結果通知日時
　原則２週間後の木曜日
　午前10時15分～11時受け付け
夜間検査（臨時）
検査日時
　12月12日（水）
　午後６時30分～７時30分受け付け
結果通知日時
　12月26日（水）
　午後６時30分～７時30分受け付け
共　通
会　場
　中央区保健所１階
検査項目
　ＨＩＶ、性感染症（梅毒・淋

り ん き ん

菌・
クラミジア）
◎電話予約が必要です。
◎匿名、無料で実施しています。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表��
日　時 会　場

12月
3日
（月）

午前
9時～

・築地川銀座公園 
・日本橋橋梁付近

正午～ ・晴海トリトンスクエア 
　2階グランドロビー

◎ キャンペーンは配布物が終わり次第、
終了します。

　毎週月曜日
　午前10時～午後４時
◎祝日、年末年始は除きます。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５３
女性相談
日　時
　月～金曜日
　午前９時～午
後５時
◎ 祝日、年末年

始は除きます。
問子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間の実施
　東京法務局・東京都人権擁護委員
連合会主催による｢女性の人権ホッ
トライン｣が11月12日（月）から18日

（日）まで強化週間として実施され、
午前８時30分から午後７時まで相談
を行います（土・日曜日は午前10時
～午後５時）。
　「女性の人権ホットライン」は、年
間を通じて女性を巡るさまざまな人
権問題に関する相談に応じています

（平日午前８時30分～午後５時15分）。
女性の人権ホットライン（全国共通電
話番号）
　☎０５７０（０７０）８１０
人権擁護相談

 　「いじめ」や「差別」など人権問題
でお困りの方は、ぜひご相談くださ
い。
日　時
　毎月第３木曜日
　午後１時～４時
◎祝日、年末年始は除きます。
会　場
　区役所１階区民相談室
問まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

です。
定　員
　50人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　11月28日（水）まで
に電話またはファク
スで①育ちのサポー
トカルテ説明会②氏
名・ふりがな③郵便番号・住所④電
話番号⑤年齢を記入して申し込む

（電子申請も可）。
託　児
　７カ月以上のお子さんをお預かり
します。希望する方は、11月22日（木）
までに電話でお申し込みください

（６人程度、先着順）。
問 子ども発達支援センター事業調整

担当係長
　☎（３５４５）９８４４
　FAX（３５４５）９６６０

東京都エイズ予防月間
11月16日（金）〜12月15日（土）

女性のための相談窓口

育ちのサポートカルテ説明会

　区では、子育て支援に関するニー
ズ調査とひとり親家庭実態調査を実
施しています。これからの子どもた
ちが過ごす施設の環境整備などに関
する重要な調査です。調査票が届い
た方で、まだご回答い
ただいていない場合は、
ぜひご回答ください。
ご協力をお願いします。
対　象
①子育て支援に関するニーズ調査
・未就学児の保護者

・小学校児童の保護者
②ひとり親家庭実態調査
　 児童育成手当（障害手当除く）を受

給されている方
◎ 調査票に同封されている返信用封

筒に入れてご返送ください。
問・①について
　保育計画課計画調整係
　☎（３５４６）５７３８
・②について
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５１

子育て支援のための調査の回答はお済みですか

　インフルエンザは38℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症
状が比較的急速に現れる感染症です。
感染力が強く、特に抵抗力の弱い乳
幼児や高齢者、慢性疾患をお持ちの
方がかかると、重症化することがあ
ります。インフルエンザは流行が始
まると、短期間に感染が広がります。
ご自身やご家族をインフルエンザか
ら守るために、一人一人が積極的に
予防に努めましょう。
予防方法
・ 手洗いの励行、アルコール製剤を

用いた手指衛生
・ マスクの着用
・適度な湿度（50～60％）を保つ

・ 十分な休養とバランスのよい食事
を取る

・ インフルエンザの予防接種を受ける
　インフルエンザ流行前のワクチン
接種は、かかった場合の重症化を防
ぎます。12月上旬までに接種を完了
させることが重要です。
　もしもかかってしまったら、症状
が出てから７日間、熱が下がってか
ら２日間は不要不急の外出を避け、
周囲の人にうつさない配慮が望まれ
ます。マスクをつける、ハンカチで
口や鼻を覆うなど咳エチケットを守
りましょう。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

インフルエンザを予防しましょう

育ちのサポートカルテ説明会

 世界エイズデー
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申11月12日（月）から27日（火）までに
電話で申し込む（受け付けは祝日
を除く月～土曜日の午前９時～午
後６時）

問京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

退職後の生き方塾
［日時・テーマ］別表２のとおり
場女性センター「ブーケ21」
対すでに退職している、またはこれ

から退職を迎えるおおむね55歳以
上の区内在住者

内�「会社を退職し、何か活動を始めた
い」「地域の活動に関わってみた
い」といった方向けに、地域活動
に参加するきっかけを提供する全
６回の講座です。

定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申12月10日（月）までに申込書、はが

き、ファクスまたはＥメールに①
～⑤（４面記入例参照）⑥申し込み
理由を記入して申し込む。

◎申込書は区役所４階高齢者福祉課、
日本橋・月島特別出張所、各図書
館、各社会教育会館、各区民館、
各いきいき館（敬老館）で配布する
他、区のホームページからダウン
ロードすることもできます。

問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６
　FAX（３２４８）１３２２
ｅkofuku_02@city.chuo.lg.jp
別表2

日　時 テーマ
平成31年
1月17日（木）
 午後2時～4時

オリエンテーション

 24日（木）
 午後2時～6時

プロから学ぶ料理
の基本

 31日（木）
 午後2時～4時

これからの人生を
充実させるヒント

2月7日（木）
 午後2時～4時

地域デビューの先
輩から学ぶ

 14日（木）
 午後2時～4時

退職後10万時間の
楽しみ方

 21日（木）
 午後2時～4時 私の生きがい探し

やさしい天文講座
「ふたご座流星群を見てみよう」
日11月25日（日）　午後１時～２時
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内今年のピークが

12月14日（金）と
予想されている
ふたご座流星群
について、当館
プラネタリウム解説員が、初心者
にも分かりやすく説明します。

定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
◎今年度のやさしい天文講座・発展

的天文講座のチケットを５枚集め
た方には、記念品を差し上げます。

問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

意味で、インテリアとして最近人
気を集めています。瓶に造花を詰
め、専用のオイルを入れてオリジ
ナルの一品を作ります。
定10人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円
［持ち物］エプロン、持ち帰り用の袋
申11月12日（月）から16日（金）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問新川区民館
　☎（３５５１）７０００

クリスマスリース・キャンドル
フラワー教室
日12月13日（木）
①午前10時～正午
②午後２時～４時
場久松町区民館１階

１・２号室
対区内在住・在勤・

在学者
内①アーティフィシャルフラワー
（造花）を使ったクリスマスリース

②生花を使ったキャンドルフラワー
［講師］諸見　美智子
定各回20人（申し込み多数の場合は

抽選）
費1,000円
［持ち物］①はさみ②生花ばさみ
申11月13日（火）から29日（木）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後８時）。

◎当選者には12月１日（土）までに電
話で連絡します。
問久松町区民館
　☎（５６４０）５６０６

プレママクッキング
日12月４日（火）
　午前10時30分～午後１時
場月島保健センター　
対初めて出産される区内在住の妊娠

安定期（20～36週未満）の方
内・妊娠中の食生活（講話）
・妊娠中に必要な栄養素がとれるバ

ランスのよい食事（実習と試食）
定15人（先着順）
費無料
［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
申11月12日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

地域で暮らすための福祉講座
葬儀の疑問にお答えします

日11月28日（水） 午後２時～３時30分
場区役所８階第１会議室
対区内在住・在勤・在学者
内お葬式について元気なうちから考

えてみませんか。「弔い」の本来の
意味と目的を再確認するとともに、
消費者の目線に立った役立つ知識
を身につけましょう。葬儀の疑問
についてもお答えします。

［講師］ＮＰＯ法人葬儀を考えるＮＰ
Ｏ東京代表理事　高橋　進
定50人（先着順）
費無料

い方で、 次のいずれかに該当する方
①25歳以上の方で親・子・兄弟姉妹

などを扶養している。
②25歳以上の方でかつて配偶者のい

ない女性として児童を扶養してい
たことがあり、親・子・兄弟姉妹
などを扶養していない。

③40歳以上の方で婚姻したことがあ
り、親・子・兄弟姉妹などを扶養
していない。

◎②、③に該当する方は、年間所得
額が2,036,000円以下であること

［資金の種類と貸付限度額］
　別表１のとおり
◎申し込み方法、保証人、貸付利率、

返済方法など詳しくはお問い合わ
せください。
問子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
別表1
資金の種類 貸付限度額

事業開始資金 2,850,000円
事業継続資金 1,430,000円

住宅資金 1,500,000円（※）
転宅資金 260,000円

医療介護資金 医療　340,000円（※）
介護　500,000円

生活資金 月額　103,000円（※）
結婚資金 300,000円

技能習得資金 月額 68,000円（※）
就職支度資金 100,000円（※）

修学資金 月額 27,000円～
183,000円

就学支度資金 40,600円～
590,000円

（※）貸付限度額には特例があります。

秋季ダメ。ゼッタイ。
キャンペーン11・24
　覚せい剤や麻薬、危険ドラッグな
どの薬物乱用が、一般家庭や中・高
校生を含めた若い世代にまで広がり
つつあり、深刻な社会問題となって
います。そこで、覚せい剤などの薬
物禍を根絶させるためにキャンペー
ンを実施します。
日11月24日（土）
　午前９時45分～11時40分（午前９時

30分受け付け開始）
場月島社会教育会館４階ホール
対区内在住・在勤者
内映画「君の笑顔に会いたくて」上映

会
定240人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場にお越しください。
［主催］覚せい剤等乱用防止推進中央

区民協議会
問中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６

ハーバリウム教室
日11月18日（日） 午後１時30分～３時
場新川区民館２階８号室
対区内在住・在勤・在学者
内ハーバリウムとは植物標本という

施　設
環境情報センターの臨時休館
　12月16日（日）は、施設内清掃のた
め休館します。
問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

保健・医療・福祉
訪問健康づくり事業
　健康教室に通うことが困難と思わ
れる方や、閉じこもりがちな方に保
健師がご自宅を訪問し、健康状態に
合わせて、１回当たり２時間程度、
簡単な体操や健康づくりのお話をし
ます。

［訪問までの流れ］
　電話による申し込み受け付けの後、
ご自宅に伺い健康状態や健康づくり
の目標などを確認してから定期的な
訪問をスタートします。
［訪問期間］月１～２回３カ月間
◎６カ月まで延長することができます。
◎日程は相談の上、決定します。
対健康教室に通うことが困難な65歳

以上の区内在住者
内・健康づくりに関する相談
・自宅で出来る体操や口

こ う

腔
く う

ケアなど
の紹介

・体調に合わせた食事の取り方の紹介
費無料
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４

平成30年度区民歯科健康診査
受診期間は12月28日（金）まで

　区では、歯周病や虫歯などの早期
発見、予防を目的とした歯科健康診
査を実施しています。
　対象者には６月中旬に「歯科健康
診査無料受診券」を発送しました。
同封の実施医療機関名簿にある医療
機関で受診してください。
　なお受診券を紛失してしまったな
どの理由により、健診ができない場
合はお問い合わせください。
費無料（虫歯の治療や歯石除去など

の治療費は、受診者負担）
◎寝たきりの方、障害があり通院が

困難な方は、訪問による歯科健診
を受診することができます（中央
区内のみ）。

◎障害のある方や要介護状態の方な
どで、ご自分ではかかりつけの歯
医者さんを見つけることが困難な
方に、身近な地域で適切な歯科医
療を受けられるように「かかりつ
け歯科医」を紹介しています。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

女性福祉資金の貸し付け
　経済的自立と生活安定のため、必
要な資金をお貸しします。
対区内在住、かつ都内に引き続き６カ

月以上居住している配偶者のいな

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能



平成30年（2018年）11月11日（日曜日） No.１３７５区のおしらせ 1 1 月 1 1 日号

(5)

凡
例

日
時

日

会
場

場

対
象

対

内
容

内

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み
方
法

申

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

獨協大学マンドリンクラブ
第91回定期演奏会
日11月24日（土）
　午後４時開演（午後３時30分開場）
場日本橋公会堂ホール（日本橋劇場）
［曲目］英雄行進曲「イタリア」、間奏

曲「祈り」、小英雄、SICILIENNE、
還俗修道士、序曲メリアの平原に
て、水の旅路、幻想曲第１番イ短調
定300人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
［後援］中央区
問獨協大学マンドリンクラブ
㏋http://dokkyomandolin.wixsit 

e.com/dokkyomandolin/90
ｅdokkyomandolin@gmail.com

男女共同参画講座
０歳から一緒に聴けるクリスマ
ス親子コンサート～ヴィオラと
ピアノのデュオ～
日12月８日（土）　午前10時～11時
場女性センター「ブーケ21」
対０歳から未就学までのお子さんと

その保護者
◎小学生の兄姉は入場できます。
内なじみのあるクラシック音楽やク

リスマスソング、オリジナル曲な
どを集めたコンサート。

［出演者］「ヴィオラとピアノの姉妹デ
ュオ MARIERIKA（マリエリカ）」
定20組程度（先着順）
費無料
申11月13日（火）から電話・ファクス

に①・②（４面記入例参照）③電話
番号④参加人数⑤お子さんの年齢
を記入して申し込む（電子申請も可）。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

文化のリレー　〜親子蕎麦打
ち一日体験教室〜
日12月22日（土） 午後１時30分～４時
場築地社会教育会館
対区内在住・在学の小

学生とその保護者
内そば打ち実習と試食
定12人（申し込み多数

の場合は抽選）
費１人1,000円（保険料含む、見学は

無料）
申12月８日（土）までに電話またはフ

ァクスに①～④（４面記入例参照）
⑤学校名・学年⑥保護者の氏名・
児童との続柄⑦保護者の参加また

は同席（見学）の希望を記入して申
し込む。

［協力団体］電通蕎
そ ば

麦打ち研究会
問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　FAX（３５４２）３６９６

親族後見人向け講座
「本人の思いを聴く！
成年後見人の仕事のポイント」
日11月29日（木）
　午後１時30分～３時30分
場月島区民センター１階会議室
対親族の成年後見人（保佐人・補助

人）になっている区内在住・在勤
者（被後見人などが区内在住の場
合も可）

◎後見人就任予定の方も含みます。
内・後見人就任後の具体的な業務内

容
・介護サービスの利用など福祉的な

支援を行うに当たり後見人として
留意する点についての解説

・後見人同士の情報交換や交流、日
頃の活動に関する相談など

［講師］社会福祉士　熊倉千雅
定15人（先着順）
費無料
申11月12日（月）から22日（木）までに

電話、ファクスまたはＥメールに
①～④（４面記入例参照）を記入し
て申し込む。
問中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
ｅstep@shakyo-chuo-city.jp

まちぐるみボランティア見本市
日11月28日（水）・29日（木）
　午前10時～午後５時
場区役所１階ロビー
内区内には地域の福祉や暮らし、生

活をより良くするために活動して
いる人や団体がたくさんあります。
新しいつながりと支え合いをつく
るため、地域のさまざまな取り組

みを展示で紹介します。
①「社協ってなぁに？」
　 中央区社会福祉協議会について詳

しくご紹介します。
②地域ささえあい課の紹介
　昨年度社会福祉協議会に新設され

た地域ささえあい課の地域福祉コ
　ーディネーターおよび生活支援コ

ーディネーターについて紹介します。
③区民どうしのたすけあい家事サポ

ート「虹のサービス」
　虹のサービスとは、会員制の有償家

事援助サービスです。高齢や障害
などで家事が困難な方をサポート
する協力会員の活動を紹介します。

④地域で活躍する生活支援員
　高齢の方や障害のある方の福祉サ

ービス利用の支援や日常的な金銭
管理を行う「権利擁護支援事業」に
ついて、その最前線で活動する「登
録生活支援員」の活動を紹介しま
す。

⑤体験出前講座
　地域福祉活動に関心のある学校、

企業、グループなどに講師ボラン
ティアが出向き開催している講座
の内容を紹介します。

⑥ボランティアを始めるなら、あな
たはどのタイプ？

　ボランティア活動に興味のある方
や、これからボランティア活動を
始めようと思っている方に、ご自
身に最適なボランティア活動を紹
介します。

⑦さわやかワーク中央
　障害がある方の働く場となってい

るさわやかワーク中央での作業の
様子を紹介します。

⑧中央区障害者就労支援事業所ネッ
トワーク

　区内にある障害者就労支援事業所
の事業内容やネットワークの活動
について紹介します。

⑨歳末たすけあい募金
　皆さんから寄せられた募金の使い

道や、協力方法などを紹介します。
◎当日、直接会場へお越しください。
問中央区社会福祉協議会ボランティ

ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０

レッツ中央契約カルチャースク
ール１月期講座
対中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
内・朝日カルチャーセンター朝日J

ＴＢ・交流文化塾　
　入会金免除および公開講座は会員

料金
・池袋コミュニティ・カレッジ　
　入会金免除および受講料10％割引
（一部除外あり）
定各20人（先着順）
申11月20日（火）からレッツ中央窓口

で法人会員証または法人会員受講
申込書を受け取り受講先で手続き
を行う。

◎よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。

◎詳しくはお問い合わせください。
問銀座４－９－８ＮＭＦ銀座四丁目

ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

ヘルスアップ教室
〜楽しく学ぶ！運動と食事で
骨粗しょう症予防〜
［日時など］別表１のとおり
場日本橋保健センター４階講堂
対２日間とも参加でき、初めて参加す

る20～64歳までの区内在住者
定15人（先着順）
費無料
申11月12日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

別表2　外国人のための日本語教室　Japanese Language Classes
ボランティアによる日本語指導を行っています。
CCIEA hosts and sponsors Japanese Language Classes by volunteer teachers.
対象
Qualification

区内在住・在勤・在学の外国人
Foreign residents who live, work or study in Chuo City.

費用および日程は教室により異なります。詳しくは、協会（CCIEA）までお問い合わせください。
Hours and Fees vary depending on which class you choose.　For more details, contact CCIEA.

日程／ Course Schedules 時間／ Hours 会場／ Places
CCIEA水曜日教室（毎月第1・2・3水曜日）
CCIEA Wed. Class（1st, 2nd and 3rd  Wed.）

午後6時30分～8時
18：30～20：00

女性センター　「ブーケ21」
Women’s Center “Bouquet 21”

CCIEA木曜日教室（毎月第1・2・3木曜日）
CCIEA Thurs. Class（1st, 2nd and 3rd  Thurs.）

午前10時～11時45分
10：00～11：45 中央区文化・国際交流振興協会

CCIEA lecture roomCCIEA土曜日教室（毎月第2・3・4土曜日）
CCIEA Sat. Class（2nd, 3rd and 4th  Sat.）

午前10時～正午
10：00～12：00

ワールドフレンズ日曜にほんごクラブ（毎週日曜日）
World Friends Sunday Japanese Club（Every Sun.）

午前10時～11時30分
10：00～11：30 日本橋社会教育会館

Nihonbashi Social Education Center日本語おたすけたい（月３回、月曜日）
Nihongo Otasuketai（Three Mondays a month）

午後7時～8時30分
19：00～20：30

月島日本語倶楽部（毎週火曜日）
Tsukishima Nihongo Club（Every Tues.） 

午前10時～正午
10：00～12：00

月島社会教育会館
Tsukishima Social Education Center

日本語コミュニケーション・パートナー（毎月第1・2・3火曜日）
Partners of NIHONGO Communication（1st, 2nd and 3rd Tues.） 

午後7時～8時30分
19：00～20：30

新富区民館
Shintomi Community Hall 

銀座日本語教室（毎月第1・2・3水曜日）
Ginza Japanese Language Class（1st, 2nd and 3rd Wed.）

午前10時～11時30分
10：00～11：30

築地社会教育会館
Tsukiji Social Education Center

にこにこ日本語（月3回、木曜日）
NIKO NIKO NIHONGO（Three Thursdays a month）

午後7時～8時30分
19：00～20：30

佃区民館
Tsukuda Community Hall

にほんご生活（毎週土曜日）
Nihongo Seikatsu（Every Sat.）

午後2時～3時45分
14：00～15：45

築地教会別棟1階
Tsukiji Church Annex 1st Floor 

問い合わせ先
Information

中央区文化・国際交流振興協会（CCIEA）　Chuo Cultural and International Exchange Association（CCIEA）
TEL : 03（3297）0251　Email : bunkoku@chuo-ci.jp　Web site : https://www.chuo-ci.jp/　Twitter : @cciea_chuo
Facebook : ＠cciea

外国人のための日本語教室
　日本語でコミュニケーションをと

ることが困難な区内在住・在勤・在
学の外国人を支援するため、ボラン
ティア指導員による日本語教室を開

催しています（別表２のとおり）。

別表1
日　時 内容・講師

12月4日（火）

午後1時30分～
 4時

［測定］骨密度
［運動］「体を目覚めさせるストレッチ、骨を元気に保つ運動」
　　　健康運動指導士　山田利香

［講話］「今日からすぐに始められる！骨粗しょう症予防
 ～新しいカルシウムのとり方（乳和食）～」
　　　料理家、管理栄養士　小山浩子

［試食］「乳和食を体験しよう！」

 11日（火）
［運動］「気持ちを明るく若返り！良い姿勢を保つ運動」
　　　健康運動指導士　山田利香

［講話］「元気な骨づくりを目指して」
［試食］「食事でおいしく骨粗しょう症予防」
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国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の対象
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　平成30年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や口座振替通知

（12月送付予定）などで確認の上、年
末調整または確定申告の際に忘れず
に申告してください。
　なお国民年金保険料については

「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が11月上旬に日本年金機構
から送付されますので、必ずこの証
明書（または領収証書）を添付してく
ださい。
問・国民健康保険・介護保険・後期

高齢者医療制度について
　保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５
・国民年金について
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１
・年金保険料の控除証明書について
　受け付け日時
　月～金曜日
　午前８時30分～午後７時
　第２土曜日
　午前９時～午後５時
◎祝日（第２土曜日を除く）、年末年

始はご利用いただけません。
　ねんきん加入者ダイヤル（平成31

年３月15日（金））まで
　☎０５７０（００３）００４
　050から始まる電話でおかけになる

場合は
　☎（６６３０）２５２５

後期高齢者医療制度加入者へ
の医療費通知の送付
　この通知は、被保険
者の皆さんに医療費の
総額などをお知らせし、
ご自身の健康や後期高
齢者医療制度への理解
と関心を深めていただ
くことを目的としてい
ます。医療費の金額の確認とともに、
受診状況を振り返り、今後の健康づ
くりにご活用ください。
対平成29年７月から平成30年８月ま

での14カ月間に①もしくは②に該
当する方

①医療費の総額（自己負担分+保険
者負担分）が50,000円を超える月
がある方

②柔道整復、はり・きゅう、あんま・
マッサージ、治療用装具などのい
ずれかの施術や支給のある方

◎本年度より通知の発送時期などが
変更になります。

◎全ての被保険者の皆さんにお送り
するものではありません。

◎この通知は平成31年１月下旬に送
付を予定しています。

◎病院などからの請求が遅れている
場合は、お知らせできませんので
ご了承ください。

◎通知の受け取り後に特に手続きは
必要ありません。

問保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

税
日曜納税相談
　平日に来庁できない方のために、
特別区民税・都民税の納税について
日曜納税相談を実施します。来庁の
際には区からお送りした納税通知書、
督促状、納税催告書などの納付書、

収入や生活状況を確認できる書類な
どをご持参ください。
　なお課税に関する相談や課税証明
書、納税証明書などの発行は行いま
せんのでご注意ください。
日11月18日（日）
　午前10時～午後４時
場区役所２階税務課
問税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

1～3月のスポーツ教室
内別表のとおり
◎教室により実施機関・実施回数が

異なります。
［申込期限］
　12月13日（必着）
◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎申し込み方法については総合スポ

ーツセンターのホームページをご
覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
問総合スポーツセンター教室係
　☎（３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ教室係
　☎（３５３４）５８８３
㏋総合スポーツセンター
　http://www.chuo-sports.jp/

東根市・河北町観光物産フェ
アin月島西仲商店街
　中央区と友好都市である山形県東
根市が、隣町の河北町と合同で観光
物産展を開催します。
日11月18日（日）　正午～
場月島西仲共栄会商店街（西仲通り

一番街）
内ラ･フランス、ふじりんご、紅花

関連商品やいも煮の格安販売、ミ
ニゲームなど
問東根市経済部商工観光課
　☎０２３７（４２）１１１１（代表）

若者のための就職面接会
in中央区
日11月29日（木）　午後０時45分～４時
（受け付けは午後０時15分～３時）
場区役所８階大会議室
対おおむね35歳以下の方
内当日は複数の企業と面接ができま

すので、履歴書（写真貼付）を複数
枚ご用意ください。

［参加企業数］15社程度
費無料
◎求人情報は、開催日の約１週間前

までにハローワーク飯田橋のホー
ムページに掲載します。

◎詳しくはお問い合わせください。
◎当日、直接会場にお越しください。
問商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９
　ハローワーク飯田橋職業相談第一

部門
　☎（３８１２）８６０９（部門コー

ド41＃）
㏋ハローワーク飯田橋
　https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo 

-hellowork/list/iidabashi.html

別表

開催予定の教室 曜
日 時　間 回��数 料　金 定�員

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

レディーススイミングⅠ
月

午前10時～11時
各6回 各

3,600円

25人
あさヨガ 午前9時～9時45分 各

30人ZUMBA（ズンバ） 午後2時15分～3時
背骨ゆらゆらほぐし体操 火 午後1時～1時40分 11回 6,600円 20人
キッズスイム⑤

木
午後3時～4時

各10回 各
6,000円

30人
スイムレッスンⅠ 午後7時～8時 25人
ノルディックウォーキング 土 午前9時30分～10時45分 9回 5,400円 24人

月
島
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

キッズクラス（水泳）
（幼児対象）

月
午後3時～3時50分

8回 4,800円 各
25人水

各9回

各
5,400円はじめて水泳（高校生以上対象）

金
正午～12時55分 10人

nani Aloha（ナニアロハ） 午後3時～4時

各
25人アクアビクス

水 正午～午後1時
1回
 600円金 午前11時～正午

楽らくエクササイズ 火 午前9時30分～10時30分
◎その他、楽しい教室を多数開催予定です。詳しくは館内掲示などをご覧ください。
◎回数・料金については、講師の都合により変更する場合があります。

スポーツ
ピラティス教室
～インナーマッスルを鍛えよう～

日12月７日（金）・14日（金）
　計２回　午後１時30分～３時
場豊海区民館２号室
対２回とも参加できる区内在住・在

勤・在学者
内体の内部を鍛えて、けがのしにく

い体をつくります。
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
［持ち物］飲み物、タオル
◎当日は汗をかいても大丈夫な服装

でお越しください。
申11月13日（火）から19日（月）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

社会教育会館講座
～ストレッチ体操～

日12月３日（月）・17日（月）、平成31
年１月７日（月）・21日（月）、２月
11日（祝）・18日（月）　計６回

　午前10時～11時30分
場日本橋社会教育会館
対18歳以上の方
◎区外にお住まいの方も申し込みで

きます。
定各回30人（先着順）
費各回1,000円（保険料含む）

［持ち物］上履き、タオル
申11月13日（火）から各回前日までに

電話または社会教育会館窓口で直
接申し込む。

◎３館いずれの窓口でも申し込みが
できます。
問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

少年少女水泳教室
（初心者・初級者）
日平成31年１月11日～29日の毎週火・ 

金曜日　計６回
　午後４時～５時30分
場月島スポーツプラザ温水プール
対区内在住・在学の小学生
定50人（申し込み多数の場合は抽選）
費指定の水泳帽代として550円（傷害

保険は任意加入で保険料800円は
自己負担）
申11月26日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧泳力の程度（具体的に
記入）⑨過去の本教室参加の有無
を記入して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

水中エクササイズ教室
日平成31年１月12日～３月16日の毎

週土曜日　計10回　
　午前10時30分～12時30分
場日本橋小学校温水プール
対50歳以上の区内在住・在勤者
内中高年齢の方を対象とし、リズムに合

わせて全身を動かす水中運動の教
室です。泳げない方でも楽しめます。
定50人（申し込み多数の場合は抽選）
費・教室専用水泳帽代　550円
・施設使用料（毎回必要）
　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　在勤者　500円
申11月26日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（４面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方には、ご案内を同封し
ます。

◎学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１
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平成30年第四回定例会の開催
［会期］11月22日（木）～12月６日（木）

の15日間
ラジオ中継

　中央区議会では、中央エフエムで、
本定例会の一般質問を生中継します。
［番組名］中央区議会中継
［放送日時（予定）］11月26日（月）・27

日（火）　午後２時～６時
［周波数］ＦＭ84.0ＭＨz
本会議・委員会の傍聴

　本会議や委員会はどなたでも傍聴
することができます。委員会の日程
についてはお問い合わせください。
問議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

平成30年度中央区新成人の
つどい企画「成人式川柳」募集
　平成30年度の中央区新成人のつど
い当日に、応募された作品の展示と
優秀作品の表彰を行います。
対区内在住の平成10年４月２日～平

成11年４月１日生まれの方
申12月21日（金）までに専用ホームペ

ージから申し込む。
◎詳しくは、専用ホームページをご

覧ください。
問文化・生涯学習課青少

年係
　☎（３５４６）５３０５
㏋https://form.run/ 

@shinseijin-senryu

生きがい活動支援室
　気軽に楽しく生きがいづくりに取
り組めるよう、シニアセンター内に

「生きがい活動支援室」を開設してい
ます。
日月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
　午前９時～午後５時
対50歳以上の区内在住者
内・生きがいづくりに関する相談（健

康・家庭問題・暮らし・社会参加
など）を受け、実際の行動につな
がる助言を行っています。

・仲間づくりや団体活動に積極的に
参加し、生きがいを持って生活で
きるよう、「生きがいひろば」や生
きがい活動リーダーによる健康吹
矢講座などを開催しています。

・社会参加活動を支援するため、「生
きがい活動支援室だより」の発行
や区主催の講座・教室、サークル
活動などの情報を提供しています。
生きがい相談
日・いきいき桜川（桜川敬老館）

　毎月第１金曜日
・いきいき浜町（浜町敬老館）
　毎月第１月曜日
・いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　毎月第２月曜日
　午後１時～４時（いずれも祝日、

年末年始を除く）
対いきいき館（敬老館）を利用してい

る方
問シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

高年齢者の無料職業紹介所
「シルバーワーク中央」
　シルバーワーク中央は、就業に関
する相談・職業紹介を行う高年齢者
無料職業紹介所です。ハローワーク、

（公財）東京しごと財団などと連携し
た求人や独自に開拓した求人など、
パートタイムからフルタイムの仕事
まで、常時4,000件以上の多種多様
な求人情報を閲覧することができま
す。相談員が求職の申し込みから就
職まで、きめ細かくお手伝いします。
◎求人情報は、シルバーワーク中央

のホームページでも一部ご覧いた
だけます。　
日月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　午前９時～午後４時
場シルバーワーク中央（八丁堀３－

17－９京華スクエア１階）
対おおむね55歳以上の方
問中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
　☎（３５５１）９２００
㏋http://sw-chuo.com/

緊急告知ラジオの有償頒布
緊急告知ラジオとは

　地震速報や弾道ミサイル情報など
緊急事態発生時に、中央エフエムか
らの電波を受信し、自動的に防災情
報を放送するラジオです。
　また平常時は、中央エフエムをは
じめ、ＮＨＫＦＭなど６局が受信でき
るラジオとしてお使いいただけます。
◎中央エフエムは、中央区との間で
「災害・防災情報等の放送に関す
る協定」を締結しているコミュニ
ティ放送事業者です。

［頒布対象・価格］・区内在住者
　１台1,000円（１世帯２台まで）
・区内事業所
　１台8,500円（台数制限なし）
［頒布場所］・区役所１階防災危機管

理センター
・日本橋・月島特別出張所（区内事

業所への頒布は行いません）
［頒布手続き］・区内在住者
　 住所が確認できるもの（マイナン

バーカード、運転免許証など）と
代金を持参の上、窓口で申請書を
記入してください。

・区内事業所
　 代金を区役所１階防災危機管理セ

ンターに持参の上、窓口で申請書
を記入してください。

◎申請書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

［緊急告知ラジオの特徴］・電源がＯ
ＦＦでも緊急放送時は自動的に起
動し、大音量でお知らせします。

・停電しても充電式乾電池が内蔵さ
れているので、一定時間使用でき、
携帯ラジオとして外に持ち出せます。

［放送内容］・全国瞬時警報システム

（Ｊアラート）の情報
　緊急地震速報（区内震度５弱以上）

や、弾道ミサイル情報といった国
民保護情報など

・避難勧告や緊急情報などの区が発
信する防災情報

◎中央エフエムでは、23区内震度４
以上の地震情報や中央区を対象と
した気象警報なども放送していま
す。

［試験放送］試験放送を毎月15日に行
います。偶数月は午後７時ごろ、奇
数月は午前９時ごろに実施します。

◎電波の状況によっては、試験放送
終了後に通常の放送が流れ続ける
ことがあります。この場合は、ダ
イヤルを操作
することで放
送が切れます。

◎お求めいただ
いたラジオは、
初期不良以外
の理由による
返品には応じられません。
問危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

騒音計の無料貸し出し
「生活騒音」あなたも自主点検
してみましょう
　近所への騒音が心配な方に騒音計
を貸し出しています。
　この機会にテレビやエアコンの室
外機などの音が、隣近所に迷惑を掛
けていないかを調べてみませんか。
　一人一人が気を付けて、住みよい
環境づくりに努めましょう。
対区内在住者、区内に事業所がある方
［台数］１回１台
［期間］１週間以内
費無料
申電話で予約する。
問環境推進課環境指導係
　☎（３５４６）５４０４

女性センター「ブーケ21」
ホームページのご案内
　女性センター「ブーケ21」では、ホ
ームページを通し、男女共同参画に
関する情報や講座・イベントのお知
らせ、女性センターを利用している
登録団体の活動情報などを発信して
います。また中央区男女共同参画ニ
ュース「Bouquet（ブーケ）」もカラ
ーでご覧いただけます。
　こうした情報はメールマガジンの
購読を申し込むと、指定のメールア
ドレスへ自動的に配信されます。
　ホームページ左下の「メルマガ会
員募集中」からご登録ください。Ｑ
Ｒコードを読み取ると登録画面にア
クセスできます。メールマガジンの
登録は無料ですが、接続料・通信料
などは利用者負担です。
◎詳しくはお問い合わせ

ください。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
㏋http://bouquet21.genki365.net/

こども避難所「こども110番」
にご協力を
　区では、子どもたちを路上犯罪か
ら守るため、地域の皆さんの協力を
得て、緊急時に子どもが避難できる
場所「こども110番」を設置しています。

　ご協力いただく家庭・店舗・事業
所などの皆さんには、子どもが助け
を求めてきた際に、安全に保護した
後、学校・保護者・警察へ連絡・通
報するようお願いしています。
　学校と地域が一体となって子ども
たちの安全を確保するために、より
多くの方のご協力をお願いします。
　ご協力いただける場合は、通学区
域の小学校にご連絡ください。
　なお教育委員会では、万が一、こ
ども110番の協力者が被害を受けた
場合に補償を行うため、災害補償保
険に加入しています。
問学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

祝日のごみ収集
　11月23日（祝）「勤労感謝の日」は、
金曜日の収集地域で通常どおり、燃
やすごみ・燃やさないごみ、資源お
よびプラスチック製容器包装の収集
を行います。
問中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・
育児休業補助教員採用候補者
の募集
［職種］臨時的任用教員（幼稚園）
［勤務地］東京23区の区立幼稚園（大

田区・足立区を除く）
［資格］幼稚園教諭普通免許状を現に

有し、国公私立幼稚園の正規任用
教員として１年以上、国公私立幼
保連携型認定こども園において満
３歳以上を担当する正規任用保育
教諭として１年以上、または特別
区の区立幼稚園の臨時的任用教員
もしくは学級を専任する非常勤講
師として通算12カ月以上の勤務実
績があり、昭和33年４月２日以降
に出生した方

［受付日］12月３日（月）・４日（火）
［受け付け方法］所定の書類（募集案

内を参照）を本人が持参
［募集案内の配布場所］東京23区の各

区役所および下記問い合わせ先
［選考方法］書類選考および面接
問千代田区飯田橋３－５－１東京区

政会館17階
　特別区人事・厚生事務組合教育委

員会事務局人事企画課採用選考担
当

　☎（５２１０）９８５７
㏋http://www.tokyo23city.or.jp/

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付

　平成30年９月分寄付合計180,191
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］佃二丁目鈴木猛夫…
　 1,079円、田野拓馬…1,017円、坂

本壽子…30,000円、保田清…5,000
円、髙木繁…17,765円、香川昌平
…29,574円、株式会社サイバー・
コミュニケーションズ…10,000円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、
三谷和美…5,000円、匿名（４件）
…20,756円（内訳10,000円、550円、
5,103円、5,103円）

［ボランティア基金］古典芸能を守る
　会オフィス380…50,000円
問中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

その他
マイナンバーカードの受け取
りはお早めに
　顔写真付きのマイナンバーカード
の交付については平成28年２月から
実施していますが、早い時期の申請
者の中には、まだカードを受け取っ
ていない方が多数いらっしゃいます。
　カードを未受領の方に順次、交付
期限を記載した交付通知書を再送し
ています。交付期限が過ぎたカード
は廃棄となりますので、お早めに交
付窓口までお越しください。
問区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０

▲緊急告知ラジオ



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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健康福祉まつり2018
　10月28日、中央区保健所やあかつき公園などで健康福祉まつり2018
が開催されました。健康と福祉に関するさまざまな展示や相談、体
験をはじめ、屋外ステージではダンスや楽器演奏などが披露されま
した。この他バザーや工作、飲食コーナーなども設けられ、子ども
から大人まで一日中学び・楽しめるイベントとなりました。

ふれあい
広　場

「通いの場」で
仲間づくりと楽しい活動
　皆さんは体操や歌など、さまざ
まな活動を通して高齢の方が身近
な場所で交流できるサロン「通い
の場」をご存じですか。現在区内
12カ所で開設され、事前申し込み
不要で気軽に参加することができ
ます｡ 今回はその「通いの場」の一
つ「勝どきデイル
ームこころ」を運
営している五

い か り

十里
とみ子さんにお話
を伺いました。
　「勝どきデイル
ームこころ」では
毎月２回２時間程
度、手芸などの作品作りを中心と
した交流活動を行っています。過
去にデイサービス(通所介護)の仕
事をしていた五十里さんは、趣味
の手芸を生かして何かできること
はないかと考え、今の運営メンバ
ー４人に声を掛け「勝どきデイル

ームこころ」を立ち上げました。
毎回15人程度の方が参加し、手芸
の他、運動やクイズで体と頭の体
操を行い、和気あいあいと交流を
楽しんでいます。
　運営の中で工夫していることを
伺うと「初めての方でも段取りよ
く手芸の作品を完成できるように、
毎回ある程度形になったものを事
前に準備しています」と教えてく
れました。例えば手のひらサイズ
の帽子ストラップを作る場合、ペ
ットボトルキャップとドーナツ型
の紙型を組み合わせたものにカラ
フルな紐を巻き、最後に飾りを付
けて完成するのですが、紙型や飾
りなど必要な材料を人数分準備し
ます。凝った作品だと参加者の皆
さんが苦心してやっと作り上げる
こともありますが、難易度が高い
ものほど皆さんが熱心に取り組み、
作品が出来上がった時の喜びも大
きくなるそうです。
　こうした工夫の
かいがあって、集
まる方は毎回手芸
の作品作りをとて
も楽しみにしてい
るので、体操など
の運動をせずに手芸に取り掛かっ
てしまうという、うれしい悩みが

あったそうです｡ そこで「体操を
５分」「吹き矢を２回」など、運動
を行ってから手芸に取り掛かるよ
う勧めることにしました。「ここ
は手芸を中心に交流する『通いの
場』ですが、皆さんには、手だけ
ではなく体も動かして健康維持に
役立てていただきたいです」と優
しい笑顔で語ってくれました。
　運営メンバーとの関わりだけで
なく、参加される方同士でも体操
のやり方や作品作りの手順をお互
いに教え合うなど、交流を通して
皆さんの距離が縮まっていきます。
五十里さんは、こうして友だちの
輪が広がっていく様子を見ること
ができ、この「通いの場」を立ち上
げて本当に良かったと感じている
そうです｡ また最初はあまり積極
的に話をしなかった方も、参加の
回数を重ねるたびに笑顔が増え、
今では欠かさず通って楽しみなが
ら体操や手芸に取り組んでくれる
ようになったことがとてもうれし
い、と教えてくれました。「皆さ
んの笑顔が大きな励みとなって、
私自身も元気をもらっています」
と話す五十里さん。もっと皆さん
に喜んでもらいたいという思いか
ら、手芸の作品に使うパーツを作
るためにご自身のパソコンスキル

を磨いたりするなど、より良い運
営のために学びを続けているそう
です。「勝どきデイルームこころ」
の名の通り、ここが五十里さんの
温かい「こころ」のこもった場であ
ることが感じられました。
　最後に今後の抱負を伺うと､「こ
こに来る方たちが街中でも気軽に
声を掛け合い、自分は独りではな
いと思えるようなつながりづくり
ができたらいいなと考えています。

『通いの場』に行く一歩がなかなか
踏み出せない方もいるかもしれま
せんが、皆で一緒に会話や活動を
楽しむことが心と体の健康を維持
し、生き生きと元気に暮らすこと
につながっていくものと考えてい
ます。ぜひ気軽にお越しいただき
たいです」と語ってくれました。
　皆さんもすてきな仲間づくりや楽
しい活動ができる「通いの場」に足
を運んでみてはいかがでしょうか。

▲五十里
　とみ子さん

▲「
通
い
の
場
」の
様
子▲帽子

　ストラップ

中央粋なまちトレーニング
　転倒予防に必要な足腰の筋力やバ
ランス能力、認知機能の向上などが見
込まれる数種類の体操を組み合わせ
た区独自の介護予防プログラムです。
日時など
　別表のとおり
対　象
　60歳以上の区内在住者
内　容

　区では、災害時に自力で避難する
ことが困難で特に支援を必要とする
方を登録した「災害時地域たすけあ
い名簿」を作成しています。災害に
備えるため、名簿に登録されている
方のうち本人の同意がある方の名簿
情報を、民生・児童委員、防災区民
組織といった地域の「避難支援等関
係者」にあらかじめ提供します。
　11月下旬に、今年度新たに名簿の
登録対象となった方へ、名簿情報の
提供に関する「災害時地域たすけあ
い名簿外部提供同意書」を同封した
ご案内を発送します。内容を確認の
上、名簿情報提供に同意される方は

「同意書」を区へ返送してください。
対　象
①75歳以上で１人暮らしの方
②要介護３～５に該当する方
③ 身体障害者手帳（第１種の記載が

　３カ月間（週１回、計12回）、「中央粋
なまちトレーニング」に取り組んで
いただく体験モニターを募集します。
◎ 初回と最終回に体力測定を行い、

効果を検証します。
定　員
　各15人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　無料
申し込み方法

　11月20日（火）までに電話で申し込む。
◎ いきいき桜川で参加される方は、

室内履きをご用意ください。
◎ いきいき桜川・いきいき浜町で参

加される方は、いきいき館の利用
登録が必要です。初めて利用され

から水・食糧の備蓄や家具類転倒
防止器具の取り付けなどを行い、
自ら災害に備えましょう。

る方は保険証などを持参の上、い
きいき館で手続きをしてください。
なお登録の際には、緊急連絡先を
お聞きします。

問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４

問高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４
　FAX（３２４８）１３２２

あるもの）をお持ちの方と、言語・
視覚・聴覚障害の全等級、肢体不
自由の１～３級に該当する方

④愛の手帳１～２度に該当する方
⑤ 精神障害者保健福祉手帳１級に該

当する方
⑥ その他災害時に支援を必要とし、

希望する方
名簿の提供先（避難支援等関係者）
・民生・児童委員
・防災区民組織（町会・自治会）
・区内の消防署および警察署
・介護サービス事業者
◎ 現在名簿に登録され

ていない方で、避難
支援等関係者への情
報提供を希望する方
は、区へお問い合わ
せください。

◎ 名簿に登録されていても、平常時

「災害時地域たすけあい名簿
 外部提供同意書」の発送

別表
日　時 会　場

12月5日～平成31年2月27日の毎週水曜日（1月2日を除く）　計12回
午後3時～3時30分
◎12月5日、2月27日は午後3時～4時です。

いきいき桜川
（桜川敬老館）

12月6日～平成31年2月28日の毎週木曜日（1月3日を除く）　計12回
午後1時～1時30分
◎12月6日、2月28日は午後1時～2時です。

いきいき浜町
（浜町敬老館）

12月4日～平成31年2月26日の毎週火曜日（1月1日を除く）　計12回
午前10時～10時30分
◎12月4日、2月26日は午前10時～11時です。

勝どきおとしより
相談センター

介護予防プログラム
「中央粋なまちトレーニング」
体験モニター募集


