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平成31年度区立認定こど
も園（短時間・幼稚園部分）
園児募集
区内共通買物券取扱店の募
集
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／国保・年金／
その他）

今号の主な内容

中央区健康福祉まつり2018

　地域で生活する全ての方々が、触れ合い、交流するこ
とで、相互の理解と親睦を深め、福祉と健康のまちを目
指して健康福祉まつりを開催します。
◎ 健康福祉まつりは、環境に配慮するイベントを目指し

ます。
◎ 車、自転車での来場はご遠慮ください。
手話通訳

　教育センター視聴覚ホール、あかつき公園内野外ステ
ージには、手話通訳者を配置します。また、必要に応じ
要約筆記者を配置します。
主　催

　中央区健康福祉まつり2018実行委員会、中央区、中央
区社会福祉協議会
協　力

　中央区医師会、日本橋医師会、京橋歯科医師会、お江
戸日本橋歯科医師会、京橋薬剤師会、日本橋薬剤師会、
中央区環境衛生協会、中央区食品衛生協会、（公社）全日
本不動産協会東京都本部中央支部
築地児童館の臨時休館

　当日は、健康福祉まつりで施設を使用するため、築地
児童館を休館します。赤ちゃん・ふらっとをご利用の方
は、子ども発達支援センターゆりのき内「ほっとルーム」
にお越しください。
問福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１　FAX（３５４４）０８８８
　中央区保健所生活衛生課生活衛生係
　☎（３５４１）５９３６　FAX（３５４６）９５５４
　中央区社会福祉協議会
　☎（３２０６）０５６０　FAX（３２０６）０６０１

 「出会いと ふれあいと 感動と」

10月28日（日）
午前10時～午後３時（雨天決行）

日時中央区保健所

　こころの健康づくり、医師会・
歯科医師会・薬剤師会による無料
相談コーナーなど

子ども発達支援センター
ゆりのき

親子休憩室「ほっとルーム」など

　ふれあい食堂、工作コーナー、車
いす体験など各種体験・教室、登録
ボランティア団体活動ＰＲコーナ
ー、各種相談コーナー、バザーなど

あかつき公園

　作品展示、点字体験、野だて、
生け花展示など

福祉センター

タイムドーム明石

プラネタリウムイベントなど

教育センター視聴覚ホール

　「よい歯のすこやか家族」、「８０２０達成者」
の表彰、療育音楽発表会、養育家庭体験発表会、
中央区医師会および京橋歯科医師会主催の講演
会など

　楽器演奏、コーラス、ダンス、ユ
ニバーサルファッションショー、よ
さこい踊りなど

あかつき公園内の
野外ステージ
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✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

相談案内 ◎�相談日が祝日、休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

平成30年
10月11日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日

区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示
登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課 ☎（3546）5459
住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」おおむね55
歳以上の方の無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク

中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談

月～金曜日

午前9時～午後5時

子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255
来所教育相談 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の相談全般 午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日 午前9時～午後6時

保健福祉相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
生活困窮者・生活保護の相談 午前9時～午後4時30分 生活支援課 ☎（3546）5496

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス
苦情・相談窓口 ☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
交通事故相談 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター

「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286

電話医療相談 午前9時～正午 中央区保健所 ☎（3545）1875午後1時～4時
電話教育相談、こども
電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

区立認定こども園
（短時間・幼稚園部分）

園児
募集

平成
31年度

　平成31年４月１日入園の京橋こど
も園・晴海こども園（短時間・幼稚
園部分）の申し込みを受け付けます。
認定こども園について
　認定こども園は、小学校就学前の
子どもの教育と保育を一体的に提供
するとともに、子育て支援事業を行
う施設で、幼稚園機能と保育所機能
の両方の役割を果たします。
　３・４・５歳児については、幼稚
園の利用児と保育園の利用児が同じ
居室で一緒に教育・保育を受けます。
　各認定こども園の詳細は別表１の
とおりです。
申し込み資格
　区内在住で、集団保育が可能な
３・４・５歳の子どもの保護者
対象年齢・募集人数
　別表２のとおり
申込書の配布・受付期間
　10月25日（木）～31日（水）（土・日曜
日を除く）
　午前８時30分～午後５時（区立認
定こども園についても午後５時まで
の受け付け）

幼稚園を第２希望として申し込め
ます。

入園の内定と補欠
　11月下旬に入園を内定します。
　申込者が募集人数を超えた場合は
抽選により内定者を決定します。（入
園時に兄弟姉妹が同じこども園（短
時間・幼稚園部分)に在籍している
場合は優先取り扱いとし、先に抽選
を行います）。

◎ 申し込みに関する全ての書類は、
申込期限までに提出してください。
受付期間内に提出されない場合は、
抽選の対象になりません。

配布・受付場所
・ 区役所６階子育て支援課保育入園

係
・ 区立認定こども園（京橋こども園・

晴海こども園）
◎ 各提出書類は、直接受付場所に提

出してください。郵送での申し込
みは受け付けません。

提出書類
　子どものための教育・保育給付支
給認定申請書兼認定こども園入所申
込書
◎ その他、必要に応じて各種証明書

などの提出をお願いすることがあ
ります。

◎ 希望園は、京橋こども園、晴海こ
ども園のどちらか一つをお選びく
ださい。

◎ 勝どきこども園は、直接、園にお
申し込みください。

◎ こども園以外に、通園区域の区立

　入園の決定は、内定したこども園
での面接・健康診断を行った後とな
ります。
　内定しなかった場合は補欠となり、
内定辞退などで空きが出た際に、抽
選時に決まった補欠順位に従って内
定のご案内をします。
問子育て支援課保育入園係
　☎（３５４６）５３８７

　平成31年度の区立幼稚園３・４・
５歳児の募集を行います。
申し込み資格
　幼稚園ごとに指定された通園区域

（小学校の通学区域と同じ）にお住ま
いの区民で、集団生活が可能な３・
４・５歳児（別表３のとおり）
区立幼稚園一覧および募集人数など
　別表４のとおり
願書交付・受け付け
　10月25日（木）～31日（水）
　午後２時30分～４時（土・日曜日
を除く）
◎ 各幼稚園で交付・受け付けを行い

ます。
◎先着順ではありません。
面接および健康診断
　11月下旬～12月中旬に各幼稚園で
実施します。
抽　選

を希望する区民の方は、一定の条
件の下で認められる場合がありま
すので、学務課学事係にご相談く
ださい。

預かり保育の募集について
　明石幼稚園、有馬幼稚園、月島第
一幼稚園で行っている預かり保育の
募集については、12月ごろに別途ご
案内します。

・ 申し込み人数が募集人数を超えた
場合は抽選を行います。

・ 抽選の結果、当選しなかった幼児
は、定員に空きのある最寄りの幼
稚園をご案内します。

その他
・ 京橋こども園（短時間・幼稚園部

分）、晴海こども園（短時間・幼稚
園部分）の申し込みをされる方で、
第２希望として通園区域内の幼稚
園を希望される場合は、「認定こ
ども園（短時間・幼稚園部分）入所
申込書」にその旨を明記の上、こ
ども園入園受付場所でお申し込み
ください。

・ 休園中の幼稚園の通園区域に住ん
でいる幼児は、最寄りの幼稚園に
申し込むことができますので、学
務課学事係でお申し込みください。

・ 指定された通園区域以外の幼稚園

名　称 京橋こども園 晴海こども園
所在地 京橋2－17－7 晴海2－4－31
電　話 ☎（3564）5531 ☎（3534）3551

運営事業者 （株）小学館集英社プロダクション ライクアカデミー（株）
種　別 区立保育所型認定こども園

保育日 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
◎長期休業日（春季、夏季、冬季）の設定はありません。

保育時間
・通常の保育　　午前9時～午後2時
・時間外保育　　（朝）午前7時30分～ 9時
　　　　　　　  （夕）午後2時～ 5時

別表1

クラス 生年月日
京橋こども園 晴海こども園

定　員 募集人数 定　員 募集人数
3歳児 平成27年4月2日～平成28年4月1日 3人 3人 10人 10人
4歳児 平成26年4月2日～平成27年4月1日 3人 ※ 10人 ※
5歳児 平成25年4月2日～平成26年4月1日 3人 ※ 15人 ※

※下のクラスから進級する人数を定員から除いた人数になります。
◎ ４・５歳児については、下のクラスからの進級で、定員に空きがない場合があります。その

場合は抽選で順番を決め、空き次第順次入園のご案内をします。
◎ 晴海こども園の３歳児クラスは、平成30年４月入園から定員が10人になりました。進級後、

定員は増えません（10人のままです）。 

別表２

問学務課学事係
　☎（３５４６）５５１２

別表４

幼稚園名 募集人数 電話番号3歳児 4・5歳児
泰　明 － 35人 ☎（3571）5395
中　央 35人

　現在の在園児数に
より異なりますので、
各幼稚園へお問い合
わせください。

☎（3551）4498
明　石 70人 ☎（3541）9522

京橋朝海 25人 ☎（3541）6280
明　正 50人 ☎（3551）4864
日本橋 50人 ☎（3668）2362
有　馬 70人 ☎（3666）7998
久　松 75人 ☎（3661）3341
月　島 70人 ☎（3531）1573

月島第一 70人 ☎（3532）2921
月島第二 70人 ☎（3532）2922
晴　海 70人 ☎（3532）2923
豊　海 105人 ☎（3533）0725

◎昭和幼稚園（城東小学校内）、常盤幼稚園、阪本幼稚園は休園中です。

クラス 生年月日

3歳児 平成27年4月2日
　　～平成28年4月1日

4歳児 平成26年4月2日
　　～平成27年4月1日

5歳児 平成25年4月2日
　　～平成26年4月1日

別表３園 募児 集
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　「地方教育行政の組織及び運営に
関する法律」に基づき、平成29年度
に中央区教育委員会が実施した施策
や事業について点検および評価を行
い、報告書として取りまとめました。
　報告書は、区役所１階情報公開コ
ーナー、６階教育委員会事務局庶務

申し込み資格
　区内に事業所または店舗がある民
間事業者。ただし、次に該当する場
合は登録することができません。
・ 店舗面積が1,000平方メートルを

超える小売店舗
・ 「風俗営業等の規制および業務の

適正化等に関する法律」第２条に
規定する営業を行うもの

・ 業務の内容が公序良俗に反する営
業を行うもの

利用できないもの
　次の取引または商品は対象になり
ません。
・ 公共料金、税金、振込代金、振込

　都では、参加協力店（都内の地域
家電店および家電量販店）にて家庭
で使用している白熱電球または電球
形蛍光灯１個を持参するとＬＥＤ電
球１個を無料で交付する事業を平成
31年３月31日まで行っています（た
だし予算がなくなり次第終了）。また、
電球交付と同時に省エネアドバイス
も行っています。これを機会に省エ
ネ効果の高いＬＥＤ電球に交換しま
しょう。
対　象
　都内に住む18歳以上の方（１人１

耐震化アドバイザー制度
　耐震化に関する疑問や相談にお答
えする耐震の専門家を無料で派遣し
ます。
対象建築物
　昭和56年５月31日以前に着工され
たマンション・住宅・特定耐震既存
不適格建築物（緊急輸送道路沿道建
築物は除く）。
◎詳しくはお問い合わせください。
対　象
　対象建築物の所有者または賃借人
派遣回数
・木造建築物　３回まで
・非木造建築物　５回まで
相談内容
・ 耐震診断や耐震補強工事の方法や

費用を知りたい　など
耐震補強等助成制度

　建築物の耐震診断や耐震性を向上
させる補強工事などへの助成を別表
のとおり行っています。

　区では、「人と動物の調和のとれ
た共生社会」の実現を目指して「中央
区動物との共生推進員制度」を推進
しています。「中央区動物との共生
推進員」（以下「共生推進員」）は、区
内在住、在勤者をはじめ、開業獣医
師や動物愛護団体、ペットショップ
などの方々の中から区が委嘱してお
り、現在は第５期の共生推進員とし
て、67人の方に委嘱をしています。

（任期は平成29年７月～平成32年６
月）
　共生推進員は、飼い主のいない猫
にまつわるトラブルを減らすために、
地域の方と協力し、ごみ荒らしを防
ぐための餌やり、ふんの清掃、餌場
と周辺の清掃など衛生的な環境の整

課、区立幼稚園、区立小・中学校、
区のホームページで公開しています
のでご覧ください。
問 教育委員会事務局庶務課教育行政

推進係
　☎（３５４６）５５０３

手数料などの支払い
・ 有価証券、商品券、プリペイドカ

ード、チケット、切手、郵政はが
き、回数券、乗車券、航空券、入
場券、ごみ処理券などの購入（江
戸バス含む）

・ たばこ（加熱式などのたばこを含
む）の購入

・仕入れのために利用すること
申し込み方法
　申込書に記入して問へ郵送または
ファクスで申し込む。
◎ 申込書は区役所７階商工観光課で

配布する他、区のホームページか
らダウンロードすることもできま
す。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

ご注意ください
　区役所などの関係者を装い、戸別
訪問する悪質な業者がいます。被害
に遭わないように、まず区役所にお
問い合わせください。
長周期地震動対策支援制度

　超高層建築物等に対して長周期地
震動対策を進めるため、支援制度が
準備されています。
対象建築物
　超高層建築物等のうち、マンショ
ンなどの区分所有建築物または平成
12年５月以前に建築された建築物
◎ その他にも要件が有ります。詳し

くはお問い合わせください。
補助対象および補助額
・詳細診断　診断費用の３分の１
・補強設計　設計費用の３分の１
・改修工事　工事費用の11.5％
◎補助額には別途限度額があります。
問�・建築物の耐震化相談全般につい

て
　建築課構造係
　☎（３５４６）５４５９
・ 長周期地震動対策支援制度につい

て
　耐震対策緊急促進事業実施支援室
　☎（６２１４）５８３８

備に取り組むとともに、飼い主のい
ない猫を増やさないため、去勢不妊
手術を受けさせる活動を行っていま
す。また、飼い犬にまつわるトラブ
ルを減らすために、散歩の際のリー
ドの装着や、ふん尿の始末など周り
の人に迷惑を掛けないようにするマ
ナーの徹底に向けた啓発活動も行っ
ています。
　共生推進員の活動時間は早朝から
深夜に及ぶ場合がありますが、活動
する際には必ず共生推進員証を携帯
しています。地域の皆さんにはご理
解、ご協力をお願いします。
問�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６

個１回限り、７月９日までに交換し
た方も再度受け取り可能）。
交換の際に必要なもの
・ 白熱電球または電球形蛍光灯いず

れか１個
・ 運転免許証や健康保険証などの本

人確認ができる書類
◎ 交換できるお店など詳しくは、ク

ール・ネット東京のコールセンタ
ーにお問い合わせいただくか、ホ
ームページをご覧ください。
問�クール・ネット東京コールセンタ

ー
　☎（０５７０）０６６７００
㏋クール・ネット東京
　 https://www.tokyo-co2down.jp/

individual/ecoother/LED-family/
index.html

別表
項　目 助成金の限度額など

木
造
建
築
物

住　
宅

簡易耐震診断 ・無料（区職員が実施します）
耐震診断・補強

計画 ・診断･補強計画費用の全額（限度額なし）

耐震補強工事
・工事費用の2分の1（限度額　300万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　300万円）

簡易補強工事 
（一部屋補強な

ど）

・工事費用の2分の1（限度額　150万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　150万円）

業務商業
建築物

耐震診断・補強
計画

・診断･補強計画費用の3分の2（限度額　50万円）
（所有者が法人の場合は、中小企業であることなど）

木
造
建
築
物
以
外

一　
般

住　
宅

耐震診断 ・診断費用の全額（限度額　50万円）
補強設計 ・設計費用の全額（限度額　50万円）

耐震補強工事
・工事費用の2分の1（限度額　300万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　300万円）

業務商業 
建築物 耐震診断 ・診断費用の3分の2（限度額　50万円）

（所有者が法人の場合は、中小企業であることなど）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

耐震診断 ・診断費用の3分の2（限度額　200万円）
（管理組合が申請者であることなど）

補強設計 ・設計費用の3分の2（限度額　200万円）
（管理組合が申請者であることなど）

段階的 
耐震補強工事

第1
段階

・工事費用の2分の1（限度額　1,500万円）
（管理組合が申請者であることなど）

第2
段階

・工事費用の2分の1
　（限度額　3,000万円－第1段階の助成額）

（管理組合が申請者であることなど）
耐震補強工事 ・工事費用の2分の1（限度額　3,000万円）

（管理組合が申請者であることなど）

賃
貸

マ
ン
シ
ョ
ン

耐震診断 ・診断費用の3分の2（限度額　200万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

補強設計 ・設計費用の3分の2（限度額　100万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

耐震補強工事 ・工事費用の2分の1（限度額　1,500万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

緊
急
輸
送
道
路
沿
道
等

住　
宅

耐震診断 ・診断費用の全額（限度額　100万円）
補強設計 ・設計費用の全額（限度額　50万円）

耐震補強工事
・工事費用の3分の2（限度額　300万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　300万円）

業務商業 
建築物 耐震診断 ・診断費用の3分の2（限度額　100万円）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

耐震診断 ・診断費用の3分の2（限度額　400万円）
（管理組合が申請者であることなど）

補強設計 ・設計費用の3分の2（限度額　200万円）
（管理組合が申請者であることなど）

段階的 
耐震補強工事

第1
段階

・工事費用の3分の2（限度額　1,500万円）
（管理組合が申請者であることなど）

第2
段階

・工事費用の3分の2
　（限度額　3,000万円－第1段階の助成額）

（管理組合が申請者であることなど）
耐震補強工事 ・工事費用の3分の2（限度額　3,000万円）

（管理組合が申請者であることなど）

賃
貸 

マ
ン
シ
ョ
ン

耐震診断 ・診断費用の3分の2（限度額　200万円）
補強設計 ・設計費用の3分の2（限度額　100万円）

耐震補強工事 ・工事費用の3分の2（限度額　1,500万円）
◎助成の対象となるのは、原則として昭和56年以前に建築された建築物です。
◎特定緊急輸送道路沿道建築物の助成制度については区にお問い合わせください。

中央区動物との共生推進員の活動

区内共通買物券
取扱店の募集

「平成30年度教育に関する事務の管理及び
執行の状況の点検及び評価（平成29年度分）の
結果に関する報告書」の公開

建築物の 耐震化
相談

換えて
にＬＥＤ電球
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［講師］Be-Happy！アサーティブネ
スの会主宰、エンパワー YOUネ
ットワーク認定ファシリテーター
　堤　暢子

定30人（先着順）
費無料
申10月12日（金）から電話またはファ

クスに①・②（４面記入例参照）③
電話番号④在住・在勤・在学の別
⑤２回とも参加できるかどうかを
記入して申し込む（電子申請も可）。

問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

子育て中のイライラをコント
ロールしよう
日11月21日（水）
　午前10時～11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
対区内在住で１歳～未就学のお子さ

んの保護者
内子育て中のストレスをためない方

法やイライラをコントロールする
コツをご紹介します。

［講師］臨床発達心理士
　居森　梨枝子
定12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
費無料
申10月11日（木）から31日（水）までに

電話またはきらら中央窓口で申し
込む（電子申請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預りします。希望する方は、参加
申し込みの際に一緒にお申し込み
ください（１歳未満のお子さんは
一時預かり保育などをご利用くだ
さい）。

問子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

男女共同参画講座
～仕事も！プライベートも！自分の
意見をスマートに伝える～アサーティ
ブネス講座

日11月14日（水）・21日（水）　計２回
　午後６時30分～８時30分
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住・在勤・在学者
◎２回とも参加できる方を優先しま

す。
内職場でもプライベートでも役に立つ

自他を尊重した自己主張「アサーテ
ィブネス」を紹介します。１回目は
アサーティブネスの基礎を、２回目
はロールプレイを行いながら実際
の場で使える技法を学びます。

る場合があります。
費6,000円
申11月９日（金）までに、「銀座出会い

の広場」ホームページから申し込
む。接続環境のない方は受付窓口
で直接申し込む（別表４のとおり）。

◎参加には、顔写真付きの本人確認
書類、独身証明書、区内在勤の方
は社員証などの証明が必要です。
ご用意いただけない場合は参加で
きず、キャンセル料が発生します。
詳しくはお問い合わせください。

問銀座３－７－１松屋銀座マロニエ
通り館５・６階

　銀座ブロッサム（中央会館）仮事務所
　☎（３５４２）８５８５
㏋銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/enco
　unter/

結婚活動支援事業特別企画
「銀座出会いの広場・プレミアム」
日12月９日（日）　午後４時～
場銀座ブロッサム（中央会館）
対35～55歳の区内在住・在勤の独身

の男女
内神前式場にて、縁結びのご祈

き
祷
とう

か
らスタートします。全員との自己
紹介の後、銀座ブロッサム自慢の
料理やデザートを楽しみながらグ
ループごとのフリータイム、生演
奏が２人の出会いを華やかに盛り
上げます。プロの司会者が進行を
務めますので、初めての方も安心
して参加できます。
定男女各10人（申し込み多数の場合

は抽選）
◎申し込み状況により人数を調整す

・児童扶養手当を受給もしくは同等
の所得水準の方

・養成機関において１年以上の課程
を修業し、資格取得が見込まれる方

・就業または育児と就業との両立が
困難であると認められる方

・過去に同様の給付金制度を受給し
ていない方

［対象資格］看護師、准看護師、介護
福祉士、保育士、理学療法士、作
業療法士、社会福祉士、製菓衛生
師、調理師など

［支給額］別表３のとおり
［支給期間］修業期間の全期間
［申請場所］区役所６階子育て支援課
問子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
別表3

高等職業訓練促進給付金
（月額）

区市町村民税
課税世帯 70,500円

区市町村民税
非課税世帯 141,000円

円）を超える助成を受けていない
こと
内保険適用外の治療費から都事業の

助成金額を除いた額に対し、１年
度当たり100,000円を限度に最大
で５年度助成します。

◎治療費が都事業の助成金額以下の
場合は、都が全額助成するので、
対象となりません。
申中央区保健所、日本橋・月島保健

センターで配布している所定の申
込用紙に記入して申し込む。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

障心身障害者医療費助成制度
対象拡大
　精神障害者保健福祉手帳１級をお
持ちの方は、平成31年１月１日から
心身障害者医療費助成制度障の対象
になります。それに伴い11月１日か
ら事前の申請受け付けを開始します。
ただし別表２の所得制限基準額を超
える方、生活保護受給中の方、65歳
までに申請しなかった方などは対象
外です。
◎経過措置として、手帳交付日が平

成30年12月31日以前の精神障害者
保健福祉手帳１級をお持ちの65歳
以上の方は、平成31年６月30日ま
での間に限り、65歳を超えていて
も障を申請できます。

申11月１日（木）から区役所４階障害
者福祉課窓口で申し込む。

◎詳しくはお問い合わせください。
問都福祉保健局保健政策部医療助成

課
　☎（５３２０）４５７１
　FAX（５３８８）１４３７
　障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　FAX（３５４４）０５０５
㏋都福祉保健局ホームページ
　http://www.fukushihoken.me 

tro.tokyo.jp/joho/soshiki/hok 
en/iryojyosei/oshirase/seishin 
nkakudai.html

別表2
扶養親族の数 基準額

0人 3,604,000円
1人 3,984,000円
2人 4,364,000円
3人 4,744,000円
4人 5,124,000円

ひとり親家庭高等職業訓練促
進給付金
　ひとり親家庭の方で対象資格取得
のため養成機関などで１年以上の修
業をする場合、修業期間中の生活費
負担の軽減を図るため給付金を支給
します。
◎事前に区職員との面談が必要です。
対以下の全ての要件を満たしている

方

保健・医療・福祉
中央区特定不妊治療費助成
事業
　区では特定不妊治療（体外受精お
よび顕微授精）について、費用の一
部を助成しています。
対次の全ての要件に該当する方
・都の特定不妊治療費助成事業の交

付決定を受けていること
・区内に住所があること
・同一年度で本区助成上限額（100,000 

施　設
ほっとプラザはるみの臨時休館
　11月５日（月）～８日（木）は、施設
の保守点検のため全館（レストラン･
集会施設を含む）休館します。
問ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

総合スポーツセンター利用案内
［開館時間］
　午前７時～午後９時30分（トレー
ニングルーム・温水プール・ゴルフ
練習場）、その他の施設は午前９時
～

［休館日］
　毎月第３月曜日（祝日の場合はそ
の翌日）、年末年始

［トレーニングルーム］
・２時間　400円
・１時間　200円
・延長１時間ごと　200円
◎初めて利用する方は初回講習会の

受講が必要です。
◎区内在住で65歳以上の方は無料利

用証提示により無料になります。
◎リズム体操などのプログラムの他、

機器の使用方法などのアドバイス
も実施しています。

［温水プール］
　利用料金は別表１のとおり
◎区内在住・在学の小・中学生、区

内在住の65歳以上の方、区内在住
の障害のある方は無料利用証の提
示により無料になります。

◎利用証の交付手続きについては、
お問い合わせください。

◎１時間利用は午前７時～８時59分
の券売・入場となります。

［その他スポーツ施設］
　主競技場、第２競技場、武道場、
卓球場、小体育室、エアライフル場、
弓道場、アーチェリー場、ゴルフ練
習場など
問総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１
別表1

2時間 1時間 延長
1時間ごと

区外大人 500円 250円 250円

区民大人（※） 350円 180円 170円

区外小人
（小・中学生） 250円 130円 120円

（※）区民利用証の提示が必要です。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

別表4
期　間 会　場 受付時間

10月11日（木）～28日（日） 銀座ブロッサム（中央会館）
仮事務所 午前10時～午後6時

11月1日（木）～9日（金） 銀座ブロッサム（中央会館） 午前9時～午後6時

◎10月29日（月）～31日（水）は事務所移転作業のため受け付けを休止します。
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難病講習会
日・内別表１のとおり
場中央区保健所２階大会議室
対パーキンソン病に関心のある方
定30人（先着順）

費無料
申10月12日（金）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

障害者雇用を推進する企業向
けセミナー
そうだったのか‼精神障害者の雇用
と定着のポイント

日11月20日（火）
　午後２時～４時（午後１時30分～

受け付け開始）
場銀座ブロッサム（中央会館）７階
「マーガレット」　
対企業の人事などの担当者、その他

障害者雇用に関心のある方
内精神障害者雇用に関する講演会
・第１部　精神障害者雇用の現状と

対応のポイント
［講師］東京障害者職業センター主任

障害者職業カウンセラー
　古野素子
・第２部　精神障害者への業務切り

出しと職場定着に向けて
［講師］（株）サンキュウ・ウィズ代表

取締役社長　湯本憲三
定100人（先着順）
費無料
申10月12日（金）から11月13日（火）ま

でに社会福祉協議会ホームページ
内にある申し込みフォームに入力、
またはＥメールに①所属（会社名）
②連絡先③参加者氏名④質問した
い内容を記入して申し込む。
問中央区社会福祉協議会中央区障害

者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
㏋中央区社会福祉協議会

　http://www.shakyo-chuo-city.
　jp/
ｅwork@shakyo-chuo-city.jp

高次脳機能障害者交流会
日11月13日（火）
　午後１時30分～３時
場福祉センター３階会議室
対区内在住の高次脳機能障害の方
（ご家族、付き添いの方を含む）
内・ミニ講座「家でもできる高次脳

リハビリのコツ」
・情報交換会など
・個別相談（交流会終了後、希望者

のみ行います。４人程度、要予約）
定15人（先着順）
費無料
申10月12日（金）から11月12日（月）ま

でに電話またはファクスに①～⑤
（４面記入例参照）を記入して申し
込む。
問福祉センター支援係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

社会教育会館「ゆめ講座」
不思議な「からくり屏風」を作ろう！
～江戸の手仕事体験～
日10月30日（火）
　午後３時30分～４時40分
場日本橋社会教育会館
対小学生以上の区内在住・在勤・在学

者（小学生は保護者同伴）
◎保護者と１つの作品を制作します。

［日時など］別表２のとおり
申各講座の申込期限までに電話また

は社会教育会館窓口で直接申し込

む。
◎３館いずれの窓口でも申し込みで

きます。
◎申し込み多数の場合は抽選です。
問築地社会教育会館

内江戸時代から玩具として親しまれ
てきた「からくり屏風」の制作体験
を行います。完成品は写真立てと
しても使用できます。
定10人（申し込み多数の場合は抽選）
費1,540円（材料費、保険料含む）
申10月20日（土）までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（４面記入例参照）
を記入して申し込む。

マインドフルネスヨガ入門～心と
カラダをリフレッシュ～
日11月13日（火）・27日（火）
　計２回　午後７時～８時30分
場日本橋社会教育会館
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者
内日常生活で簡単に取り入れられる

ストレス解消法を実践します。
定15人（申し込み多数の場合は抽選）
費200円（材料費、保険料含む）
申11月３日（祝）までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（４面記入例参照）
⑥アレルギー食材の
有無を記入して申し
込む（講座の中でナ
ッツやレーズンなど
を食べます）。
問日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　FAX（３６６９）２７２０
フルーツやエッグでつくるポマン
ダー～ハーブが香るクリスマス飾
りをつくろう～
日11月30日（金）、12月７日（金）
　計２回　午前10時～11時30分
場月島社会教育会館
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者
内ハーブや卵の殻、フルーツを使っ

て香り玉「ポマンダー」を作ります。
定16人（申し込み多数の場合は抽選）
費1,000円（材料費、保険料含む）
申11月16日（金）までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（４面記入例参照）
を記入して申し込む。
問月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　FAX（３５３１）６３６９
布で作るアート～布を使って絵を
描きましょう～

日12月４日（火）
　午後１時30分～３時30分
場築地社会教育会館
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者
内季節のモチーフの上に布を切って

ボンドで貼って絵を描きます。
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円（材料費）
申11月20日（火）までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（４面記入例参照）
を記入して申し込む。

問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　FAX（３５４２）３６９６

かんたん干支押絵教室
日11月10日（土）
　午後２時～４時
場浜町区民館５階６号室
対区内在住・在勤・在学者
内来年の干

え と

支であるいのししのかわ
いい押絵壁飾りを作ります。手作
りキットを使うので、初心者でも
簡単に作れます。

定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円
申10月13日（土）から28日（日）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後８時）。

◎当選者には10月31日（水）までに電
話で連絡します。

問浜町区民館
　☎（３６６８）２３５４

年賀状の干支印と雅印作り
日10月27日（土）
　午後２時～５時
場京橋区民館２階２号室
対区内在住・在勤・在学者
内来年の干支印（亥の文字）と氏名の

中で一文字を選び、雅印を作りま
す。

定15人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円

［持ち物］
　書道用小筆１本、エプロン
申10月12日（金）から19日（金）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

問京橋区民館
　☎（３５６１）６３４０

食の安全・安心講習会
日11月８日（木）
　午後２時～４時
場銀座ブロッサム（中央会館）ホール
対区内在住・在勤者、食品関係事業

者など
内第１部　講演
・［テーマ］美味しさと安全と－弊社

の取り組む食の安全対策－
［講師］（株）榮太樓總本鋪代表取締役

社長　細田　眞
・［テーマ］鶏肉を安全に

提供するために知って
いただきたいこと

［講師］内閣府食品安全委員会事務局
評価第二課課長補佐　今西　保

　第２部　質疑応答（意見交換）
定600人
費無料
◎当日、直接会場にお越しください。
問中央区保健所生活衛生課食品衛生

第二係
　☎（３５４６）５３９９
　FAX（３５４６）９５５４

別表1
日　時 内　容

11月2日（金）

午後2時30分
～4時30分

［テーマ］「パーキンソン病の治療と内服管理」
［講師］竹見クリニック院長　竹見敏彦

8日（木）
［テーマ］ 「パーキンソン病のリハビリ～日常生活の質を

高めて健やかな生活を送るために～」
［講師］国家公務員共済組合連合会　立川病院　
　　　リハビリテーション科医長　黒川　真希子

社会教育会館講座

別表2

◎抽選の結果は、申込期限以降7日以内に申込者全員にお知らせします。
◎費用は教材費、材料費込みです。
◎区外にお住まいの方も申し込めます。

開催館 日　時 対象・定員 内　容 費　用 申込期限

築
　
地

11月7日（水）
午前10時30分～午後1時

18歳以上　20人

お味噌との新しい出会い
ひろがる！お味噌料理のレパートリー（メイン料
理からデザートまで）

3,000円
（保険料含む） 10月24日（水）

11月19日（月）
午後2時～4時30分

季節を楽しむ手作り和菓子－秋の実りは甘くて
おいしい－

2,000円
（保険料含む） 11月4日（日）

11月24日（土）
午前10時30分～
 午後1時30分

18歳以上　16人

皮から手作り餃子を学ぶ 3,300円
（保険料含む） 10月27日（土）

12月8日（土）
午前11時～午後2時 魚の達人～鯛のあら煮と鯛茶漬け～ 3,800円

（保険料含む） 11月10日（土）

12月20日（木）
午前11時～午後2時 和食でおもてなし～クリスマスを愉しむ～ 3,300円

（保険料含む） 11月17日（土）

12月28日（金）
午後1時30分～4時30分 18歳以上　15人 本格おせち料理を学ぶ 5,000円

（保険料含む） 11月24日（土）

日
本
橋

11月9日（金）
午後1時30分～3時 18歳以上　20人 マイ漢方茶をブレンドしよう

～体質別オリジナル漢方で免疫力を高める～ 1,500円 10月31日（水）

　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
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糖尿病について学ぼう
～予防のための食生活～
日11月１日（木）
　午後１時30分～４時
場日本橋保健センター５階
対区内在住・在勤者
内・保健所職員（管理栄養士）による

講話
　糖尿病の知識を学び、予防する
・調理実習
　「日ごろからできる！簡単レシピ」
・試食
　実習メニューを体験
定15人（先着順）
費無料
申10月12日（金）から電話で申し込む
（電子申請も可）。

［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

「あなたの歯のトラブルは足
が原因かも?!」歯と足の体験
型セミナー
日11月７日（水）
　午後１時30分～３時30分
場日本橋保健センター４階講堂
対区内在住・在勤者
内・講話
　「歯がしっくりいかない原因は姿

勢にあった！」
［講師］
　お江戸日本橋歯科医師会会長
　 医療法人社団明徳会福岡歯科　歯

科医師　福岡博史
・実習
　「咬み合わせバランスチェック」、
「顔と姿勢のゆがみチェック」、「足
指健康チェック」、「足指セルフケ
ア指導」

［講師］
　  姿勢改善フットケアセンター長　

田口直人
定25人（先着順）
費無料
◎靴下を脱げる服装でお越しくださ

い。
申10月12日（金）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

初めてのパソコンコース
日11月13日（火）～15日（木）　計３回
　午前９時30分～11時30分
対60歳以上の方ならどなたでも
内電源の入れ方、マウスの操作、文

字の入力方法など、基本の操作を
学びます。
費3,000円
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版｢パ

ソコン入門（Windows7）｣（1,080
円）を使用します。

Wordを使ってみようコース
日11月20日（火）～22日（木）、27日（火）

～29日（木）　計６回
　午前９時30分～11時30分
対60歳以上で簡単な文字入力のでき

る方
内文書作成ソフト「Word2016」を使

って、簡単な文書の作成、美しく
飾る技法や季節のカードの作成方
法など、基本と活用を学びます。

費6,000円
◎テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのWord2016｣（1,296円）
を使用します。

共　通
場シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
［講師］シルバー人材センターの会員
定各コース10人（申し込み多数の場

合は抽選）
申10月19日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（４面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

◎１枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

◎以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows7で
す。
問〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

健康吹矢講座
日・内別表のとおり
場シニアセンター１階セミナー室
対50歳以上の区内在住・在勤者

［講師］生きがい活動支援室生きがい
活動リーダー（日本吹矢レクリエ
ーション協会公認指導員を含む）
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申10月26日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）を記入
して申し込む（電子申請も可）。
問〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３
別表

日　時 内　容

11月
10日（土）

午前10時
～正午

・ 吹き矢の効用、
ルール説明

・グループ練習

17日（土）
・グループ練習
・ グループ対抗試

合

24日（土） ・技能評価
・懇談会

認知症サポーター養成講座
日11月１日（木）
　午後２時～３時30分
場日本橋公会堂第３・４洋室
対区内在住・在勤・在学者
内認知症について正しい理解を持ち、

認知症の方やご家族を温かく見守
る応援者「認知症サポーター」にな
るためのビデオと講義による講座
です。終了時に、サポーターの目
印として、オレンジリングをお渡
しします。

［講師］人形町おとしより相談センタ
ー職員
定50人（先着順）
費無料
申10月12日（金）から31日（水）までに

電話で申し込む（受け付けは月～
土曜日の午前９時～午後６時）。

問人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
日11月28日（水）
　午後２時～３時30分
場京橋プラザ区民館多目的ホール
対区内在住で、転倒に対する不安や

膝痛・腰痛予防に関心のある65歳
以上の方（要介護１～５の方を除
く）
内いつまでも若々しく元気で過ごす

ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。
定30人（先着順）
費無料
申10月12日（金）から11月27日（火）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。
問京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

地域で暮らすための福祉講座
住み慣れた自宅で受けられる医療と
介護のはなし

日11月13日（火）
　午後２時～３時30分
場月島区民センター１階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内介護を受けながら生活されている

方、いざという時のために準備し
たい方を対象に自宅で受けられる
医療のことや介護のことについて
分かりやすくお話します。

［講師］（公社）中央区医師会訪問看護
ステーションあかし

　加藤　希
定50人（先着順）
費無料
申10月12日（金）から11月10日（土）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。
問月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

在宅介護に役立つ「介護者教
室・交流会」
食事中や入浴時の事故について
～事故の未然防止と緊急時の対応～

日11月10日（土）
　午前10時30分～正午
場マイホームはるみ４階多目的室
対区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
内食事中や入浴時における事故の事

例や原因を解説し、事故を未然に
防ぐための工夫や、緊急時の対処
方法について、実技を交えながら
分かりやすく説明します。

［講師］マイホームはるみ職員（看護
師）
定20人（先着順）
費無料
申10月12日（金）から11月３日（祝）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
問マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

手打ちそば教室
日・第１回　12月３日（月）

・第２回　12月４日（火）
　午後６時30分～８時30分
◎実施内容は各回とも同じです。
場ホームメイドクッキング有楽町教

室（千代田区有楽町１－12－１　
新有楽町ビル地下１階）

対中小企業に勤務する区内在住・在
勤者

内そば打ちの基本を学び、打ちたて
のそばを試食します。

定各回20人（申し込み多数の場合は
抽選）

費2,000円
申10月26日（必着）までに往復はがき

に参加希望日（１人１回限り）を明
記し、①～⑤（４面記入例参照）⑥
勤務先（名称・所在地・電話番号）
を記入して申し込む。

問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

やさしい天文講座
「ハロウィーンの夜に
星空のモンスターを探そう」
日10月28日（日）
　午後１時～２時
場�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内ハロウィーンにちなんで、「お化

け」に見立てた星座や、変わりも
のの天体について、当館プラネタ
リウム解説員が、初心者にも分か
りやすく説明します。

定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
◎今年度のやさしい天文講座・発展

的天文講座のチケットを５枚集め
た方には、記念品を差し上げます。

問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

天体観望会
「月とアルビレオを見よう！」
日11月17日（土）
　午後６時～７時30分
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール、屋上
対区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者同伴が必要）
内タイムドーム明石の屋上で専門の

解説員の解説を交えながら、大型
の天体望遠鏡や双眼鏡を使い、月
とアルビレオを観察します。観察
の前にはプラネタリウムを用いて
当日の星空や天体の解説を行いま
す。

◎当日、天候により観察できない場
合は、プラネタリウムでの解説の
みとなります。

定50人（申込み多数の場合は抽選）
費無料
申10月31日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名、年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。

問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
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いきいき館（敬老館）まつり
いきいき桜川（桜川敬老館）
日11月11日（日）
　午後３時～４時
内フラメンコとの出会い

［出演］曽我辺靖子フラメンコ舞踊団
定80人程度
いきいき浜町（浜町敬老館）
日10月21日（日）
①午前11時～正午
②午後２時～３時
内①殺陣と日舞

［出演］明治座アートクリエイト
②秋のバイオリントリオライブ

［出演］竹内章人、青木　将、斎藤俊
　輔
定各80人程度
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
日11月４日（日）
①午後１時～２時
②午後３時～４時
内①落語とバイオリン

［出演］笑福亭　希光
②ピアノ・クラリネットコンサート

［出演］加畑　嶺、阿部　加奈子
定各60人程度
共　通
対�60歳以上の区内在住者
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 各館では他にもいろいろなイベン

トを実施します。詳しくは各館に
お問い合わせください。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

映画芸術劇場
日11月28日（水）　午前11時～
場東劇（築地４－１－１）
対区内在住･在勤者
内［上映作品］
　シネマ歌舞伎「め組の喧嘩」
　中村　勘三郎　他出演
定�10組20人（申し込み多数の場合は

抽選）
◎結果は当選者のみ通知します。
費無料
申�10月25日（必着）までにはがき（１

組２人招待）に②～⑤（４面記入例
参照）を記入して申し込む。
問〒104－8077　
　中央区銀座５－１－７　数寄屋橋
　ビル６階
　都民劇場｢映画芸術劇場中央区係」
　☎（３２８９）４６２１

スポーツ
第72回区民体育大会
アーチェリー大会
日11月11日（日）　午前10時～
場�総合スポーツセンターアーチェリ

ー場
対�区内在住・在勤・在学者（小・中

学生を除く）
［競技種別］・リカーブ部門男子
・リカーブ部門女子
・コンパウンド部門

［競技方法］ＦＩＴＡハーフラウンド
　（個人戦）

費無料
申�当日、午前９時30分までに直接会

場で申し込む。
問中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
空手道大会
日11月25日（日）　午前10時～
場総合スポーツセンター主競技場
対中央区空手道連盟登録者
◎ 参加には中央区空手道連盟への事

前登録が必要です。
［競技種別］形・組手
［競技方法］トーナメ
　ント
費無料
申�10月19日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申し込む。
［申込先］〒104－0061
　中央区銀座３－11－16　Ｇ－３銀
　座ビル２Ａ
　中央区空手道連盟事務局　金谷宛て
問中央区空手道連盟事務局
　☎０９０（３５１５）０６２１
ボウリング大会
日10月28日（日）　午前10時～
場�ラウンドワン南砂店（江東区南砂

６－７－15）
対�区内在住・在勤・在学者（小・中

学生を除く）および連盟登録者
定80人（先着順）
費2,000円（当日、会場で納入）

［競技方法］３ゲームトータル
申�当日、午前10時までに直接会場で

申し込む。
問�中央区ボウリング連盟事務局（バ

ーンズ内）
　☎（３２０６）２２２４
ライフル射撃大会
日10月28日（日）　午前９時30分～
場�総合スポーツセンターエアライフ

ル場
対�区内在住・在勤者および協会員で

許可証持参者
費無料

［競技方法］・エアライフル立射60発
　競技
・エアピストル立射60発競技
申�当日、午前９時30分までに直接会

場で申し込む。
問中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
共　通

　実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で配
布します。なお区または中央区体育
協会ホームページからダウンロード
することもできます。
㏋中央区体育協会
　http://www.chuo-taikyo.jp/

国保・年金手帳

65歳になったら老齢基礎年金
の請求を
　老齢基礎年金は、原則として、保
険料を納めた期間と免除や納付猶予
などの期間を合わせて10年以上ある
方に、65歳から支給されます。その
他、合算対象期間（国民年金に任意
加入できる方が任意加入しなかった
期間など）がある方は、事前に年金
事務所へご相談ください。
　受給には手続きが必要で、65歳の
誕生日の前日から受け付けます。

［繰上請求］

　60歳以上65歳未満の間に請求して
老齢基礎年金を受けることもできま
す。ただし、繰り上げ請求をした時
点に応じて一定の割合で年金額が減
額されます。

［繰下請求］
　66歳以降に請求して老齢基礎年金
を受けることもできます。この場合
は、繰り下げ請求をした時点に応じ
て一定の割合で年金額が増額されま
す。
　なお、いったん繰り上げまたは繰
り下げ請求をすると、生涯同じ割合
で減額または増額された年金を受け
ることになります。

［請求先］
　20歳から60歳までの間、国民年金
第１号被保険者期間のみの方は区役
所または出張所で、その他の方は、
年金事務所で手続きをしてください。
問保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）

特別支給の老齢厚生年金を受
けている方も老齢基礎年金の
請求を
　現在、特別支給の老齢厚生年金（厚
生年金の加入期間が１年以上あり、
老齢基礎年金の受給資格期間を満た
している場合に、60歳から64歳まで
に支給される年金）を受けている方
は、65歳から老齢基礎年金・老齢厚
生年金に分けて計算されるため、年
金請求書の提出が必要となります。
　該当する方には、65歳の誕生月に
日本年金機構から｢年金請求書（国民
年金・厚生年金保険老齢給付）〈はが
き様式〉｣が送付されますので、住
所・氏名を記入の上、誕生月末日ま
でに提出してください。
　老齢基礎年金のみまたは老齢厚生
年金のみを66歳以降に加算された額
で受けることを希望する場合は、「は
がき｣の繰下げ希望欄の老齢基礎年
金・老齢厚生年金のどちらかに丸印
を記入してください。
　老齢基礎年金と老齢厚生年金両方
の繰り下げを希望される場合には、

「はがき」を提出する必要はありませ
ん。
　なお繰り下げを希望した場合は、
66歳以降の受け取りを希望するとき
に「老齢基礎・厚生年金支給繰下げ
請求書」を年金事務所に提出してく
ださい。
問中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療制度保険料の
納め忘れはありませんか
　下記の保険料の納期限は、毎月末
日（末日が土・日曜日の場合はその
翌日）です。
・国民健康保険料
・ 介護保険料（65歳以上（第１号被保

険者）で普通徴収の方）
・ 後期高齢者医療制度保険料（75歳

以上で普通徴収の方）
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所４階
保険年金課、日本橋・月島特別出張
所で納期限までに納めてください。
　なお保険料納付には、納め忘れが

なく便利な「口座振替」をお勧めしま
す。ご希望の方はご連絡ください。
　また事情があり保険料を納めるこ
とが困難な場合は相談に応じますの
で、早めにご連絡ください。
問保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

その他
学校を長く休んでいるお子さ
んの保護者の皆さんへ
　教育センター内に、不登校やその
傾向にある子どもたちのための教室

「わくわく21」があります。心の触れ
合いや新たな活力を見いだしていけ
るよう、子どもの興味・関心に応じ
て、学習やスポーツなどの活動を行
っていますのでぜひご相談ください。
日�月～金曜日（祝日、年末年始を除

く）
　午前９時～午後５時
場教育センター内
対�学校を長く休んでいる区内在住・

在学の小・中学生
問教育センター内「わくわく21」
　☎（３５４５）１０２１

ねずみ個別相談会
日11月13日（火）
　午前10時～午後３時
◎相談時間は１人30分間です。
場�中央区保健所２階第１・２・３会

議室
対�原則として、京橋地域の在住者ま

たは京橋地域の事業所でねずみ被
害にお困りの方

内�ねずみの防除は、ねずみが生息し
にくい環境を整えることや、ねず
みの種類や生態に応じた工夫が重
要です。

　 　相談会では、専門の相談員が個
別に相談内容を聞き取り、被害の
状況に応じた対策についてお答え
します。

［相談員］東京都ペストコントロール
　協会相談員
定24人（先着順）
費無料
申�10月15日（月）から11月12日（月）ま

でに電話で申し込む。
問�中央区保健所生活衛生課環境衛生

係
　☎（３５４１）５９３８

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付

平成30年８月分寄付合計180,972円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫
…1,068円、月島四之
部西町会…62,580円、
GALLERY ART 
POINT –Art and Links 81-…
36,857円、保田清…5,000円、銀座育
成婦人会…4,500円、日本橋モラロ
ジー事務所…30,000円、中山壽月…
3,961円、有 限 会 社 三 谷 葬 儀 社 …
10,000円、三谷和美…5,000円、匿名（５
件）…22,006円（内訳10,000円、5,103
円、5,103円、1,000円、800円）
問中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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環状第２号線施設見学会
　９月15日、豊洲と築地間の暫定開通に先立ち、豊洲大橋から築地
大橋までの区間で、環状第２号線施設見学会が開催されました。交
通・物流ネットワークの強化などが期待される環状第２号線。真新
しい道路を歩きながら普段とは違った感じに見えるまちの様子を眺
めるなど、あいにくの空模様の中、多くの人でにぎわっていました。

日　時
　11月10日（土）
　午後１時30分～４時30分
会　場
　教育センター５階視聴覚ホール
対　象
　18歳以上の方
内　容
　郷土天文館の特別展「東京150年記
念　中央区の西洋医学事始」と連携
し、有識者の方々に、幕末から明治
にかけて本区で隆盛をみた蘭学と西
洋医学についてお話しを伺います。
講　師

　青山学院大学名誉教授　片桐一男、
順天堂大学教授　坂井建雄、東海大
学教授　沓澤宣賢
定　員
　100人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　10月15日（月）から電話で申し込む

（受付時間は平日の午前９時～午後
５時）。
問文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２６

　江戸時代、区
にはオランダ商
館長の滞在する
長崎屋があり、
区内には蘭学者
や医師が多く居
住していました。
また幕末から明
治にかけては、
蘭学の隆盛と築
地居留地への西
洋医学の流入に
伴い、本区は西洋医学の拠点の一つ
となりました。
　今回の特別展では、本区で隆盛を
みた蘭学と西洋医学の展開に焦点を
あて、その歴史を振り返ります。
日　時
　10月20日（土）～12月16日（日）
・火～金曜日
　午前10時～午後７時
・土・日曜日
　午前10時～午後５時
◎閉館30分前に入館してください。
休館日
　毎週月曜日
会　場
　タイムドーム明石区民ギャラリー
費　用
　無料
特別講演会

日　時
　10月27日（土）
　午後１時30分～３時30分
テーマ
　幕末・明治の洋学と築地－桂川
家・福沢塾・岸田吟香－
講　師
　東洋大学教授　岩下哲典
会　場
　教育センター４階第３・４研修室
定　員
　50人（先着順）
費　用
　無料
◎直接会場へお越しください。
刊行物特別頒布

　平成30年が江戸から東京への改称、
東京府開設から150年の節目である
ことを記念し、浜離宮恩賜庭園でイ
ベントを開催します。
日　時
・10月26日（金）
　午後５時～９時
・10月27日（土）・28日（日）
　午前９時～午後９時
◎ 最終入場は午後８時30分までです。
会　場
　浜離宮恩賜庭園
内　容
　東京150年の移り変わりを初音ミ
クと振り返るプロジェクションマッ
ピング　他
入園料
・一般　300円
・65歳以上　150円
◎ カッパバッジの提示で無料となり

　道路に自転車を放置すると、まち
の美観を損ねるばかりでなく、歩行
者の通行を阻害し、災害時には避難
や救急活動の妨げにもなります。
　10月22日（月）から31日（水）までの
10日間、「第35回駅前放置自転車ク
リ－ンキャンペーン」が都内で一斉
に実施されます。区でもこの期間中、

　特別展開催を記念して、有償刊行
物「中央区沿革図集」を下記の特別価
格で頒布します。
京橋篇・日本橋篇・月島篇の３巻セ
ット
　10,000円（通常価格31,000円）
京橋篇・日本橋篇
　各6,000円（通常価格各12,000円）
月島篇
　3,500円（通常価格7,000円）
◎ 特別頒布は郷土天文館の他、京

橋・日本橋・月島図書館でも行い
ます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

ます。
◎ 小学生以下および都内在住・在学

の中学生は無料です。
主　催
　東京都
◎ 詳しくは「Old meets New 東京

150年」サイトをご覧ください。
問都政策企画局調整部政策課
　☎（５３８８）２２９９
㏋「Old meets New 東京150年」サイト
　https://www.tokyo-150.jp/

各警察署と協力し、自転車の放置に
対する指導や取り締まりを強化しま
す。放置自転車をなくすため、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
駐輪場を利用しましょう
　道路に自転車を放置せず、駐輪場
をご利用ください。
　区では、定期利用できる駐輪場を
21カ所整備しており、その内14カ所
では一時利用も可能です。
　道路に自転車を放置した場合は注
意・警告の上撤去し、保管所へ移送・
保管します（返還の際には撤去・保
管手数料として3,000円徴収します）。
◎ 区立駐輪場について詳しくは、区

のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

中央区立郷土天文館「タイムドーム明石」

第19回特別展 東京150年記念
中央区の西洋医学事始
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自転車の放置はやめましょう
～放置ゼロ キレイな街で おもてなし～

東京150年祭
「Old meets New 東京150年」事業

中央区民カレッジ・オープンカレッジ講演会

「東京150年記念 中央区における
蘭学の興隆と西洋医学の展開」
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