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第13回中央区内アンテナシ
ョップスタンプラリー
平成31年４月認可保育園な
どの入園申し込み説明会
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／税／国保・年
金／その他）

今号の主な内容

　子どもたちのための地域による手
作りイベント子どもフェスティバル
を開催します（別表のとおり）。
日　時
　10月21日(日)
　午前９時30分～午後２時
◎ 雨天の場合は催し物の一部を総合

スポーツセンターで実施します。

◎ 自動車、自転車での来場はご遠慮
ください。

◎ ごみの持ち帰りにご協力をお願い
します。

◎ ステージイベントでの関係者以外に
よる写真撮影は固くお断りします。
ポスターコンクールの結果

　子どもフェスティバルＰＲポス

ターの募集に、区内の小学生の皆さ
んから505点の応募がありました。
審査の結果、次の26人の方が入賞さ
れました。入賞作品は当日会場に展
示します。

金　賞
月島第二小５年　　　近藤　キリ夢
銀　賞
明石小４年　　　　　天野　秀慈
明石小４年　　　　　山﨑　礼央奈
常盤小４年　　　　　尾崎　七海
有馬小６年　　　　　宇井　誠吾
優秀賞
城東小１年　　　　　田邉　希世史

み ん な で
う

遊 ぼ

別表
会　場 内　容

浜町運動場

開会式（音楽演奏、表彰など）、ステージイベント、ポス
ターコンクール入賞作品展示、射的、ストラックアウト、
バスケで決めろスリーポイント、サッカーＰＫ戦、ミニ
ＳＬ、ニュースポーツ体験、チャレンジ・ザ・スポーツ、
消防士になろう！

浜町公園

総合受付、青少年委員会ＰＲコーナー、少年リーダー養
成研修会スタッフコーナー、ＪＯＴＹのおもちゃパフェ
工場、キラキラ☆ハロウィンドーム、けずってかいてレ
インボーペーパーアート、竹とんぼ、マイエコバックを
作ろう！、スライム作り、スーパーボール作り、石けん
デコパージュ、木製キーホルダー、手作りサンバイザー、
キラキラスコープ、オリジナルアイロンプリントハンカ
チ、砂絵、ハンカチの藍染め、車いす体験、警察コーナー、
ピタッと☆ぴったり！！フォトフレーム

総合スポーツセンター 作って飛ばそう風船ロケット、エアアスレチック、タイ
ムマシンでタイムトラベル、子ども囲碁、将棋

泰明小２年　　　　　柏﨑　優大將
中央小４年　　　　　井口　藍
明石小３年　　　　　宮下　留香
明石小６年　　　　　柴田　陽香
京橋築地小４年　　　佐藤　ちなつ
明正小２年　　　　　石井　遼
明正小２年　　　　　山本　理人
常盤小３年　　　　　圓谷　友
日本橋小３年　　　　佐藤　香南美
有馬小５年　　　　　向出　衣吹
久松小３年　　　　　藤原　聖沙
阪本小４年　　　　　齋藤　明衣
佃島小６年　　　　　島本　咲
佃島小６年　　　　　髙尾　咲那
月島第一小５年　　　加藤　向日葵
月島第二小４年　　　犬塚　みは
月島第二小４年　　　黒川　依身子
月島第三小４年　　　尾崎　礼奈
月島第三小４年　　　高橋　二葉
豊海小２年　　　　　松浦　虎之介
問�中央区子どもフェスティバル実行

委員会事務局（文化・生涯学習課
内）

　☎（３５４６）５３０５
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別表１
県･道･市 名　称 所在地 営業時間、休館日
北海道 北海道フーディスト 八重洲2－1　八重洲地下街　中2ブロック 午前10時～午後8時
函館市 函館もってきました。 京橋2－4－12　ローソン京橋駅前店内 24時間

青森県 青森県特産品センター 新富1－3－9　東光ビル1階
午前10時～午後6時30分（平日）
午前10時～午後3時30分（土曜日）
◎日曜日、祝日は休館です。

岩手県 いわて銀河プラザ 銀座5－15－1　南海東京ビル1階 午前10時30分～午後7時（毎月末日は午後5時）

山形県 おいしい山形プラザ 銀座1－5－10　ギンザファーストファイブ
ビル1･2階 午前10時～午後8時

福島県 日本橋ふくしま館MIDETTE 日本橋室町4－3－16　柳屋太洋ビル1階 午前10時30分～午後8時（平日）
午前11時～午後6時（土・日曜日、祝日） 

群馬県 ぐんま総合情報センター
ぐんまちゃん家（ち）

銀座7－10－5
The ORB Luminous 1･2階 午前11時～午後7時

新潟県 ブリッジにいがた 日本橋室町1－6－5　だいし東京ビル1･2階 午前9時～午後7時
◎土・日曜日、祝日はイベントに準じます。

富山県 日本橋とやま館 日本橋室町1－2－6　日本橋大栄ビル1階 午前10時30分～午後7時30分
◎ビル施設点検日は休館です。

石川県 いしかわ百万石物語・江戸本店 銀座2－2－18 TH銀座ビル 午前10時30分～午後8時
金沢市 dining gallery 銀座の金沢 銀座1－8－19　キラリトギンザ6階 午前11時～午後8時

◎ビル施設休館日に準じます。
福井県 食の國 福井館 銀座1－3－3　銀座西ビル1階 午前10時30分～午後8時（月～土曜日）

午前10時30分～午後7時（日曜日、祝日）
山梨県 富士の国やまなし館 日本橋2－3－4　日本橋プラザビル1階 午前11時～午後7時30分
長野県 銀座NAGANO 銀座5－6－5 NOCOビル1階 午前10時30分～午後8時

三重県 三重テラス 日本橋室町2－4－1　浮世小路千疋屋ビル
ＹＵITO ANNEＸ1･2階 午前10時～午後8時

奈良県 奈良まほろば館 日本橋室町1－6－2　日本橋室町162ビル
1･2階 午前10時30分～午後7時

滋賀県 ここ滋賀 日本橋2－7－1 午前10時～午後8時
島根県 にほんばし島根館 日本橋室町1－5－3　福島ビル1階 午前10時30分～午後7時
広島県 ひろしまブランドショップ「ＴＡＵ」 銀座1－6－10　銀座上一ビルディング 午前10時30分～午後8時 
山口県 おいでませ山口館 日本橋2－3－4　日本橋プラザビル1階 午前10時30分～午後7時
高知県 まるごと高知 銀座1－3－13　オーブプレミア 午前10時30分～午後8時
長崎県 日本橋 長崎館 日本橋2－1－3　アーバンネット日本橋二丁

目ビル1階
午前10時～午後8時
◎ビル施設休館日に準じます。

熊本県 銀座熊本館 銀座5－3－16　 午前11時～午後8時
◎月曜日（祝日の場合は翌平日）は休館です。

大分県 坐
ざ ら い

来 大分 銀座2－2－2
ヒューリック西銀座ビル8階

午前11時30分～午後11時（平日）
午前11時30分～午後10時（土曜日）
◎第1土曜日、日曜日、祝日は休館です。

沖縄県 銀座わしたショップ本店 銀座1－3－9　マルイト銀座ビル1･B1階 午前10時30分～午後8時
◎ 記載は物販の営業時間・定休日です。レストラン、食事処などについては、各ショップのホームページでご確認ください。
◎イベントなどにより営業時間や定休日が変更になる場合があります。

別表２
小学校名 日　時 電話番号実施日 受付時間

城東 11月6日（火） 午後1時30分～1時40分 ☎（5644）3020
泰明 6日（火） 午後1時45分～2時 ☎（3571）1765
中央 8日（木） 午後1時30分～1時45分 ☎（3551）0565
明石 15日（木） 午後2時 ～2時15分 ☎（3541）8934

京橋築地 7日（水） 午後1時35分～1時50分 ☎（3541）0642
明正 1日（木） 午後1時15分～1時35分 ☎（3551）5812
常盤 6日（火） 午後1時45分～2時 ☎（3241）1910

日本橋 16日（金） 午後1時20分～1時40分 ☎（3668）2360
有馬 21日（水） 午後1時15分～1時45分 ☎（3666）5702
久松 7日（水） 午後1時10分～1時40分 ☎（3661）6016
阪本 15日（木） 午後2時15分～2時30分 ☎（3666）0044
佃島 21日（水） 午後1時10分～1時30分 ☎（3531）7208

月島第一 7日（水） 午後1時15分～1時45分 ☎（3531）7285
月島第二 21日（水） 午後1時15分～1時30分 ☎（3531）7268
月島第三 15日（木） 午後1時30分～2時 ☎（3531）7225

豊海 1日（木） 午後1時30分～2時 ☎（3534）1251

日時など
　11月７日（水）
　午前８時50分～午後５時（予定）
・集合場所　区役所正面玄関前
・ 見学場所　㈱千葉ヤクルト工場（千
　 葉県四街道市和田166番地）、高滝

ダム（千葉県市原市養老468）
◎ 天候や交通状況により、内容が変

更になる場合があります。
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学者
◎ 複数人で参加する場合も全員が対

象に当てはまることが必要です。
定　員
　40人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　�無料
◎ 昼食は各自持参してください。途

中の道の駅で昼食をとります。

申し込み方法
　10月18日（必着）までにはがき（は
がき１枚につき２人まで応募可）に
参加者全員の①環境･リサイクル施
設見学会②氏名･ふりがな③郵便番
号･住所④電話番号⑤年齢⑥性別⑦
在勤・在学の方は会社名、所在地ま
たは学校名を記入して申し込む（電
子申請も可）。
◎ 問い合わせや当落通知は代表者の

方に行いますので、代表の方が分
かるようにご応募ください。

◎ 電話番号は日中連絡のつきやすい
ものにしてください。

◎ 動きやすい服装でご参加ください。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

　日常生活の行動範囲を広げ、福祉
の増進を図ることを目的に、企業や
団体などからご寄付いただいた車い
す・シルバーカーを区民の方に貸し
出しています。
車いすの貸し出し
対　象
・ 社会福祉協議会会員（申込時に会

員加入可）およびその家族で、何
らかの理由で車いすが必要な方

・「虹のサービス」利用会員の方
・ 会員以外で、通院や退院、旅行、

ケガなどで一時的（１カ月以内）に
車いすが必要な方

費　用
　無料
◎ ただし１カ月以上の貸し出しは社

会福祉協議会入会（年会費1,000円
以上）が必要です。

貸出期間
　原則６カ月以内
貸出窓口
　社会福祉協議会在宅福祉サービス
部推進課、さわやかワーク中央、日
本橋・月島特別出張所区民係、シニ
アセンター
シルバーカー（移動用補助車）の貸
し出し
対�　象　
・ 社会福祉協議会会員（申込時に会

員加入可）およびその家族で、お
おむね65歳以上の高齢者

・「虹のサービス」利用会員の方
費　用
　無料
◎ ただし社会福祉協議会入会（年会

費1,000円以上）が必要です。
貸出期間
　原則６カ月以内
貸出窓口
　社会福祉協議会在宅福祉サービス
部推進課、さわやかワーク中央
◎ 介護保険制度などで車いす・シル

バーカーをご利用いただける方は
原則として対象外です。

◎ 車いすとシルバーカーの同時貸し
出しはできません。

◎ 民間タクシー会社と提携し、車い
す・シルバーカーをお届け・返却す
るサービス（有料）を行っています。
詳しくはお問い合わせください。

問�中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部推進課

　☎（３２０６）０６０３
　平成31年度小学校入学予定のお子
さんに対する就学時健康診断を別表
2のとおり実施します。
　なお実施通知書については、10月

中旬ごろ全対象者の保護者宛てに送
付します。
問学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１８

日　時
　10月４日（木）～23日（火）
応募締切
　10月28日（当日消印有効）
内　容
　区内には各県・道・市の特産品や
観光情報などを紹介するアンテナシ
ョップが数多く集まっています。各
アンテナショップの魅力を知っても
らうため、区内にある25店舗が連携
し、スタンプラリーを実施します。
　各アンテナショップを巡り、期間
中に異なる17店舗分のスタンプを集
めて応募された方の中から抽選で、

各店舗から素敵な賞品をプレゼント
します。なおショップごとに営業時
間、休館日が異なりますので、ご確
認の上お出かけください。
参加アンテナショップ
　別表1のとおり
応募方法
　台紙にスタンプを集め、必要事項
を記入の上、応募はがき部分を切り
取り、次のどちらかの方法でご応募
ください。
・62円切手を貼って郵送
・ 区役所７階商工観光課、日本橋・

月島特別出張所、中央区観光情報

センターに設置してある応募ボッ
クスへ切手を貼らず投

と う か ん

函（投函は
平日午前８時30分～午後５時。中
央区観光情報センターは、平日、
土・日曜日、祝日ともに午前９時
～午後９時）。
当選者の発表
　賞品の発送をもって代えさせてい
ただきます。
台紙の配布場所
　各アンテナショップ、区役所７階
商工観光課、日本橋・月島特別出張
所、中央区観光情報センターなど
主　催
　中央区、アンテナショップ連携推
進協議会
問商工観光課都市観光推進係
　☎（３５４６）５６２４

平成31年度小学校入学予定者に対する
健康診断の実施日程

環境・リサイクル
施設見学会

車いす・シルバーカー
貸し出しスタンプラリー

 中央区内アンテナショップ第13回



緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時
中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始土曜日

土曜日

平成30年10月１日現在
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　平成31年４月から認可保育園など
の入園を希望する方を対象に、入園
申し込み説明会を別表１のとおり開
催します。
　説明会では、支給認定や入園のた
めの手続き、必要書類などについて
説明します。内容は「平成31年度保
育園のごあんない」に対応したもの
です。
　「平成31年度保育園のごあんない」
は10月下旬から別表２のとおり各施
設にて配布予定です。
◎ 各回とも同じ内容で行いますので、

ご都合の良い日程でお越しくださ
い。事前の予約は不要です。

◎ 本説明会への参加の有無は、入
園・転園などの利用調整に影響す
るものではありません。

◎ 車、自転車での来場はご遠慮くだ
さい。
平成31年１・２・４月入園申し込み
受け付け

　認可保育園などは、申込者が定員
よりも多い場合、提出された書類な
どから利用調整を行い入園者を決定
します。
　平成31年１・２・４月入園の利用
調整に向けての受付期間は次のとお
りです。
申込受付期間
・第１回
　11月２日（金）～11月30日（金）
・第２回
　10月下旬に区のホームページ、「平
成31年度保育園のごあんない」など
でお知らせします。

平成31年４月認可保育園などの
入園申し込み説明会

　区では毎年、行政サービスが区民
ニーズに的確に対応しているかなど
を検証し、その結果を次年度予算に
反映させる行政評価を行っています。
　本年度は中央区基本計画２０１３
における66施策を、平成29年度の取
り組み実績に基づき評価を行ってい
ます。
　この「平成30年度中央区行政評価」
に対する区民の皆さんからのご意見
を募集します。
　頂いたご意見を参考の上取りまと
め、平成31年度予算へ反映していく
とともに、評価方法の改善などを進
めていきます。
募集期間
　10月１日（月）～22日（月）
閲覧場所
　区役所１階まごころステーション・
情報公開コーナー、２階政策企画課、
月島特別出張所のほか、区のホーム
ページでもご覧になれます。
意見の提出方法

　住所、氏名（団体の場合は団体名
と代表者名）、年齢、電話番号を明
記して、区役所２階政策企画課に、
郵送、ファクス、Ｅメールまたは区
のホームページのパブリックコメン
ト（区民意見提出手続き）でお寄せく
ださい。
問い合わせ・意見の送付先
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　政策企画課政策企画担当
　☎（３５４６）５２１２
　FAX（３５４６）２０９５
ｅhyoka@city.chuo.lg.jp

　10月８日（祝）「体育の日」に、月島
運動場を中心にマラソン大会やスポ
ーツイベントを開催します。
　スポーツイベントは、障害のある
方も楽しめるコーナー、テレビでも
おなじみのショットガンタッチやス
トラックアウト、力士との相撲体験、
小さなお子さんに大人気のフアフア
やキッズテニス、プールを使ったイ

ベントなどを行います。バラエティ
ーに富んだ内容で、スポーツは少し
苦手という方でも気軽に参加できま
す。
　軽食を販売する模擬店や楽しい景
品が当たるお楽しみ抽選会もありま
す。
◎ マラソン大会実施中（午前８時30

分～11時）は、交通規制を行います。

一般車両、都営
バスおよびコミ
ュニティバス江
戸バス南循環は
迂

う

回
か い

運転となり
ます。近隣の皆
さんにはご迷惑
をお掛けします
が、ご協力をお
願いします。

◎車での来場は、ご遠慮ください。
問 「区民スポーツの日」実行委員会事

務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

平成30年度
中央区行政評価への
ご意見を募集します

　就学年齢の重症心身障害児（医療
的ケア児を含む）を対象とした放課
後等デイサービス事業所の開設を予
定しています。
　サービスを利用される方は、事前
に区から放課後等デイサービスの受
給者証の交付を受ける必要がありま
す。
◎詳しくはお問い合わせください。

問・事業所の開設について
　障害者福祉課給付指導係
　☎（３５４６）５６９７
　FAX（３５４４）０５０５
・ 放課後等デイサービスの受給者証

の交付について
　障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　FAX（３５４４）０５０５

第30回「区民スポーツの日」
〜お子さんから高齢者、障害のある方もご参加ください〜

◎ 平成31年４月（第２回）利用調整は
平成31年４月（第１回）で内定辞退
などが生じた枠について行います。
既に認可保育園の入園・転園・月
極延長保育を申し込んでいる方

　現在の申し込みは、平成30年度内
に限り有効となります（ただし年度
内であっても支給認定証の有効期間
が切れた場合は、申し込みも有効期
限切れとなります）。
　平成31年度も引き続き入園などを
希望される場合は、受付期間内に改
めて申し込みが必要となります。申

し込みがない場合、平成31年４月以
降、利用調整の対象になりませんの
でご注意ください。
問子育て支援課保育入園係
　☎（３５４６）９５８７
別表２
配布時期 平成30年10月下旬

配布場所

・ 区役所6階子育て支援課保育入
園係

・ 日本橋・月島特別出張所
・ 中央区保健所
・ 日本橋・月島保健センター

◎区のホームページでもご覧いただけます。
◎ 説明会会場でも「保育園のごあんない」を

お持ちでない方に配布します。

日　時 会　場
10月25日(木)

区役所8階大会議室
29日(月)

10月24日(水)
日本橋公会堂2階（第3・4洋室）

31日(水)

10月25日(木)

月島区民センター1階会議室
26日(金)

30日(火)

別表1　

重症心身障害児を対象とした
放課後等デイサービス事業

7時30分
11時
4時
11時
4時
11時
11時
11時
4時

～
～
～
～
～
～
～
～
～

6時30分
10時
3時
10時
3時
10時
10時
10時
3時

午後
午前
午後
午前
午後
午前
午前
午前
午後
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た腐葉土も配布します。
問水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

犬のしつけ方教室
日11月11日（日）
　午後１時30分～３時
場築地川公園内　わんわん広場
対区内在住で、次のいずれかの方
・犬を飼っている方（犬の登録およ

び狂犬病の予防注射済票の交付手
続を済ませていること）

・犬を飼う予定のある方
内・基本的な犬のしつけ方や飼い主

のマナー、災害時の備えの講義
・意見交換・質疑応答
［講師］
　ドッグライフプランナーズ
下平拓司
定20人（先着順）
◎同伴者含む。なお家族などは１人

まで、犬は１頭まで同伴可能です。
費無料
申10月３日（水）から

17日（水）までに電
話で申し込む。

［主催］
　中央区
［運営］
　動物と暮らしやすいまちづくり会
問中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６

保健衛生講座
「関節リウマチの薬物療法の
進化」
日10月18日（木）
　午後６時～７時
場日本橋保健センター４階講堂
対区内在住・在勤者
内関節リウマチは「治らない」病気か

ら「治ったかもしれない」病気へと
変わりつつあり、その治療の進化
についてご紹介します。

［講師］日本橋医師会　上田診療所、
順天堂東京江東高齢者医療センタ
ー高齢者総合診療科医師

　金井美紀
定30人（先着順）
費無料
申10月２日（火）から電話で申し込む。
問日本橋保健衛生協力会事務局（日

本橋保健センター内）
　☎（３６６１）３５１５

映画鑑賞会
日10月20日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）
場日本橋図書館６階ホール
［上映作品］「今朝の秋」（邦画カラー

90分）
定70人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へ

お越しください。
◎作品の概要につい

てはお問い合わせください。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

回を記入して申し込む（電子申請
も可）。
問〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

江戸文字の魅力を語る
日10月29日（月）
　午後１時30分開演（午後１時開場）
場いきいき勝どき
対60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
内のれんやちょうちんに書かれた江

戸文字を見たことはありませんか。
築地で80年間江戸文字を書き続け
てきた老舗の店主がご自身の経験
や江戸文字の魅力を語ります。

［出演］津多屋商店三代目当主
　加藤木　大介
定60人
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

パソコン講座（office実践編）
仕事に差がつくofficeテクニック
～長文資料の作成＆関数応用～

日11月12日（月）～16日（金）
　計５回　午後６時30分～８時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でWord・Excelの基本操作
ができる方
内Windows７を使用して、短時間で

意図が伝わる見やすく美しい文書
の作り方を学びます。

・Word
　スタイル、セクション区切り、ス

タイルアート
・Excel
　Vlookup、Match、Value関数、
　時間計算、ピポットテーブルの応

用など
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費6,000円
申10月18日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

花と苗木の即売会
日・場・10月19日（金）
　浜町公園
・10月20日（土）
　月島第一児童公園
　午前10時～午後３時
内日本造園建設業協会中央支部の協

力による「みどりの相談コーナー」
では、園芸や屋上・壁面緑化施工
に関する相談をお受けします。

◎各家庭から回収し再生した園芸用
土や街路樹などの剪

せ ん て い

定枝を利用し

早期発見・早期治療につなげる
特定健診・がん検診
対40歳以上の区民の方
内２・３月生まれの方へ「がん検診

等受診券」を発送しました。
費無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎４～１月生まれの方で受診券を紛

失してしまったなどの理由で健
（検）診が受診できない場合は、お
問い合わせください。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

中央区の街並み絵画展
日10月31日（水）～11月４日（日）
　午前10時～午後６時（最終日は午

後５時まで）
場月島社会教育会館晴海分館「アー

トはるみ」ギャラリー
内名所・旧跡や豊かな水辺、失われ

つつある懐かしい風景など、中央
区の街並みをテーマに皆さんが描
いた作品を数多く展示します。
費無料
問文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

呼吸法の教室
日10月26日（金）
　午後２時30分～４時30分
場月島社会教育会館５階第１洋室
対区内在住・在勤で気管支ぜん息な

どの呼吸器疾患がある方
内息苦しさを和らげるゆっくり音楽

療法を学びます。
［講師］日本音楽療法研究連合代表
　福田義子
定20人（先着順）
費無料
申10月１日（月）から19日（金）までに

電話で申し込む。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

中高年齢者のためのパソコン
教室
日・１回目
　11月１日～26日の毎週月・木曜日

　計８回
・２回目
　12月３日～27日の毎週月・木曜日

　計８回
　午前10時～正午
場シニアセンター１階
対50歳以上の区内在住・在勤のパソ

コン初心者
内インターネットとメールを中心とした

説明、操作（OSは、Windows8.1）
を学習します。
定各回10人（申し込み多数の場合は

抽選）
費1,836円（テキスト代）
申10月15日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する

保健・医療・福祉
あなたも「ほっとファミリー」
になりませんか
　子どもは、家
庭で温かい愛情
に包まれ育てら
れることが望ま
しいのですが、
都内には、いろ
いろな事情で親と一緒に暮らすこと
のできない子どもたちがいます。
　家庭のぬくもりを必要としている
子どもたちを、養子縁組を目的とせ
ず、一定期間、ご家庭に迎えて養育
していただくご家庭のことを、都で
は「ほっとファミリー」という愛称で
呼んでいます。
1０月１日から里親の認定基準が改
正されました
［主な改正内容］
・年齢要件の上限などを廃止しまし

た。
・経済要件については、収入以外に

負債も確認することになりました。
・居住要件で家族構成に応じた広さ

を明確にしました。
・配偶者がいない場合の要件を緩和

しました。
◎詳しくは都の「ほっとファミリー」

ホームページをご覧ください。
◎10月28日（日）開催の「中央区健康

福祉まつり2018」の中で、養育家
庭（ほっとファミリー）体験発表会
を開催します。
問東京都児童相談センター
　☎（５９３７）２３１６
　子ども家庭支援センター
　☎（３５３４）２１０３
㏋ほっとファミリー
　http://www.fukushihoken.met
　ro.tokyo.jp/kodomo/satooya/

seido/hotfamily/index.html

施　設
シニアセンターの臨時休館
　10月８日（祝）は館内消毒のため休
館します。
問シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

図書館の臨時休館
　全館清掃・消毒のた
め次のとおり休館しま
す。
［京橋図書館］10月８日（祝）
［日本橋図書館］11月12日（月）
［月島図書館］10月８日（祝）
◎詳しくは各図書館にお問い合わせ

ください。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能
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月島図書館小展覧会
「小川幸治の絵にみる佃・月島」
日10月30日（火）～11月６日（火）
　午前９時～午後５時（最終日は午

後３時まで）
場月島図書館会議室
内月島図書館が所蔵している日本画

家小川幸治氏の作品を展示します。
費無料
◎小展覧会の実施に伴い、10月の月

島図書館雑誌リサイクルは中止と
なります。次の実施は11月23日（祝）
です。
問月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

秋の文化財めぐり
～明治150年　志士ゆかりの
地をめぐる～
東京に残された西郷どんの足跡を
巡る
日10月27日（土）
　午前８時30分～午

後４時30分（予定）
場赤坂離宮、上野公

園、寛永寺、西郷
隆盛屋敷跡説明板など（予定）
内江戸無血開城を実現し、新しい日

本国の礎を築き上げた西
せ ご

郷どん。
東京に残された西郷どんの活躍の
地を巡り、勇気ある行動の源を考
察します。

［講師］
　歴史アナリスト、歴史探偵倶楽部

講師　外川　淳
費1,500円（赤坂離宮参観料）
吉田松陰の時代
日11月３日（祝）
　午前８時45分～午

後４時（予定）
場猿島（神奈川県横

須賀市）、小伝馬町牢屋敷展示館
内思想家、教育者といったイメージ

で語られてきた吉田松陰について、
今回はそのイメージを捨てて、先
生の講義と巡見に基づき、彼の思
想と行動を探ります。

［講師］
　明治大学情報コミュニケーション

学部教授　須田　努
費1,370円（猿島往復乗船料と公園入

園料）
共　通
［集合場所］
　郷土天文館「タイムドーム明石」
対中学生以上
定各回20人（申し込み多数の場合は

抽選）
申10月17日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①～⑤（４面記
入例参照）⑥希望する日を記入し
て申し込む（電子申請も可）。

◎昼食は各自ご用意ください。
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

発展的天文講座
「地球外生命はいるのか？」
日10月14日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内太陽系の外に現在3,000個以上の

惑星が発見されています。どこか
に生命が存在している星もあるか
もしれません。地球以外の星に生
命が存在する可能性について、解
説員が分かりやすく説明します。
定86人（先着順）
費無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
◎今年度の発展的天文講座、やさし

い天文講座のチケットを５枚集め
た方には、記念品を差し上げます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

子育てがラクになる
ワークショップ
日11月14日（水）・21日（水）
　計２回
　午前10時30分～11時30分
場新川児童館
対区内在住の０～３歳までのお子さ

んをお持ちの保護者の方
内子育てに悩みを抱えている保護者

が仲間とつながり、自分のことを
話せる場所と機会を体験するワー
クショップです。

［講師］
　認定NPO法人エンパワメントか
ながわ
定各回20人（申し込み多数の場合は

抽選）
費無料
申10月22日（月）までに電話または新

川児童館窓口で申し込む。
［託児］
　希望する方は、参加申し込みの際
に一緒にお申し込みください。
問新川児童館
　☎（３５５３）２０８４

子育て女性向けセミナー
in八丁堀
「わたし」も「子ども」も大切にしながら
働きたい！�～「私らしく両立」を考える～

日11月９日（金）
　午前10時～正午
場女性センター「ブーケ21」
対育児をしながら働くことを考えて

いる女性（３歳までの子ども同伴
可）

◎託児はありません。
内子育てしながら働

くための準備を始
めるため、いろい
ろなワークを行い
ながら、皆さんと
考えをシェアし、
自分の働き方（ス
タイル）を考えるセミナーです。
考えを伝えることにより、自分の
やりたいことや大切なことをイメ
ージしてみましょう。
定20人（先着順）
［講師］女性しごと応援テラス就職支

援アドバイザー　服部令子
費無料
申10月３日（水）から電話または東京

しごとセンターのホームページか
ら申し込む。
問東京都しごとセンター女性しごと

応援テラス
　☎（５２１１）２８５５
㏋https://www.tokyoshigoto.jp/

jyosei/

男女共同参画助成事業
親子で歌ってリフレッシュ！
日11月17日（土）
　午前10時～11時30分（午前９時30分
　～受け付け開始）　
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住の０歳から小

学校低学年までのお子
さんとその保護者

◎小学校高学年の兄姉も
一緒に参加することが
できます。
内親子で楽しめる童謡・遊び歌など

をみんなで一緒に歌い、楽しいひ
とときを過ごしましょう。

［講師］童謡歌手・ＮＨＫ「おかあさん
といっしょ」第３代歌のお兄さん

　たいらいさお
定25組（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
［主催］子育てリーダーＣＨＵＯ
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

休日無料不動産相談会
　賃貸・売買・相続など不動産に関す
る相談について宅建協会に所属する
不動産のエキスパートや弁護士など
が、専門的な質問にもお答えします。
　詳しくは（公社）東京都宅地建物取
引業協会千代田中央支部のホームペ
ージをご覧ください。
日10月13日（土）
　午前11時～午後４時（受け付けは

午後３時30分まで）
場数寄屋橋公園
◎当日、直接会場へお越しください。
問（公社）東京都宅地建物取引業協会

千代田中央支部事務局
　☎（３２９３）０８７８
㏋http://www.chiyoda-chuo.gr.
　jp/

「まちかどクリーンデー」
毎月10日に好評実施中
　区民・事業所の皆さんが力を合わ
せて「清潔で美しいまち中央区」をつ
くっていくために、
毎月10日を「まちか
どクリーンデー」と
して、まちをきれい
にする運動を展開し

男女共同参画セミナー
「女性社員のポテンシャルを引き
出すコミュニケーションスキル」
［日時など］別表のとおり
場区役所８階大会議室
対事業主、人事労務担当者、勤労者、

その他関心のある方
定各回100人（先着順）
費無料
申各開催日の前日までに、電話また

はファクスに①・②（４面記入例
参照）③電話番号④希望受講日を

記入して申し込むか、ＴＯＫＹＯ
はたらくネットのホームページか
ら申し込む。

［主催］中央区、東京都労働相談情報
センター

問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２
㏋ＴＯＫＹＯはたらくネット
　http://www.hataraku.metro.

tokyo.jp/seminarform/index/
menu/

ています。
　皆さんの積極的なご参加をお願い
します。
日毎月10日
　午前９時から30分程度
◎都合が悪い場合は、他の日時でも

構いません。
対区民、町会・自治会、商店会、事

業所の方々など、どなたでも参加
できます。

◎９月１日現在の参加登録件数は
256件です。

内ご自宅や事業所などの周辺清掃
◎清掃用具は各自ご用意ください。
◎参加登録をされた方には、希望に

より啓発用のたすきをお貸しして
います。また参加された方のお名
前（事業所名など）や活動の様子を
区のホームページで紹介していま
す。

◎参加登録方法など詳しくは、お問
い合わせいただくか、区のホーム
ページをご覧ください。

問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

中央区文化推進事業助成対象事業
中央区交響楽団「2018冬の
コンサート」
日11月10日（土）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
場第一生命ホール（晴海１－８－９）
［プログラム］
・指揮　高畠　浩
・曲目　スメタナ／連作交響詩「我

が祖国」（全曲）
定700人（先着順、全席自由）
費寄付制
◎終演後、お気持ちによるご寄付を

お願いします。
◎当日、直接会場へ

お越しください。
◎入場者数の状況に

よりご入場いただ
けない場合があり
ます。あらかじめご了承ください。

◎未就学児も入場できます。
［後援］
　中央区、中央区教育委員会
◎問い合わせはＥメールでお願いし

ます。
問中央区交響楽団事務局
㏋http://www.cso-arts.net/
ｅkumin@cso-arts.net

別表
日　時 内　容 講　師

10月19日（金）
午後
6時30分～
 8時30分

「女性社員活躍のための上司の課題」
・社会の変化と女性活躍
・ 女性が期待するもの、会社側が期待するもの
・性差とステレオタイプ Lintos（株）

代表
川崎貴子

26日（金）
「女性社員育成のためのコミュニケーション」
・コミュニケーションスキル
・女性が活躍しやすい環境づくり
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国保・年金手帳

国民年金保険料は前納がお得
です
　国民年金保険料の納付方法には、
毎月納付の他に、保険料をまとめて
前払いすると割り引きとなる、「前
納制度」があります。
　たとえば、平成30年10月分から平
成31年３月分までの６カ月分を現金
で前納すると、毎月納付するよりも
800円割り引きになり、毎月納める
手間も省けます。
　ただしこの場合の納付期限は平成
30年10月31日までです。ご注意くだ
さい。
　前納を希望される方は、年金事務
所へお問い合わせください。
問中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

20歳になったら国民年金に
加入してください
　日本に住んでいる20歳以上60歳未
満の方は、必ず国民年金に加入し、
保険料を納めなければなりません。
［加入手続き］
　自営業者、学生
などが20歳になっ
たときは、区役所
または日本橋・月
島特別出張所で手
続きをしてくださ
い。20歳前から厚
生年金に加入している方は、加入手
続きは不要です。また、厚生年金の
加入者に扶養されている配偶者が20
歳になったときは、扶養者の勤務先
で加入手続きをしてください。
　後日、年金事務所から送付される
年金手帳は大切に保管してください。
［国民年金保険料の納付が困難なと
きは］
　保険料を未納にしておくと、将来
受け取る老齢基礎年金が減額された
り、万一のけがや病気で障害が残っ
た場合に、障害基礎年金を受けられ
なくなる場合があります。
　学生や、収入が少なく保険料の納
付が困難な方は、保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」や「納
付猶予制度」などをご利用ください。

なおご利用にあたっては所得制限が
あり、申請が必要です。
◎詳しくはお問い合わせください。
問保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７1

その他
保育士就職支援研修・相談会

（江東会場）
日11月３日（祝）
・就職支援研修会
　午前10時～午後２時30分
・就職相談会
　午後２時30分～４時
場森下文化センター（江東区森下３

－12－17）
対保育士資格をお持ちの方、または

資格取得見込みの方
内・就職支援研修会
　今日求められる

保育士像の講義
や先輩保育士の
体験談など就職
に役立つ話をし
ます。

・就職相談会
　民間保育園が出すブースで、人事

担当者と直接話せます。
［参加区］
　中央区、江東区、台東区、墨田区、

北区、足立区、葛飾区、江戸川区
◎履歴書は不要です。
◎入退場は自由で、就職相談会から

の参加も可能です。
費無料
問東京都保育人材・保育所支援セン

ター
　☎（５２１１）２９１２
㏋https://www.tcsw.tvac.or.jp/

jinzai/hoiku/sodankai.html

税
１０月は特別区民税・都民税（普
通徴収分）第３期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で10月31日（水）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が300,000円以下で
バーコードのあるものに限ります。
クレジットカード（モバイルレジ）で
の納税

　モバイルレジによる納付方法につ
いて、従来のモバイルバンキングに
加え、クレジットカード払いを選択
できます。
［対象税目］特別区民税・都民税（普

通徴収分）、軽自動車税
［納付上限］300,000円
［利用方法］（１）スマートフォンでモバ
　イルレジのホームページにアクセ

スし、アプリをダウンロードする。
（２）納付書（300,000円以下）に印字

されたバーコードを読み込む。ク
レジットカード情報を入力する。

［決済手数料］別表のとおり
◎決済手数料はカード会社に直接払

い込まれます。
［利用できるカード］VISA、Master
　card、JCB、AmericanExpress、

DinersClub
◎現在口座振替をしている方がモバ

イルレジに変更する場合は口座振
替登録解除のお手続きが必要です。

◎詳しくは区のホームページをご覧
ください。
問税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６
㏋モバイルレジ
　https://bc-pay.jp/mo
　bile/A/wa01.html
別表　決済手数料（納税者負担額）

納付金額 決済手数料（税込）
1～ 5,000円 27円

5,001～10,000円 81円
10,001～20,000円 162円
20,001～30,000円 270円
30,001～40,000円 378円
40,001～50,000円 486円

◎ 以降、同様に10,000円ごとに108円ず
つ加算されます。

スポーツ
ピラティス教室
～インナーマッスルを鍛えよう～
日11月２日（金）・９日（金）
　計２回　午前10時30分～正午
場浜町メモリ

アル４階会
議室
対区内在住・

在勤・在学
で２回とも
参加できる方
内体の内部を鍛えて、けがをしにく

い体をつくります。
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
［持ち物］飲み物、汗拭きタオル
◎当日は汗をかいても大丈夫な服装
　でお越しください。
申10月３日（水）から13日（土）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

少年少女合気道体験教室
日11月10日（土）・17日（土）
　計２回　午後６時30分～８時
場総合スポーツセ

ンター第１武道
場
対区内在住・在学

の小学生とその
保護者（小学生
１人につき保護者１人まで）

◎小学生のみでも参加できます。
定30人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
申10月11日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧親子参加希望の場合は、
参加する保護者の氏名・ふりが
な・年齢⑨過去の本教室参加の有
無を記入して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎申し込み状況によっては、保護者の
　参加をお断りすることがあります。
◎当選者は区役所６階中央区体育協

会事務局窓口で手続きがあります。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

エイジングケアストレッチ
日11月14日（水）・28日（水）
　午前10時～11時30分
場月島運動場（雨天時は管理事務所

２階会議室）
対区内在住・在勤・在学者
内運動場の芝生の上で、楽しみなが

ら健康のためのストレッチ体操を
体験する教室です。
定15人（先着順）
費500円（計２回分）
［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は運動のできる服装でお越し

ください。
申10月３日（水）から電話で申し込む。
問月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９

コミュニティふれあい銭湯

日10月12日（金）・
26日（金）

◎10月12日はポッ
トマムの湯

場区内公衆浴場
費100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

教室名 ファミリースポーツ
（初めてのキャッチボール・体操・フットサル）

フットボールスクール
（金曜日コース） 大江戸月島無料体験会

日　時
11月25日（日）、12月2日（日）･9日（日）･16日（日）･
23日（祝）、平成31年1月6日（日）

計6回　午後2時10分～3時
毎週金曜日

午後4時～5時30分
11月23日（祝）

午前10時～午後3時

会　場 月島第一小学校体育館・校庭 月島第一小学校屋上 月島第一小学校校庭・体育館他

対　象 区内在住・在園の年少から年長までのお子さんと保護者
◎保護者1人につき子ども1人までです。 区内在住・在学の小学生 区内在住・在勤・在学者

定　員 親子15組（申し込み多数の場合は抽選） 15人（先着順） －

講　師
・元東京ヤクルトスワローズ　上野啓輔
・大江戸月島体操講師　古山慶太
・大江戸月島フットサルコーチ　園村　翔

日本サッカー協会
Ｃ級インストラクター

早川達也
中央区地域スポーツクラブ

大江戸月島の指導者

費　用 3,000円（計6回） 毎月5,000円（月4回） 無　料

申し込み方法
10月21（日）までにＥメールに①～⑤（４面記入例参照）
⑥保育園・幼稚園名⑦参加する保護者の氏名・ふりが
な・年齢⑧Ｅメールアドレスを記入して申し込む。
◎題名に「ファミリースポーツ申し込み」と記載してください。

当日、直接会場で申し込む。

持ち物 動きやすい服装、室内用靴、汗拭きタオル、飲み物
◎フットボールスクール（金曜日コース）は屋外用運動靴が必要です。

問い合わせ
（申込）先

◎詳しくは、中央区地域スポーツクラブ大江戸月島のホームページをご覧ください。
㏋ http://chuo-sports.com
中央区地域スポーツクラブ大江戸月島事務局
ｅinfo@chuo-sports.com

「中央区地域スポーツクラブ大江戸月島」～参加者募集～



平成30年（2018年）10月1日（月曜日） No.１３７１区のおしらせ 1 0 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

凡
例

日
時

日

会
場

場

対
象

対

内
容

内

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み
方
法

申

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

▲サイクルポート

違反建築をなくし
住みよいまちづくりを
　違反建築は、その建物にお住まい
の方や利用者の安全を脅かすばかり
でなく、まち全体の環境に悪影響を
与えます。その防止の一環として「違
反建築防止週間」が設けられていま
す。今年は、10月15日（月）から21日

（日）までで、本区でも公開パトロー
ルなどを実施します。
　違反建築をなくし災害に強い住
宅・住環境づくりを進めるために、
皆さんのご協力をお願いします。
　また、建物の新築や増改築を計画
する際には、ご相談ください。
問建築課指導係
　☎（３５４６）５４５７

平成30年度中央区職員募集
［募集職種］技能Ⅵ（ごみ収集作業等）
［募集人員］若干名
［受験資格］国籍・性別を問わず、昭
　和59年４月２日以降に生まれた方
［第１次選考日］11月10日（土）
［申込方法］本人持参申し込みのみ
　 （申込受付時に簡単な体力測定を

行います）
◎郵送での申し込みはできません。
［受付日時］10月11日（木）・12日（金）
　午前９時～午後５時
［受付場所］区役所８階第４会議室
◎ 申込方法など詳しくは、区のホー

ムページをご覧ください。また、
区役所１階まごころステーショ
ン・３階職員課、日本橋・月島特
別出張所などでも募集案内を配布
しています。

◎ 募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「技能Ⅵ募集案内請求」
と朱書きし、返信用封筒（角型２
号・140円切手を貼り返送先を記
入したもの）を同封の上、送付し
てください。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

東京都最低賃金改正
　東京都最低賃金は10月１日から時
間額985円に改正されました。都内
で働く全ての労働者（都内の事業所
に派遣中の労働者を含む）に適用さ
れます。
問・東京労働局労働基準部賃金課
　☎（３５１２）１６１４
・ ワン・ストップ無料相談窓口「東

京働き方改革推進支援センター」
　☎０１２０（６６２）５５６

10月は「３Ｒ推進月間」
　皆さんは、３Ｒという言葉をご存
じですか。
　３Ｒ（Ｒ

リ デ ュ ー ス

ｅｄｕｃｅ、Ｒ
リ ユ ー ス

ｅｕｓｅ、
Ｒ

リ サ イ ク ル

ｅｃｙｃｌe）は、ごみを減らし、
循環型社会を形成していくためのキ
ーワードです。
　Ｒｅｄｕｃｅとは、ごみを出さな
いこと。つまり、ごみの発生を抑制
し、ごみを減らす工夫をすることで
す。これは、３つのＲの中でも、も
っとも効果的で重要なものです。
　Ｒｅｕｓｅとは、何度も繰り返し
使うこと。ごみとして捨てる前に修
理したり、他の人に譲るなど、もう

一度生かす方法を考え、物を大切に
すれば、ごみを減らすことができま
す。
　Ｒｅｃｙｃｌｅとは、製品として
使えなくなったものを、資源として
新しい製品の原料に（再資源化）する
こと。そのためには正しいごみの分
別が必要です。また買い物の際に、
積極的に再生品を選んで使うことで、

リサイクルの輪
が完成します。
　３Ｒを実践し
て、ごみ減量と
資源の有効活用
に取り組むこと
は、環境負荷の
少ない「循環型

社会」の実現につながります。私た
ち一人一人の意識と行動が社会を変
える原動力となります。今日から３
Ｒを実行し、環境に優しい生活をは
じめてみませんか。
　また、リサイクルハウスかざぐる
ま（明石町・箱崎町）では、家庭で不
用になった衣類・雑貨などの展示販
売、不用品交換情報の掲示、リサイ
クル教室の開催、資源回収箱の設置
など、リユース・リサイクルの活動
を支援しています。
　ぜひご活用いただき、３Ｒの推進
にお役立てください。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４
　リサイクルハウスかざぐるま明石
　町
　☎（３５４６）２９９１
　リサイクルハウスかざぐるま箱崎
　町
　☎（３６６８）５０３７

祝日のごみ収集
　10月８日（祝）

「体育の日」は、
月曜日の収集地
域で通常どおり、
燃やすごみ・燃
やさないごみ、資源およびプラスチ
ック製容器包装の収集を行います。
問中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

拠点回収の休止（中央小学校、
泰明小学校、佃島小学校）
　小学校の行事に伴い、資源の拠点
回収を一部休止します。ご不便をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
［休止する学校と日程］
・中央小学校　10月27日（土）
・泰明小学校　11月10日（土）
・佃島小学校　11月17日（土）
問中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

10月1日から赤い羽根共同募
金運動
　本年は「この街の未来に・・・赤
い羽根。」をキャッチフレーズに、赤
い羽根共同募金運動を実施します。
本年も地域福祉の推進に温かいご協
力をお寄せくださいますようお願い
します。
［募金期間］
　10月１日（月）～12月31日（月）
［募金の使い道］
・ 区内の福祉施設、福祉団体の設備

や備品の整備など
・地震などの災害に対する備え
［募金受付窓口］
・中央区社会福祉協議会管理部
・生活支援課地域福祉係
・日本橋特別出張所地域活動係
・月島特別出張所地域活動係
問共同募金会中央地区協力会
　（中央区社会福祉協議会管理部内）
　☎（３２０６）０５０６

行政相談週間
10月15日（月）～21日（日）
　「行政相談週間」とは、行政相談（委
員）制度を周知し、皆さんに利用し
ていただくために設けているもので
す。総務省東京行政評価事務所では、

「行政相談週間」中の行事として、「一
日合同行政相談所」を開設します。
同相談所は、各行政機関、総務大臣
から委嘱された行政相談委員などが
一堂に会し、行政に関する苦情・要
望などの相談に応じるものです。
一日合同行政相談所
日10月15日（月）
　午前10 時～午後４時
場新宿駅西口広場イベントコーナー
　（新宿区西新宿１地先）
内�年金、保険、国税、登記、道路、

郵便、マンション管理など
費無料
◎ 「行政苦情110番」でも相談を受け

付けています。
［相談先］
・ 「行政苦情110番」総務省行政相談

センターきくみみ東京
　☎（０５７０）０９０１１０
・ＩＰ電話などをご利用の場合は
　☎（３３６３）１１００
◎ 毎月第３木曜日、午後１時から４

時まで、区役所１階相談室でも相
談を受け付けています。
問まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

コミュニティサイクルをご利
用ください
　中央区コミュニティサイクルは、
区内50カ所にサイクルポートを設置
しています。
　また、近隣の千代田区、港区、江
東区と開始した広域相互利用も、新
宿区、文京区、品川区、大田区、渋
谷区まで広がっています。９区内に
設置された500カ所以上のサイクル
ポートで自転車の貸し出しや返却が
できますので、ぜひご利用ください。
　ご利用の際は、「自転車安全利用
五則」（別表のとおり）を守り、安全
運転をお願いします。
［利用方法］
　中央区コミュニティサイクル専用
ホームページから利用登録を行って
ください。いずれか一つの区で利用
登録をしていれば、９区のコミュニ
ティサイクルが利用できます。
　利用登録、サイクルポート設置場
所、利用可能時間帯など詳しくは、

専用ホームページやサ
イクルポートに設置し
てあるポートマップで
ご確認ください。
［利用時間帯］
　原則24時間利用可能
問 中央区コミュニティサイクル運営

事務局
　☎０１２０（１１６）８１９
㏋http://docomo-cycle.jp/chuo/

事業者の皆さんへ
～内職仕事を探しています～

　内職とは、仕事はしたいけれど家
事や育児で家を空けられない方など
が、部品や原材料の提供を受け、加
工を行い、その労働に対し、工賃を
受け取る仕事のことです。
　福祉センターでは、内職のあっせ
ん事業を行っています。最近は内職
仕事が減ってきています。事業者の
方で、軽作業であるが量が多く時間
がかかる組み立てや、文字入力、校
正などいろいろな仕事の中で、内職
へ出してみようという仕事があれば、
お問い合わせください。
［あっせんの流れ］
①福祉センターに電話する。
②内職斡

あ っ せ ん

旋依頼票に記入する。
③登録事業者となる。
④内職者を紹介される。
⑤ 内職者と連絡を取り、委託内容を

確認し、依頼する。
⑥納期後、工賃を支払う。
◎ 内職は家内労働法に基づき、ご案

内します。
問福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

テレビ広報番組
「こんにちは　中央区です」
放送時間の一部変更
　Ｊ：ＣＯＭ東京の生中継番組の放
送に伴い、午後８時15分からの放送
を午後５時15分からに変更します。
［変更日］10月12日（金）
対（株）Ｊ：ＣＯＭ東京加入世帯
◎ 生中継が中止となった場合は、通

常放送時間と変更放送時間ともに
放送します。

問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

別表
自転車安全利用五則

① 自転車は、車道が原則、歩道は例
外

②車道は左側を通行
③ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを

徐行
④安全ルールを守る
 ・飲酒運転・２人乗り・並進の禁止
 ・夜間はライトを点灯
 ・ 交差点での信号遵守と一時停止・

安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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子どもと一緒に遊ぼうデイ
　９月８日、月島区民センターホールで、中央区民生・児童委員協
議会主催による子育て支援イベント「子どもと一緒に遊ぼうデイ」が
行われました。参加した44組・123人の皆さんは、人形劇の鑑賞をは
じめ、大きなバルーンを使った体操や追いかけっこなどで元気に体
を動かし、親子で楽しいひとときを過ごしました。

　９月１日(土)、銀座三越９階の特
設会場で開催された選考会において
第37代中央区観光大使・ミス中央３
人が決まりました。
　中央区観光大使・ミス中央として
今後１年間、中央区観光商業まつり
をはじめ各種の行事を通じて、中央
区のＰＲとイメージアップに取り組
んでいただきます。
飯
いい

塚
づ か

　若
わか

葉
ば

さん
茅ヶ崎市在住
三越日本橋本店在勤
　このたびは、第37代中央区観光大
使・ミス中央にお選びいただき、誠

　インフルエンザの流行は、初冬か
ら春先に多く見られます。ワクチン
が十分な効果を維持する期間は、接
種２週間後から約５カ月とされてい
ますので、毎年の接種をお勧めします。
実施期間
　 10月１日（月）～平成31年１月31日
（木）
対　象
・ 65歳以上（昭和29年１月１日以前

に生まれた方）の区内在住者
・ 60歳以上65歳未満（昭和29年１月

２日から昭和34年１月１日に生ま
れた方）で身体障害者手帳１級相
当の内部障害（心臓・腎臓・呼吸
器の機能障害またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能障害）を
有する区内在住者
費　用
・60歳から74歳までの方
　 一部自己負担額2,500円（生活保護

などを受けている方は無料）

　子ども発達支援センター ゆりの
きは、発達障害など育ちに支援が必
要なお子さんとその家族に対して、
適切な相談や支援を行う、地域の療
育の拠点です。
　言葉が遅い・発音がはっきりしな
い、お友達とうまく関われないなど
お子さんの発達状況に応じて、心理
面接、個別療育（理学・作業・言語
療法）、集団療育や児童精神科など
の専門相談を活用し、継続的な支援
を行っています。
　また、お子さんに関わる多機関が、
適切な支援方法や課題を共有し、通
園・通学先が変わる成長の節目をき
ちんとつなぐことで、蓄積した支援

日　時
・10月13日（土）
　正午～午後４時　作品展
◎展示のみ行います。
・10月14日（日） 
　 午前10時～午後２時　なないろ祭・

作品展
場　所
　レインボーハウス明石
内　容
　今年で15回目を迎えるなないろ祭。

作品展、イベント、ゲーム、模擬店、
アラジンのパンの販売など、さまざ
まな催し物を開催します。
問レインボーハウス明石
　☎（６２２６）１０９９
　FAX（３５４６）９０８２

高齢者インフルエンザ予防接種

知的障害者生活支援施設
レインボーハウス明石

作品展・なないろ祭
さ い

▲�左から日髙さん、飯塚さん、川又さん

別表
事業名 対　象 内　容

こどもの発達
相談

0～18歳
（新規相談は5歳
まで）

お子さんの発達に関する相談を受け、発達状況
に応じて、心理面接、個別療育（理学療法、作業
療法、言語療法）、集団療育や児童精神科などの
専門相談を活用し、継続的な支援を行います。

保育園巡回相談 0～5歳の
お子さん

相談員が保育所、認定こども園などを訪問し、
在園するお子さんの発達状況についての助言を
行います。

児童発達支援
（幼児室）（※）

1歳半～5歳の
お子さん

小グループでの遊びや課題を通して、基本的生
活習慣の確立、運動機能・認知機能・社会性を
高める支援を行います。

放課後等デイ
サービス（※）

6～18歳の
障害のある方

放課後や夏休みなどの居場所の確保と生活の支
援を行います。

保育所等訪問支
援（※）

0～18歳の
障害のある方

相談員が保育所、幼稚園、認定こども園、小学校、
特別支援学校などを訪問し、職員に対し専門的
な支援を行います。

障害児相談支援 0～18歳の
障害のある方

障害福祉サービスを利用する障害のあるお子さ
ん・保護者に対し、支援計画を作成します。

育ちのサポート
システム

0～18歳 発達障害など育ちに支援を必要とする子どもに
対し、保健、福祉、教育が連携してライフステー
ジに応じた切れ目のない一貫した支援を行いま
す。

（※）事業を利用する場合は、障害児通所支援の支給決定（受給者証）が必要です。
◎児童発達支援・放課後等デイサービスでは、送迎サービスがあります。

を引き継ぐ「育ちのサポートカルテ」
を作成しています。
各種相談など
　別表のとおり
問 子ども発達支援センター発達支援係
　☎（３５４５）９８４４
　FAX（３５４５）９６６０

・ 75歳以上の方（昭和19年１月１日
以前に生まれた方）

　無料
接種回数
　実施期間内１回
接種方法
　対象者には、「予
診票・お知らせ・
医療機関名簿」を９月末に郵送しま
した。「予診票」に必要事項を記入し、
区指定の医療機関で接種を受けてく
ださい。
◎ 予約制や曜日などが決められてい

る医療機関がありますので、事前
に必ずご確認ください。

◎ 実施期間中に65歳の誕生日を迎え
られる方は、誕生日以降に接種し
てください。誕生日前に予診票を
使用して接種することはできませ
ん。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

にありがとうございます。中央区は
都心にありながら、自然や歴史・文
化を身近に感じられるなど、たくさ
んの魅力に溢れています。自然や生
き物が大好きな私らしく、真心を込
めておもてなしすることが出来る観
光大使を目指したいと思っています。
これから１年間、地域の皆さまと一
緒に様々なイベントに参加させてい
ただきますので、応援どうぞよろし
くお願いいたします。
日
ひ

髙
だか

　朋
とも

美
み

さん
勝どき在住
立教大学在学
　このたび、第37代中央区観光大使・
ミス中央に選んでいただき、うれし
さと感謝の気持ちでいっぱいです。
中央区の方々の優しさは本当の家族
のように心強く、この街に住んでよ
かったと日々実感しております。こ
れから観光大使として、中央区の皆
さんにはもちろん、他県・海外の方々
にも中央区の魅力を発信していきた
いと思っております。私らしく笑顔
で精進してまいりますので、１年間

どうぞよろしくお願いいたします。
川
かわ

又
ま た

　愛
あい

さん
日本橋小伝馬町在住
日本橋在勤
　このたびは、第37代中央区観光大
使・ミス中央にお選びいただき、誠
にありがとうございます。とてもう
れしく信じられない気持ちと感謝の
気持ちでいっぱいです。私は大学時

代に伝統文化について学びました。
新しさと伝統が共存する多彩な街

「中央区」は、私にとって大変魅力的
な街です。これから１年間、皆様に
愛され続ける中央区の素晴らしさを
責任を持ってお伝えします。また、
地域の方々との交流も楽しみにして
おりますので、応援よろしくお願い
いたします。

子ども発達
支援センター ゆりのき 利用案内

第37代 中央区観光大使・
ミス中央 決まる！

▲�児童発達支援（幼児室）

▲�なないろレンジャー


