
大江戸まつり盆おどり大会プログラム８月24日（金）
午後４時 ５時 ６時 ７時 ８時 ９時 出演・出店内容

オープニングパレード 30 浜町囃子山車、横断幕(日本橋中学校)、木遣り(江戸消防記念会)、 
子どもみこし・風船(有馬・久松・日本橋小学校)、民踊連盟

日本の音頭 45 藤山進、志摩ゆり子、福田昭三
区民参加演芸 45 月島音頭、小伝馬町音頭、錦正流大正琴
歓迎太鼓 45 中央区太鼓連盟
はしごのり・まといふり 江戸消防記念会
オープニングセレモニー 25 　40 開会挨拶

《盆おどり大会》 踊り：民踊連盟、町会などのおどりチーム 
太鼓：区内太鼓団体などのたいこチーム

大江戸縁日コーナー 30 ゲーム、綿あめ、ポップコーン、かき氷、焼きそば、おでん、フランクフルト、生ビール、
ソフトドリンク他

くらしのコーナー 生活に関連した企業などの出店
区内名物市コーナー べったら市、歳の市、せともの市
友好・交流都市コーナー 特産品の販売：東根市、富士河口湖町、玉野市、檜原村、栃木市、福島県石川町
アンテナショップコーナー 特産品の販売：北海道、青森県、山形県、群馬県、新潟県、石川県、福井県、島根県
区民施設PRコーナー ヴィラ本栖、伊豆高原荘の出店
25日（土）

午後４時 ５時 ６時 ７時 ８時 ９時 出演・出店内容
区民参加演芸 30 子ども盆おどりタイム、日本橋GOLD WING、日本橋中学校吹奏楽部、八丁堀音頭
中央区伝統芸能 30 15 佃島の盆踊、浜町囃子、浜町音頭

《盆おどり大会》 15 踊り：民踊連盟、町会などのおどりチーム 
太鼓：区内太鼓団体などのたいこチーム

締め太鼓(エンディング) 中央区太鼓連盟

大江戸縁日コーナー ゲーム、綿あめ、ポップコーン、かき氷、焼きそば、おでん、フランクフルト、生ビール、
ソフトドリンク他

くらしのコーナー 生活に関連した企業などの出店
区内名物市コーナー べったら市、歳の市、せともの市
友好・交流都市コーナー 特産品の販売：東根市、富士河口湖町、玉野市、檜原村、栃木市、福島県石川町
アンテナショップコーナー 特産品の販売：北海道、青森県、山形県、群馬県、新潟県、石川県、福井県、島根県
区民施設PRコーナー ヴィラ本栖、伊豆高原荘の出店
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２面

３～６面

７面

資源回収にご協力を～リサ
イクル活動に参加しよう～
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／その他）
友好都市・交流都市だより

今号の主な内容

　区のオリジナル曲「これがお江戸の盆ダンス」な
どに合わせて盆踊りをお楽しみください。また、
今年から東京2020大会に向けた気運醸成のために
リメイクされた「東京五輪音頭－2020－」が新たに
曲目に加わります。
　縁日や区内名物市、友好・交流都市の特産品の
販売なども行います。
◎ 「友好・交流都市コーナー」に出品予定の品の一

部を７面で紹介しています。
交通の案内
　別表のとおり
交通規制の実施

　別図のとおり
パレードに伴う交通規制
　８月24日（金）
・人形町通りの一部

(甘酒横丁交差点から出発)

別表　

都営地下鉄 ・新宿線浜町駅　　　　2分
・浅草線人形町駅　　　10分

東京メトロ ・日比谷線人形町駅　　8分
・半蔵門線水天宮前駅　10分

都営バス ・錦11（築地駅前←→錦糸町駅前） 
　浜町二丁目　　　　　3分

臨時バス（無料）
・往路　豊海区民館入口→新島橋→月島区民センター前→相生橋→浜町公園
　　　　（豊海区民館入口出発時刻　午後４時・４時30分・５時・５時30分・６時・６時15分（各１台））
・復路　 浜町公園→相生橋→月島区民センター前→新島橋→豊海区民館入口
　　　　（浜町公園出発時刻　午後８時30分・８時45分・９時・９時15分・９時30分（各1台））

福祉バス（無料）
・往路　福祉センター前→豊海区民館入口→新島橋→月島区民センター前→相生橋→浜町公園
　　　　（福祉センター出発時刻　午後４時30分）
・復路　浜町公園→相生橋→月島区民センター前→新島橋→豊海区民館入口→福祉センター前
　　　　（浜町公園出発時刻　午後８時30分）

　午後４時30分～６時
・甘酒横丁～明治座通り
　午後５時～６時
イベントに伴う交通規制
　８月24日（金）・25日（土）
・浜町公園通り
　午後５時～９時30分
◎駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮

ください。
◎荒天の場合は中止です。
　２日間にわたり、近隣の皆さんにはご迷惑をお
掛けしますが、ご理解をお願いします。
問中央区大江戸まつり実行委員会事務局（地域振

興課自治振興係）
　☎（３５４６）５３３７

東京メトロ
日比谷線

人形町駅

都営
浅草線

浜町駅

明治座

清洲橋通り

新大橋通り人形町通り

都営
新宿線

久松警察署

パレード交通規制
規制日時  8月24日（金）
　　　　  午後5時～6時

パレード交通規制
規制日時  8月24日（金）
　　　　  午後4時30分～6時

イベント交通規制
規制日時  8月24日（金）・25日（土）
　　　　  午後5時～9時30分

別図

８月24日（金）・25日（土）浜町公園で開催8月24日（金）・25日（土）浜町公園で開催

中央区大江戸まつり
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　区では、さまざまな方法で資源を
回収しています。皆さんのご協力を
お願いします。
町会などでの集団回収

　町会・自治会、ＰＴＡなどの団体
が日時や場所を決め、家庭から出る
新聞や缶などの資源を持ち寄って回
収業者に引き渡す、自主的なリサイ
クル活動です。
　区では、集団回収に対し支援を行
っており、活動団体の登録を随時受
け付けています。回収量１kg当た
り７円を助成する他、回収実績のあ
る団体には、半期ごとに12,000円を
助成します。詳しくはお問い合わせ
ください。
ごみ集積所での資源回収

　回収曜日（別表１のとおり）に、新
聞、びん、缶などの資源やプラスチ
ック製容器包装を集積所で回収して
います。
回収品目
①資源の日
・ 新聞、段ボール、雑誌・雑紙（本、

包装紙、紙箱、コピー用紙など）
　 回収品目ごとに、ひもで束ねて出

してください。
・びん（黄色のコンテナへ）、
　缶（青色のコンテナへ）
　中を軽くすすいで出してください。
・ 金属製のなべ・やかん・フライパ

ン（青色のコンテナへ）
・ スプレー缶・カセットコンロ用ガ

スボンベ（青色のコンテナへ）
　 他の缶と分け、透明・半透明の袋

に入れて出してください（中身を
使い切ってから出してください）。

・ペットボトル
　 キャップ・ラベルを外し、中を軽

くすすぎ、つぶしてから透明・半
透明の袋に入れて出してください。

②プラマークの日
・ プラスチック製容器包装

　３階建て以上の建築物の多くは、
貯水槽と呼ばれる水槽に水を貯めて
から各階に給水しています。したが
って清掃不足や設備不良などで貯水
槽が汚染されていると、水質は悪く
なり、飲み水としてはもちろん、手
洗い用としても使用できなくなって
しまいます。貯水槽の衛生を保つた
めに、定期的な点検や清掃、水質検
査が必要です。
　中央区保健所では、９月３日（月）
～28日（金）を水質検査の勧奨期間と

◎検査項目は10項目となります。
申し込み方法
　採水希望日の１週間前までに電話
で申し込む。
◎受付数には限りがあります。

◎ 採水希望日の時間は、午前・午後
のいずれかを指定してください。

問�中央区保健所生活衛生課環境衛生
係

　☎（３５４１）５９３８

　区では、慢性的な血液不足対策の
ため、集団献血を定期的に実施して
います。皆さんのご協力をお願いし
ます。
日　時
　８月30日（木）
　午前10時～11時40分
　午後１時～４時
会　場

　区役所８階大会議室
◎ 200mlおよび400mlの全血献血を

行います。
◎ 輸血の安全性確保のため、受け付

けの際、献血者の本人確認を行っ
ています。献血会場に氏名を確認
できるもの（運転免許証、パスポ
ート、健康保険証など）をご持参
ください。

◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 年齢、海外渡航、服薬などにより

ご協力いただけない場合がありま
す。詳しくは実施機関にお問い合
わせください。

実施機関・問い合わせ先
　東京都赤十字血液センター
　☎（５２７２）３５２３

しています。期間中は採水の出張サ
ービス（通常はご自身で持ち込み）と
検査料金を割り引いて水質検査を実
施します。
　普段使用している水の衛生状態を
知るためにも、ぜひこの機会をご利
用ください。
採水日など
　別表４のとおり
費　用
　5,600円（通常は6,700円）
◎当日現金でお支払いください。

　 食料品や日用品などに使われてい
るプラスチック製の「容器」や商品
を包む「包装」で、別図のマークが
目印です。汚れて
いるものは軽くす
すぐか汚れを拭き
取り、透明・半透
明の袋に入れてく
ださい（汚れが取
れないものは「燃
やすごみ」へ出し
てください）。

・ペットボトルのキャップ・ラベル
◎ 事業系の資源は有料です。袋の大

きさに応じたごみ処理券を貼って
出してください。

◎ 資源は、回収当日の午前８時まで
に出してください。
区の施設での拠点回収

　回収箱設置施設（別表２のとおり）
や小学校など（別表３のとおり）で、
飲料用紙パックや食品用トレイなど
ご家庭から出た資源を回収していま
す。
問中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

別表4
採
水
日

９月３日（月）・４日（火）・５日（水）・６日（木）・
７日（金）・10日（月）・11日（火）・12日（水）・
13日（木）

９月14日（金）・18日（火）・19日（水）・20日（木）・
21日（金）・25日（火）・26日（水）・27日（木）・
28日（金）

地
　
域

日本橋、東日本橋、日本橋本石町など
町名に「日本橋」が付く地域

八重洲、京橋、八丁堀、
新川、新富、入船、湊、明石町、築地、佃、
月島、晴海、勝どき、豊海町、銀座

検
査
項
目

水道法に定める基準項目のうち10項目
①硝酸態窒素および亜硝酸態窒素　②塩化物イオン　③有機物（全有機炭素（TOC）の量）
④一般細菌　⑤大腸菌　⑥水素イオン濃度（ｐＨ値）　⑦臭気　⑧味　⑨色度　⑩濁度
◎検査項目は亜硝酸態窒素を除く10項目となりますのでご了承ください。

備
　
考

貯水槽の清掃、水質検査が不要になる「直結給水方式」があります。
詳しくは東京都水道局にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
問都水道局給水部給水課　☎（５３２０）６４３１
㏋ http://www.waterworks.metro.tokyo.jp/
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別表1　ごみ集積所の資源回収曜日・地域
京橋地域

町　名 丁　目 プラマーク 資　源
明石町

全域
火 月

入船 火 月
京橋 火 火

銀座

一～二丁目 木 木
三～四丁目 水 水
五～六丁目 土 土
七～八丁目 月 月

新川
全域

月 土
新富 水 火
築地 水 火

八丁堀 一丁目 火 月
二～四丁目 月 土

浜離宮庭園 全域 火 月
湊 火 月

八重洲 二丁目 火 火
日本橋地域

大伝馬町 全域 水 火

蛎殻町 一丁目 金 木
二丁目 火 月

兜町
全域

火 月
茅場町 火 月
小網町 金 木

小伝馬町 １～２番、７～21番 水 火
３～６番 土 金

小舟町
全域

水 火
富沢町 水 火
中洲 金 木

日本橋 一～三丁目 金 金

人形町

一丁目 金 木
二丁目１～14番 木 木
二丁目15～37番 金 木

三丁目 水 火
馬喰町 全域 月 土
箱崎町 火 月

浜町
一丁目 月 土
二丁目 木 水
三丁目 金 木

東日本橋

全域

月 土
久松町 月 土
堀留町 水 火
本石町 土 金

本町

一丁目１～５番 土 金
一丁目６～９番 水 火
一丁目10番 金 木

二丁目１～５番 土 金
二丁目６～８番 水 火
三丁目１～５番 土 金
三丁目６～11番 水 火

四丁目 土 金
室町 全域 土 金

八重洲 一丁目 金 金
横山町 全域 月 土

月島地域
勝どき

全域

土 金
月島 木 水
佃 金 木

豊海町 土 金
晴海 金 木

別表2　拠点回収の回収箱設置施設

施　設
飲料用
紙パック・
食品用
トレイ

乾電池布　類小型家電

京
橋
地
域

中央清掃事務
所 ○ ○

京橋プラザ区
民館 ○

京橋区民館 ○
銀座区民館 ○
新富区民館 ○
女性センター

「ブーケ21」 ○

中央区保健所 ○
リサイクルハ
ウスかざぐる
ま明石町

○ ○ ○ ○

区役所本庁舎 ○
区役所別館 ○ ○
築地社会教育
会館 ○

京華スクエア ○ ○
八丁堀分庁舎 ○
新川区民館 ○
マイホーム新
川 ○

日
本
橋
地
域

十思スクエア ○
日本橋保健セ
ンター ○

日本橋社会教
育会館 ○ ○

人形町区民館 ○
日本橋区民セ
ンター ○ ○

リサイクルハ
ウスかざぐる
ま箱崎町

○ ○ ○ ○

産業会館 ○
久松町区民館 ○
総合スポーツ
センター ○

浜町会館 ○
新場橋区民館 ○

月
島
地
域

シニアセンタ
ー ○

佃区民館 ○
月島スポーツ
プラザ ○

月島清澄通り
コミュニティ
ルーム

○

月島区民セン
ター ○ ○

勝どき区民館 ○
豊海区民館 ○
アートはるみ ○
マイホームは
るみ ○

晴海区民館 ○
ほっとプラザ
はるみ ○ ○

別表3　小学校などの拠点回収
京橋地域 日本橋地域 月島地域

毎週土曜日
午前9時30分～

11時30分
毎週土曜日

午前9時～11時
毎週土曜日

午前10時～正午

城東小学校（※）
泰明小学校
中央小学校
明石小学校

京橋築地小学校
明正小学校
銀座中学校

常盤小学校
日本橋小学校
有馬小学校
久松小学校

阪本小学校（※）
日本橋中学校

佃島小学校
月島第一小学校
月島第二小学校
月島第三小学校

豊海小学校
ほっとプラザはるみ

（※） 城東小学校・阪本小学校は、改築工事のため、
それぞれ中央清掃事務所・坂本町公園で実
施しています。

◎回収品目
・小学校および銀座・日本橋中学校…飲料用紙パ

ック、食品用トレイ、布類、廃食用油、蛍光管、
乾電池、体温計・血圧計・温度計（水銀式のも
の）、小型家電（10㎝×25㎝以内のもの）および
園芸用土

・ほっとプラザはるみ…布類

別図
プラスチック製
容器包装

このマークが
目印です。
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

施　設
総合スポーツセンター
一部施設利用休止
　８月28日（火）は区立中学校連合水
泳競技大会開催のため、９月９日

（日）は区民体育大会水泳大会開催の
ため、温水プールは利用できません。
　また、９月から12月中旬にかけて
第72回区民体育大会が行われるため、
一部の施設が利用できなくなります。
詳しくはお問い合わせください。
問総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

　福祉保健部管理課保健係へ電話で
申し込む。

［申し込み上の注意］
　次の方は、乳がん検診ができませ
んので、ご注意ください。
・妊娠中の方または妊娠している可

能性がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の

方
・乳がんで治療中または経過観察中

の方
・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら

すことが難しい方
　次の方は問診･視触診の結果によ
っては、マンモグラフィー検査がで
きない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい

る方
・マンモグラフィー検査ができない

と医師が判断した方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・しこりや乳頭分泌など、いつもと

違う症状がある方
◎閉経前の方が検診を受ける時は、

月経が終わって１週間程度の時期
に検査を受けると、検査時の圧迫
による痛みが緩和されます。
共　通
日12月28日（金）までの検診実施医療

機関の診療時間中（東京都予防医
学協会についてはお問い合わせく
ださい）。
費無料（ただし、精密検査および検診

内容以外の検査は受診者負担）
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は、９月３日（月）午後５時ま
でに申し込みください（定員あり）。

［主催］中央区、東京商工会議所中央
支部
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

～エンディングノートで始める～
「あなたの終活セミナー」
日９月８日（土）
①午前10時～正午
②午後２時～４時
場人形町区民館５階

１・２号室
対区内在住・在勤者
内自分の意志や思い

を整理し、これからをよりよく生
きるためのツール「エンディング
ノート」を中心に、終活について
学びます。

［講師］行政書士　島田満俊
定各回30人（先着順）
［持ち物］筆記用具
申８月13日（月）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
問人形町区民館
　☎（３６６８）５５３７

ウエルネス・マージャン女子
倶楽部
60歳からの女性初級コース
日９月７日～11月23日の毎週金曜日

　計12回
　午前９時～正午
場新川区民館１階１号室
対区内在住・在勤で60歳以上の女性 
内健康麻雀で脳の活動を活性化させ

ます。講師が丁
寧に指導します
ので、初心者お
１人でも安心し
て参加できます。

定８人（申し込み
多数の場合は抽選）

費6,000円（月2,000円×３カ月）
◎月の初めの回で１カ月分を集金し

ます。
◎欠席の場合の返金はありません。
［持ち物］飲み物　
申８月13日（月）から22日（水）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。　　　

問新川区民館　
　☎（３５５１）７０００

リサイクル教室
～布ぞうりづくり～
日９月27日（木）　

午前10時～午後
４時

場明石町区民館
対18歳以上の区内

在住・在勤・在学者
内使わなくなったシーツや浴衣など

を利用して、布ぞうりを編みます。
定13人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
［持ち物］裂き布（浴衣やシーツなど

の薄手の木綿地）、はさみ（洋裁用）、
物差し、洗濯挟み、弁当など

申８月27日（必着）までにはがきに①
～⑤（３面記入例参照）⑥在勤・在
学の方は勤務先または学校名・住
所・電話番号を記入して申し込む

（電子申請も可）。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

保健・医療・福祉
子宮がん・乳がん検診
子宮がん検診
場区内検診実施医療機関
◎受診できる医療機関については、

受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
対区内在住の20歳以上（平成11年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から平成31年３月31
日までの間に誕生日に達して偶数
歳になる方および昨年度子宮がん
検診を受診していない奇数歳の方
内・子宮頸がん検診（問診、視診、

細胞診、内診）
・子宮体がん検診（子宮体部細胞診）
◎子宮体がん検診は、区の子宮頸が

ん検診受診者で医師が必要と認め
た方のみとなります。
申・20歳から78歳までの偶数歳の方
　４月下旬に送付した受診券をご覧

ください。
・昨年度未受診の奇数歳の方および

80歳以上の方
　福祉保健部管理課保健係へ電話で

申し込む（電子申請も可）。
乳がん検診
場①区内検診実施医療機関
②東京都予防医学協会（新宿区市谷

砂土原町１－２）
対区内在住の36歳以上（昭和58年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から平成31年３月31
日までの間に誕生日に達して偶数
歳になる方および昨年度乳がん検
診を受診していない奇数歳の方
内問診、視触診、マンモグラフィー
（乳房エックス線）検査
申受診する医療機関によって申し込

み方法が異なりますので、ご注意
ください。

①区内検診実施医療機関
・36歳から78歳までの偶数歳の方
　４月下旬に送付した受診券をご覧

ください。
・昨年度未受診の奇数歳の方および

80歳以上の方
　福祉保健部管理課保健係へ電話で

申し込む（電子申請も可）。
②東京都予防医学協会

ワーク・ライフ・バランスセ
ミナー
「女性リーダーを育成し、キャリア形
成を支援する企業・上司になるには」

日９月10日（月）　午後２時～４時
場区役所８階

大会議室
対経営者、経

営幹部、総
務・労務担
当者、関心のある方
内女性リーダーを育成し、キャリア

形成を支援するには、企業内の制
度を整える他にも上司の指導や職
場環境の調整が求められます。こ
のセミナーでは、女性の活躍を阻
む職場の問題や女性の意識に注目
し、企業と上司に必要とされる支
援と取り組み事例を解説します。

［講師］（株）キャリアネットワーク常
務取締役　清家　三佳子
定100人（先着順）
費無料
申９月９日（日）までに電話またはフ

ァクスに①・②（３面記入例参照）
③電話番号を記入して申し込む。

協働提案採択事業
バリアフリーマップ作成
ボランティア講習会
［日時など］別表のとおり
対18歳以上の区内在住・在勤・在学

者、その他関心のある方
◎講習会第１回に参加できる方
内区民の方の参加によるバリアフリ

ーマップを作成します。作成の中
心となる人材を育成するため、講
習会を実施します。バリアフリー
の考え方や心構え、まち歩き調査
の具体的な方法を学びます。

◎受講生には、講習会終了後も、継
続的に区のバリアフリーマップ作
成にボランティアとしてご参加・
ご協力をお願いします。

定20人（先着順）
費無料
申８月14日（火）から９月21日（金）ま

でに電話またはＮＰＯ法人リー
ブ・ウィズ・ドリームのホームペ
ージから①氏名・ふりがな②電話
番号③年齢（何歳代のみ）④区内在
住・在勤・在学者・その他を記入
して申し込む。

◎下記ＱＲコードからＮＰＯ法人リ
ーブ・ウィズ・ドリームのホーム
ページにアクセスできます。

問福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３９３
㏋ＮＰＯ法人リーブ・ウ

ィズ・ドリーム
　http://www.lwd.to
　kyo/leader-lecture/

別表

◎各回、班に分かれ、まち歩き調査を行います。

日　時 内　容 会　場

第1回
（必修）

10月6日（土）
 午後1時～5時

［講座］地域のバリアフリー取り組み事例
［講師］（一社）D＆A Networks代表理事
　　　中田　弾
　　　ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリーム代表
　　　金子　久美子　他 京橋プラザ

区民館1号室
第2回 13日（土）

 午後1時～4時 ・意見交換と成果発表
・情報を地図へ落とし込むノウハウを学ぶ

第3回 20日（土）
 午後1時～4時
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女性センター「ブーケ21」企画
女性のための再就職支援講座・
相談
～秋コース～
キャリア講座
［日時など］別表１のとおり
内再就職したいと考えている女性の

スキルアップを応援する講座です。
　秋コースでは、仕事力アップに役

立つロジカル思考や、ビジネス文
書の基本（Eメール、ビジネスレ
ター）、ＩＴ活用の段取り術、パ
ソコンスキルの習得をお手伝いし
ます。また、女性の就職活動を支
援している「女性しごと応援テラ
ス」の講師が、具体的な仕事探し
のポイントなどをお話しします。

［講師］キャリアコンサルタント
　栗原知

と も じ ょ

女　他
申講座開催の前日までに電話または

ファクスに①・②（３面記入例参
照）③電話番号④年齢を記入して
申し込む（電子申請も可）。

◎希望する講座のみの参加も受け付
けます。
キャリア相談
［日時など］別表２のとおり
内一人一人の状況に応じた個別のカ

ウンセリングを行います。
申前日までに電話で申し込む。

共　通
場女性センター「ブーケ21」
◎「パソコン講座」の第１・４回はハ

イテクセンター（京華スクエア内）
で実施します。
対離職した方で、再就職を希望する

女性
◎キャリア相談は男性も申し込めます。
◎「パソコン講座」はパソコンの起

動・終了や文字の入力、メールの
送受信ができる方が対象です。
費無料
［託児］生後３カ月以上の未就学のお

子さんをお預かりします。希望す
る方は参加申し込みと併せて、実
施日１週間前の午後５時までにお
子さんの氏名・年齢・住所を添え
てお申し込みください（定員あり）。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

別表１
日　時 内　容 定員

第
１
回

９月13日
（木） 午前10時～午後3時

「パソコンスキル Power Point初級」
上司から指示された原稿をもとにプレゼン資料を作成
できるようにするためのさまざまな機能のお試し

20人

第
２
回

10月４日
（木）

Ａ　午前9時30分～
10時55分

Ｂ　午前11時5分～
12時30分

A「ロジカルシンキングで仕事力をアップ」
感情に振り回されずに仕事を計画的に進めるこつをつ
かもう
B「Eメールのマナーとビジネスレターの基本を学ぶ」
仕事に役立つ文章力をレベルアップする方法を身に付けよう

30人

第
３
回

10月18日
（木）

Ａ　午前9時30分～
10時55分

Ｂ　午前11時5分～
12時30分

A「段取りよく仕事を進めるためのIT活用術」
パソコンやインターネットを活用して段取りよく仕事
を進めるノウハウを身に付けよう
B「具体的な仕事探しのポイント（女性しごと応援テラス）」

30人

第
４
回

11月８日
（木） 午前10時～午後3時「パソコンスキル Excel初級」

売上表などの数値表の作成と合算機能の活用 20人

◎第１・４回の「パソコン講座」は、昼休憩を１時間挟みます。
◎第２・３回は、A、Bどちらか一方のみの参加も可能です。

別表２
日　時 定　員

9月27日（木）
Ａ 午後6時30分
Ｂ 午後7時
Ｃ 午後7時30分
Ｄ 午後8時

各1人
◎ A・Bは

託児優先

10月4日(木）・
 18日(木）

Ａ 午後1時
Ｂ 午後1時30分

各2人
◎ Aは託児

優先

10月11日(木）、
12月6日(木）

Ａ 午前9時30分
Ｂ 午前10時
Ｃ 午前10時30分
Ｄ 午前11時

各1人
◎ B・Cは

託児優先

◎ 10月４日（木）・18日（木）はキャリア講座後に
開催します。

子育て支援講座
子どもに伝わるほめ方・
しかり方
日９月14日（金）　午前10時～11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
対区内在住の１歳～未就学のお子さ

んの保護者
内子どもが素直な気持ちを表現し、

親もありのままの気持ちで子ども
と接するための方法を学ぶ講座で
す。

［講師］親業訓練インストラクター　
荒堀洋子
定12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
費無料
申８月30日（木）までに電話またはき

らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（１歳未満のお子さん
は一時預かり保育などをご利用く
ださい）。
問子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

高次脳機能障害者交流会
日９月１日（土）
　午後１時30分～３時
場福祉センター２階食室
対区内在住の高次脳機能障害の方
（ご家族、付き添いの方を含む）
内・冷たいデザート作り
・情報交換会　など
◎交流会終了後、希望者のみ個別相

談を行います（４人程度、要予約）。
定15人（先着順）
費無料
申８月13日（月）から31日（金）までに

電話またはファクスに①～⑤（３面
記入例参照）を記入して申し込む。
問福祉センター支援係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

在宅介護に役立つ
「介護者教室・交流会」
事例を通して認知症を学ぶ
～相手に寄り添う接し方～

日９月２日（日） 午前10時30分～正午
場マイホーム新川２階デイルーム
対区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
内認知症を正しく理解し、その人の

気持ちに寄り添ったアプローチが

できるよう、事例を交えながら具
体的な対応方法を紹介します。ま
た、参加される皆さんから介護に
まつわる体験談も伺います。悩み
を共有しながら、よりよい接し方
を考えましょう。

［講師］認知症対応型通所介護職員
定20人（先着順）
費無料
申８月29日（水）までに電話で申し込

む（受け付けは午前９時～午後５
時）。
問マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０

認知症サポーター養成講座
日９月18日（火）　午後２時～３時30分
場八丁堀区民館３階６号室
対区内在住・在勤・在学者
内認知症について正しい理解を持ち、

認知症の方やご家族を温かく見守
る応援者として「認知症サポータ
ー」になるための講座を開催しま
す。ビデオと講義による講座を実
施し、講座終了時に、サポーター
の目印として、オレンジリングを
お渡しします。

［講師］京橋おとしより相談センター
職員
定42人（先着順）
費無料
申８月13日（月）から９月15日（土）ま

でに電話で申し込む（受け付けは月
～土曜日の午前９時～午後６時）。
問京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

高年齢者の毛筆写経教室
（初心者向け）
～文字も心も美しく～

日�９月７日（金）・21日（金）、10月11
日（木）・26日（金）　計４回

　午前９時30分～11時30分
場シルバー人材センター会議室
対55歳以上の方
内小筆を使って「般若心経」

を書き写します。
・小筆使いに慣れる
・筆順
・名入れのバランス
・年月の書き方
［講師］シルバー人材センターの会員
定16人（申し込み多数の場合は抽選）
費2,500円（テキスト・教材費を含む）
申８月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（３面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。
問〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

障害者のための就労支援
セミナー
まるごと体験フェスタ2018
～聴いて、感じて、知ろう！～
日９月８日（土）　午後１時30分～４時
場区役所８階大会議室　他
対区内在住・在勤・在学者、その他

セミナーに興味・関心のある方
内区内の就労支援事業所の事業紹介

や作業体験、実際に就職している
障害のある方の講演などを行いま
す。

［参加団体］
　中央区福祉センター、レインボー
ハウス明石、リバーサイドつつじ、
コンフィデンス日本橋、クローバー
ズ・ピア日本橋、ひゅーまにあ日本橋、
アリストランプ、ナチュラルプラン
ツ・サポート、エヌフィットキャリ
アカレッジ日本橋、アイビー、さわ
やかワーク中央、中央区自立支援協
議会就労支援部会、中央区基幹相談
支援センター、中央区障害者福祉課、
中央区障害者就労支援センター
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎当日は、手話通訳者を配置します。
問中央区社会福祉協議会障害者就労

支援センター
　☎（３８６５）３８８９

生活習慣病予防講演会
「がん予防におけるたばこ対策の重
要性～今話題の受動喫煙防止法から
加熱式たばこまで～」

日９月７日（金）　午後２時～４時
場中央区保健所２階大会議室
対区内在住・在勤者
内たばこ対策は、誰にとっても関心

事となりました。禁煙指導に精通
した講師が、がんとの関連や今知
っておきたい最新情報をお届けし
ます。吸う人・吸わない人、健康
管理担当者まで、どなたでも興味
が持てる楽しい話です。

［講師］中央内科クリニック院長
　村松弘康
定70人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申８月13日（月）から27日（月）までに

電話で申し込む（電子申請も可）。
［託児］７カ月以上２歳以下のお子さ

んをお預かりします。託児を希望
する方は、参加申し込みの際に一
緒にお申し込みください（申し込
み多数の場合は抽選）。会場にお
子さんを連れての参加はご遠慮く
ださい。

問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

高年齢者就職面接会
日９月４日（火）
　午後１時30分～３時30分（受け付

けは午後０時45分～２時30分）
場区役所８階大会議室
対就職を希望するおおむね55歳以上

の方
内希望する企業と面接ができます。
◎写真を添付した履歴書を複数枚ご

用意ください。
◎参加企業は15社程度です。求人情

報は開催日の１週間前までにシル
バーワーク中央および東京しごと
センターのホームページに掲載し
ます。

費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
　☎（３５５１）９２００
㏋シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com/
　東京しごとセンター
　https://www.tokyoshigoto.jp/
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おとなりカフェ・ちょこっと
相談会 in社協
日９月28日（金）　午後１時～４時
◎午後１時15分から１時45分の間は、

高齢者食事サービス配食弁当の展
示・味見会を開催します。
場中央区社会福祉協議会３階会議室
（八丁堀４－１－５）
対どなたでも参加できます。
内勝どきデイルームで月４回実施し

ている「おとなりカフェ・ちょこ
っと相談会」を社会福祉協議会で
開催します。お茶を飲みながら地
域のことや日常の困り事などを気
軽にお話ししませんか。当日は職
員（社会福祉士）による個別相談会
なども行います。
費無料（今回のみ）
◎当日、直接会場へお越しください
（途中入退室自由）。
問中央区社会福祉協議会在宅福祉サ

ービス部
　☎（３２０６）０６０３
　FAX（３５２３）６３８６

やさしい天文講座
「天の川を見てみよう」
日８月26日（日）
　午後１時～２時
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内天の川にまつわる話や銀河のこと

などについて、当館プラネタリウ
ム解説員が、初心者にも分かりや
すく解説します。
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
◎今年度のやさしい天文講座・発展

的天文講座のチケットを５枚集め
た方には、記念品を差し上げます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

親子でプラネタリウム
日毎週土曜日（８月11日、11月３日を

除く）
　午前10時30分～11時
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対小さなお子さんのいる家庭、プラ

ネタリウムに興味のある方

内当館プラネタリウム解説員が小さ
なお子さん向けに星空のお話をし
ます。

◎途中入場、途中退出も可能です。
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

星のソムリエ　宇宙のお話
日８月18日～平成31年３月16日の毎

月第１・３土曜日　午後１時30分
～２時30分
場いきいき勝どき松の間
対60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
内国立天文台ボランティアガイドが

宇宙について毎回テーマを変えて
解説します。時空を超えた世界へ
ご案内します。
定25人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

分譲マンション管理セミナー
管理会社をいかす、管理組合運営の
コツ～マンション標準管理委託契約
書等の改定を踏まえて～

日８月25日（土）
　午後１時30分～３時30分
場区役所８階大会議室
対区内の分譲マンションにお住まいの

区分所有者および管理組合の役員
内・マンション管理における人手不

足の影響
・日常管理や大規模修繕におけるト

ラブル解決
・標準管理委託契約書などの改定
［講師］東京都マンション管理士会
　都心区支部支部長　平田英雄
◎セミナー終了後に中央区分譲マン

ション管理組合交流会員との座談
会を行います。
定100人（先着順）
費無料
申８月15日（水）から24日（金）午後５

時までに電話またはファクスに①
マンション名②所在地③氏名④電
話番号を記入して申し込む。
問中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２

社会教育会館講座
［日時など］別表１のとおり
申各講座の申込期限までに電話また

は社会教育会館窓口で直接申し込
む。

◎３館いずれの窓口でも申し込みで

きます。
問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

文化講座
「舞台裏から学ぶ歌舞伎」
［日時など］別表２のとおり
場日本橋公会堂２階第３・４洋室
対区内在住・在勤者
内伝統芸能の舞台を支える裏方の知

られざる役割や、伝承される技の
数々、小道具や附け打ちなど、実
際に見て触れて、舞台裏から歌舞
伎の魅力を発見する体験型の連続
講座です。
定80人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申８月22日（必着）までに往復はがき

に①文化講座②～⑤（３面記入例

参照）⑥在勤の方は勤務先（名称・
所在地・電話番号）を記入して申
し込む。

◎料金不足の往復はがきは返却しま
す。

◎全日程ご参加いただける方のみ、
お申し込みください。

◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

問〒104－0041
　中央区新富１－13－24新富分庁舎

３階
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

クラス名 スタートクラス
（1～2回食）

ステップアップクラス
（3回食～完了）

日　時 9月4日（火） 9月11日（火） 9月6日（木）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

月島保健センター
多目的室

日本橋保健センター
5階多目的室

日本橋保健センター
5階料理講習室

対　象
（※2）

平成30年3･4月生まれの
乳児の保護者

平成29年11･12月生まれ
の乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　・離乳食の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み
方法

8月13日（月）から15日(水）までに電話で申し込む(受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

開催館 日　時 対象・定員 内　容 費　用 申込期限

築　
地

8月25日（土）
午後1時30分～
 3時30分

小学校1年生以上
◎ 小学生は保護者

同伴
◎ 大人の方のみの

参加も可
30人（先着順）

もったいない！牛乳パックはどこへ行く？
リサイクルの知識を学んでオリジナルの
手すきハガキを作ろう！

40円
（保険料）

8月24日
（金）

8月28日（火）
午前11時～
 午後1時

小学校2年生以上
とその保護者
5組（申し込み多数
の場合は抽選）

夏休み！親子でいっしょに作るかぎ針編
みのミニポーチ
◎親子で1つのポーチを完成させます。
◎ お子さんは2人以上参加することも

可能です（1人につき2,200円追加）。

4,400円
（保険料

含む）
8月18日
（土）

9月8日（土）
午前11時～
 午後2時

18歳以上
15人（申し込み多
数の場合は抽選）

豆腐尽くし
～揚げ出し豆腐・擬製豆腐・白和え～

3,000円
（保険料

含む）
8月25日
（土）

9月20日（木）
午後1時～4時

18歳以上
16人（申し込み多
数の場合は抽選）

はじめての和菓子
～本格おはぎ・小麦饅頭・みたらし団子
作り～

3,000円
（保険料

含む）
9月6日
（木）

10月5日～
 3月29日

（11月2日・23日
を除く）
毎週金曜日
午後2時～4時

18歳以上
各回30人（先着順）

はじめての健康体操
～ストレッチ・有酸素運動・筋トレ・ウォー
キング～
◎上履き、タオルをご持参ください。

各回
1,000円

（保険料
含む）

各回とも
当日参加

も可

◎抽選の結果は、申込期限以降７日以内に申込者全員にお知らせします。
◎費用は教材費・材料費込みです。　◎区外にお住まいの方も申し込めます。

別表1

別表2

スポーツ
ピラティス教室
～インナーマッスルを鍛えよう～

日９月７日（金）・14日（金）　計２回
　午後１時30分～３時
場豊海区民館１階２号室
対区内在住・在勤・在学者で２回と

も参加できる方
内体の内部を鍛えて、けがのしにく

い体を作ります。
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は汗をかいても大丈夫な服装

でお越しください。
申８月13日（月）から20日（月）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

ほっとプラザはるみ
「敬老の日イベント」
誰でも健康体操教室！
日９月17日（祝）
　午後３時15分～４時15分
場ほっとプラザはるみ３階フィット

ネススタジオ
対65歳以上の方
内足腰の筋力を強化する運動や、ス

トレッチ体操を行います。体力に
自信のない方、これから運動を始
めようと考えている方も参加でき
るプログラムです。

定30人（先着順）
費無料（無料利用証の提示が必要）
［持ち物］運動ができる服装、室内シ

ューズ、ふたのある飲み物
申８月17日（金）午前10時から電話ま

たはほっとプラザはるみ３階フロ
ントで申し込む。

問ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

日　時 内　容 講　師

第1回 9月11日
（火）

午後6時45分～
 8時15分

「歌舞伎背景画の世界
～歌舞伎の絵にチャレンジ！」

歌舞伎大道具（背景画）
製作技術保存会　事務局長
 岩瀬道博

第2回 18日（火） 「歌舞伎小道具のいまと未来」藤浪小道具（株）　近藤　真理子

第3回 25日（火） 「歌舞伎の醍醐味・附け打ち
に挑戦！」

パシフィックアートセンター
附け打ちグループ附け打ち専門職
 山﨑　徹
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［最少催行人数］10人
申電話または区役所７階環境推進課

の窓口で申し込む。
◎募集内容について詳しくは、お問

い合わせいただくか、区のホーム
ページをご覧ください。

問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

区民どうしのたすけあい家事
サポート「虹のサービス」
協力会員募集
　虹のサービスは、高齢や障害、出
産などにより、日常的な家事にお困
りの方（利用会員）を、地域の方（協
力会員）がお手伝いする、助け合い
活動です。
　協力会員を広く募集するため、夜
間登録オリエンテーションを開催し
ます。
協力会員

　資格や経験は不要です。男性の方
も大歓迎です。
［活動内容］掃除、洗濯・補修・アイロ

ンがけ、布団干し、買い物、食事
の支度、外出の付き添い、見守り、
話し相手、代読・代筆、薬の受け
取りなどの代行、車いす介助など

［謝礼］１時間800円
◎協力会員は随時募集しています。
協力会員夜間登録オリエンテーシ
ョン
日９月26日（水）
　午後６時30分～８時40分
場区役所８階第１会議室
対18歳以上で地域の助け合い活動の

主旨を理解し、利用会員の自宅な
どで家事をお手伝いいただける方

内虹のサービス事業の概要説明、活
動紹介ビデオの上映、車いす講習、
登録書類の記載など

定20人（先着順）
申８月13日（月）から９月19日（水）ま

でに電話、ファクス、またはＥメー
ルに①虹のサービス協力会員夜間
登録オリエンテーション参加希望
②氏名・ふりがな③郵便番号・住
所④電話番号を記入して申し込む。

問中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部

　☎（３２０６）０６０３
　FAX（３５２３）６３８６
ｅzaitaku@shakyo-chuo-city.jp

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付

　平成30年６月分寄付合計206,284円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　中央スタンプ委員会…48,150円、田
野拓馬…1,102円、佃二丁目鈴木猛夫
…1,046円、21東京パイロットクラブ…
50,000円、20,000円、保田清…5,000円、
銀座育成婦人会…5,080円、有限会社
三谷葬儀社…10,000円、三谷和美…
5,000円、匿名（６件）…23,906円（内
訳1,800円、1,000円、900円、10,000円、
5,103円、5,103円）
［ボランティア基金］
　京橋朝海幼稚園Ｐ
ＴＡ…10,000円、匿
名（１件）…27,000円
問中央区社会福祉協

議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

その他
経営に関する
無料法律相談窓口
日・税理士相談　毎月第２火曜日
・弁護士相談　毎月第３火曜日
　午後１時～４時（30分単位）
場東京商工会議所中央支部（銀座１

－25－３京橋プラザ３階）
対経営上の問題でお悩みの方
内決算処理や経理処理、資金繰りの

相談、損害賠償請求、相続、契約
書の確認など、専門的なアドバイ
スが受けられます。
費無料
申電話で申し込む（予約制）。
問東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

中央区若年者・中小企業マッ
チング支援事業参加者募集
　区内企業へ就職を希望する34歳以
下の区内在住者を対象に、基礎研修
を１カ月、職場実習（区内中小企業）
を３カ月実施し、直接雇用につなげ
ることにより、若者と企業をマッチ
ングします。期間中は給与を支給し
ます。
対34歳以下の区内在住者で以下のい

ずれかを満たす方
・大学、短大、専門学校などを卒業

し、現在求職中で仕事に就いてい
ない方

・非正規社員から正規社員を目指す
方

・子育てなどが一段落し、正社員と
して再就職を目指す方
定５人（先着順）
申９月18日（火）までに㈱パソナへ電

話で申し込む。
問・事業について
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９
・申し込みについて
　㈱パソナ
　☎（６７３４）１１２１

中小企業のホームページ作成・
変更費用助成
［補助対象経費］
・新規にホームページを作成するた

めのコンテンツ制作費用
・既に開設しているホームページを

変更する場合の変更費用
◎申請時にホームページ作成（変更）

前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
　経費の２分の１、限度額50,000円
まで（1,000円未満の端数は切り捨て）
［補助予定件数］
　10件（先着順）
◎過去にこの補助金の交付を受けた

ことがある企業は、助成を受ける
ことが出来ません。

［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し（変更の場合のみ）
◎申請書は、区のホームページから

ダウンロードすることもできます。
［申請受付開始日時］
　９月４日（火）　午前９時～
［申請受付場所］
　区役所８階第３会議室
◎申請要件など詳しくは、お問い合

わせください。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

「中央区の森での
森林保全活動」助成金制度
（事業者・団体向け）
　区では、広域的な地球温暖化対策
として、檜原村で森林保全の支援を
行う「中央区の森」事業を実施してい
ます。
　事業者・団体の皆さん、「中央区
の森」で間伐や植樹などの森林保全
活動を行い、森林再生に貢献してみ
ませんか。区では、森林保全活動の
費用の一部助成を行っています。
［実施期間］８～10月
［募集団体数］３団体（先着順）

［競技種別］・ジュニア男子・女子
・一般Ａ・Ｂ
費無料
申９月21日（必着）までに電話または

はがきに①競技種別②氏名③年齢
④連絡先を記入の上、申し込む。
問〒103－0007
　中央区日本橋浜町３－32－３－

1204井部方
　中央区トランポリン協会
　☎０９０（９３７５）４４３６
ニュースポーツ大会
［種目など］別表のとおり
対区内在住・在勤・在学者（個人参

加可）
費無料
申当日、各競技の開始30分前までに

直接会場で申し込む。
◎ソフトバレーボール「オープンの

部」については、11月１日（必着）
までに所定の申込用紙に記入の上、
持参または郵送で申し込む。

◎屋外種目は雨天時は中止となる場
合があります。
ヨットレース大会
日９月30日（日）　午前９時40分～
［予備日］10月28日（日）
場若洲海浜公園ヨット訓練所（東京

湾）
対区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者
［競技種目］・ディンギークラス
・ＯＰクラス（Ａ・Ｂ）
・シングルハンドクラス
［使用艇］自艇持ち込み
費・１人乗り　3,000円
・２人乗り　5,000円（当日、会場で

納入）
申９月21日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。
共　通

◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。なお、区または中央
区体育協会ホームページからダウ
ンロードすることもできます。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
㏋ http://www.chuo-taikyo.jp/

第72回区民体育大会
弓道大会
日９月23日（祝）　午前９時30分～
場総合スポーツセンター弓道場
対区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者（小・中学生を除く）
費連盟登録者以外の方は500円（当日、

会場で納入）
申当日、午前９時10分までに直接会

場で申し込む。
柔道大会
日10月28日（日）　午前10時～
場総合スポーツセンター第１武道場
対区内在住・在勤・在学者および区

内施設利用者
［競技方法］トーナメント
費無料
申９月21日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。

◎小・中学生、男子段外者は、申込用
紙に修業年数を記入してください。
ソフトテニス大会
日10月21日（日）　午前９時～
場豊海テニス場
対区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者（小学生を除く。壮年の
部は満55歳以上）

［競技方法］トーナメント
費無料
申10月４日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。

◎雨天時は中止となる場合がありま
す。
卓球大会（ダブルス）
日10月７日（日）　午前９時30分～
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者（小・中学生を除く）
費無料
申９月７日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申し込む。
問〒104－0042
　中央区入船１－２－８－104山口方
　中央区卓球連盟
　☎０８０（３２４６）８６３８
トランポリン大会
日10月28日（日）　午前９時～
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在勤・在学者
別表

種　目 日　時 会　場

グラウンドゴルフ 10月13日（土）、
11月10日（土） 午前8時30分～午後2時 月島運動場

ターゲットバードゴルフ 9月24日（休）、
11月18日（日）、
平成31年2月24日（日）

午前9時～正午
佃中学校校庭

ペタンク 午後1時～5時
ラケットテニス（※）

9月9日（日）
午前9時30分～正午

築地社会教育
会館屋内体育
場

ソフトバレーボール
「フレンドリーの部」（※） 午後1時～6時

ソフトバレーボール
「オープンの部」（※） 11月11日(日) 午前10時～午後6時

スポーツ吹き矢（体験会）12月2日（日） 午前10時～正午 アートはるみ
ギャラリースポーツ吹き矢（大会） 午後1時30分～4時

（※）室内用運動靴を持参してください。
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PM0：15・PM8：15）で放送しています。

凡
例

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

東京都檜原村
　

交流
都市

ゆずワイン

“東京の秘境”で生まれる逸品たち

ゆずワイン
　檜原村のユズを使ったワイン。甘
口なので、食前酒や大人のデザート
として女性を中心に人気です。アル
コール度数が４度と低めなため、お
酒が強くない方でも楽しめます。
720ml、360ml瓶の他、気軽に飲め
る180mlワンカップもあります。
じゃがいも焼酎
　檜原村のジャガイモで作った焼酎。
やや甘みを含んだスッキリとした味
と香りが特徴の飲みやすい焼酎です。
ひのはら漬
　新鮮なダイコン、キュウリ、シソ、
ミョウガなどを材料にした特製の福
神漬け。檜原村の家庭に代々伝わる

　「蔵の街」栃木県栃木市は、当時の
繁栄ぶりをしのばせる歴史的な建物
が残されており、「小江戸」とも呼ば
れています。江戸時代には、市の中
心部を流れる巴

う ず ま

波川を利用した舟運
による文化や経済の集積地となり、
江戸からは日光への御用荷物や塩な
ど、栃木市からは木材を中心に麻や

　岡山県玉野市は「岡山県産の果物」
「玉野市の特産品」を出店します。
　岡山県産の果物は、温暖な瀬戸内
気候の中で栽培されており、そのど
れもが最高品質を保っています。「白
桃」は果実に一つずつ袋がけを行い

ち寄りいただき、岡山県・玉野市の
魅力を存分に感じてください。
問�商工観光課瀬戸内国際芸術祭・地

域ブランド推進係
　☎０８６３（３３）５００５

たくさんの手間と労力
を掛け、白肌の柔らか
なモモに仕上げていま
す。また、「マスカット」
は品種によっては皮ご
と食べられる手軽さも
あり、大変人気です。
　玉野市の特産品は、
玉野の農産品である紫
イモを使ったスイーツ
や玉野市胸上地区の漁
港で作られている高品
質のノリなど、瀬戸内
海ならではの特産を多
数出品します。玉野市
を沢山の方に知っても
らうため、張り切って
参加します。ぜひお立

　富士河口湖町ではＪＡ北富士の協
力の下、地元富士山野菜の中から今
が旬のとびきり野菜を販売します。
朝採りスイートコーン（品種：恵

め ぐ み

味）
　農家さんが夜明け前の午前３時か
ら収穫したスイートコーンを、収穫
した当日に販売します。富士北麓の
冷涼な気候により栽培されたスイー
トコーンは、昼夜の寒暖差により糖
度が抜群。メディアでも取り上げら

れた鮮度抜群のスイートコーンです。
トマト（品種：麗

れい よ う

容）
　夏真っ盛りに富士北麓の冷涼な気
候がもたらす糖度抜群のトマトです。

富士ナス
　生産量が少なく
地元でも入手困難
な、富士山の形を
したナス。まさに
富士山野菜。半分
に切り、皮付きの
まま焼いて、中が
トロッとした富士

ナスを、醤油やポン酢で食べると最
高。
　この他、農家さんからのサプライ
ズ朝採り野菜の販売も予定していま
す。ぜひお立ち寄りください。
問農林課農政係
　☎０５５５（７２）１１１５

石灰を運んでいました。
　今年の11月９日（金）
～11日（日）に開催する
２年に１度の「とちぎ
秋まつり」は、明治７
年県庁構内で行われた
神武祭典の際に、日本
橋の町内が所有する山
王祭出

しゅつぎょ

御の静御前の山
車を市内豪商が購入し、
披露したことが起源と
なっています。他にも
秋まつり当日は、日本
橋の人形師が制作した
三国志の山車も競演し
ます。

　中央区と縁のある栃木市は、特産
品のブドウを販売します。大地と太
陽の恵みをたっぷり受けた栃木市の
ブドウは、房が大きく甘みが豊かで、
みずみずしさが自慢です。ぜひお立
ち寄りください。
問観光振興課観光企画係
　☎０２８２（２１）２３７３

　「果樹王国ひがしね」では、サクラ
ンボやリンゴ、モモ、ブドウなどの
生産が盛んです。今回の大江戸まつ
りでは、太陽の恵みをたくさん浴び
て育った旬の採れたて果物を皆さん
にお届けします。

　モモ生産
の北限とい
われている
東根市では、
寒暖の差が
大きいこと

から、とても甘く、ジューシーなモ
モが収穫できます。そのまま食べて
も冷やしてもおいしいです。
　果実１粒１粒においしさがぎゅっ
と詰まっているブドウは、疲労回復
などの効果もあり、夏バテになりや

すいこの時期に味わいたい果物の一
つです。
　また、リンゴの旬は、10月上旬か
ら11月下旬になりますが、今回は爽
やかな酸味のある早生品種の販売を
予定しています。
　その他、真夏に食べておいしい冷
たい肉そばや、煮込んでも煮崩れし
ない「六

ろ く

田
だ

麩
ふ

」の販売も行います。
　旬の特産品に触れられる機会です
ので、ぜひお立ち寄りください。
問商工観光課観光物産係
　☎０２３７（４２）１１１１

レシピを基に作られています。しっ
かりとしただしの利いた味わいが人
気です。
青ゆずこしょう
　檜原村のユズと厳選された国産唐
辛子を使ったゆずこしょう。「一般
的なゆずこしょうよりもスパイシー
でおいしい」と好評で、都心の飲食
店にも愛用されている逸品です。
問産業環境課観光商工係
　☎０４２（５９８）１０１１

モモ

昨年の様子

栃木県栃木市
　

交流
都市

山梨県富士河口湖町
　

交流
都市

マスカット

ブドウ狩りの様子

富士ナス

スイートコーン

友好都市
交流都市
だより

友好都市
交流都市
だより

友好都市
交流都市
だより vol.7

中央区大江戸まつり盆おどり大会
「友好・交流都市コーナー」

に出店します！
　中央区と縁のある友好都市・交
流都市の新鮮な果物や野菜など各
種特産品を身近な場所で購入でき
ます。
　当日、「友好・交流都市コーナー」
に出品予定の各都市自慢の品を一
部ご紹介します。

日　程
　８月24日（金）・25日（土）
会　場
　浜町公園
◎ 中央区大江戸まつり盆おどり大

会について詳しくは１面をご覧
ください。

岡山県玉野市
　

交流
都市

山形県東根市友好
都市



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

平成30年（2018年）8月11日（土曜日） No.１３６６区のおしらせ 8 月 1 1 日号
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　世界中から多くの人々が訪れる東
京2020大会の開催は、中央区の魅力
を発信し、地域が一丸となって大会
を盛り上げていくことで、将来のま
ちのにぎわいにつなげていく絶好の
機会です。
　この機会を生かしていくため、東
京2020大会に向けて地域が主体的に
行うイベント、おもてなし、魅力発
信など、大会気運の醸成につながる
取り組みを支援します。
補助対象者
　区内に事務所などの活動拠点が所
在する次の団体
・ 中央区オリンピック・パラリンピ

ック区民協議会・検討部会の構成
団体

・ 町会・自治会およびこれらの連合
組織

・ 商店街および商店街の連合会
・ 上記団体が構成員となる実行委員

会など
補助対象事業
　大会の気運を醸成し、地域の活性
化に資する事業（スポーツ、地域交
流・国際交流、観光・文化、防犯・

日　時
　８月19日（日）
　午前９時～午後４時30分
会　場

　総合スポーツセンターおよび浜町
公園
全日本綱引フェスティバル

　全国各地から集まった強豪チーム
による手に汗握る本物の熱戦から、
成年の部やジュニアの部もある「全
日本綱引フェスティバル」を開催し
ます。
◎ 試合は午前９時30分から午後３時

ごろを予定しています。
◎ 荒汐部屋の力士やミス中央が参加

するエキシビションマッチも開催
します。
屋台村
飲食・物販ブース
・ 毎年大人気の荒汐部屋のちゃんこ

屋台
・ Ｂ級グルメの富士宮やきそば
・ 地元商店会による屋台
特設ステージ
・ 吉本興業の芸人や日本けん玉協会

によるけん玉のパフォーマンス
・ 中央区観光検定のクイズ　など
◎ 今年はピカチュウも登場予定です。
昔遊びコーナー
　夏にぴったりの打ち水、竹製の水
鉄砲、ヨーヨー釣り（有料）も体験で

防災、まちづくり（ソフト事業）など
の取り組み）
補助対象事業の主な要件
・ 区内で実施される事業であること
・ 新規事業または充実事業であるこ

と
・ 広く区民、観光客などに参加機会

やサービスを提供するものである
こと

・ 平成30年度中に完了する事業であ
ること

・ 営利活動、政治活動または宗教活
動を目的とするものでないこと
補助率・補助限度額
　３分の２・100万円
募集期間
　平成31年１月31日（木）まで
◎ 予算額に達し次第、募集を終了し

ます。
◎ 補助条件、申請方法など、詳しく

は区ホームページの募集案内をご
覧ください。
問 オリンピック・パラリンピック調

整担当課事業調整係
　☎（３５４６）５２２６
　FAX（３５４６）２０９５

きます。
ヨーヨー釣り１回券のプレゼント
　昔遊びコーナーに浴衣を着てご来
場の方および東京150年記念「カッパ
バッジ」を持参した方には、ヨーヨ
ー釣り１回券を差し上げます。
◎ 荒天の場合、屋台村は中止となり

ます。
問中央区商店街連合会
　☎（６２２８）７９０５
　中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７

　全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の起動確認のため、防
災行政無線（屋外スピーカー）と
緊急告知ラジオを活用した試験
放送を区内全域で実施します。
ご理解、ご協力をお願いします。
実施日時
　８月29日（水）　午前11時ごろ

（全国一斉実施）
放送内容
　「これはＪアラートのテスト
です。」を３回、「こちらはぼう
さいちゅうおうです。」を１回放
送します。
◎ 携帯電話への緊急速報メール

は配信されません。
問危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

　違法駐車は、交通事故の原因とな
るだけでなく、交通渋滞を悪化させ、
緊急車両の活動に支障をきたすなど、
皆さんの生活に大きな影響を及ぼし
ます。
　区では「違法駐車等の防止に関す
る条例」に基づき、違法駐車等防止
重点地域に定めた銀座地区において
違法駐車防止の指導・啓発活動に取
り組んでいます。
　また警視庁では、駐車監視員が重
点的に巡回し放置車両の確認などを
行う路線・地域・時間帯について「駐
車監視員活動ガイドライン」を策定
し、公表しています。
　一人一人の交通安全行動で防ぐこ
とができる交通事故もあります。皆
さんのご理解とご協力をお願いしま
す。
◎ 「駐車監視員活動ガイドライン」に

　夏の猛暑や雨が降らない日が
続くと、区内の樹木に影響が出
てしまうことがあります。
　お風呂の残り湯などで結構で
すので、ご自宅近くの街路樹や
公園などの樹木への「水やり」を
朝晩の涼しい時間帯にお願いし
ます。
　皆さんのご協力をお願いしま
す。
問�水とみどりの課道路緑化施設

係
　☎（３５４６）５４３７

示された内容以外でも必要に応じ
た取り締まり活動が実施されます。

問�・違法駐車などの防止に関する広
報・啓発活動について

　環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３
・ 駐車監視員活動ガイドラインにつ

いて
　中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０
　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０
㏋警視庁ホームページ
　 http://www.keishicho.metro.

tokyo.jp/kotsu/torishimari/
ihan/gaid/index.html

第１回東京国際合唱コンクール
　７月27日（金）～29日（日）、区の共催により第１回東京国際合唱コ
ンクールが晴海の第一生命ホールで開催され、日本を含む世界11カ
国59団体、2,000人以上が熱演を繰り広げました。このコンクールへ
の参加団体が合唱を披露する「まちかどコンサート」なども開催され、
世界の合唱団の美しい歌声が区内各所に届けられました。

中央区オリンピック・パラリンピック中央区オリンピック・パラリンピック
気運醸成事業補助金気運醸成事業補助金

活用事業の募集
～東京2020大会に向けた

地域の取り組みを応援～

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の

全国一斉試験放送の実施

▲昨年の綱引きの様子

▲昨年の屋台村の様子

違法駐車は
やめましょう

街路樹や公園などの
樹木への「水やり」に
ご協力ください

～１台の 駐車が招く 事故・渋滞～


