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夏休み特集　児童館に集まれ
夏休み子ども健康教室
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／国保・年金／
その他）

今号の主な内容

　日本を含めた11の国と地域から１
次審査を勝ち抜いた59の合唱団が、
児童合唱、シニアなど８つのカテゴ
リーに分かれ出場。グランプリを目
指し熱演を繰り広げます。
　また競い合うだけでなく、コンク
ールの合間には、区内で活動する「中
央区第九記念合唱団」や「中央区・プ
リエールジュニアコーラス」、「佃中
学校合唱部」による歓迎演奏が行わ
れます。
　さらに、「まちかどコンサート」と
題して、出場する海外合唱団が区内
の商業施設などで合唱を披露。海外
の合唱を楽しむことができます。
◎ 出場団体名、演奏順など詳しくは

東京国際合唱コンクールのホーム
ページをご覧ください。

日時など
　別表１のとおり
会　場
　第一生命ホール（晴海１－８－９
晴海トリトンスクエア内）

チケットの購入
購入方法
　以下の専用ホームページもしく
は専用番号から申し込む。
◎ チケットは定員になり次第、販売

を終了します。販売状況は専用ホ
ームページをご覧ください。

◎全席自由席です。
㏋・カンフェティ

https://www.confetti-
web.com/detail.php?
tid=45768&

　専用番号
　☎（０１２０）２４０５４０
・チケットぴあ

https://t.pia.jp/pia/
event/event.do?event
BundleCd=b1801501

　専用番号
　☎（０５７０）０２９９９９
　（Pコード115－081）
まちかどコンサート

日時・会場
　別表２のとおり

費　用
　無料
共　通
問文化･生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４５

㏋�東京国際合唱コンクール in HAR
　UMI
　https://www.ticctokyo.icot.

or.jp/

別表１
日　程 開演時間 部　門 チケット番号など 価格（税込）

7月27日
(金)

正午 児童合唱
D1（通し券）

各3,000円

午後4時40分 シニア

28日
(土)

午前9時30分 室内合唱
D21（前半）

午後1時20分 同声合唱
午後3時45分 ユース D22（後半）

29日
(日)

午前9時15分 混声合唱
D31午前11時15分 現代音楽

午後3時20分 フォルクロア
午後5時20分 グランプリコンクール D32 4,000円

別表２
日　時 会　場

7月26日
（木）

午後3時～4時 東急プラザ銀座 キリコラウンジ（銀座5－2－1）

午後5時～6時 日本橋三井タワー アトリウム（日本橋室町2－1－1）

午後6時～7時 京橋エドグラン 大階段（京橋2－2－1）
27日

（金）

国を超え、人種を超え、宗教を超え、
人と人が温かく「繋がる」コンクール
国を超え、人種を超え、宗教を超え、
人と人が温かく「繋がる」コンクール

▲参加する佃中学校合唱部の皆さん
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別表  
日　時 タイトル 内　容 講　師 対　象 申込期限

7月25日（水）～
7月31日（火）

午前9時～
午後9時

【イベント】
もりもりフェスティバル2018
～エコで！スマートに！夏休みの
宿題お片付けウィーク～

イベント期間中、施設を開放して講座やワークショップを開催し
ます。丸太切り体験やサイエンスショー、防災グッズづくり体験
など盛りだくさんの内容で、大人から子どもまで楽しめます。

－ どなたでも（小学校3年生以下は保護者
同伴） －

25日（水）

午前10時
～正午

夏休みフシギ体験教室①
電気のフシギ体験教室
～電気のフシギを見てみよう！～

電気の正しい知識や無駄のない使い方について、映像や実験を交
え楽しく学びます。

東京電力パワーグリッド（株）
関東電気保安協会

小学生20人（3年生以下は保護者同伴）
◎申し込み多数の場合は抽選です。

7月18日
（水）

26日（木）
夏休みフシギ体験教室②
ガスのフシギ体験教室
～黄色いガス管のひみつ！～

映像などを通して、ガス管が地震に強い理由などを学びます。ま
た、黄色のガス管を使い万華鏡を作ります。 東京ガス（株） 小学生30人（3年生以下は保護者同伴）

◎申し込み多数の場合は抽選です。

27日（金）
夏休みフシギ体験教室③
お天気のフシギ体験教室
～ゲリラ豪雨のナゾにせまる！～

ゲリラ豪雨や台風の原理を紹介するとともに、地球規模での気候
変動について学びます。 東京管区気象台

小学生20人（3年生以下は保護者同伴）
◎申し込み多数の場合は抽選です。29日（日）

森のおはなし
～オオカミってどんな動物？～

海外のオオカミ生息地を例に取り上げ、オオカミの生態や、オオ
カミが森の中で果たす役割、森の生態系バランスなどを学びます。オオカミと森の研究所

午後
2時30分
～4時

太平洋横断ヨットレースの冒険談
を聞こう！

ヨットで太平洋を渡った体験談や、レース中に体感した海の環境
問題などについて、ヨットの模型や写真を用いてトークショー形
式でお話します。

講師：大野屋總本店代表取締
役･青山学院大学体育会ヨット
部監督 福島茂雄、司会：新宮
志歩〈協力：中央エフエム㈱〉

30日（月）

午前10時
～正午

宇宙環境講座
～宇宙から地球を観てみよう！～

地球観測衛星の観測方法を学び、観測された画像データから地球
環境について考えます。 JAXA宇宙教育リーダー 7月25日

（水）

8月5日（日） 昆虫標本をつくろう！
昆虫標本作りを通して、昆虫の生態や昆虫を取り巻く生態系につ
いて学びます。
◎昆虫は標本用に処理したものをご用意します。

（一財）進化生物学研究所　
蝦名　元

小学生とその保護者16組
◎ 申し込み多数の場合は中央エコキッ

ズ（※）を優先の上、抽選します。
7月18日
（水）

22日（水） 【ecoくらす】木のリサイクル教室
～夏休みの思い出★本棚づくり～

木のリサイクルのしくみを学び、リサイクル木材で本棚を作りま
す。

認定ＮＰＯ法人全国木材資
源リサイクル協会連合会

小学生とその保護者10組
◎申し込み多数の場合は抽選です。 7月31日

（火）24日（金）
午前10時

～
午後3時

夏休み★エコビル探検隊！ 環境情報センターがあるエコビル“東京スクエアガーデン”のエコ
な取り組みを見学し、参加者全員で壁新聞を作ります。

東京建物㈱/（一社）エコまち
フォーラム/（公財）日本環境
協会

小学生15人
◎ 申し込み多数の場合は中央エコキッ

ズ（※）を優先の上、抽選します。

～8月30日（木）午前9時～
午後9時

【展示】　生物多様性～ムシ・タネ
などに見る色や形～

さまざまな地球環境に適応してきた生き物の多様性について、昆
虫や植物種子の色や形に焦点を当て紹介します。

協力：（一財）進化生物学研究
所 どなたでも －

（※）中央エコキッズとは、環境情報センターでメンバーを募集している小学生の環境活動クラブです。

申し込み方法
　７月11日（水）から各イベントの申
込期限までに電話または環境情報セ
ンターのホームページから申し込む。
◎詳しい内容は、環境情報センター

ホームページをご覧いただくか、

児童館夏祭りなど

バスハイク

お問い合わせください。
問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
㏋ http://eic-chuo.jp/

◎申し込み多数の場合は、抽選です。受け付け状況
については、各児童館へお問い合わせください。

◎電話での申し込みはできませんので、各児童館
に直接本人が申し込みをしてください。

◎乳幼児が参加する場合は、保護者の方が同伴し
てください。

◎その他行事などの詳細については、各児童館ま
で直接お問い合わせください。

児童館 日　時 内　容 対象など

築
地

8月26日（日）
正午～

午後3時30分

築地児童館夏まつり
「 つきじは熱いぞ！！
ＨＯＴでホッと！2018」

乳幼児以上
午後2時30分受け
付け終了

新
川

7月29日（日）
午前10時45分
～午後3時30分

「新川夏まつり」
乳幼児以上
午後2時15分受け
付け終了

堀
留
町

7月28日（土）
午後2時30分～

4時30分
こども縁日

乳幼児以上
午後4時受け付け
終了

浜
町

7月21日（土）
正午～午後4時 浜町児童館なつまつり

乳幼児以上
午後3時受け付け
終了

佃 7月27日（金）
午後7時～8時

みんなで夜の探検隊第二
弾

「セミの羽化をみよう」

幼児以上親子
申込期間：7月19
日～　定員あり

月
島

7月21日（土）
午後0時30分～

4時
カーニバルin月島2018

乳幼児以上
午後3時受け付け
終了

勝
ど
き

9月16日（日）
午後0時45分～

4時15分
勝どきワクワク☆モール

乳幼児以上
午後3時40分受け
付け終了

晴
海

7月19日（木）
①午前10時～
　11時45分、
②午後1時30分
　～3時

ちびっこ縁日

乳幼児親子
①午前11時30分
受け付け終了
②午後2時45分受
け付け終了

児 童 館 に集まれ夏休み特集

勝どき児童館　☎（3531）3250
日　時 行き先 対象・定員など 申込期間

8月1日（水）
午前8時30分～
午後4時45分

小田原こどもの
森公園　わんぱ
くらんど

小学校1年生以上
40人（１年生15人、
２年生以上25人）

7月13日（金）
～20日（金）

◎雨天時は川口SKIPシティに行きます。

築地児童館　☎（3544）0127
日　時 行き先 対象・定員など 申込期間

7月25日（水）
午前8時45分
～午後5時

茨城県自然博
物館

小学校1年生以上
40人（1年生15人、
2年生以上25人）

7月12日（木）
～19日（木）

浜町児童館　☎（3669）3386
日　時 行き先 対象・定員など 申込期間

8月8日（水）
午前8時45分
～午後5時

茨城県自然博
物館

小学校1年生以上
40人（1年生15人、
2年生以上25人）

7月13日（金）
～20日（金）

晴海児童館　☎（3534）3021
日　時 行き先 対象・定員など 申込期間

8月1日（水）
午前8時30分～
午後4時30分

葛西臨海水族園、
草加煎餅工場

小学校1年生以上
40人(１年生15人、
２年生以上25人）

7月12日(木）
～19日(木）

堀留町児童館　☎（3661）8937
日　時 行き先 対象・定員など 申込期間

 8月8日（水）
午前8時～
午後5時

はまぎんこども
宇宙科学館

小学校1年生以上
40人（1年生10人、
2年生以上30人）

7月12日(木）
～19日(木）

佃児童館　☎（3531）7811

◎雨天時は茨城県自然博物館に行きます。

日　時 行き先 対象・定員など 申込期間
7月25日（水）

午前8時10分～
午後5時

国営武蔵丘陵
森林公園

小学校1年生10人、
小学校2年生以上
30人

7月12日（木）
～19日（木）

新川児童館　☎（3553）2084

◎雨天時は、「イワコー消しゴム工場、ギャラクシティ」にいきます。

日　時 行き先 対象・定員など 申込期間
8月6日（月）

午前8時30分～
午後4時30分

しらこばと水上
公園、イワコー
消しゴム工場

小学校２年生以上
40人

7月12日（木）
～19日（木）

環境情報センター

夏のイベント情報

日時・内容など
　別表のとおり
会　場
　環境情報センター他
費　用
　無料

月島児童館　☎（3533）0885
日　時 行き先 対象・定員など 申込期間

8月1日（水）
午前8時30分～

午後5時
府中市郷土の
森公園

小学校1年生以上
40人（1年生10人、
2年生以上30人）

7月12日（木）
～20日（金）

◎雨天時は川口SKIPシティに行きます。
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

日本橋保健センター
　別表１のとおり
月島保健センター

　別表２のとおり
共　通

対　象
　区内在住の５～７歳の子どもと保
護者（２日間とも参加できる方）
◎ 子どもだけで参加の日も送迎が必

要です。
定　員
　各15組（先着順）
費　用
　無料

日　時
　７月24日（火）
　午後１時30分～３時30分
会　場
　中央区保健所２階会議室
対　象
　区内在住の小学生
内　容
・食育
　 「よく噛んで食べるといいことい

っぱい！」「元気な骨をつくるた
めに」

・調理実習
　 「野菜たっぷりかみかみメニュー」

～よく噛んで味わって食べよう～
・骨密度測定
　 ９歳以上の希望者は骨密度の測定

をします（保護者の方も測定でき
ます）。

申し込み方法
　７月19日（必着）までに申込用紙に
記入して郵送またはファクスで申し
込む。
◎ 申込用紙は区役所６階文化･生涯

学習課、日本橋･月島特別出張所
にあるチラシの裏面またはまちか
ど展示館のホームページからダウ
ンロードすることもできます。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　まちかど展示館運営協議会事務局
　（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５３４６
　℻（３５４６）９５５６
㏋ �http://www.chuoku-machika
　 dotenjikan.jp/

◎１日目は動き
やすい服装で
ご参加くださ
い。

◎２日目はエプ
ロン・三角巾・タオルをご持参く
ださい。

申し込み方法
　７月12日（木）から各実施会場に電
話で申し込む（電子申請も可）。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

　平成30年度の後期高齢者医療保険
料納入通知書を、７月中旬に全加入
者宛てに送付します。
　保険料は、平成29年中（１～12月）
の所得をもとに計算します（別図の
とおり)。
保険料の納付方法
・特別徴収
　 ２カ月ごとに支払われる年金から、

あらかじめ２カ月分の保険料が天
引きされます。

・普通徴収
　 １カ月ずつ納付書または口座振替

によりお支払いいただきます。
◎ 支払い回数は平成30年７月から翌

年３月までの９回です。
保険料の減免
　災害などの特別な事由により保険
料を支払うことが一時的に困難なと
きは、保険料の徴収猶予や減免制度
があります。
問保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

夏休み子ども健康教室（2日制）

「まちかど展示館」夏休み親子体験バスツアー

後期高齢者医療保険料
納入通知書の送付

平成30年度

定　員
　20人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　無料
申し込み方法
　７月12日（木）から17日（火）までに
電話で申し込む（電子申請も可）。
◎ エプロン・三角巾・タオルを持参

してください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

日　時
　①８月２日（木）②３日（金）
　午後１時～４時
対　象
　区内在住の小学生（４年生以上）と
その保護者
内　容
　区内の文化資源を紹介している

「まちかど展示館」の見学、染物のオ
リジナル型紙（ステンシル）作り
定　員
　各回10組20人（申し込み多数の場
合は抽選）
◎ 抽選結果は７月25日（水）までに郵

送でお知らせします。
費　用
　１人500円（親子1,000円）

別表１　日本橋保健センター
日　時 会　場 内　容

7月26日（木）
午後1時30分
　　　～4時

4階講堂

【親子で参加】
・運動「親子で楽しく体を動かそう！」
　　健康運動指導士　高尾　都茂子
・ 講義「脳を育む作りおきレシピ」～お弁当にもすぐ

に活用できる！～
　　料理家・管理栄養士　小山浩子
・食育「もっと知ろう！野菜のこと」
・親子で試食

27日（金）
午後1時30分
　　　～4時

5階
料理講習室

【子どもだけで参加】
・ キッズクッキング「作ってみよう！野菜のメニュ

ー」

別表2　月島保健センター
日　時 会　場 内　容

7月30日（月）
午後1時30分
　　　～4時

多目的室
栄養室

【親子で参加】
・ 運動「キッズエクササイズで楽しく運動習慣を！」
　　フィットネストレーナー　大野美穂
・ 講義「食事で元気！～楽しい共食・おいしい共食

～」
　　東京食育推進ネットワーク会員
　　ＮＰＯ法人青果物健康推進協会顧問　宮島則子
・食育「うま味体験で子どもの味覚を育てよう」
・親子で試食

31日（火）
午後1時30分
　　　～4時

多目的室
栄養室

【子どもだけで参加】
・ キッズクッキング「作ってみよう！元気のもと『朝

ごはん』」

　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日
まで会社の健康保険など（国保・国保組合を除
く）の被扶養者だった方は、均等割額が5割軽減
された額となり、所得割額はかかりません。
　なお、低所得による均等割額の軽減に該当す
る場合は、軽減割合の高い方が優先されます。

　保険料の額は、全ての加入者一人一人について決められます。
　保険料は、加入者一人一人に均等にかかる「均等割額」と、加入
者の所得に応じてかかる「所得割額」で構成されています。
◎ 都内では、どの区市町村でも保険料は同じ計算方式です。
◎保険料の最高限度額は年間620,000円です。

※ 「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額お
よび山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金
額等の合計から330,000円を控除した額です（ただし、雑
損失の繰越控除額は控除しません）。

　公的年金収入のみの方の総所得金額等は次のとおりです。

被扶養者だった方の軽減

総所得金額等＝年金収入額－公的年金控除額

◎ 総所得金額等とは、収入の合計額から所得控除を引いた金額です。
◎ 65歳以上で公的年金所得がある方は、その年金所得からさらに高齢者特別控除

150,000円を差し引いた額で判定します。

　同じ世帯の被保険者全員と世帯主の所得に応じて、均等割額が軽減されます。
均等割額の軽減

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合 均等割額
基礎控除額330,000円以下 8.5割 6,400円

うち、被保険者全員が年金収入800,000円以下で、かつ、
その他の所得がない 9割 4,300円

基礎控除額330,000円＋（275,000円×被保険者の数）以下 5割 21,600円
基礎控除額330,000円＋（500,000円×被保険者の数）以下 2割 34,600円

公的年金の収入金額の合計（Ａ） 総所得金額等
（公的年金控除額を引いた金額）

3,300,000円未満 （Ａ）－1,200,000円
3,300,000円以上　4,100,000円未満 （Ａ）×75%－375,000円
4,100,000円以上　7,700,000円未満 （Ａ）×85%－785,000円
7,700,000円以上 （Ａ）×95%－1,555,000円

所得割額は、加入者の所得額に応じて計算されます。

「賦課のもととなる所得金額」 「所得割率」

×（総所得金額等－330,000円［基礎控除］） 8.80%

加入者１人につき
年額43,300円

均等割額 均等割額＋ ＝所得割額

所得割額

所得に応じて負担
※「賦課のもととなる所得金額」×8.80％

年間保険料
（100円未満は切り捨て）

所得割額の計算方法保険料の構成

別図　保険料の決め方

所得割額の軽減
（東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減措置）

　被保険者本人の「賦課のもととなる所得
金額」をもとに所得割額を軽減しています。
賦課のもととなる所得金額 軽減割合

150,000円以下 50％
200,000円以下 25％

◀
昨
年
の
様
子

夏休みキッズクッキング夏休みキッズクッキング
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施　設
スポーツ施設早朝個人利用
　次の対象施設は午前７時から個人
利用ができます。
対象施設

［総合スポーツセンター］
・温水プール
・トレーニングルーム
・ゴルフ練習場

［月島スポーツプラザ］
・温水プール
◎ 午前７時から８時59分までの発券・

入場に限り、「早朝１時間券」が利
用できます（ゴルフ練習場を除く）。

◎詳しくはお問い合わせください。
問総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ
　☎（３５３４）５８８３

図書館夏季学習室
　図 書 館 で は、
小・中・高等学校
などの夏休み期間
中に学習室を開設
します。

［開設期間］
　７月23日～８月31日（毎週月～金
曜日）
　午前９時～午後５時

［開設場所・座席数］
・京橋図書館鑑賞室　20席
・日本橋図書館６階ホール　20席
・月島図書館会議室　12席
◎利用は先着順です。
◎ 各館休館日や行事などで利用でき

ない日時があります。事前に各館
へお問い合わせの上、来館してく
ださい。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

保健・医療・福祉
通所介護・予防通所サービス
（デイサービス）
　デイサービスは、日帰りで介護を
受ける介護保険サービスです。

［開設日など］別表１のとおり
サービスの特徴

［入浴］家庭にある個浴浴槽の他、機
械浴槽を完備しており、体の状態
に合わせた入浴が可能です。

［食事］カロリーや塩分制限など療養
食にも対応しています。

［日常動作訓練］リハビリ専門職によ
る訓練を行っています。

［医療的ケア］通所介護で可能な範囲
で対応していますので、詳しくは
お問い合わせください。

　またマイホームはるみ・新川では、
ショートステイを併設していますの

で慣れた環境で併用していただけま
す。
利用方法

　ケアプランに組み込んで利用しま
すので、担当のケアマネジャーなど
にご相談ください。
問マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５
　マイホーム新川
　☎（３５５２）５６８３
　 日本橋高齢者在宅サービスセンタ

ー
　☎（３６６１）８４５２
別表1
一般型通所介護（予防通所サービスを含む）
施
設
名

マイホーム
はるみ

マイホーム
新川

日本橋高齢者
在宅サービス

センター
開
設
日

年末年始を
除く毎日

平日および土曜日 
◎日曜日、年末年始は除く。

対象 要支援・要介護認定を受けている方

定員
40人
◎日曜日の
定員は20人

40人 30人

認知症対応型通所介護（介護予防サービスを
含む）
施
設
名

マイホームはるみ マイホーム新川

開
設
日

年末年始を除く毎
日

平日および土曜日 
◎ 日曜日、年末年

始は除く。

対象 要支援・要介護認定を受けている方で、
認知症の診断を受けた方

定員 各12人

心身障害者福祉手当の申請
　平成29年度以前に所得超過などの
理由でこの手当を受給できなくなっ
た方で、所得が別表２の限度額以下
の方は手当の受給申請をすることが
できます。申請月からの支給となり
ますので、手当の受給を希望される
方は、早めに手続きをお願いします。
　なお、所得の他、年齢制限や他の
手当との併給制限などがあります。
詳しくはお問い合わせください。
問障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５２６８
　FAX（３５４４）０５０５

扶養人数 所得制限額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円
2人 4,364,000円

◎以下、扶養人数が１人増えるごとに、
　380,000円を加算します。

別表2

中央区重症心身障害児（者）
在宅レスパイト事業
　重症心身障害児（者）などの健康の
保持を図るとともに、家族の介護負
担を軽減することを目的として、居
宅に訪問看護師を派遣し、一定時間
医療的ケアなどを代替します。
対（１）～（３）の要件に全て該当する

方
（１）次のいずれかの状態にある方
① 18歳に達する日までの間に、愛の

手帳１度または２度程度の知的障
害があり、かつ身体障害の程度が
１級または２級（自ら歩くことが
できない程度の肢体不自由）の身
体障害者手帳を有する方

② 人工呼吸器を装着している障害児、
その他の日常生活を営むために医

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

療を要する状態にある在宅の障害
児

（２）家族などにより在宅介護を受け
て生活している方

（３）訪問看護サービスによる医療的
ケアを受けている方

◎ １カ月当たりの利用回数および１
回当たりの利用時間など、詳しく
はお問い合わせください。
問障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２

トワイライトステイ事業
　保護者が仕事などの理由により帰
宅が夜間となる場合に、お子さんを
子ども家庭支援センターで一時的に
お預かりします。

［利用時間］
　午後５時～10時
対�区内在住の２歳から小学校６年生

までのお子さんで保護者が次のい
ずれかに該当する場合

・就業のため帰宅が夜間となる場合
・ 冠婚葬祭、公的行事などに参加す

る場合
・ 病気、出産、けがなどのために通

院する場合
・ 親族の疾病などによりその看護ま

たは介護にあたる場合
・ 裁判員制度における裁判員候補者

の呼び出しおよび裁判員の出頭に
応じる場合
定・２歳から未就学児　10人
　・小学生　10人
費１回につき2,000円
◎ 所得要件に応じて利用料の減免制

度があります。詳しくはお問い合
わせください。

［食事］
　１食400円で用意します（持ち込み
も可）。

［利用方法］
　事前登録をして利用前日までに子
ども家庭支援センターに申請書を提
出する。
こども園のトワイライトステイ

　京橋こども園でもトワイライトス
テイ事業を実施しています。利用方
法などが子ども家庭支援センターと
一部異なるところがありますので、
詳しくは直接京橋こども園へお問い
合わせください。
問子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
　京橋こども園
　☎（３５６４）５５３２

育児支援ヘルパー事業
　妊娠中または出産後で育児や家事
の支援を必要とするご家庭に対して、
区と契約した事業者から、ヘルパー
を派遣することにより、保護者の負
担を軽減し、家庭における安定した
子育てを支援する制度です。
対�区内在住で、育児や家事の支援を

必要とする出産前（母子健康手帳
交付時）から出産後６カ月に達す
るまでの乳児がいるご家庭

［派遣時間］
　月～土曜日（祝日・年末年始を除

く）の午前８時から午後６時までの
時間帯で１日２時間
◎初回は土曜日に派遣できません。

［派遣日数］
　１回の妊娠につき15日が上限

［利用者負担金］
　日額4,680円以内
◎保護者の所得により異なります。

［サービス内容］
・ 育児に関すること（授乳、沐

も く よ く

浴、
上のお子さんのお世話など）

・ 家事に関すること（掃除、洗濯、
食事作り、買い物など）

◎ 希望するサービス内容は事前にご
相談ください。

［利用方法］
　利用日の３日前まで（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）に母子健康
手帳と前年の所得が分かる書類（課
税証明書など）を持参して申し込む。
◎ 利用申請書は区のホームページか

らダウンロードすることもできま
す。

◎ 詳しくはお問い合わせください。
問子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

子育て交流サロン「あかちゃ
ん天国」
　「あかちゃん天国」は、親子の触れ
合いと交流の場を提供するとともに、
子育てに関するさまざまな情報提供
や相談を行うことを目的とした「ひ
ろば」です。
　親子で楽しく過ごしていただける
よう、絵本や乳幼児用おもちゃを用
意しています。交流を通して、友達
づくりの場とし
ても活用できま
す。また、日々
の子育てに役立
つ各種講座の開
催や、栄養士に
よる食事相談日
も設けています。
　利用料は無料、予約の必要はあり
ませんので、お気軽にご利用くださ
い。
日祝日・年末年始を除く毎日
　午前９時～午後５時
対�区内在住の０～３歳になった最初

の３月31日までの乳幼児とその保
護者、妊娠中の方

問別表３のとおり

問い合わせ先 電話番号

子ども家庭支援センター
「きらら中央」 ☎（3534）2103

築地児童館 ☎（3544）0127

新川児童館 ☎（3553）2084

堀留町児童館 ☎（3661）8937

浜町児童館 ☎（3669）3386

月島児童館 ☎（3533）0885

晴海児童館 ☎（3534）3021

別表3
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難病患者福祉手当の
対象疾病の追加
　難病などの医療費助成制度の対象
疾病が変更されたことに合わせて、
区における手当対象疾病を追加しま
した。今回追加した疾病は特発性多
中心性キャッスルマン病です。
　手当の申請ができる方は、区の条
例で定められた疾病で難病などの医
療費助成の認定を受けている方です。
　なお、手当の受給には所得制限な
どの要件があります。区指定の対象
疾病や申請方法など、詳しくはお問
い合わせください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

隅田川花火大会
日７月28日（土）
　午後７時～８時30分
◎荒天などの場合は翌日に順延です。

両日とも実施できない場合は中止
します。
場第一会場　桜橋下流～言問橋上流
　第二会場　駒形橋下流～厩橋上流
◎当日は打ち上げ会場付近をはじめ、

両国橋周辺は相当な混雑が予想さ
れますので、事故のないよう十分
注意してください。
問隅田川花火大会実行委員会事務局
（墨田区役所内）

　☎（５６０８）１１１１（代表）

押し花で作るうちわ
日７月22日（日）
　午後２時～４時
場�銀座区民館４階
　４号室
対�区内在住・在勤・在学者
内 うちわに押し花を使ってデザイン

します。
定10人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円

［持ち物］はさみ・ピンセット
申�７月12日（木）から18日（水）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問銀座区民館
　☎（３５４２）６８２８

エイジングケアストレッチ
日８月22日（水）・29日（水）
　午後１時30分～３時
場佃区民館４階５・６号室
対 区内在住・在勤・在学で２回とも

参加できる方
内 楽しみながら健康のためのストレ

ッチ体操を行います。
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料

［持ち物］タオル、飲み物
◎ 当日は運動のできる服装でお越し

ください。
申 ７月13日（金）から20日（金）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

立川談幸納涼古典落語の会
日８月19日（日）　午後２時～４時
場浜町区民館５階７号室
対区内在住・在勤・在学者
内 真打ちの落語家による本格的な落

語をお届けします。
◎お弟子さんも登場します。
定90人（先着順）
費500円
申 ７月14日（土）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
問浜町区民館
　☎（３６６８）２３５４

ハンドベルコンサート
in日本橋公会堂
日８月25日（土）
　 午後１時30分開演（午後１時開場）
場日本橋公会堂
対�どなたでも（未就学のお子さんも

入場可）。
内 ハンドベル愛好家によるイングリ

ッシュハンドベルコンサート
定424人
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問 全日本イングリッシュハンドベル

愛好会事務局（株）プリマ楽器内担
当井澤

　☎（３８６６）２３００

やさしい天文講座
「明け方の月食を見てみよう」
日７月22日（日）　午後１時～２時
場 タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内 ７月28日（土）の明け方、皆既月食

が起こることに合わせ、月食の起
こる仕組みや月食の種類、今回の
皆既月食の楽しみ方について当館
プラネタリウム解説員が初心者に
も分かりやすく説明します。
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
◎ 今年度のやさしい天文講座・発展

的天文講座のチケットを５枚集め
た方には、記念品を差し上げます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

夏休み子ども会
京橋図書館
日 ８月28日（火）
　午後３時30分～４時30分
場京橋図書館鑑賞室
内大型絵本「なつのいちにち」他
対幼児・小学生
定80人（先着順）
日本橋図書館
日８月20日（月）
　午後３時～４時
場日本橋図書館６階ホール
内 大型絵本「へんしんオバケ」、工作

他
対幼児・小学生
定70人（先着順）
月島図書館
日８月22日（水）
・０～２歳向け
　午後２時30分～３時
・幼児・小学生
　午後３時30分～４時

場月島社会教育会館４階和室
内・０～２歳向け　大型絵本「だる

まさんの」他
・幼児・小学生　大型絵本「うみキ

リン」他
定80人（先着順）
共　通
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

「郷土天文館サポーター」によ
る常設展示室の展示解説
　郷土天文館「タイムドーム明石」で
は、展示内容をより深く理解してい
ただくために、郷土天文館サポータ
ーによる常設展示の解説を毎月２回
行っています。
日・第３土曜日　午後１時～４時
・ 第４日曜日　午前11時30分～午後

２時30分
場�郷土天文館「タイムドーム明石」常

設展示室
費常設展示室観覧料　100円
◎ 未就学のお子さん・区内小中学生

は無料です。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

現代に活きる伝統工芸士展
～伝統工芸士とたいけんフェス～

日�・７月28日（土）
　午前９時30分～午後４時
・７月29日（日）
　午前10時～午後５時
◎ 両日とも閉場１時間前に入場の受

け付けを終了します。
場 都立産業貿易センター台東館７階

展示室（台東区花川戸２－６－５）
［最寄り駅］東京メトロ銀座線、東武

スカイツリーライン（伊勢崎線）、
都営浅草線「浅草駅」
内 小学生からできるワークショップ

と実演を多数用意しています。江
戸・東京の伝統の技を体験し、お
子さんの夏休みの自由研究にご活

用ください。
費 無料（ワークショップは別途材料

費が必要）
◎ 当日、直接会場へお越しください
（各体験とも材料がなくなり次第
終了します）。

◎ 詳しくは、現代に活きる伝統工芸
士展ホームページをご覧ください。

［後援］都教育委員会他
問 （公財）東京都中小企業振興公社城

東支社
　☎（５６８０）４６３１
㏋�現代に活きる伝統工芸士展
　http://taikenfes2018.

peatix.com

｢没後50年　藤田嗣治展」
関連文化講演会
日８月30日（木）
　 午後６時50分開演（午後６時20分

開場）
場 日本橋公会堂ホール（日本橋劇場）
対区内在住・在勤者
内 東京都美術館で開催（７月31日（火）

～10月８日（祝））される「没後50年
　藤田嗣治展」に関する講演会を、
ＮＨＫと共催で開催します。

［講師］東京都美術館　学芸員
　下倉久美
定�424人（申し込み多数の場合は抽

選）
費無料
申�７月31日（火）
（必着）までに
往 復 は が き

（１人 １枚 限
り）に①藤田
嗣治展講演会
② ～ ⑤（４面
記入例参照）
⑥在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎ 講演会受講者には、本展の招待券
を１人１枚差し上げます。

◎ 料金不足の往復はがきは返却しま
す。

問〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

日　時 内　容
８
月
19
日（
日
）

午後２時～ ・受付開始
・ぬいぐるみと記念撮影

午後２時30分～３時 ぬいぐるみと一緒のおはなし会（絵本の読み聞かせ）

午後３時～ ぬいぐるみの図書館探検、
おとまり会（ぬいぐるみのお預かり）

20
日（
月
）

午後１時～８時
・ぬいぐるみのお迎え（ぬいぐるみの返却）
・ぬいぐるみが選んだ本の紹介と貸し出し
・おとまりアルバムのプレゼント

別表

京橋図書館
ぬいぐるみおとまり会
　子どもたちが図書館に親しみを持
ち、利用するきっかけをつくるため、
ぬいぐるみおとまり会を行います。
日・内別表のとおり
場京橋図書館鑑賞室
対�区内在住の２歳か

ら６歳までの未就
学のお子さん

◎ 「ぬいぐるみと一
緒のおはなし会」終了後、ぬいぐ
るみをお預かりします。

◎ おとまりはぬいぐるみのみとなり
ます。

［持ち物］
・ぬいぐるみ（１体）
◎ 大きさは10cmから50cm以内とし

ます。
・ 中央区立図書館利用カード（当日

利用登録することもできます）。
定10人（申し込み多数の場合は抽選）
申�７月22日（日）までに京橋図書館で

申込書に必要事項を記入して申し
込む（電話での受け付けは不可）。

◎ 来館時は保護者の付き添いをお願
いします。

◎ 日本橋・月島図書館は、来年の２
月に実施予定です。

問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

▲展覧会チラシ
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ー場
対18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
定30人（申し込み多数の場合は抽選）
費1,400円
申７月23日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

親子向けボールの投げ方・
走り方教室
　運動場の土と芝生の上で、読売巨
人軍ジャイアンツアカデミー（野球
教室）のコーチによるボールの投げ
方や走り方の基本を親子で楽しく学
ぶ教室です。主に、野球経験のない
初心者向けの教室です。　
日８月４日（土）
・午前の部（幼児、小学校１・２年

生の親子）　午前10時～11時30分
・午後の部（小学校３～６年生の親

子）　正午～午後１時30分
場月島運動場（雨天中止）
対平成18年４月２日から平成26年４

月１日までに生まれた区内在住・
在学・在園の子どもと保護者（親
子２人１組）

定・午前の部　60組
・午後の部　60組
◎先着順です。
費無料

［持ち物］タオル、飲み物
◎子どものみの参加はできません。
◎当日は運動のできる服装でお越し

しください。
◎車での来場はご遠慮ください。
申７月13日（金）から電話で申し込む。
問月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９

文化のリレー
～夏休み！親子で楽しく健康体
操！～
日８月８日（水）　午前10時～正午
場日本橋社会教育会館８階ホール
対区内在住・在学の小学生とその保

護者
内ボール・ベル・ベルターという３

つの用具を使う３Ｂ体操は、音楽
に合わせて無理なく体を動かしな
がら全身を鍛えることができます。
親子でスキンシップを取りながら、
楽しく遊び感覚で体力作りをします。
定親子20組（申し込み多数の場合は

抽選）
費40円（保険料）

［協力団体］３Ｂ体操日本橋
申７月28日（土）までに電話またはフ

ァクスに①～④（４面記入例参照）
⑤学校名・学年⑥保護者の氏名・
ふりがな・児童との続柄を記入し
て申し込む。
問日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　FAX（３６６９）２７２０
ウクレレで歌おう！こどものうた
～簡単、楽しい、キミにも弾けるよ！～
日８月４日（土）
　午前10時～11時30分
場アートはるみ音楽室
対区内在住・在学の小学生
◎保護者の参加も可です。
◎小学校３年生以下の場合は保護者

の方が同伴してください。
内ウクレレは、楽器経験がない子ども

でもすぐに音が出て、手軽に歌の
伴奏が弾けます。「ぞうさん」、「き
らきら星」などの子どもの歌を題
材に、コードの押さえ方、簡単な楽
譜の読み方を学び、ウクレレを弾き
ながら歌う楽しさを体験します。
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
◎楽器は会場で用意します。

［協力団体］中央区地域スポーツクラ
ブ大江戸月島ウクレレ
申７月21日（土）までに電話またはフ

ァクスに①～④（４面記入例参照）
⑤学校名・学年⑥保護者も参加す
る場合は保護者の氏名・ふりが
な・児童との続柄を記入して申し
込む。
問月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　FAX（３５３１）６３６９

ＮＰＯ法人築地居留地研究会
講演
日７月28日（土）　午後２時～４時
場聖路加国際大学４階402号室（明石

町10－１）
［テーマ］築地と横浜
内開市・開港場とその範囲、居留地

と雑居地など、基本的カテゴリー
の整理を行います。また築地・横
浜両居留地共通のテーマとして、
京浜間電信・蒸気船・乗合馬車、
レマルシャンとルボスキー、ミッ
ションスクールなどについて考え
ます。

［講師］横浜外国人居留地研究会会長
　斎藤　多喜夫
◎講演終了後に希望者のみ、居留地

跡周辺の散策や、講師を囲んでの
茶話会（参加費500円）を開催します。

定80人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。

［後援］中央区
問ＮＰＯ法人築地居留地研究会事務

局
　☎（３５５１）７５９５

親子環境・リサイクル施設
見学会
日８月７日（火）
・出発　午前９時30分　区役所前
・解散　午後４時（予定）
◎荒天の場合は中止です。

［見学場所］味の素ｋｋ川崎工場、が
すてなーに　ガスの科学館（予定）
対区内在住・在学の小学生と保護者
◎保護者１人につき小学生２人まで

参加できます。
◎未就学のお子さんを連れての参加

はご遠慮ください。
内企業の環境配慮活動を見学し、私

たちの暮らしと地球環境の関わり
を学びます。

◎天候や交通状況により、内容が変
更になる場合があります。
定40人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料（昼食は各自持参）
申７月25日（必着）までにはがきに①

～⑤（４面記入例参照）⑥性別⑦在
学の方は学校名を記入して申し込
む（電子申請も可）。

◎電話番号は日中連絡のつきやすい
ものにしてください。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

スポーツ
第72回区民体育大会
バスケットボール大会
日９月２日～10月27日の土・日曜日、

祝日　午前９時～
場総合スポーツセンター主競技場・

第２競技場
対高校生以上の区内在住・在勤・在

学者による連盟加盟チーム（未加
盟の場合、中央区バスケットボー
ル連盟に加盟し大会に参加するこ
ととなります）
費男子１チーム6,000円（別途連盟加

盟費10,000円、連盟年会費9,000円
が必要）、女子１チーム3,000円（別
途連盟加盟費5,000円、連盟年会
費5,000円が必要） 

◎大会参加決定チームは追ってお知
らせする口座へ費用を振り込んで
ください。

［代表者会議］中央区バスケットボー
ル連盟ＳＮＳ会議（連盟責任抽選）
にて行います。
申７月20日（必着）までに所定の申し

込み用紙に入力の上、Ｅメールに
添付して中央区バスケットボール
連盟に申し込む。

◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎実施要項および申込用紙は、区役

所６階中央区体育協会事務局窓口
で配布します。なお、区または中
央区体育協会ホームページからダ
ウンロードすることもできます。
問中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
㏋ http://www.chuo-taikyo.jp/
ｅ中央区バスケットボール連盟
　cba@1.so-net.jp

アーチェリー教室
（初心者・初級者）
日９月３日（月）～10月４日（木）（９月17

日、24日を除く）の毎週月・木曜
日　計８回

　午後６時30分～８時30分
場総合スポーツセンターアーチェリ

クラス名 スタートクラス
（1～2回食）

ステップアップクラス
（3回食～完了）

日　時 8月7日（火） 8月24日（金） 8月8日（水） 8月21日（火）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

月島保健センター
多目的室

中央区保健所
2階大会議室

中央区保健所
2階栄養室

月島保健センター
栄養室

対　象
（※2）

平成30年2月･3月生まれの
乳児の保護者

平成29年10月･11月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　・離乳食の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 25人 20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み

方法
7月12日（木）から17日(火）までに電話で申し込む(受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765
（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

９～12月のスポーツ教室
［日時など］別表のとおり
場総合スポーツセンター、

月島スポーツプラザ
◎教室により実施期間・

実施回数が異なります。
［申込期限］８月16日（必着）
◎申し込み多数の場合は抽選です。

◎申し込み方法については施設ホー
ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

問総合スポーツセンター教室係
　☎（３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ教室係
　☎（３５３４）５８８３
㏋ http://www.chuo-sports.jp/

別表
開催予定の教室 曜日 時　間 回数 料　金 定員

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

レディーススイミングⅠ 月 午前10時～11時 各10回 各6,000円 25人
あさヨガ 午前9時～9時45分 30人

背骨ゆらゆらリズム体操
火

午後1時～1時40分

各15回 各9,000円
各20人ダンスのための

身体トレーニング 午後1時45分～2時30分

キッズスイム⑤ 木 午後3時～4時 30人
スイムレッスンⅠ 午後7時～8時 25人

ノルディックウォーキング 土 午前9時30分～10時45分 10回 6,000円 24人
月
島
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

キッズクラス
（幼児向け水慣れコース）

月 午後3時～3時50分 12回 7,200円

各25人

水 14回 8,400円
ジュニアスイムⅠ

（小学生向け水泳コース）
月 午後5時～5時50分 12回 7,200円
金 13回 7,800円

楽らくエクササイズ 火 午前9時30分～10時30分
各15回 1回600円ピラティス 水 午後1時～2時

アロマヨガ 午後2時30分～3時30分
◎その他、楽しい教室を多数開催予定です。詳しくは、館内掲示などをご覧ください。
◎回数・料金については、講師の都合により変更する場合があります。
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「中央区地域スポーツクラブ
大江戸月島」～会員募集中～

国保・年金手帳

国民健康保険料の軽減・減免
［倒産・解雇、雇い止めなどにより
退職された方への国民健康保険料の
軽減］
　倒産・解雇、雇い止めなどにより
会社を退職された方は、申請により
保険料が軽減される場合があります。
　申請には国民健康保険被保険者証
と、雇用保険受給資格者証が必要で
す。

［災害その他特別な事情による国民
健康保険料の減免］
　災害などで生活が一時的に著しく
困難になった時は、申請により一定
期間、保険料の減免を受けることが
できる場合があります。
　申請には国民健康保険被保険者証、
印鑑、生活が困難である状況を証明
できる書類、申請理由を証明できる
書類が必要です。
　同様に、医療機関などの窓口で支
払う医療費の一部負担金についても
減免の制度があります。
◎ 個々の事情により相違があります

ので、事前にお問い合わせくださ
い。
問・保険料の軽減・減免について
　保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２
 ・医療費の一部負担金の減免につい

て
　保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

保養施設(指定旅館)
　中央区国民健康保険、後期高齢者
医療制度に加入している区民の皆さ
んの保養とレクリエーションのため、
近県の保養地の旅館などを比較的低
料金で利用できるよう契約していま
す。保養施設の一覧は、６月中旬に
お届けした「国保のてびき」または区
のホームページをご覧ください。
申保養施設に電話で直接申し込む。
◎ 申し込みの際、中央区国民健康保

険または後期高齢者医療制度の被
保険者であること、利用人数、利
用期間を伝え、利用料金を確認し
てください。

◎ 利用当日は保険証を持参し、保養
施設に提示してください。
問保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

所得の申告書の提出を
［国民健康保険料均等割額の軽減］
　前年中の総所得金額等が軽減判定
基準に該当した世帯に対して、保険
料の均等割額が別表のとおり軽減さ
れます。
　世帯（世帯主と加入者全員）の中で
所得の申告をしていない方がいる場
合は、軽減判定ができません。前年
に収入がない方も、所得の申告をし
てください。

［高額療養費の自己負担限度額の変
更と入院時食事代の標準負担額の減
額］
　申告により新たに「住民税非課税
世帯等」になられた方は、高額療養
費の自己負担限度額も「住民税非課
税」に変更され、また入院時の食事
代の標準負担額も変更されます。
◎ 後期高齢者医療制度に加入されて

いる方で、申告が確認できていな
い方には、後期高齢者医療制度保
険料に関する申告書を既に送付し
ています。提出していない方は、
お早めに提出してください。
問・保険料について
　保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２
・高額療養費などについて
　保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

軽減内容 軽減判定基準

７割軽減
世帯主と加入者全員の平成29年中
の総所得金額等の合計が330,000
円以下

５割軽減
世帯主と加入者全員の平成29年中
の総所得金額等の合計が330,000
円＋（275,000円×加入者数）以下

２割軽減
世帯主と加入者全員の平成29年中
の総所得金額等の合計が330,000
円＋（500,000円×加入者数）以下

◎ 加入者には、国民健康保険から後期高齢者
医療制度へ移行した方を含みます。

◎ 軽減判定基準日は、平成30年4月1日です。
ただし、平成29年4月2日以降に新規加入し
た世帯については、資格を取得した日です。

◎ 年度途中で世帯主が変更になった際は、軽
減区分が変更になる場合があります。

中央区地域スポーツクラブ大江戸月島の今年度新規講座を紹介します。
その他の教室についてなど詳しくはホームページをご覧ください。

その他
生きがい活動リーダー養成の
ための研修生募集

［生きがい活動リーダーの活動内容］
・ 生きがいに関する相談を受け、実

際の行動につながる助言を行う。
・ 生きがいについての理解や関心を

深めるため、高齢者クラブなどへ
出張し啓発活動を行う。

・ 仲間づくりや組織活動をコーディ
ネートし、生きがいを持って生活
できるよう支援する。

・ 社会参加活動を支援するための情
報を提供する。

［募集条件］
　区内在住で、研修終了後、「生き
がい活動支援室」で毎週２日程度、
午前９時から午後５時まで生きがい
活動リーダーとして、活動できる方

［募集人員］
　若干名

［研修生の決定］
　「高齢者の生きがいづ
くり」に関する論文と面
接により決定する。
申�８月17日（必着）までに

①～⑤（４面記入例参照）をＡ４版
縦方向に横書きしたものと、原稿
用紙に800字程度自書した「高齢者
の生きがいづくり」に関する論文
を郵送または持参する。

［その他］
　研修生の決定後、「（一財）健康・
生きがい開発財団」の「健康生きがい
づくりアドバイザー」の資格を取得
するため、養成講座と資格認定研修
会を受講していただきます。
問〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　 生きがい活動支援室（シニアセン

ター内）
　☎（３５３１）７８１３

消費生活講座の講師の派遣
（出前講座）
　消費者トラブルに巻き込まれない
ためには正しい消費生活に関する知
識を身に付けることが重要です。そ
こで、中央区消費生活センターでは
町会・自治会、高齢者クラブ、ＰＴＡ

などの団体・グループが主催する講
座や講演会などに講師を派遣します。
◎会場は申込者が確保してください。

［対象となる主な講座内容］
・悪質商法の手口や被害と対処方法
・エンディングノートの書き方
・ 身の回りの危険（ヒヤリ・ハット）

など
◎ 都消費生活総合センターの出前寄

席（落語、漫才、コント）と併せて
利用することもできます。

費無料
申�原則として、派遣を希望する日の

２カ月前までに区役所１階中央区
消費生活センターで配布している
申請書に必要事項を記入して申し
込む。

◎ 申請書は中央区消費生活センター
のホームページからダウンロード
することもできます。

◎詳しくはお問い合わせください。
問中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２
㏋http://chuo-consumer.genki
　365.net/

ワーク･ライフ･バランス推進
認定企業の募集
　区では、仕事と子育て・介護との
両立支援や長時間労働削減など働き
やすい職場の実現に向け取り組んで
いる事業所を認定します。
対�区内に事務所を置き、常時雇用す

る従業員数が300人以下の企業、
一般社団法人、一般財団法人など

［認定内容］
・ 仕事と子育て・介護の両立支援に

積極的に取り組んでいること
・ 従業員が働きやすい職場環境づく

りに積極的に取り組んでいること
・ 従業員が地域活動などに参加しや

すい環境づくりに積極的に取り組
んでいること

［認定におけるメリット］
・ 企業の取り組み内容を「区のおし

らせ 中央」をはじめ、区ホームペ
ージなどで紹介します。

・ 中央区商工業融資の融資利率優遇
を受けられます（別途審査あり）。

・ 区発注契約における総合評価入札
の加点や優先指名などの優遇の適
用を受けられます。

申�11月30日（必着）までに所定の申請
書を窓口に持参または郵送で申し
込む。

◎ 申請書は女性センターで配布する
他、電話での請求もできます。

◎ 申請などについて詳しくは、平成
30年度中央区ワーク・ライフ・バ
ランス推進企業等認定事業募集案
内をご覧ください。

◎ 申請書、募集案内は女性センター
のホームページからダウンロード
することができます。

◎ ワーク・ライフ・バランス推進に
取り組みたい、またはさらに取り
組みを向上させたい事業所に、専
門のアドバイザー（経営コンサル
タントや社会保険労務士など）を
派遣しています。詳しくはお問い
合わせください。

問〒104－0043
　中央区湊１－１－１
　総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
㏋http://bouquet21.genki365.net/

教室名 キッズダンス やさしいヨガ 筋膜ストレッチ 空　手

日　時
毎週月曜日　

幼児クラス　午後4時30分～5時15分
小学生クラス　午後5時30分～6時20分

毎週火曜日
午前9時30分～

10時30分

毎週火曜日
午前10時45分～

11時45分

毎週水曜日
幼児クラス　午後4時30分～5時15分

小学生クラス　午後5時30分～6時30分

会　場 月島第一小学校多目的室 アートはるみ 月島第一小学校多目的室

対　象 区内在住・在学の年少から小学生 中学生以上の区内在住・在勤・在学者 区内在住・在学の年少から小学生

講　師 ダンサー　江黒真帆
ヨガインストラクター・

健康アドバイザー
FUJIKO

（公財）日本スポーツ協会公認上級
スポーツ指導員（空手指導員）

西
に し き

希健
け ん

　真
さ な か ぜ

風

定　員 各クラス15人 各クラス50人 各クラス15人

費　用
毎月3,800円（月4回） 毎月3,000円（月3回） 毎月4,000円（月4回）

◎別途中央区地域スポーツクラブ大江戸月島への年会費、保険料が必要です。

持ち物 動きやすい服装、室内用靴、汗拭きタオル、飲み物

申し込み方法 当日、直接会場へお越しください。

問い合わせ先 中央区地域スポーツクラブ大江戸月島事務局　ｅinfo@chuo-sports.com　㏋ http://chuo-sports.com

別表
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00 ～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

声の広報・点字広報の
ご利用を
対区内在住・在勤で視覚障害のある

希望者（身体障害者手帳１～６級
所持者）
内「区のおしらせ　中央」の内容をＣ

Ｄ・カセットテープに録音した「声
の広報」、点字版にした「点字広報」
を、毎月３回発行しています。
費無料
申電話または区役所２階広報課で直

接申し込む。
◎申し込みは随時受け付けています。

対象の方には、郵送します。
問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６

日本橋二丁目地下駐輪場の
開設に伴う利用者募集
　９月１日（土）から、「中央区立日
本橋二丁目地下駐輪場」を開設しま
す。

［所在地］
　日本橋二丁目10番８号先

［収容台数］
　134台（定期利用86台、一時利用48
台）

［利用時間］
　日本橋駅の始発から終発まで
定期利用

［利用料金］
　別表１のとおり
◎別表２に該当する方は、免除また

は減額が受けられます。
◎今年度の定期利用期間は、９月１

日（土）から平成31年３月31日（日）
までとなり、翌年度以降も利用を
希望される場合は、再度、申請が
必要となります。

［利用資格］
・区内在住で、日本橋駅を利用して

通勤・通学などを行い、駅から自
宅までおおむね300ｍ以上離れて
いる方

・区外在住で、区外の駅から日本橋
駅で下車し、駅からおおむね300
ｍ以上離れた区内に通勤・通学し
ている方

［利用上の注意］
・登録は、１人１台１駐輪場です。
・ご自宅の駐輪場代わりとしての利

用はできません。

・法人および業務による利用はでき
ません。

［利用申請手続き］
①受付場所に必要事項を記載した
「利用申請書」を提出します。

◎利用申請は、先着順です。郵送で
は受け付けませんので必ず受付場
所にお越しください。

②利用要件を審査後、「承認通知」が
交付されます。

③「利用者カード」が交付されます。
④「利用者カード｣を用いて精算機で

利用料金を納付して「利用証」を受
け取ります。

⑤「利用証」を自転車の見やすい場所
に貼って、利用開始月から駐輪場
を利用します。

［受付場所］
・浜町公園地下駐車場管理事務所
（日本橋浜町２－59－４浜町公園
地下駐輪場隣）

◎区役所７階環境政策課交通対策係
でも受け付けは行えますが、上記
の利用申請手続きの内、区役所で
は、①および②のみの対応となり、
③以降は浜町公園地下駐車場管理
事務所で行っていただく必要がご
ざいますのでご注意ください。

［利用申請受け付け開始］
　８月１日（水）～

［利用更新手続］
　利用承認期間が満了するまでに翌
月以降の利用料金を納付すれば、年
度内に限り、駐輪場を継続して利用
することができます。

［利用料金の還付］
　転出などにより、駐輪場の利用を
中止する場合は、還付申請を行った
翌月以降の利用料を還付します。
一時利用

［利用料金］
　２時間まで無料、以降８時間毎100
円になります。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

別表１ （単位：円）
1カ月 3カ月 6カ月 12カ月

区
民

一般 1,500 4,000 8,000 16,000

学生 1,000 2,500 5,000 10,000

区民以外 2,000 5,500 11,000 22,000
◎ 2カ月分以上の利用は、年度内に限ります。
◎ 学生で利用の場合、申請の際に学生証な

どの提示が必要です。
別表２

対　象 減免の別
「生活保護法」第6条第1項に規定する保護を受けている場合

免　除

「中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中国残留邦人
等及び特定配偶者の自立の支援に関する法律」に規定する支援給付を受
けている場合

「身体障害者福祉法」第15条第4項の規定により身体障害者手帳の交付
を受けている場合
都が知的障害者または知的障害児に発行する愛の手帳の交付を受けて
いる場合

「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」第45条第2項の規定によ
り精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている場合

「児童扶養手当法」に基づく児童扶養手当を受けている場合
「特別児童扶養手当等の支給に関する法律」に基づく特別児童扶養手当
を受けている場合
その他区長が必要と認める場合 免除または減額

◎ 減免申請の際は、上記に該当していることを証明する書類の提出が必要です。

みの減量につながります。資源の再
利用とごみの減量にご協力ください。

［回収システム］
　無料で貸与する回収ボックス（４
個で１組）に古紙を分別して入れる
だけで、ひもで束ねたりする手間が
掛かりません。また、専門の回収業
者がオフィスに伺い、古紙をボック
スごと回収し空のボックスと交換し
ていきます。
◎１個のボックスには、古紙が約20

㎏入ります。
［分別の種類］
　次の４種類から、古紙の排出量に
合わせて自由に組み合わせることが
できます。
・上質コピー用紙
・再生コピー用紙
・新聞と折り込み広告などのチラシ
・雑誌とパンフレットなど

［回収料金と古紙売却金］
　古紙回収を共同で行うことにより、
回収料金を１㎏当たり20円（４月１
日現在）に抑え、さらに回収料金か
ら古紙の売却金を差し引くため、コ
ストダウンが可能です。
◎回収システムなどの説明や参加の

相談には、事務局スタッフがお伺
いします。

問・申し込みについて
　オフィス町内会事務局代行
　リサイクルサービス㈱　
　☎０４５（４７１）８５７９
・制度について
　中央清掃事務所排出指導係
　☎（３５６２）１５２４

犬を飼っている方へ
　飼い主には、１匹ごとに犬の登録
と、年１回の狂犬病予防注射が義務
付けられています。
　今年度の狂犬病予防注射をまだ済
ませていない方は、最寄りの動物病
院で注射を受け、その証明書を中央
区保健所へ持参し、注射済票の交付
手続きをしてください。
費犬の登録　3,000円
　注射済票　550円
飼い主はルールを守りましょう

・リードは、かみつき事故や交通事
故に遭う危険を未然に防ぐことが
できます。周りの方や愛犬を守る
ために必ずリードを付けて散歩を
しましょう。

・ふんは後始末
をして必ず持
ち帰り、まち
をきれいに保
ちましょう。

・ノーリードに
よる散歩およ
びふんの放置は都の条例に違反し
ますので、きちんと守りましょう。

問中央区保健所生活衛生課生活衛生
係

　☎（３５４１）５９３６

［お詫びと訂正］
　「区のおしらせ　中央」７月１日号
に誤りがありました。お詫びして訂
正します。
　８面トピックス　さくらんぼ種飛
ばし中央区築地グランプリ2018　日
付
　正　６月16日
　誤　６月18日

「東京における都市計画道路
の在り方に関する基本方針　
中間のまとめ」への意見募集
　都と特別区および26市２町は協働
で、「東京における都市計画道路の
在り方に関する基本方針 中間のま
とめ」を公表しました。
　今後、中間のまとめに対する皆さ
んからのご意見・ご提案も参考に、
さらに検討を進め、「東京における
都市計画道路の在り方に関する基本
方針」を策定してまいります。

［意見の受付期間］
　８月10日（金）まで（閉庁日除く）

［閲覧場所］
　区役所７階環境政策課および都民

情報ルーム（都庁第一本庁舎３階）の
他、区および都のホームページでも
ご覧になれます。

［意見の提出方法］
　持参、郵送（手紙・はがき）、ファ
クス、Ｅメールで提出する。

［意見の提出先］
　〒163-8001
　東京都都市整備局都市基盤部街路

計画課
　FAX（５３８８）１３５４
ｅS0000179@section.metro.tokyo.jp
問環境政策課土木計画調整係
　☎（３５４６）５４２１
　都都市整備局都市基盤部街路計画

課
　☎（５３８８）３３７９

子どもの居場所「プレディ」
サポーター募集

［活動日時］
・月～金曜日　午後２時～７時30分
・春・夏・冬休みの月～金曜日　午

前８時30分～午後７時30分
・土曜日　午前８時30分～午後６時

［活動場所］
　プレディ設置校（別表３のとおり）
対活動日時内で２時間程度の活動が

可能な方
［役割］
　プレディサポ
ーター（ボラン
ティア）として、
学校内で放課後
などにプレディを利用している児童
の安全確認（一緒に遊んだり、おし
ゃべりをしながら子どもたちを見守
る）
◎詳しくは教育委員会事務局庶務課

または各プレディにお問い合わせ
ください。
問教育委員会事務局庶務課プレディ

事業係
　☎（３５４６）５６９０
別表３

名　称 電　話
プレディ中央

（中央小学校内） ☎（3551）0522

プレディ明石
（明石小学校内） ☎（3544）2860

プレディ京築
（京橋築地小学校内） ☎（3545）2843

プレディ明正
（明正小学校内） ☎（3551）3673

プレディ日本橋
（日本橋小学校内） ☎（3668）2331

プレディ有馬
（有馬小学校内） ☎（3666）3960

プレディ久松
（久松小学校内） ☎（3663）7045

プレディ佃島
（佃島小学校内） ☎（3536）7041

プレディ月一
（月島第一小学校内） ☎（3531）4746

プレディ月二
（月島第二小学校内） ☎（3531）1045

プレディ月三
（月島第三小学校内） ☎（3531）7251

プレディ豊海
（豊海小学校内） ☎（3534）1300

「ちゅうおうエコ・オフィス
町内会」に参加しませんか
　「ちゅうおうエコ・オフィス町内
会」は、区内のオフィスの皆さんと
区が協力して、オフィスから出る古
紙をリサイクルするシステムです。
　今まで燃やすごみとしていた古紙
を資源として再利用することで、ご
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(9)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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道路に看板・日よけを出すと
きは道路占用許可が必要
　道路の上空に看
板や日よけを設置
するなどして、道
路を継続して使用
することを道路の
占用といいます。
　道路を占用するときは、あらかじ
め、道路管理者の許可を受けるとと
もに、政令や条例で定められた占用
料を支払う必要があります。また、
道路占用許可を受けるには、占用物
件ごとに基準が定められています。
　なお、占用許可期間満了後、引き
続き占用される場合は、更新手続き
が必要です。
問・区道について
　道路課道路占用係
　☎（３５４６）５４１７
・区内の都道について
　 東京都第一建設事務所管理課（占

用担当）
　☎（３５４２）１４７４
・区内の国道について
　 東京国道事務所管理第一課占用第

子どもフェスティバル
ステージイベント
参加団体・ポスター募集
ステージイベント
日10月21日（日）
　 午前10時30分から午後１時30分の

間で10分から15分程度
場浜町公園内
　ステージ（４ｍ×３ｍ）
　 ステージ前スペース（８ｍ×８ｍ

程度）
◎ 雨天時は総合スポーツセンター主

競技場内で行います。
対 区内の幼稚園児や小・中学生など

で構成された団体・クラブ
定 13組程度（申し込み多数の場合は

抽選）
申 ７月27日（金）までに電話、ファク

スまたはEメールに①団体名②代
表者名③電話番号④Eメールアド
レス⑤実施種目・内容を記入して
申し込む。

ポスター
対区内在住・在学の小学生

［規格］Ｂ３判または四つ切りの画用
紙

［使用色］金・銀を除き自由
［挿入文字］中央区子どもフェスティ
バル（１文字４㎝×４㎝程度）

［発表］入選者は「区のおしらせ　中
央」10月１日号で発表する予定です。

［賞品］入選者（金賞１名、銀賞・優
秀賞など各数名）には賞状と賞品、
応募者全員に参加賞を贈呈

［応募方法］９月４日（必着）までに応
募作品裏面に氏名・学校名・学年・
組を記入（中央区立の小学校以外の
方は住所を記入）して区立小学校在
学者は各学校に提出する。その他の
方は区役所６階文化・生涯学習課に
持参する。
◎ 作品は１人１点、未発表のものに

限ります。
◎ 子どもフェスティバルには飲食物

を扱うコーナーはありませんので、
作品内に描かないでください。

　 また、アニメなどのキャラクター
も描かないでください。

◎ 応募作品の使用権は中央区に帰属
します。また、区のホームページ
などで入選者の氏名・学校名・学
年を掲載します。

問 中央区子どもフェスティバル実行
委員会事務局（文化・生涯学習課
内）

　☎（３５４６）５３０５
　FAX（３５４６）９５５６
ｅb-syogai_03@city.chuo.lg.jp

中央清掃事務所からの
お知らせ

［祝日のごみ収集］
　７月16日（祝）「海の日」は、月曜日
の収集地域で通常どおり、燃やすご
み・燃やさないごみ、資源およびプ
ラスチック製容器包装の収集を行い
ます。

［竹串など鋭利なものをごみに出す
場合］
　竹串や包丁など鋭利なものをその
ままごみ袋に入れて排出すると、収
集職員ばかりではなく、通行人にと
っても大変危険です。
　竹串などは、先を折って紙などに
包み、危険のないようにしてからご
み袋に入れる、また鋭利なものは、
厚紙などに包み、「危険」と袋に表示
してから排出してください。

［生ごみの排出］
　水分の多い生ごみは汚水が袋から
漏れて悪臭の原因となり、さらに収
集の際に飛び散るなど、近隣の方や
通行人に迷惑を掛けることがありま
す。
　まちの環境をきれいに保つととも
に、ごみの減量にもつながりますの
で、生ごみは水分をよく切ってから
出してください。
問中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

一係
　☎（３５１２）９０９６

あたたかい善意
ありがとうございました

［社会福祉協議会への寄付］
平成30年５月分寄付合
計288,785円（敬称略・順
不同）
一般寄付金

佃島小学校2017年度卒業対策委員…
3,447円、 ナ オ 歯 科 ク リ ニ ッ ク …
1,000円、薬本光明…10,000円、佃二
丁目鈴木猛夫…1,035円、石田奈賀
子 …2,000円、 株 式 会 社 一 球 …
100,000円、中央区更生保護女性会
…20,000円、林義信…10,000円、保
田清…5,000円、栗原裕信…100,000円、
鈴木邑次…10,000円、有限会社三谷
葬儀社…10,000円、三谷和美…5,000
円、匿名（４件）…10,303円（内訳700
円、5,103円、3,000円、1,500円）
ボランティア基金

匿名（1件）…1,000円
問中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

省エネにチャレンジ
　区では、中央エコアクト（中央区
版二酸化炭素排出抑制システム）家
庭用の参加者を募集しています。
　中央エコアクトとは、家庭におけ
る環境活動により、地球温暖化の原
因である二酸化炭素の排出量を減ら
していく仕組みです。
　このシステムに取り組むことで、
電気やガスなどのエネルギー使用量
を減らし、光熱水費の削減を図るこ
とができます（取り組みの流れなど
は別図のとおり）。
申 区役所７階環境推進課、日本橋・

月島特別出張所などで配布してい
るガイドブックの参加申込書に必
要事項を記入して申し込む。

◎ 参加申込書は、区のホームページ
からダウンロードすることもでき

ます。
省エネナビの貸し出し

　家庭の分電盤に測定器を取り付け
るだけで、電気使用量や電気料金、
二酸化炭素排出量をリアルタイムで
確認することが
できる省エネナ
ビの貸し出しを
行っています。
　省エネナビを
使って、家庭の省エネを「見える化」
してみませんか。
対区内在住者

［貸与期間］
　２カ月間（延長可）
費無料
◎ 申し込み方法については、お問い

合わせください。
問環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５６２８

平成30年度特別区職員（Ⅰ類
（土木・建築新方式）・経験者・
Ⅲ類・障害者対象）採用試験

［第一次試験］
・ Ⅰ類採用試験（土木・建築新方式）・

経験者採用試験　９月２日（日）
・ Ⅲ類採用試験・障害者対象採用試

験　９月９日（日）
［試験区分］
　別表１のとおり

［申し込み方法・期間など］
　別表２のとおり

［試験案内・申込書配布場所］
　区役所１階まごころステーショ
ン・３階職員課、日本橋・月島特別
出張所および特別区人事委員会事務
局
◎ 受験資格・採用予定数など、詳し

くは採用試験案内または特別区人
事委員会ホームページをご覧くだ
さい。

問 特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
㏋ http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm

別表１
採用区分 試験区分

Ⅰ類（土木・
建築新方式）

土木造園（土木）・
建築

経
　
験
　
者

1級職
・

2級職
（主任Ⅰ）

事務・
土木造園（土木）・

建築・福祉
2級職

（主任Ⅱ） 事務
Ⅲ類・障害者

対象 事務

別表2
区分 申し込み方法 申し込み期間 申　込　場　所

Ⅰ類(土木・
建築新方

式)・経験者・
Ⅲ類・障害者

対象

郵送 ７月23日（月）まで
【消印有効】

特別区人事委員会事務局任用課
〒102－0072
千代田区飯田橋3－5－1

インターネット
申し込み

７月26日（木）
午後５時まで

【受信有効】
特別区人事委員会ホームページ

認証の特典
・エコグッズ
・太陽光発電システムや省エネルギー機器等導入費助成制度の上乗せ助成

参加登録

取り組み項目の選択

取り組みの実施

チャレンジ結果の報告

認　証

①「参加申込書」を区に提出します。

②デイリーチェック表の中から、取り組む項目を５つ以
　上選択します。
③１カ月取り組み、デイリーチェック表に記録をつけま
　す。
④取組結果報告書（デイリーチェック表裏面）を作成し、
　デイリーチェック表と併せて区に提出します。

⑤区が内容を確認してから認証します。
　認証期間は、認証取得から１年間です。

別図　取り組みの流れ
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(10) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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走って健康
見守る安心

　パッチリと周囲に目を光らせな
が ら 走 る ハ ト の イ ラ ス ト と

「RUNNING PATROL｣の文字。
こんなビブスを身に着けて走る人
たちを間もなくまちでたびたび見
掛けるようになります。子どもた
ちの安全を守るため、ＰＴＡ連合
会の皆さんが２年前に企画した取
り組み｢ＰＴＡランＰＡＴ事業｣が
スタートしました。今回は､ ５月
まで中央区ＰＴＡ連合会会長を務
め、この事業の開始に向けて尽力
された山口啓朗さんにお話を伺い
ました。
　中央区は、都心でありながら古

いまち並み
には路地も
残されてお
り、以前か
ら、塾や習
い事などで
夜遅い時間

に子どもが１人で歩いている姿を
見かけるたびに、心配になってい
たそうです。区が行っている「こ
ども安全安心メール」の配信や防
犯カメラの設置などの防犯以外に
も、ＰＴＡ連合会として子どもた
ちの安全のために何かできること
はないか模索していました。
　そうした折、当時のＰＴＡ連合
会の岩田会長が､ 安全で安心なま
ちづくりについて区や警察・消防
などが意見を交換し合う場である
生活安全に関する会議で｢ランニ
ングパトロール｣の取り組みを知
ったことが、この事業を企画する
きっかけになったそうです。それ
ぞれが都合の良い時間に通学路な
どをランニングするだけで防犯に
つながるこの取り組みは、健康志
向の高まりによるランニングブー
ムも後押しとなり、ＰＴＡ連合会
で多くの賛同を得て走り出しまし
た。
　岩田さんから企画を引き継いだ
山口さんは、早速実施に向けて、
ランナー共通のユニフォームであ
るビブスの作成に取り掛かりまし
た。元ＰＴＡ会員であるデザイナ
ーの方にデザインを依頼し、数々
の案の中から、毎月の会議で意見
を交わし、子どもたちに親しみを

持ってもらえるように、ハトをイ
メージしたキャラクターが描かれ
たデザインに決定しました。こう
して出来上がった300着のビブス
は、幼稚園・小学校・中学校の有
志のＰＴＡ会員に配られ、活動を
順次開始しています。
　４月には完成したビブスを着用
して試走会が行われました。白地
で反射材が施されているビブスは、
特に人通りの少ない道の防犯に効
果が期待できる上、ランナー自身
の交通事故防
止にも役立つ
と好評です。
　まずはこの
事業を継続し、
まちの中での
認知度を高め
ていくことが
大切だと話す山口さん。小・中学
校や幼稚園での見回り活動やイベ
ントの際にも自由にビブスを活用
してＰＴＡだけでなく子どもたち
にも周知を図っていきます。そし
て、「このビブスをまちのあちら
こちらで見かけるようになり、中
央区全体が防犯意識の高いまちだ
と認識されることで、未然に犯罪
を防ぎ、子どもたちの安全を守っ
ていきたい」と熱い思いをお話し

いただきました。今後、より身近
な防犯活動として誰もが気軽に無
理のない範囲で継続し、各小・中学
校や幼稚園での実施結果をＰＴＡ
連合会で共有しながら危険箇所の
再発見・再認識にもつなげていこ
うと考えています。
　この取り組みに当たっては、警
察・消防署、各企業や団体などた
くさんの協力をいただき実現に至
ったとのことで、「子どもたちを
思う皆さんの気持ちを大切にしな
がら、この活動をしっかり定着さ
せていきたい」と真剣なまなざし
で語ってくださいました。
　普段のランニングがパトロール
に変わり、まちを犯罪から守る抑
止力となることが期待されている

「ＰＴＡランＰＡＴ事業」。この取
り組みが広がることによって、子
どもたちはもちろんのこと、誰も
がより安心して暮らせるまちにな
っていくことでしょう。

　赤ちゃんと保護者が、絵本の読み
聞かせを通してコミュニケーション
を図るとともに、読書のきっかけと
なるよう、赤ちゃん向けの絵本１冊
が入ったブックスタートセットを無
料で配布します。
対　象
　平成30年４月１日以降に出生した
区内在住の０歳児
開始日 
　平成30年８月７日（中央区保健所
の３～４カ月児健診日）
配布方法
　中央区保健所から郵送される３～
４カ月児健診の通知に同封されてい
る引換券を、健診日以降に図書館（京
橋・日本橋・月島いずれの館も可）

　10月に築地市場が豊洲へ移転する
ことに伴い、移転後の築地場外市場
の名称を募集しています。
内　容
　①～③の名称案を選択または④そ
の他名称案として、自由に名称を応
募してください。応募いただいた名
称案の中から審査し決定します。
名称案
　① 築地場外市場（今までの名称を

守る案）
　② 築地魚河岸・外河岸
　③築地食のまち商店街
　④その他、自由に名称を募ります。
賞

　決定案に応募いただいた方の中か
ら抽選します。
・特賞　本マグロ１本　１人
◎ 個体は選べません。また、納入・

発送方法は当選者と相談の上、決
定します（分割納入可）。

・ キリンビール賞　キリン 一番搾
り１年分（350ml缶×24本入り×
16ケース）　５人（未成年者を除
く）

・ 築地賞　築地場外市場お買物券１
万円分　10人

・ 審査員特別賞（名称案④その他名
称案の中から決定）　築地場外市
場お買物券３万円分　１人

応募方法
　８月31日（消印有効）までにはがき
またはファクスに①～③の名称案の
中から１つを選択または④その他名
称案を記載し、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、連絡先（電話番号または、
メールアドレス）を明記の上、応募
する、または専用ウェブサイトで応
募する（１人につき１回）。
・はがき
　〒104－8665
　東京・晴海郵便局私書箱303号
　「築地名称選挙」係
・ファクス
　「築地名称選挙」係
　FAX（５９７２）６６３４
・ウェブ
　http://www.asahi.com/tkj/
発　表
　９月下旬に発表し、当選者には直

接連絡します。
主　催
　築地場外市場広報プロジェクト実
行委員会（ＮＰＯ法人築地食のまち
づくり協議会、中央区都市整備公社
他）
後　援
　中央区　他
問 築地場外市場広報プロジェクト実

行委員会（ＮＰＯ法人築地食のま
ちづくり協議会）

　 ☎（３５４１）９４４４　

築地場外市場の名称募集

へご持参ください。
通知の発送後に転
入された対象者の
方は、図書館のカ
ウンターで専用の
用紙にご記入いただきます。
◎ 本人確認のため、お子さんの健康

保険証の提示をお願いします。
◎ 満１歳の誕生月までにお引き換え

ください。
問い合わせおよび引き換え先
　京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

第20回記念　古典芸能鑑賞会
　６月23日、日本橋公会堂「日本橋劇場」で古典芸能鑑賞会が開催さ
れました。江戸情緒あふれる木遣り、講話、舞踊、落語、長唄をは
じめ、中央区名誉区民であり人間国宝の常

と き わ
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寿氏による三味線
など、節目の記念公演にふさわしい豪華絢

け ん ら ん

爛な演目が多数披露され、
訪れた皆さんは古典芸能の魅力を十二分に堪能していました。
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親と子のふれあいブックスタート


