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人口と世帯� 6月1日現在（前年同期）

人　口�住民基本台帳160,228（153,615）
〔うち外国人 7,376 （6,618）〕

　男� 76,252（73,312）
〔うち外国人 3,674 （3,376）〕

　女� 83,976（80,303）
〔うち外国人 3,702 （3,242）〕

世　帯� 91,120（87,691）
昼間人口（平成27年国勢調査） 608,603

開館時間を延長～いきいき館（敬老館）で涼みませんか～

熱中症に気を付けましょう！
　熱中症は命に関わることもありますが、予防法を知っていれば防ぐことがで
きます。予防方法・応急処置を再確認し、夏を楽しく健康に過ごしましょう。

熱中症とは
　高温多湿な環境
下で体内の水分や
塩分のバランスが
崩れて、調整機能
がうまく働かない
ことにより発症す
る障害の総称です。

「熱中症かな...」と思ったら
・�風通しの良い日陰や、冷房が効いている室内など涼しい場所に避難させる。
・�衣類を緩め、扇風機やうちわであおぎ体を冷やす。
・�スポーツドリンクなどで水分や塩分を少量ずつ小まめに補給する。

熱中症情報の配信
　気象や犯罪に関する情報などを、携帯電話またはパソ
コンにメールで配信する「ちゅうおう安全・安心メール」
に、７月１日（日）から９月30日（日）までの期間、熱中症
情報が追加配信されます。この機会に登録してご活用く
ださい。
　また、既に登録されていて、新たに配信を希望される
方は、配信項目の追加登録が必要です。右記のＱＲコー
ドから登録してください。
高齢の方への出前講座を行っています
　おとしより相談センターでは、地域の団体からの希望により、高齢の方向
けの熱中症予防についての出前講座も行っています。

問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
・高齢の方
　京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０　
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５
・�「ちゅうおう安全・安心メール」
について

　危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

熱中症の症状

２・3面

４・５面
６面
７面
８面

９～１１面

平成29年度（下半期）中央区
の財政状況
高齢の方へのサービスのご案内
敬老大会
予防接種のご案内
平成29年度情報公開・個人
情報保護の実施状況
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／その他）

今号の主な内容

熱中症予防のポイント
・�炎天下や暑い場所での長時間の作業や運動を避ける。
・�喉が渇かなくても水分を小まめに、十分に補給する。
・小まめに休息を取る。
・�直射日光に当たらないように帽子や日傘を使用する。
・通気性の良い服を着る。
・�日頃から栄養や睡眠を十分に取る。
室内でも熱中症対策を
　エアコンなどが十分に使用できな
くなると室内での熱中症も多く起き
るため、注意が必要です。
・室温は28℃以下に保つ。
・�扇風機とエアコンを併用することで
冷気を循環させる。
・�遮光カーテンやすだれで日光を防ぐ。
子どもや高齢の方は特に注意
　小さいお子さんや高齢の方は、体温調節機能などが働き盛りの方よ
りも低い傾向があります。そのため、熱中症になりやすいだけでなく、
熱中症を起こしていても自分では気付けず、症状が分かりづらいため、
重症化する方も少なくありません。
�・�室内や夜間でも熱中症は多く発症しているため、部屋に熱がこもら
　ないように常に心掛ける。
・�閉め切った車内に小さなお子さんを置いて車から離れない。
・�高齢の方の水分不足は、脳梗塞などを起こしやすくするため特に注
意する。

　区内３カ所のいきいき館（敬老館）
では、高齢者の憩いの場として、健
康づくり・仲間づくり・生きがいづ
くりなどさまざまな事業を行ってい
ます。
　また、７月１日（日）から９月９日
（日）まで、猛暑避難シェルターとし
て開館時間を１時間延長し、毎日朝
９時から夕方６時まで開館します。

利用できる方
　60歳以上の区内在住者
利用方法
　初めての方は、保険証などを持参
し、各いきいき館で利用者証の交付
を受けてください。
◎�各館で納涼イベントを開催します。
詳しくは3面をご覧ください。
問いきいき桜川（桜川敬老館）

　入船１－１－13
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　日本橋浜町３－37－１
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　勝どき１－５－１
　☎（３５３１）３２５８

こんなときは
　救急車を呼び

ましょう！

・�意識がもうろ
うとしている

・�呼びかけても
反応がない

・自力で水分摂
取ができない

ここを
冷やします

首の横や脇の下、脚の付け根など、
太い血管のある部分に氷やぬれた
タオルを当てて冷やすと効果的です。

「熱中症かな...」と思ったら
・�風通しの良い日陰や、冷房が効いている室内など涼しい場所に避難させる。
・�衣類を緩め、扇風機やうちわであおぎ体を冷やす。
・�スポーツドリンクなどで水分や塩分を少量ずつ小まめに補給する。

こんなときは
　救急車を呼び

ましょう！

・�意識がもうろ
うとしている

・�呼び掛けても
反応がない

・自力で水分摂
取ができないここを

冷やします

首の横や脇の下、脚の付け根など、
太い血管のある部分に氷やぬれた
タオルを当てて冷やすと効果的です。
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　一般会計は、特別区税や特別区交付金を主な財源（収入）として、子育て支
援や高齢者施策をはじめとする福祉の充実や学校教育、健康づくり、防災・
危機管理対策、環境対策、まちづくりの推進、商工業支援など区政一般に要
する経費の会計です。

　国民健康保険事業会計は、国民健康保険に加入している皆さん（平成30年
３月31日現在29,473人、21,450世帯）の医療費などに要する経費を経理してい
ます。

　介護保険事業会計は、介護保険に加入している皆さん（平成30年３月31日
現在65歳以上被保険者24,546人、要介護認定者4,958人）の介護サービス費な
どに要する経費を経理しています。
　平成29年度の予算は、前回（平成29年９月30日現在）の公表時には80億9,396
万２千円でしたが、その後、平成30年２月に増額補正を行い、予算現額は83
億１,250万４千円となりました。

　後期高齢者医療会計は、後期高齢者医療制度に加入している皆さん（平成30
年３月31日現在75歳以上被保険者11,888人、障害認定を受けた65歳以上被保
険者61人）の医療費などに要する経費を経理しています。
　平成29年度の予算は、前回（平成29年９月30日現在）の公表時には25億6,750
万６千円でしたが、その後、平成30年２月に増額補正を行い、予算現額は26
億6,404万９千円となりました。

特別会計は、特定事業の歳入歳出を明確にするために、一般会計とは別に設けられたものです。

　区では、区民の皆さんに中央区の財政状況を理解していただくため、納められた税金の使い道や区の財産、基金（貯金）、特別
区債（借金）の現況などを毎年６月と12月に公表しています。
　今回は、平成29年度下半期（平成29年10月１日～平成30年３月31日）分についてお知らせします。
　なお、各会計の収入済額・支出済額は平成30年３月31日現在のもので、出納整理期間（平成30年４月１日～５月31日）の額は含
まれていないため、最終的な決算額とは異なります。� 問財政課財政係　☎（3546）5255

平成29年度（下半期）中央区の財政状況平成29年度（下半期）中央区の財政状況

　平成29年度の予算は、前回（平成29年９月30日現在）の公表時には、平成28
年度からの繰越事業費を含め972億8,021万円でしたが、その後、平成29年11
月に減額補正、平成30年２月に増額補正を行い、繰越事業費（12億1,263万４
千円）を含めた予算現額は1,080億545万６千円となりました。

　平成29年度の予算は、前回（平成29年9月30日現在）の公表時には145億8,008
万６千円でしたが、その後、平成30年２月に減額補正を行い、予算現額は
143億4,698万１千円となりました。

収入済額 974億4,767万4千円（執行率90.2％） 支出済額 763億6,719万5千円（執行率70.7％）
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その他

使用料及び手数料

地方消費税交付金

国庫支出金

財産収入

特別区交付金

特別区税

313億1,439万2千円313億1,439万2千円
273億6,204万7千円（87.4％)273億6,204万7千円（87.4％)

195億7,968万9千円195億7,968万9千円
158億555万3千円（80.7％)158億555万3千円（80.7％)

163億1,279万6千円163億1,279万6千円
36億9,912万1千円（22.7％)36億9,912万1千円（22.7％)
137億3,982万7千円137億3,982万7千円

86億7,721万円（63.2％)86億7,721万円（63.2％)
99億3,251万8千円99億3,251万8千円

72億8,954万円（73.4％)72億8,954万円（73.4％)
82億6,850万円82億6,850万円

68億741万6千円（82.3％)68億741万6千円（82.3％)
88億5,773万4千円88億5,773万4千円

67億2,630万8千円（75.9％)67億2,630万8千円（75.9％)

275億6,495万4千円275億6,495万4千円
260億3,467万2千円（94.4％)260億3,467万2千円（94.4％)

148億円148億円
145億1,650万3千円（98.1％)145億1,650万3千円（98.1％)

136億2,126万7千円136億2,126万7千円
136億2,647万7千円（100.0％)136億2,647万7千円（100.0％)

131億2,590万5千円131億2,590万5千円
125億7,672万4千円（95.8％)125億7,672万4千円（95.8％)

96億円96億円
99億2,635万3千円（103.4％)99億2,635万3千円（103.4％)

72億9,076万3千円72億9,076万3千円
70億5,575万2千円（96.8％)70億5,575万2千円（96.8％)

220億256万7千円220億256万7千円
137億1,119万3千円（62.3％)137億1,119万3千円（62.3％)

予算現額

収入済額・支出済額（率）

歳 出歳 入

特 別 区 税

そ の 他

区 民 費

環境土木費

教 育 費

都市整備費

諸 支 出 金

福祉保健費

そ の 他

使用料及び手数料

地方消費税交付金

国庫支出金

財 産 収 入

特別区交付金

収入済額 130億7,473万6千円（執行率91.1％） 支出済額 125億5,548万8千円（執行率87.5％）
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総務費

介護納付金

後期高齢者支援金等

共同事業拠出金

保険給付費

0 50000100000150000200000250000300000350000400000

その他

繰入金

前期高齢者交付金

国庫支出金

共同事業交付金

国民健康保険料

77億6,569万4千円77億6,569万4千円
67億8,093万5千円（87.3％)67億8,093万5千円（87.3％)
35億9,053万1千円35億9,053万1千円

31億1,282万2千円（86.7％)31億1,282万2千円（86.7％)
16億7,295万5千円16億7,295万5千円
15億2,928万円（91.4％)15億2,928万円（91.4％)

7億8,668万5千円7億8,668万5千円
7億2,030万1千円（91.6％)7億2,030万1千円（91.6％)

2億5,535万9千円2億5,535万9千円
2億783万7千円（81.4％)2億783万7千円（81.4％)
2億7,575万7千円2億7,575万7千円
2億431万3千円（74.1％)2億431万3千円（74.1％)

38億9,494万7千円38億9,494万7千円
36億41万4千円（92.4％)36億41万4千円（92.4％)
36億1,566万3千円36億1,566万3千円

32億8,832万9千円（90.9％)32億8,832万9千円（90.9％)
27億1,089万4千円27億1,089万4千円
27億7,676万8千円（102.4％)27億7,676万8千円（102.4％)
14億8,621万4千円14億8,621万4千円

13億6,603万1千円（91.9％)13億6,603万1千円（91.9％)
14億987万円14億987万円

10億5,016万円（74.5％)10億5,016万円（74.5％)
12億2,939万3千円12億2,939万3千円

9億9,303万4千円（80.8％)9億9,303万4千円（80.8％)

歳 出歳 入

そ の 他

総 務 費

介護納付金

後期高齢者支援金等

共同事業拠出金

保険給付費

そ の 他

繰 入 金

前期高齢者交付金

国庫支出金

共同事業交付金

国民健康保険料

一 般 会 計

特　　別　　会　　計

国民健康保険事業会計

介護保険事業会計 後期高齢者医療会計

歳 入 歳 出

支払基金
交 付 金
介 　 護
保 険 料
国 　 庫
支 出 金

繰 入 金

そ の 他

保 　 険
給 付 費
地域支援
事 業 費

総 務 費

諸支出金

そ の 他

収入済額 78億2,999万6千円
（執行率 94.2％）

支出済額 72億2,442万2千円
（執行率 86.9％）
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そ の 他

繰 入 金

国 庫 支 出 金

介 護 保 険 料

支 払 基 金 交 付 金

01 0 0 0 0 02 0 0 0 0 03 0 0 0 0 04 0 0 0 0 05 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0

そ  の  他

諸 支 出 金

総 務 費

地 域 支 援 事 業 費

保 険 給 付 費

20億8,845万1千円20億8,845万1千円
18億9,897万9千円（90.9％)18億9,897万9千円（90.9％)

19億5,234万2千円19億5,234万2千円
19億7,813万5千円（101.3％)19億7,813万5千円（101.3％)

16億1,062万4千円16億1,062万4千円
16億2,674万4千円（101.0％)16億2,674万4千円（101.0％)

13億3,645万1千円13億3,645万1千円
9億9,000万円（74.1％)9億9,000万円（74.1％)

13億2,463万6千円13億2,463万6千円
13億3,613万8千円（100.9％)13億3,613万8千円（100.9％)

72億2,875万7千円72億2,875万7千円
64億8,807万5千円（89.8％)64億8,807万5千円（89.8％)

4億3,018万1千円4億3,018万1千円
3億7,684万1千円（87.6％)3億7,684万1千円（87.6％)

3億1,697万円3億1,697万円
2億8,031万6千円（88.4％)2億8,031万6千円（88.4％)

1億6,055万9千円1億6,055万9千円
7,913万円（49.3％)7,913万円（49.3％)

1億7,603万7千円1億7,603万7千円
6万円（0.0％)6万円（0.0％)

歳 入 歳 出

後期高齢者
医療保険料

繰 入 金

そ の 他

広域連合
納 付 金
保 　 健
事 業 費

そ の 他

収入済額 25億2,345万6千円
（執行率 94.7％）

支出済額 25億6,997万2千円
（執行率 96.5％）

0 5 0 0 0 01 0 0 0 0 01 5 0 0 0 02 0 0 0 0 0

介護保険料

後期高齢者医療保険料

0 3 0 0 0 06 0 0 0 09 0 0 0 01 2 0 0 0 01 5 0 0 0 0

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

14億7,295万6千円14億7,295万6千円
13億5,798万3千円（92.2％)13億5,798万3千円（92.2％)

10億8,653万9千円10億8,653万9千円
10億8,600万円（100.0％)10億8,600万円（100.0％)

1億455万4千円1億455万4千円
7,947万3千円（76.0％)7,947万3千円（76.0％)

24億5,063万1千円24億5,063万1千円
24億2,730万8千円（99.0％)24億2,730万8千円（99.0％)

1億1,951万3千円1億1,951万3千円
1億240万5千円（85.7％)1億240万5千円（85.7％)

9,390万5千円9,390万5千円
4,025万9千円（42.9％)4,025万9千円（42.9％)

◎一時的な支出超過に対応するため、一般会計から6,000万円を繰替運用しています。

予算現額

収入済額・支出済額（率）
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

食品添加物
の検査にも
挑戦！

日　時
　７月23日（月）
　午前10時～午後３時
会　場
　中央区保健所および築地場外市場
対　象
　区内在住・在学の小学校５・６年
生の児童とその保護者
◎�必ず保護者の方と一緒にご参加下
さい。
内　容
　親子で食品衛生監視員（食品Ｇメ
ン）になり、午前中は保健所の監視
員と一緒に築地場外市場の食料品販

　１人50円（保険代）
申し込み方法
�　７月２日（月）までに、はがきに①
お子さんと保護者の氏名・ふりがな
②お子さんの性別・身長（白衣をご
用意します）③住所④電話番号⑤学
校名・学年を記入して問へ申し込む。
◎�抽選の結果は７月10日（火）ごろま
でに郵送でお知らせします。
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　�中央区保健所生活衛生課食品衛生
第二係
　☎（３５４６）５３９９

親 子 体 験 教 室

　最終住所地の区市町村の選挙人名
簿に登録されている方は、国外転出
をする際に「在外選挙人名簿への登
録の移転」の申請ができるようにな

在外選挙出国時登録申請
りました。詳しくは選挙管理委員会
事務局までお問い合わせください。
問選挙管理委員会事務局
　☎（３５４６）５５４１

◀�

昨
年
の
様
子

売店で、食べ物の衛生管
理について監視体験（食
品表示の確認や冷蔵保管
食品の温度測定など）を
行い、午後は保健所で食
品添加物の検査などを行
います。
定　員
　10組20人（申し込み多
数の場合は抽選）
費　用

　特別区民税の調定額（区が収入すべき金額）から区民の皆さんの１人当た
り、１世帯当たりの負担額を計算すると、次のとおりとなります。

　一時借入金とは、一時的に支払資金が不足する場合に年度内に返済する
ことを条件に、金融機関などから借り入れる資金をいいます。
　平成30年3月31日現在の一時借入金はありません。

　特別区債は、ご家庭でいえば「借金」に当たるものです。
　小・中学校の改築や大規模な施設の建設の際には、一時的に多額の費用
を必要とします。
　これらの施設は、区民の皆さんが長期にわたって利用するものです。そ
こで、その費用を将来の区民の方々にもご負担いただくという考えで、国
などから長期にわたって資金の借り入れを行うことがあります。これが特
別区債です。
　なお、特別区債を活用できる事業は、「地方財政法」で定められています。

いきいき桜川（桜川敬老館）
日　時
　７月22日（日）　午後３時～４時
内　容
　日舞と活動弁士による無声映画
出　演
　明治座アートクリエイトと活動弁
士　山内　奈々子
いきいき浜町（浜町敬老館）
日　時
　７月14日（土）　午後２時～３時
内　容
　夏の歌謡ショー
出　演
　青木　エリ子
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
日　時
　７月21日（土）　午後１時30分～２

相談日時
　毎月第１月曜日（一般世帯）
　毎月第２・４火曜日（高齢者世帯）
　午後１時～４時（要予約）
対　象
　住み替えが困難な高齢の方および
一般世帯
相談内容
　民間賃貸住宅への住み替え、公共
住宅の案内、その他住宅全般の相談

　公有財産とは、区役所の庁舎や小・中学校、保育所、区立住宅、公園などの
区が所有する土地、建物や有価証券などの財産をいいます。

　基金は、ご家庭でいえば「貯金」に当たるものです。
　将来、学校や区民施設の建設など一時的に多額の資金が必要となる場合に備
えて、あらかじめ目的ごとの基金として積み立てを行っています。

土地（448,635.28㎡） 4,257億7,576万6,568円
建物（568,715.47㎡） 1,730億5,404万1,084円
工作物･動産･立木竹 56億9,206万8,136円
有 価 証 券 な ど 15億1,674万4,628円

合　計 6,060億3,862万416円

特別区民税の負担額
１ 人 当 た り 16万4,379円
１世 帯 当 た り 28万8,092円

◎人口および世帯数は、平成29年1月1日（賦課期日）現在のものです。

◎ふるさと応援基金は、平成30年3月30日に設置しました。
◎�この他、公共料金支払いのために定額の資金を運用する公共料金支払基金を設置してい
ます。

（平成30年3月31日現在）

特別区民税調定額 245億9,762万円
人 口 149,640人
世 帯 数 85,381世帯

（平成30年3月31日現在）

公 有 財 産 の 現 在 高

基  金  の  状  況

区 民 負 担 の 概 況

一  時  借  入  金

特 別 区 債 の 状 況
基金の名称 平成29年9月末

現在高
平成29年10月～平成30年3月 平成30年3月末

現在高取崩額 積立額
施 設 整 備 基 金 90億6,649万4千円 0円 643万8千円 90億7,293万2千円
うち 子ども手当・
児童手当寄附金 94万4千円 0円 0円 94万4千円

教育施設整備基金 98億5,238万6千円 0円 125億8,505万1千円 224億3,743万7千円
財 政 調 整 基 金 195億4,485万8千円 0円 1,364万7千円 195億5,850万5千円
減 債 基 金 1億1,040万円 0円 7,070万円 1億8,110万円

小　計 385億7,413万8千円 0円 126億7,583万6千円 512億4,997万4千円
まちづくり支援基金 33億4,836万円 0円 168万9千円 33億5,004万9千円
平 和 基 金 4,256万6千円 0円 176万5千円 4,433万1千円
交通環境改善基金 1億727万8千円 0円 1万1千円 1億728万9千円
森とみどりの基金 5億7,609万5千円 0円 5万7千円 5億7,615万2千円
文 化 振 興 基 金 3億5,104万円 0円 3万5千円 3億5,107万5千円
ふるさと応援基金 － 0円 0円 0円
介護保険給付準備基金 6億3,336万6千円 0円 6万円 6億3,342万6千円

合　計 436億3,284万3千円 0円 126億7,945万3千円 563億1,229万6千円

発行目的 平成29年9月末現在
未償還元金

平成29年10月～平成30年3月 平成30年3月末現在
未償還元金発行額 償還額

福祉施設整備 17億5,147万9千円 0円 4,096万8千円 17億1,051万1千円

教育施設整備
小･中学校の建設、
増改築および用地取得

133億3,061万6千円 0円 １億3,045万2千円 132億16万4千円

住民税等減税の補てん 4,415万8千円 0円 864万8千円 3,551万円

臨時税収補てん 1億4,628万7千円 0円 1億4,628万7千円 0円

合　計 152億7,254万円 0円 3億2,635万5千円 149億4,618万5千円

〔　　　　　　　　〕

納涼イベントの開催
時30分
内　容
　「みんなで楽しむハワイアン2018」
（ハワイアンコンサート）
出　演
　パームアイランダース・フラハラ
ウレアレア・勝どきダンサーズ
共　通
費　用
　無料
◎�当日、直接会場へお越しください。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

高齢者などへの居住支援
〜住宅住み替え相談〜

相談員
　（公社）東京都宅地建物取引業協会
千代田中央支部の相談員、区職員（高
齢者世帯のみ）
問住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６
・高齢者の住み替え支援について
　高齢者福祉課高齢者サービス係
　☎（３５４６）５３５５
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区では、高齢の方が、いきいきと安心して暮らすこと
ができるよう、各種サービスの充実に努めています。
現在実施している高齢者福祉事業など、各種サービ
スの内容をご紹介します。

高齢の方へのサービスのご案内
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 介護が必要な方へのサービス ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

要介護・要支援と認定された方
介護保険給付の種類を補うサービス

サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

紙おむつ等支給
要介護2以上の在宅および介護保険施設以外の入院（所）者で、常時寝たき
りまたは認知症により、失禁状態にあり、おむつが必要な方

（1）紙おむつ支給（在宅の方）
　 4タイプ42種類から必要量を組み合わせて選択（1カ月4,000円以上7,000円以下）
◎費用負担は原則おおむね1割です（低所得世帯に軽減措置あり）。
（2）おむつ代助成（病院などに入院（所）中で紙おむつの持ち込みができない方）
　 1カ月7,000円を限度　

高齢者福祉課
高齢者サービス係
☎（3546）5355

ふとん乾燥・丸洗いサービス
要介護2以上の常時寝たきりの在宅の方で、布団を干すことが困難な状況
にある方

①または②のいずれかを選択
　①布団乾燥　毎月1回
　②水洗い年1回（5月）、丸洗い年1回（12月）、布団乾燥 5月・12月を除く月1回
◎費用負担は原則1割です（低所得世帯に軽減措置あり）。

理美容サービス
要介護2以上の常時寝たきりまたは認知症の在宅の方で、理容所・美容所
へ出向くことが困難な方

理容師・美容師のご自宅への出張サービス
年6枚を限度に利用券を交付
◎費用負担は原則1割です（低所得世帯に軽減措置あり）。

徘
はいかい

徊高齢者探索システム費用助成
認知症による徘徊のある方を在宅で介護している方

探索システム利用料の一部助成
◎費用負担は申込金、月額基本料の1割です。

一般寝台（高さ調節機能付）の貸与
住民税非課税世帯の方で要支援1・2、要介護1の立ち上がりが困難な在
宅の方

高さ調節ができる一般寝台の貸与費用の助成
貸与費用の上限額は月額3,000円
◎費用負担は原則1割です（生活保護世帯は無料）。

リフト付ハイヤー
寝たきりの方や歩行困難な方で日常車いすを利用している方

リフト付ハイヤー利用料（730円まで）の助成
原則　月4枚の利用券を交付

障害者福祉課
障害者福祉係
☎（3546）5389

高齢者食事サービス
70歳以上または要支援・要介護認定を受けた65歳以上の方で、調理や買
い物が困難な1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯の方

安否確認を兼ねた昼食・夕食の配達
◎費用負担は490～680円です（食事内容および配食業者により異なります）。

中央区社会福祉協議会
在宅福祉サービス部
☎（3206）0603

介護保険給付の量を補うサービス
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

生活援助サービス（ホームヘルプサービス）
要支援・要介護と認定された1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯な
どの方
◎8月から要介護5の方のみ対象となります。

生活援助
週4回以内（ただし、介護保険を支給限度額まで使っていること）
◎費用負担は原則1割、2割または3割です。

介護保険課
事業者支援給付係
☎（3546）5377

院内介助サービス（ホームヘルプサービス）
要支援・要介護と認定された1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯な
どの方
◎8月から原則要介護5の方のみ対象となります。

医療機関受診時の院内での待ち時間における付き添い
週4時間以内（ただし原則として、介護保険を支給限度額まで使っていること）
◎費用負担は原則30分152円、303円または454円です。

在宅支援入浴サービス（訪問入浴サービス）
要介護2以上の常時寝たきりで、入浴が全介助の方
◎8月から要介護5の方のみ対象となります。

巡回入浴車による入浴介助
介護保険と合わせて週1回を限度（ただし、介護保険を支給限度額まで使っていること）
◎費用負担は原則1割、2割または3割です。

住宅設備改善給付
身体機能が低下しており、住宅設備の改善が特に必要な方

（1）浴槽・流し・洗面台などの取り換えおよび付帯工事
（2）便器の洋式化および付帯工事
（3）階段昇降機の設置（直線型・曲線型）
◎給付限度額および費用負担は種類によって異なります。

緊急生活支援宿泊サービス（緊急ショートステイ）
介護者の急病・心身の著しい疲労や親族の葬儀などで緊急に介護が必要
な方

原則1週間
◎�費用負担は1日につき、第5区分4,368円・第4区分3,294円・第3区分2,094円・第2区
分1,834円・第1区分300円です。
◎平成30年8月より第6区分5,442円が新設されます。
◎世帯・入所する方の個人所得によって異なります。 介護保険課

地域支援係
☎（3546）5379在宅療養支援訪問看護

医療保険・介護保険などの訪問看護を利用していない方
介護保険のケアプランに訪問看護が組み入れられていない方
病院退院時または外泊時に医療保険・介護保険などの訪問看護が利用で
きない方

療養上の相談・医療的ケアの指導など
1人につき2回まで
◎費用負担はありません。

在宅介護を支援するためのサービス
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

おとしより介護応援手当
要介護3以上の65歳以上の方で区に6カ月以上居住し、寝たきりまたは認
知症の状態が3カ月以上継続している方 （特別養護老人ホーム、介護老人
保健施設などの入所者は除く）

区内の自宅で在宅介護を受けている方（医療機関に入院中の方を含む）に支給
月額20,000円（3カ月ごとに支給）　
ただし、重度心身障害者手当受給者は月額10,000円 高齢者福祉課

高齢者サービス係
☎（3546）5355介護者慰労

区に6カ月以上居住する、要介護2以上の寝たきりまたは認知症の方を在
宅で常時介護している方

区内の自宅で家族を在宅介護している方に食事券、マッサージ券、旅行券を10,000円を
単位として、合計30,000円を限度に年1回支給

自立と認定された方 　介護保険の対象とならない自立と認定された方にもさまざまなサービスがあります。
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

住宅設備改善給付
身体機能が低下しており、住宅設備の改善が特に必要な方

（1）手すり取り付け、段差解消、すべり防止床材への変更、引き戸への扉変更工事など
（2）浴槽・流し・洗面台などの取り換えおよび付帯工事
（3）便器の洋式化および付帯工事
◎給付限度額および費用負担は種類によって異なります。

介護保険課
事業者支援給付係
☎（3546）5377

介護に関する相談 　保健・福祉サービスの案内や介護の相談に応じます。
相談窓口 電話番号 相談日 利用時間

介護保険や高齢者の福祉サービスの相談

おとしより相談コーナー（区役所4階介護保険課） ☎（3546）5379 月～金曜日 午前8時30分～午後5時
京橋おとしより相談センター（リハポート明石等複合施設1階） ☎（3545）1107

月～土曜日 午前9時～午後6時
日本橋おとしより相談センター（十思スクエア1階） ☎（3665）3547
人形町おとしより相談センター（日本橋医師会人形町ビル1階） ☎（5847）5580
月島おとしより相談センター（月島区民センター1階） ☎（3531）1005
勝どきおとしより相談センター（勝どきザ・リバーフロント1階） ☎（6228）2205

保健福祉の相談
中央区保健所健康推進課予防係 ☎（3541）5930

月～金曜日 午前8時30分～午後5時日本橋保健センター健康係 ☎（3661）5071
月島保健センター健康係 ☎（5560）0765

介護保険では給付されないサービスについて、また介護保険だけでは量的に不足する方のために、区独自の各種サービ
スを実施しています。
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◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 介護予防のサービス ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

予防訪問サービス（ホームヘルプサービス）
要支援1･2の方および生活機能に低下が見られる方

ホームヘルパーが訪問して食事・入浴の介助などや掃除・洗濯・調理などにより日常生活の
支援を行います。

おとしより相談センター
京　橋　☎（3545）1107
日本橋　☎（3665）3547
人形町　☎（5847）5580
月　島　☎（3531）1005
勝どき　☎（6228）2205

予防生活援助サービス
要支援1･2の方および生活機能に低下が見られる方 事業者が訪問して掃除・洗濯・調理などの生活援助を行います（身体介護は行いません）。

予防通所サービス（デイサービス）
要支援1･2の方および生活機能に低下が見られる方

通所介護施設で提供される、入浴、排せつ、食事などの介護、その他日常生活を送る上で必
要となる支援および機能訓練を行います。

はつらつ健康教室
生活機能に低下が見られ、短期集中型トレーニングにより改善が見込
まれる方（要介護1～5の方を除く）

自宅でできる体操を中心に口
こうくう

腔・栄養改善につながるミニ講習会（一部マシントレーニング
を含む）も合わせて実施します。
　週1回3カ月　最長6カ月まで継続可　
　会場　いきいき桜川（桜川敬老館）、浜町高齢者トレーニングルーム、ケアプラザあいおい、
　　　　マイホームはるみ
◎日程などは「区のおしらせ　中央」8月1日号・11月1日号・2月1日号に掲載予定です。

訪問健康づくり事業
鬱
うつ

・閉じこもりがちで健康教室への参加が困難な方 保健師がご自宅を訪問し、生活機能を改善するための相談やアドバイスを行います。

高齢者福祉課
高齢者活動支援係
☎（3546）5334

ゆうゆう講座
要支援・要介護認定を受けていない60歳以上の方

楽しみながら自然と健康づくりにつながる1回完結型の講座を区内の社会教育会館で実施し
ます。既存の区内サークルなどの紹介も行います。
◎内容などは「区のおしらせ　中央」9月1日号・3月1日号に掲載予定です。

さわやか健康教室
要支援・要介護認定を受けていない方で、生活機能が低下していない
60歳以上の方

マシントレーニングを中心に口腔ケア・栄養改善のミニ講習会も合わせて実施します。
　週1回3カ月　最長6カ月まで継続可　
　会場　いきいき桜川（桜川敬老館）、浜町高齢者トレーニングルーム、ケアプラザあいおい
◎日程などは「区のおしらせ　中央」8月1日号・11月1日号・2月1日号に掲載予定です。

◆◆◆◆◆◆◆ 1人暮らしなどの高齢の方へのサービス ◆◆◆◆◆◆◆
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

緊急通報システムの設置
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯で、身体に慢性疾患があるなど日
常生活上、常時注意を要する状態にある方

急病などの緊急事態に、ボタンを押すと区が委託する事業者のコールセンターに通報され、
救助を受けることができる機器を設置します（希望により火災センサーおよび見守りセン
サーを設置）。
◎�費用負担（月額利用料）は緊急通報機器450円、火災センサー50円、見守りセンサー50円
です（住民税非課税世帯などは無料）。

高齢者福祉課
高齢者サービス係
☎（3546）5355

高齢者あんしんコール事業
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯で要介護1～5の認定を受けていな
い方

24時間365日体制で相談・支援を行う訪問介護ステーションのオペレーションセンターにつ
ながる専用機器を設置します。
◎費用負担は1カ月1,100円です（低所得世帯に軽減措置あり）。
◎身体介護が必要な場合には別途費用負担があります。

ふとん乾燥サービス
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方で、布団を干すことが困難な
状況にある方

布団乾燥　毎月1回
◎費用負担は原則1割（低所得者に軽減措置あり）です。

高齢者電話料金助成
定期的に安否確認が必要な1人暮らしまたは高齢者のみの世帯（世帯
全員が非課税）の方で、近隣に親族がいない方

電話料金などの助成
助成範囲　月額基本料と通話料の合計2,500円まで
◎希望により福祉電話機器設置料・使用料も助成します。

家具類転倒防止器具の取付
65歳以上で要介護2以上の寝たきりまたは1人暮らしの方、65歳以上
の方を含む60歳以上の方で構成されている世帯の方

対象者宅に家具類転倒防止器具を取り付けます。
◎�取り付け費と器具代4個までは1割（住民税非課税世帯は無料）、器具代5個目以上は全額自
己負担です。
◎申請は世帯につき1回限りです。

高齢者福祉課
高齢者福祉係
☎（3546）5354

高齢者暮らしの困りごとサポート
1人暮らしおよび高齢者のみの世帯の方

日常生活でのちょっとした困りごと（専門的な技術を要しないもの）について、シルバー人材
センター会員が、出張サービスを提供します（電球の交換、軽い家具の移動、物の上げ下ろし、
カーテンの取り換えなど）。
◎費用負担は1回（1時間以内）200円です。

中央区
シルバー人材センター
☎（3551）2700

入退院時サポート
65歳以上の1人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方
◎虹のサービスの会員登録が必要です。

「虹のサービス」の協力会員が、病院への入院時から退院後1週間までの間、洗濯や買い物、
話し相手、入退院時の付添などのお手伝いをした場合、年間48時間を限度に虹のサービス
利用料を助成します。
◎�虹のサービス利用会員年度会費（2,400円）と年間48時間を超えて利用した場合は1時間
800円の利用料が自己負担となります。

中央区社会福祉協議会
在宅福祉サービス部
☎（3206）0603

高齢者食事サービス
70歳以上または要支援・要介護認定を受けた65歳以上の方で、調理
や買い物が困難な1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯の方

安否確認を兼ねた昼食・夕食の配達
◎費用負担は490～680円です（食事内容および配食業者により異なります）。

友愛電話訪問
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方 相談員が自宅に定期的に電話または訪問し、孤独感の解消や事故の未然防止を図ります。

介護保険課
地域支援係
☎（3546）5649

養護老人ホームへの入所
環境上の事情や経済的事情などにより居宅で生活することが困難な
高齢者

養護老人ホームへの入所を措置します。
◎本人および扶養義務者の所得額により、費用負担があります。

介護保険課
地域支援係
☎（3546）6762

◎年齢の記載のないものは、原則として65歳以上の方が対象です。詳しくはお問い合わせください。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 一般の高齢の方へのサービス ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

敬老大会
5月末日現在中央区に住所を有する方のうち、9月15日現在70歳以上
になる方

「敬老の日」にちなみ、劇場に招待します（今年は9月6日（木）・7日（金）・10（月）～13日（木）
に明治座で開催）。
◎内容などは6面をご覧ください（「区のおしらせ　中央」7月1日号にも掲載予定）。

高齢者福祉課
高齢者福祉係 
☎（3546）5354

敬老買物券
9月15日現在中央区に住所を有する方のうち、年度内に75歳以上に
なる方

区内共通買物券などを贈呈します。
◎配布方法などは「区のおしらせ　中央」9月1日号に掲載予定です。

敬老入浴事業
65歳以上の希望する方（特別養護老人ホーム入所者は除く）

区内公衆浴場および他区協力浴場を1回100円で利用できる敬老入浴証（カード）を交付しま
す。

補聴器購入費用助成
65歳以上（一定の所得額以下）で、耳鼻科の医師が補聴器の使用を必
要と認める方（過去にこの助成を受けた方、聴覚障害の手帳所持者を
除く）

助成額　35,000円まで
高齢者福祉課
高齢者活動支援係
☎（3546）5716

歩行補助杖の給付
65歳以上の歩行につえが必要な方

歩行補助つえを無料で給付
1人1回限り
◎費用負担はありません。

虹のサービス（区民どうしのたすけあい家事サポート）
高齢や障害などのため、日常生活上の援助を必要としている方  

協力会員による利用会員の自宅や病院、施設での、掃除、洗濯、布団干し、買物、食事の支
度、散歩・通院などの外出付き添い、薬の受け取りなどの代行、話し相手など
◎費用負担は年度会費2,400円、利用料1時間800円です。 中央区社会福祉協議会

在宅福祉サービス部
☎（3206）0603会食と交流事業「ほがらかサロン」

70歳以上の1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯などの方で、日
常的に他との交流や外出の機会が少ない方

毎月1回、区内4カ所で家庭的な雰囲気の中、食事や懇談、レクリエーションなどを実施
◎費用負担は1回697円です。
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敬 老 入 浴 事 業敬 老 入 浴 事 業

　65歳以上の区民の方に健康の保持
増進や地域の方との交流に役立てて
いただくため、区内の全公衆浴場（別
表１のとおり）および他区協力浴場
（別表２のとおり）を１回100円で利
用できる「敬老入浴証（カード）」を希
望により交付しています。
対　象
・65歳以上の方
◎�誕生月の初旬に引換券を郵送しま
す。
・�区内に転入された65歳以上の方
◎�転入された翌月の初旬に引換券を

開催日
　９月６日（木）・７日（金）・10日（月）
～13日（木）
会　場
　明治座（日本橋浜町２－31－１）
対　象
　区内に住所を有する70歳以上（平

区立住宅
　主に中堅所得世帯の方を対象とす
る住宅です。
主な申し込み資格
　区内在住であること、または区内
に２親等以内の親族が居住している
こと、同居親族がいることなど
区立高齢者住宅
　満65歳以上（昭和28年７月３日以
前の生まれ）の１人暮らし、または
高齢者夫婦など（２人世帯高齢者）の
世帯を対象とする住宅です。
主な申し込み資格
　区内に引き続き３年以上居住して
いること、自立して日常生活を営め
ることなど
区立ひとり親世帯住宅
　18歳未満の児童のみを扶養してい
る配偶者のいない世帯を対象とする
住宅です。
主な申し込み資格
　区内に引き続き１年以上居住して
いること、同居者が18歳未満のみで
あることなど（平成30年７月３日現
在）
区営住宅
　主に低所得世帯の方を対象とする
住宅です。
主な申し込み資格
　区内在住であること、同居親族が

　別表３のとおり
申し込みのしおりなどの配布期間
　７月２日（月）まで
◎�配布期間中（土曜日は除く）に、区
役所５階住宅課および日本橋・月
島特別出張所で配布します。
◎�６月24日（日）、７月１日（日）は区
役所１階でのみ配布します。
◎�区のホームページからダウンロー
ドすることもできます。
申し込み方法
　７月５日�(必着)までに日本郵便
（株）晴海郵便局留の郵送で申し込む。
◎�申し込みは、各住宅区分１世帯に

いることなど
共　通
申し込み資格（所得基準）
　世帯の所得が別表３の所得基準の
範囲内であること
募集する住宅と戸数

つき１通です。申し込み資格、住
宅の所在地、間取りなど詳しくは
申し込みのしおり、または区のホ
ームページをご覧ください。

問住宅課住宅管理係
　☎（３５４６）５４６７

別表３

住宅区分 住宅名 募集
戸数 間取り 面　積 基準使用料（月額） 所得基準（年間所得）

区立住宅

築地住宅 1戸 3DK 58.73㎡  94,100円 2,823,000円～14,400,000円

月島西仲住宅 1戸 3LDK 68.50㎡ 132,240円

1,896,001円～14,400,000円
明石町住宅 2戸 2DK 53.70㎡ 117,860円

晴海ガーデンコート
1戸 3DK 68.00㎡ 139,810円

1戸 2DK 56.60㎡ 122,430円

区立高齢者
住宅

築地あかつき高齢者住宅 1戸 1DK 31.60㎡ 68,000円

0円～14,400,000円高齢者住宅
晴海ガーデンコート

1戸 1DK 41.70㎡ 89,000円

1戸 1DK 44.30㎡ 95,000円

区立ひとり親
世帯住宅

ひとり親世帯住宅
晴海ガーデンコート 1戸 2DK 52.00㎡ 34,000円 0円～2,400,000円

区営住宅 勝どき住宅（2人以上世帯） 1戸 2DK 53.80㎡ 38,000円～121,700円 0円～2,276,000円（2人世帯）
◎今回の区営住宅は居室内で入居者の方がお亡くなりになった事実があります。
◎築地住宅は、定額家賃です。
◎�築地住宅以外の区立住宅・区立高齢者住宅・区立ひとり親世帯住宅および区営住宅は、世帯の所得に応じた応能家賃です。
◎所得とは、給与所得者の場合、給与所得控除後の金額です。
◎区営住宅の所得基準は、世帯の人数に応じて変動します。上記の表は世帯人数２人とした場合のものを記載しています。
◎�区営住宅は、世帯の所得が一定基準以下の世帯の場合について、申請により基準使用料を減免することができる制度があり
ます。

区立住宅・区立高齢者住宅・
区立ひとり親世帯住宅および
区営住宅入居者募集

敬 老 大 会

別表１　区内公衆浴場
地　域 浴場名 所在地 電話番号

京　橋

銀座湯 銀座1－12－2 ☎（3561）2550
金春湯 銀座8－7－5 ☎（3571）5469
入船湯 入船3－6－14 ☎（3206）0335
湊　湯 湊1－6－2 ☎（3551）0667

日本橋
十思湯 日本橋小伝馬町5－19　十思スクエア別

館2階 ☎（6264）9920

世界湯 日本橋人形町2－17－2 ☎（3666）7663

月　島
日の出湯 佃1－6－7 ☎（3532）1629
月島温泉 月島3－4－5　2階 ☎（3531）1126
勝どき湯 勝どき3－9－7 ☎（5560）1019

別表２　他区協力浴場
地　域 浴場名 所在地 電話番号

千代田区
稲荷湯 千代田区内神田1－7－3 ☎（3294）0670
於玉湯 千代田区岩本町2－2－14 ☎（3866）2306

台東区
弁天湯 台東区浅草橋1－33－6 ☎（3864）7100
帝国湯 台東区浅草橋5－23－8 ☎（3851）2785
鶴の湯 台東区浅草橋5－27－2 ☎（3851）4569

郵送します。
◎�特別養護老人ホーム入所者の方を
除きます。
◎�引換券は黄色い、はがきサイズの
ものです。「敬老入浴証（カード）
の引換券在中」と記載された封筒
に入れて郵送します。
◎�交付対象の方で、引換券が届かな
い場合または引換券を紛失された
場合は、お問い合わせください。
引換券を再発行の上、郵送します。
引換場所
　公衆浴場（別表１・２のとおり）、
区役所４階高齢者福祉課、シニアセ
ンター、各いきいき館（敬老館）、日
本橋・月島特別出張所
敬老入浴証の再発行
　敬老入浴証を紛失・破損された方
は、公衆浴場に住所・氏名・生年月
日を確認できるもの（健康保険証な
ど）を提示し、再交付申請書（公衆浴

成30年９月15日現在）で５月末現在
区内在住の方
演　目
　梅沢富美男劇団特別公演
招待者
　約8,000人（申し込み多数の場合は
抽選）

場にあります）に必要事項を記入す
ると、500円で再交付されます。

申し込み方法
　６月中旬に対象者へ「ご案内」を郵
送しています。参加を希望する方は、
７月11日（水）までに同封の「参加申
込はがき」に必要事項を記入して返
送してください（当日消印有効）。
◎�詳しくは「ご案内」をご覧ください。
◎�ペア（隣同士の席）での参加を希望
する方は、同封の「ペア申込用封
筒」に２人分の参加申込はがきを
入れて返送してください。

◎�申し込み後の希望日の変更・ペア
申し込みの変更などは受け付けで
きません。

◎�申し込み多数による抽選が見込ま
れるため、付き添いの方の座席確
保は行うことができません。付き
添いの方はロビーなどでお待ちい
ただきますようお願いします。

問高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎(３５４６）５３５４

問高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４
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　予防接種を受けることは、感染症
の発症を予防することに役立ちます。
接種時期に、お知らせと予診票を送
付します。体調の良い時に早めに受
けましょう（法律に基づき区が実施
する予防接種は別表のとおり）。
　中央区へ転入された方で、未接種
の予防接種がある場合は、中央区保
健所、日本橋・月島保健センターで
手続きを行いますので、母子健康手
帳を持参の上、お越しください。
◎�法律による対象年齢を過ぎると、
公費による接種はできませんので
ご注意ください。
日本脳炎予防接種の２期勧奨再開
　平成28年度から、９歳に達する方
に第２期接種の勧奨を再開しました。
◎�２期勧奨再開に伴い、平成19年４
月２日から平成21年10月１日生ま
れの方は、１期の未接種分を特例
対象として９歳から13歳の前日ま
で接種できます。１期の未接種分
がある方は、予診票の交付を行っ
ていますので、中央区保健所、日
本橋・月島保健センターに母子健
康手帳を持参の上、お越しくださ
い。
日本脳炎予防接種の特例対象の勧
奨
　平成12年４月２日から平成13年４
月１日生まれの方へ６月上旬に２期
未接種分の予診票を送付しました。
◎�今回の勧奨対象ではない平成７年
４月２日から平成19年４月１日生
まれの方は、20歳の前日まで接種
できます。１期・２期の未接種分
がある方は予診票の交付を行って
いますので、中央区保健所、日本
橋・月島保健センターに母子健康
手帳を持参の上、お越しください。
ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチン
および麻しんワクチン未接種分の
任意接種
　麻しんの排除や感染拡大の防止を
図るため、麻しんの予防接種が２回
完了していない方に費用助成を行っ
ています。
対　象
・満２歳から２期対象前の方のうち、
麻しん未罹

り か ん

患でＭＲ１期を未接種
の方
・小学校１年生から高校３年生相当
までの年齢の方および平成２年４

別表

予防接種名 法律による対象年齢
（無料接種） 標準的接種期間 予診票発送時期 接種方法など

生
ワ
ク
チ
ン

ＢＣＧ 1歳の前日 生後5カ月～8カ月 5カ月に達する月 経皮接種　1回

ＭＲ（※）
麻しん
風しん

1期 1～2歳の前日 同左 11カ月に達する月 皮下接種　0.5ml　1回

2期
5～7歳未満で小学
校入学1年前の年度
（入学前年度の4月1
日～3月31日）

同左 小学校就学前々年度の
3月末ごろ 皮下接種　0.5ml　1回

水痘
（水ぼうそう） 1～3歳の前日

生後12カ月から生後15カ月
に達するまでに1回目を接
種し、1回目の接種から6～
12カ月あけて2回目を接種

11カ月に達する月 皮下接種　0.5ml　2回

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

ＤＰＴ－ＩＰＶ
（四種混合）

ジフテリア、百日せ
き、破傷風、ポリオ

1期初回
（1～3回）

3カ月～
7歳6カ月の前日

生後3カ月に達した時から
生後12カ月に達するまで 1日から14日生まれの方は

3カ月に達する前月
15日から31日生まれの方
は3カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
20～56日間隔で3回

1期追加
1期初回接種終了後12月に
達した時から18月に達する
まで

皮下接種　0.5ml
1期初回終了後

12～18月の間に1回

ＤＴ
（二種混合）

ジフテリア・破傷風
2期 11～13歳の前日 11歳に達した時から

12歳に達するまで　

1日から14日生まれの方は
11歳に達する前月
15日から31日生まれの方
は11歳誕生月

皮下接種　0.1ml　1回

日本脳炎

1期初回
（1～2回）

6カ月～
7歳6カ月の前日

3歳に達した時から
4歳に達するまで　

1日から14日生まれの方は
3歳に達する前月
15日から31日生まれの方
は3歳誕生月

皮下接種　0.25ml（3歳未満）
0.5ml（3歳以上）

6～28日間隔で2回

1期追加
6カ月～7歳6カ月前
日で1期初回終了後
6月以上経過した者

4歳に達した時から
5歳に達するまで　

1日から14日生まれの方は
4歳に達する前月
15日から31日生まれの方
は4歳誕生月

皮下接種　0.25ml（3歳未満）
0.5ml（3歳以上）
1回

2期 9～13歳の前日 9歳に達した時から
10歳に達するまで　

1日から14日生まれの方は
9歳に達する前月
15日から31日生まれの方
は9歳誕生月

皮下接種　0.5ml　1回

子宮頸
けい

がん
（ＨＰＶ）

小学校6年生～
高校1年生女子

中学校1年生
6カ月間に3回接種

現在個別勧奨は
行っていない

筋肉内接種　0.5ml　計3回
（ワクチンが2種類あり、互換性が
ないため接種が始まるとワクチン
の変更はできない。3回終了後の
別ワクチンの追加もできない）
サーバリックス：初回接種から1
カ月後、6カ月後に接種
ガーダシル：初回接種から2カ月
後、6カ月後に接種

インフルエンザ菌ｂ型
　（Ｈｉｂ） 2カ月～5歳の前日 生後2カ月～6カ月

4回接種（初回3回、追加1回）

1日から14日生まれの方は
2カ月に達する前月
15日から31日生まれの方
は2カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
（生後2カ月～6カ月接種開始）
初回は4～8週間隔で3回、追加は
初回完了から7～13月後に1回
◎�接種開始月齢によって接種回数
が異なります。

小児用肺炎球菌 2カ月～5歳の前日 生後2カ月～6カ月
4回接種（初回3回、追加1回）

1日から14日生まれの方は
2カ月に達する前月
15日から31日生まれの方
は2カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
（生後2カ月～6カ月接種開始）
初回は27日以上の間隔で3回（1歳ま
でに3回目を完了）、追加は初回完
了から60日以上の間隔をあけて1回
◎�接種開始月齢によって接種回数
が異なります。

Ｂ型肝炎 1歳の前日 生後2カ月～9カ月
3回接種

1日から14日生まれの方は
2カ月に達する前月
15日から31日生まれの方
は2カ月に達する月

皮下接種　0.25ml　3回
27日以上の間隔で2回、1回目接種
から139日以上の間隔をあけて1回

※�基本はＭＲワクチンを接種。麻しんまたは風しんに罹患したことがあり、保護者が希望する場合は、罹患していない方の単味のワクチンを接種す
ることもできます。

接種間隔の目安（別の種類の予防接種を受ける場合）	
生ワクチン ＢＣＧ、ＭＲ、水痘、おたふくかぜなど　 接種した日から次の予防接種を行うまでの間隔は、27日以上置くこと

不活化ワクチン
ＤＰＴ－ＩＰＶ、ＤＰＴ、ＤＴ、ＩＰＶ、日
本脳炎、ＨＰＶ、Ｈｉｂ、小児用肺炎球菌、
Ｂ型肝炎など　

接種した日から次の予防接種を行うまでの間隔は、6日以上置くこと

　妊婦（特に妊娠初期）が風しんにか
かると、心疾患・白内障・難聴など
の先天性風しん症候群の赤ちゃんが
生まれる可能性があります。
　風しん予防に十分な免疫があるか
は抗体検査で確認することができま
すが、妊娠中は予防接種ができませ
んので、周りの方はウイルスを持ち
込まないよう注意が必要です。
　また、妊娠を希望する方は妊娠前

に抗体検査をして、十分な免疫がな
い場合は抗体をつけることが大切で
す。
抗体検査費用助成の対象
　風しん未罹

り か ん

患、未接種、未検査（罹
患・接種・検査歴不明）�で次のどち
らかに該当する19歳以上の区内在住
者
①�妊娠を予定または希望している女
性とその同居者

月２日から平成12年４月１日生ま
れの方のうち、麻しん未罹患で２
回の麻しん予防接種が完了してい
ない方
対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン

②�風しん抗体価の低い妊婦さんの同
居者
予防接種費用助成の対象
③�前記の抗体検査で抗体価が十分で
ないとされた方
④�妊婦健診などで風しん抗体価が十
分でないとされた方
実施期限
　平成31年３月31日まで
費　用
　無料
検査および接種方法
　「風しん抗体検査及び予防接種予
診票兼助成金申請委任状」を使用し、
区指定の医療機関で抗体検査を行い、

接種方法など
　任意ＭＲ予診票に必要事項を記入
の上、指定医療機関で無料接種でき
ます。中央区保健所、日本橋・月島
保健センターで手続きを行いますの
で、母子健康手帳を持参の上、お越

十分な免疫がなかった場合はワクチ
ンを接種します。
◎�抗体検査の結果が出るまでに１週
間以上かかる場合があります。事
前に医療機関にご確認ください。

◎�「風しん抗体検査及び予防接種予
診票兼助成金申請委任状」は中央
区保健所、日本橋・月島保健セン
ターで交付（②、④の対象の方は
母子健康手帳または抗体検査結果
が必要）します。

◎�詳しくは区のホームページをご覧
ください。

問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

しください。
◎�免疫の効果から接種後１年間は２
度目の接種はできませんのでご了
承ください。

問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

先天性風しん症候群対策
風しん抗体検査などの費用助成

予防接種の
ご 案 内
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　区では、区政に関する説明責任を
果たし、区民の皆さんの信頼と協力
の下に、より良い区政を目指すため、
情報公開制度を実施しています。
　また、区民の皆さんのプライバ
シーを守り、信頼される区政実現の
ため、個人情報保護制度を実施して
います。
　平成29年度の両制度の実施状況に
ついて、「中央区情報公開条例」およ
び「中央区個人情報の保護に関する
条例」に基づき公表します。
情報公開制度
　情報公開制度は、皆さんからの求
めに応じて、区政に関するさまざま
な情報を開示する制度です。
　条例では、区政情報の開示を請求
する区民の権利を明らかにし、区政

情報の範囲や請求の方法、開示手数
料（別表１のとおり）、審査請求の手
続きなどを定めています。
　平成29年度の区政情報開示の処理
状況は、別表２のとおりです。
　件数は、合計1,843件で、請求さ
れた区政情報の内訳は、「一般診療
所台帳、歯科診療所台帳関連」（529
件）、「解体工事事前周知届出など」
（524件）、「食品関係営業者台帳ファ
イル関連」（381件）、「美容所施設一
覧関連」（267件）などが主なものです。
　決定の内容は、開示が1,465件
（79.5％）、一部開示が289件（15.7％）、
非開示が87件（4.7％）、存否応答拒
否が２件（0.1％）でした。
　この他、区民の皆さんへ積極的に
情報を提供するため、区役所１階の

別表1　情報公開の手数料
区　分 区政情報の種類 手数料の額 徴収時期
閲　覧 文書・図画・写真および電磁的記録

（ビデオテープおよび録音テープを除く） 1件名（簿冊は1冊）につき300円 閲覧のとき

視　聴
マイクロフィルム 1件名につき300円

視聴のとき
ビデオテープおよび録音テープ 1巻1回につき500円

写しの
交　付

文書・図画・写真・マイクロフィルムお
よび電磁的記録（ビデオテープおよび録
音テープを除く）

1件名（簿冊は1冊）につき300円
に、写し1枚につき10円（電磁的
記録に係るコンパクトディスク
による写しの交付は、1枚につき
80円）を加算した金額

写しの交付
のとき

◎�平成25年4月から電磁的記録については、フロッピーディスク（1枚につき60円）による写しの交
付からコンパクトディスクに変更しました。

別表2　平成29年度区政情報開示請求の主な内容および件数
開示請求の内容 決定の内容 件　数

一般診療所台帳、歯科診療所台帳など区内診療所に関する文書
開　示 476件

529件一部開示 11件
非開示 42件

解体工事事前周知届出、建築計画概要書など都市整備部が保有
する文書

開　示 362件

524件一部開示 137件
非開示 24件

存否応答拒否 1件

食品関係営業者台帳ファイルなど食品衛生に関する文書
開　示 353件

381件一部開示 28件
非開示 0件

美容所施設一覧など生活衛生施設に関する文書
開　示 235件

267件一部開示 26件
非開示 6件

区長交際費の出納簿など総務部が保有する文書
開　示 13件

54件一部開示 37件
非開示 4件

道路占用許可申請書など環境土木部が保有する文書
開　示 5件

41件一部開示 32件
非開示 4件

泰明小学校標準服に関する資料など教育委員会事務局が保有す
る文書

開　示 11件
20件一部開示 8件

非開示 1件

認可保育所の申込者に関する利用調整指数など福祉保健部が保
有する文書

開　示 5件
13件一部開示 5件

非開示 3件

平成29年度予算に関する資料など企画部が保有する文書
開　示 3件

5件一部開示 0件
非開示 2件

議長交際費の出納簿など区議会議会局が保有する文書
開　示 2件

5件一部開示 2件
非開示 1件

区民館指定管理に関する事業提案書など区民部が保有する文書

開　示 0件

4件一部開示 3件
非開示 0件

存否応答拒否 1件

合　計

開　示 1,465件

1,843件一部開示 289件
非開示 87件

存否応答拒否 2件

情報公開コーナーで、区が発行した
刊行物などの行政資料の閲覧や貸し
出しを行っています（平成29年度の
利用状況は別表３のとおり）。
　情報公開コーナーでは、区などが
発行している有償刊行物（別表４の
とおり）の販売も行っていますので
ご利用ください。
個人情報保護制度
　個人情報保護制度は、区民の皆さ
んのプライバシーを守るため、自分
の個人情報の開示などを求めること
ができる制度です。
　条例では、自己情報の開示などを
請求する区民の権利を明らかにする
とともに、区が管理する個人情報に
ついて、適正な管理や利用のルール
を定め、不正に取り扱った場合の罰

則を規定しています。
　平成29年度は、開示請求が59件で、
決定の内容は、開示が32件、一部開
示が14件、非開示が12件、存否応答
拒否が１件でした。
　個人情報を取り扱う事務は、その
利用目的、内容などを記載し、登録
を行います。また、登録した目的以
外で個人情報を利用したときや、外
部への提供をしたときは、理由など
を記載した記録票を作成しています。
　登録票および記録票は、どなたで
も閲覧できます。
　事務の登録などの状況は、別表５
のとおりです。
問総務課情報公開係
　☎（３５４６）５２９１

別表4　有償刊行物一覧表
名　称 価　格 発　行

中央区基本計画2018 2,350円

企画部政策企画課
中央区基本構想 450円
平成29年度中央区行政評価 490円
平成28年度主要な施策の成果説明書 370円
中央区公共施設等総合管理方針 1,940円
平成30年度中央区予算（案）の概要 180円

企画部財政課平成30年度予算参考資料 80円
財政白書（平成29年9月） 420円
中央区政年鑑　平成29年版 1,130円

企画部広報課

区のお知らせ縮刷版　No6（平成2年4月から平成7年3月） 9,100円
第47回中央区政世論調査報告書 810円
第47回中央区政世論調査（概要版） 90円
中央区区内散歩　第1集・第2集・第3集・第4集 各500円
中央区区内散歩　第5集・第6集 各400円
中央区区内散歩　第7集 600円
中央区区内散歩　第8集 700円
中央区区内散歩　第9集 630円
図説　中央区史 8,000円

総務部総務課中央区女性史－いくつもの橋を渡って
＜通史＞1,900円　＜聞き書き集＞1,500円 3,400円

中央区男女共同参画行動計画2018 670円
第三次中央区保健医療福祉計画（改訂） 2,170円

福祉保健部管理課
中央区保健医療福祉計画2015 860円

第5期中央区障害福祉計画・第1期障害児福祉計画 380円 福祉保健部
障害者福祉課

中央区高齢者保健福祉計画･第7期介護保険事業計画 820円 福祉保健部
高齢者福祉課

区制施行70周年記念　中央区のあゆみ－戦後の発展とま
ちの変化－ 200円

郷土天文館

森　義利　作品集 2,500円
中央区の文化財（二）美術・工芸・古文書 700円
中央区の文化財（四）有形民俗文化財－信仰 700円
中央区の文化財（五）有形民俗文化財－道具類 700円
中央区の文化財（六）有形民俗文化財－道具類二 800円
築地の外国人住宅　中央区文化財調査報告書　第1集 3,400円
中央区の木造建造物　中央区文化財調査報告集　第2集 3,200円
中央区旧家所蔵文書　中央区文化財調査報告集　第3集 1,300円
椙森神社所蔵文書　中央区文化財調査報告集　第4集 2,400円
第三次中央区子ども読書活動推進計画 750円

京橋図書館

中央区年表（江戸時代篇上から昭和時代13）
◎大正世相篇は品切れです。 各1,600円

京橋地区図（郷土室だより「付録地図」） 500円
日本橋地区図（郷土室だより「付録地図」） 420円
中央区沿革図集　第1巻〔月島篇〕 7,000円
中央区沿革図集　第2巻〔日本橋篇〕 12,000円
中央区沿革図集　第3巻〔京橋篇〕 12,000円
中央区都市計画図 620円 都市整備部都市計画課

別表3　平成29年度行政資料などの利用状況
利用者数 5,800人
資料閲覧 1,384冊
資料貸し出し 0冊
有償刊行物販売 271冊

道路台帳などの情報提供 5,085件
コピーサービス 27,570枚

別表５　個人情報取扱事務の登録などの状況� 平成29年度末現在
項　目 区　長 教育委員会 選挙管理委員会 監査委員 議　会 合　計

事務の登録 248 件 55 件 4 件 1 件 8 件 316 件
個人情報ファイル 465 件 52 件 33 件 0 件 0 件 550 件
外部委託 191 件 16 件 1 件 0 件 1 件 209 件
目的外利用 75 件 26 件 1 件 0 件 0 件 102 件
外部提供 192 件 10 件 12 件 2 件 0 件 216 件

平成29年度　情報公開・個人情報保護の実施状況
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施　設
ほっとプラザはるみのご案内
　ほっとプラザはるみは、中央清掃
工場の余熱を利用した温浴を中心と
する施設です。
　館内には、リラックスエリア・流
水エリア・ジャグジーなどの温浴エ
リアやマシンが利用できるトレーニ
ングルーム、集会室があり、誰でも
気軽で快適に楽しく過ごせる施設と
なっています。
　また、健康増進のためのレッスン
プログラム（有料・無料）を多数用意
しています。
◎申し込み方法についてはお問い合
わせください。
問ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

銀座ブロッサム（中央会館）の
利用申し込み
　銀座ブロッサム（中央会館）は、10
月31日（水）まで休館中のため、予約
開始日の抽選会を区役所で行います。
日７月２日（月）　午前９時
場区役所８階第１会議室
［対象利用月］
　ホール　平成31年７月分
◎抽選会後の空き室申し込みは銀座
ブロッサム（中央会館）仮事務所で
抽選日の午後２時から先着順で受
け付けます。
問銀座３－７－１松屋銀座マロニエ
通り館５階・６階
　銀座ブロッサム（中央会館）仮事務
所
　☎（３５４２）８５８５
　地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

国民健康保険・後期高齢者医療制度
夏季施設「海の家」「山の家」
の空室申し込み
　空室状況などはお問い合わせくだ
さい。
　施設や開設期間は「区のおしらせ
　中央」５月１日号または区のホー
ムページの夏季施設「海の家」「山の
家」をご覧ください。
対中央区国民健康保険および後期高
齢者医療制度に加入している方と
その家族
◎１人での利用はできません。
申６月22日（金）午前８時30分から区
役所４階保険年金課の窓口で直接
申し込む。
◎日本橋・月島特別出張所の窓口や
電話での申し込みはできません。
問保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

夏季借上宿泊施設の空室
申し込み
［開設期間］
　７月21日（土）泊～８月19日（日）泊
対中小企業に勤務する区内在勤者と
同居家族および区内在住者

［宿泊日数］
　２泊３日以内
［空室申し込み］
　７月６日（金）午前９時から電話で
申し込む。
◎空室情報はレッツ中央のホームペ
ージで６月29日（金）から公開しま
す。
◎部屋使用料・食事代など詳しくは
レッツ中央のホームページをご覧
ください。
問レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
㏋ http://www.chuo-tokyo.com

費無料
申電話で申し込む。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

○心身障害者医療費助成制度
受給者証をお持ちの方へ
障

　現在○障受給者証をお持ちの方が加
入している健康保険の現況調査を行
います。これは、受給者証の年次更
新に当たり、中央区国民健康保険ま
たは後期高齢者医療制度以外の健康
保険に加入されている方を対象に行
うものです。
　調査該当の方には、７月中旬に調
査票を送ります。記載内容を確認の
上、同封の返信用封筒に入れて返送
してください。
問障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　FAX（３５４４）０５０５

中央区障害者就労支援
センター事業案内
　障害のある方の一般企業などへの
就労機会を広げ、就労後も安心して
働き続けられるように、専任のコー
ディネーターが就労や生活に関する
支援を行います。また、障害のある
方の雇用を推進する企業の相談に応
じる他、就労を目指す方を対象に障
害福祉サービス等利用計画を作成し、
適切なサービス利用に向けた支援を
行います。
［利用日時］

保健・医療・福祉
成人歯科健康診査・
高齢者歯科健康診査
　歯周病や虫歯
などの早期発見、
予防を目的とし
た歯科健康診査
を実施します。
成人歯科健康診査
対区内在住で、平成30年４月１日か
ら平成31年３月31日までの間に誕
生日に達して20歳、25歳または30
歳から70歳までの偶数歳になる方
内歯および歯周の検査、口の中の清
掃状態、そしゃくの状態の検査、
歯磨き指導
高齢者歯科健康診査
対区内在住で、平成30年４月１日か
ら平成31年３月31日までの間に誕
生日に達して72歳または74歳以上
になる方
内虫歯や歯ぐきの検査、入れ歯の状
態、口の中の清掃状態、そしゃく
の状態の検査、歯磨き指導、むせ
の状態、口の中の乾燥および飲み
込みの簡易検査
共　通
日７月２日（月）から12月28日（金）ま
での健診実施医療機関の診療時間
中
費無料（虫歯の治療や歯石除去など
の治療費は、受診者負担）
◎対象の方には６月中旬に受診券を
送付しました。
◎寝たきりの方、障害があり通院が
困難な方は、訪問による歯科健診
を受診することができます（中央
区内のみ）。
◎詳しくは「受診券」をご覧ください。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

かかりつけ歯科医の紹介・
相談窓口
　障害のある方や要介護状態の方な
どで、ご自分ではかかりつけの歯医
者さんを見つけることが困難な方に、
身近な地域で適切な歯科医療を受け
られるように「かかりつけ歯科医」の
紹介をします。
［開設日時］月～金曜日（閉庁日を除
く）　午前８時30分～午後５時

　月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）
　午前８時30分～午後５時
［利用できる方］
　区内在住の就労意欲を持つ障害の
ある方やその家族、障害者雇用を推
進する事業主
［利用料］
　無料（交通費などの実費は自己負
担）
［利用方法］
　事前に電話などでご相談ください。
◎手帳（身体障害者手帳・愛の手帳・
精神障害者保健福祉手帳）をお持
ちの方は、持参してください（お
持ちでない方も利用可）。

［こんな時に利用できます］
・就職したいが、会社の探し方や面
接の受け方が分からない。

・就職したが、職場で困ったことが
起きた。

・障害のある方を雇用したいが、ど
うすればいいか分からない、もし
くは障害のある方を雇用している
が、どう接していいか分からない。

◎本センター登録者で就職している
方を対象に、「ニコニコドットコ
ム」を開催しています。この会は、
参加者が歓談や音楽、ゲームなど
を思い思いに楽しむ交流と憩いの
場です。

問中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　FAX（３８６５）３６６２
ｅwork@shakyo-chuo-city.jp

家庭教育学習会
おやじの出番！「親子キス釣り体験
教室」
日・事前学習　７月21日(土)
　午後２時～４時30分
・キス釣り　７月22日(日)
　午前７時30分～午後２時15分
◎計２日（１日のみの申し込みはで
きません）
場・事前学習
　日本フィッシング会館８階（八丁
堀２－22－８）
・キス釣り集合場所
　朝潮運河船着場
対区内在住・在学の小学生のお子さ
んとその保護者（父親優先）
内父親の子育て参加を目的に、親子
で環境保護や釣りマナーの学習と
釣り体験を行います。

［講師］（公財）日本釣振興会スタッフ
定20組40人（申し込み多数の場合は
抽選）
費１組7,500円（乗船料、道具代、保

険料）
世界に出会おう！世界と歌おう！
日・東京混声合唱団メンバーによる
ワークショップ

　７月28日（土）
　午後２時～４時
・コンクール鑑賞
　７月29日（日）
　午後３時～４時30分
◎計２日（１日のみの申し込みはで
きません）

場・ワークショップ
　晴海トリトンスクエア内Ｘ棟会議
室（晴海１－８－10）

・コンクール鑑賞
　第一生命ホール（晴海１－８－９）
対区内在住・在学の小学生のお子さ
んとその保護者

内親子で合唱を体験し東京国際合唱
コンクール�in�HARUMI（フォル
クロア部門）を鑑賞することで、
豊かな情操を育む機会とするとと
もに、世界の文化に触れ国際交流
を図ります。

定30組60人（申し込み多数の場合は
抽選）

費無料
共　通
申６月25日（月）から７月６日(金)ま
でに電話で申し込む（受け付けは
平日午前９時～午後５時）。

問中央区地域家庭教育推進協議会事
務局（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５５２６

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

▶
昨
年
の
様
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日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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陳式太極拳入門教室
日�８月14日～平成31年１月22日の第
２・４火曜日　計12回　
　午前11時～正午
場いきいき桜川大広間
対�60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
定�25人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申�７月10日（火）までにいきいき桜川
窓口で直接申し込む（電話申し込
み不可）。
◎�受講決定者は７月13日（金）以降館
内に掲示します。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

夏休み福祉・ボランティア体験
「イナっこ教室2018」
［期間］７月17日（火）～８月31日（金）
対�・内区内のボランティア活動を体
験して、あなたも「イナ」っこから
「ボラ（ンティア）」になりませんか。
（「イナ」は出世魚「ボラ」の幼名で
す）。
①�区内在住・在学の小学校１～３年
生対象
・点字、手話などの福祉体験学習
②�区内在住・在勤・在学の小学校４
年生～大人対象
・点字、手話などの福祉体験学習
・高齢者宅への配食サービス活動
・�高齢者・障害者施設、児童館、保
育園、子どもの居場所「プレディ」
での活動など
◎�活動内容により、日時や年齢・定
員などの参加条件が異なります。
詳しくは中央区社会福祉協議会ホ
ームページをご覧ください。
費無料
◎�ボランティア保険料、活動に係る
交通費、食事代などの実費は参加
者負担です。
◎�今年度ボランティア保険未加入の
方は、申込受付時にご加入いただ
きます（300円現金払い）。

申�７月１日（日）から31日（火）までに
申込書に必要事項を記入して、中
央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センターに本人が直
接持参して申し込む。
◎�７月１日（日）・７日（土）は開所し
ます（午前９時～午後５時）。
◎�７月２日（月）から６日（金）は午後
６時まで開所します。
◎�申込書は中央区社会福祉協議会、
福祉保健部管理課、日本橋・月島
特別出張所などで配付する他、中
央区社会福祉協議会のホームペー
ジからダウンロードすることもで
きます。
◎�定員のある活動については先着順
で受け付けます。
問�中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
㏋http://www.shakyo-chuo-city.
jp

いきいき健康麻雀教室
日�８月５日～10月28日の毎週日曜日
（10月21日は除く）　計12回
　午後１時～４時
場いきいき浜町大広間
対�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
内健康麻雀を初歩から指導します。
定32人（先着順）
費無料
申�６月24日（日）からいきいき浜町窓
口で直接申し込む（電話申し込み
不可）。
問いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
日７月18日（水）
　午前10時30分～正午
場�勝どきおとしより相談センター　
会議室
対�区内在住で、転倒に対する不安の
ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）
内�いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。
定20人（先着順）
費無料
申６月22日（金）から７月13日（金）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
月～土曜日の午前９時～午後６時）。
問勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５

「まちかど展示館」
夏休みスタンプラリー
［実施期間］７月１日（日）～８月31日
（金）
内�区が誇る文化の一
端を垣間見ること
ができる「まちか
ど展示館」16カ所
でスタンプラリーを開催します。
意匠を凝らした各館自慢のスタン
プを集めてみませんか。
　�「銀座・京橋地区」と「月島地区」で
２カ所、「日本橋地区」で２カ所、
計４カ所のスタンプを集めて申し
込みをした方の中から抽選で、す
てきな景品が当たります。
◎�スタンプが置いてあるまちかど展
示館の所在地など詳しくは、まち
かど展示館のホームページをご覧
ください。
申�８月31日（金）までにスタンプラリ
ーシートをファクスまたは撮影し
てＥメールで申し込む。
◎�スタンプラリーシートは区内公共
施設などで配布する他、まちかど
展示館のホームページからダウン
ロードすることもできます。
問�まちかど展示館運営協議会事務局
（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５３４６
　FAX（３５４６）９５５６
㏋http://www.chuoku-machika
　dotenjikan.jp/stamp.html
ｅb-syogai_01-mk@city.chuo.lg.jp

中央区の森
親子自然体験ツアー
日７月21日（土）
・集合　午前７時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）
［行き先］
　中央区の森（西多摩郡檜原村）
対区内在住・在学の小学生と保護者

◎�保護者１人につき小学生２人まで
内�森林レクリエーションや川遊び体
験をしながら、自然環境の素晴ら
しさ・大切さを学びます。
◎�天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。
◎荒天の場合は中止です。
定�35人（申し込み多数により抽選と
なった場合は、過去に参加してい
ない方を優先します）
費�大人1,100円、子ども600円（傷害
保険料・昼食代として）

［持ち物］
　水筒、軍手、帽子、川遊び用の服
装（水着など）、履き物、着替え
申�７月４日（必着）までにはがきに①
～⑤（９面記入例参照）⑥性別⑦在
学者は学校名を記入して申し込む
（電子申請も可）。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

天体観望会
「月と木星を見よう！」
日７月21日（土）
　午後６時30分～８時
場�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール、屋上
対�区内在住・在勤者（中学生以下は
保護者同伴が必要）
内�タイムドーム明石の屋上で専門の
解説員の解説を交えながら、大型
の天体望遠鏡や双眼鏡を使い、月
と木星を観察します。観察の前に
はプラネタリウムを用いて当日の
星空や天体の解説を行います。
◎�当日、天候により観察できない場
合は、プラネタリウムでの解説の
みとなります。
定�50人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申�７月６日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（９面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名、年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

成年後見支援センター講演会
「あなたの最期（これから）、誰に託
しますか～あなたと大切な人を守る
相続・遺言と成年後見制度～」

日７月８日（日）　午後１時～３時（午
　後０時30分開場）
場区役所８階大会議室
対区内在住・在勤者
内�相続の進め方や遺産分割の手続き、
遺言書作成について、また自分の
権利と財産を守る成年後見制度
（法定・任意後見制度）について、
分かりやすく説明します。

［講師］（公社）成年後見センター・リ
ーガルサポート東京支部所属の司
法書士　松前章代
定100人（先着順）
費無料
申�電話、ファクスまたはＥメールに
①～④（９面記入例参照）を記入し
て申し込む。
成年後見制度無料個別相談会
日７月８日（日）
①午前10時～11時
②午前11時～正午
③正午～午後１時

④午後１時～２時
⑤午後２時～３時
⑥午後３時～４時

場区役所８階会議室
対�区内在住・在勤で成年後見制度の利
用を検討している本人・親族など

内�成年後見制度の申し立て手続きや
利用方法などについて、一人一人
のご事情に沿ってご相談に応じま
す。

［相談員］（公社）成年後見センター・
リーガルサポート東京支部所属の
司法書士

定各回４組（事前予約制、先着順）
費無料
申�７月５日（木）までに電話、ファク
スまたはＥメールに①～④（９面
記入例参照）⑤希望の時間を記入
して申し込む。
共　通
問�中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」

　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
ｅstep@shakyo-chuo-city.jp

シニア生涯ワーキングセミナー
～セカンドライフ応援セミナー～

日８月２日（木）
　午後１時～３時45分
場�日本橋区民センター第３・４会議室
対55歳以上
内・講演「これからのライフプラン
ニング」、「シニア世代の再就職の
現状と考え方」

・�無料職業紹介所シルバーワーク中
央、シルバー人材センター、元気高
齢者人材バンクの事業紹介

◎�参加者には啓発グッズなどを差し
上げます。

定50人（先着順）
費無料
申６月25日（月）から電話で申し込む。
［申し込み受付専用電話］
　☎（５８４３）７６６５
［主催］（公財）東京しごと財団　他
［共催］中央区　他
問・セミナーの内容について
　（公財）東京しごと財団
　☎（５２１１）２３３５
・元気高齢者人材バンクなどについて
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

経営セミナー
日７月30日（月）
　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対区内中小企業経営者および従業員
［テーマ］
　インターネットの活用でコストを
抑えて『新卒・中途採用』を成功させ
る！
［講師］
㈱フラットコード代表取締役　

阿部義広
定100人（先着順）
費無料
申�区役所７階商工観光課で配布する
用紙に記入してファクスで申し込
む。

◎�申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７
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障害者スポーツ体験会
～みんなで気軽にスポーツを体験し
てみませんか～

日７月21日（土）　午前10時～正午
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在勤・在学者で障害の
ある方
◎介助が必要な方はご家族などの同
伴をお願いします（同伴者も一緒
に楽しむことができます）。
内別表のとおり
◎当日は指導員がルールや競技方法
などを説明します。

◎内容は変更となる場合があります。
定100人（先着順、同伴者含む）
費無料
［持ち物］運動着、室内用運動靴
申６月22日（金）から７月５日（木）ま
でに電話またはファクスに①～⑤
（９面記入例参照）⑥障害の程度、
種類⑦同伴者の人数、氏名・ふり
がなを記入して申し込む。
◎運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。
◎当日は手話通訳者・要約筆記者を
配置します。
◎傷害保険は区が加入します。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

保育園における夏期臨時職員
（保育補助）の募集
［勤務期間］８月上旬ごろ～９月上旬
ごろ
◎７月中の勤務も可能です。勤務開
始時期は相談できます。

［勤務時間］午前８時45分～午後５時
（休憩１時間）
［応募資格］18歳以上（高校生不可・
保育士資格の有無は不問）

［募集人数］20人程度
［賃金］日額8,050円（保育士資格取得
者は8,580円）

◎交通費は別途支給（日額上限330
円）します。
申写真付きの履歴書を持参または郵
送する。募集人員に達するまで募
集します（おおむね７月中旬ごろ
まで）。
◎履歴書の備考欄には勤務期間中の
勤務可能な日を記入してください。

［採用結果］随時面接を行い、決定し
ます。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課保育園係
　☎（３５４６）５３４４

中央区介護人材確保支援事業
対区内介護サービス事業所での就労
を希望する方（区内在住者に限り
ません）
内介護職員初任者研修（15日間）の受
講による資格取得や職場見学、キ
ャリアカウンセリングなどを通し
て、区内介護サービス事業所への
就職を支援します。
◎本事業は、区が㈱シグマスタッフ
に事業委託をして実施します。
◎研修日程など詳しくは㈱シグマス
タッフへお問い合わせください。
定10人（先着順）
費無料（テキスト代8,000円は自己負担）
申８月31日（金）までに㈱シグマスタ
ッフへ電話で申し込む。

事業説明会および介護業界理解セ
ミナー
　介護人材確保支援事業の実施に先
立ち、事業説明会と介護業界理解セ
ミナーを開催します。事業へ申し込
まれる方はできるだけご参加ください。
日・事業説明会　６月26日（火）
・介護業界理解セミナー
　６月27日（水）
　午前10時～正午
場産業会館第３集会室
費無料
申各開催日の前日までに㈱シグマス
タッフへ電話で申し込む。
◎説明会や業界理解セミナーは７月
以降も随時開催予定です。
問・事業への参加および事業説明会・
　業界理解セミナーへの申し込みに
ついて
　㈱シグマスタッフ
　☎（６４１７）４５７５
・中央区介護人材確保支援事業につ
いて
　介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７７

ちょっとオシャレに
デイキャンプ
　アウトドアクッキングを楽しめる
デイキャンプ場が、築地川公園、浜
町公園にあります。
　青空の下、楽しい交流の場として
お気軽にご利用ください。
申各デイキャンプ場に直接申し込む。
［問い合わせ（申込）先］
・築地川公園デイキャンプ場（区営
築地川第二駐車場管理事務所）
　☎（３５４６）１５０５
・浜町公園デイキャンプ場
　（総合スポーツセンター内事務所）
　☎（３６６６）１５０１
問水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

建物などの住所（住居表示）調
査と、住居表示板の取り付け・
取り替え
　住居表示板は、郵便配達や来訪の
方などに目的地を分かりやすくする
もので、毎年区域を決めて脱落や汚
損などについて調査をしています。
　調査員腕章を所持した調査員が下
記のとおり実施します。
［調査内容］
・未届けで住居番号を定めていない
建物や、名称が変更された建物を
調査します。
・既存建物の住居表示板の脱落・汚
損などを調査し、その取り付けや
取り替えを行います。

［調査区域］
　日本橋小舟町、日本橋小伝馬町、
日本橋大伝馬町、日本橋堀留町一丁
目、日本橋堀留町二丁目、日本橋富
沢町、日本橋人形町三丁目
［作業期間］
　７月１日（日）～10月31日（水）
問建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３

子ども図書館員の募集
［日程］
・京橋図書館　７月25日（水）
・月島図書館　８月１日（水）
・日本橋図書館　８月２日（木）
［時間］

第１部　午前９時30分～11時30分
第２部　午後０時30分～２時30分
第３部　午後２時45分～４時45分
対区内在住・在学の小学校４～６年生
内図書館の仕事体験を通じて、職業
意識や読書意
欲の向上と図
書館への親近
感を深めます。
・書架の整理
・本の装備
・図書館内の見学　など
定各館36人（第１～３部各12人、申
し込み多数の場合は抽選）

申７月５日（必着）までに所定の申込
書に必要事項を記入して各図書館
に持参または、はがきに①住所②
氏名・ふりがな③生年月日④性別
⑤電話番号⑥学校名⑦学年・組⑧
参加を希望する図書館名と希望の
部（第１～３部）を第３希望まで記
入して、京橋図書館に郵送で申し
込む（電子申請も可）。

◎申込書は、各図書館で配布する他、
図書館のホ－ムペ－ジからダウン
ロ－ドすることもできます。

問〒104－0045
　中央区築地１－１－１
　京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

各種無料相談
不動産取引相談
［相談日］毎月第３月曜日
内土地建物の売買・賃貸などの相談
に宅地建物取引士などが応じてい
ます。

［主催］（公社）全日本不動産協会東京
都本部
土地家屋調査測量・表示登記相談
［相談日］毎月第４木曜日
内建物の新築・増築・取り壊しに伴
う表示登記、土地測量（境界確定）
分筆などの相談

［主催］東京土地家屋調査士会千代田・
　中央支部
司法書士相談
［相談日］毎月第１・３火曜日
内相続、遺言、不動産登記、会社登
記などの相談

◎「成年後見相談」を毎月第３火曜日
に行っています。

［主催］東京司法書士会中央支部
行政書士相談
［相談日］毎月第３水曜日
内各種届け出、遺言相続などの相談
［主催］東京都行政書士会中央支部
遺言・公証相談
［相談日］毎月第１水曜日
内公正証書作成や遺言などの相談
［主催］区内各公証役場
共　通
［時間］午後１時～４時
場区役所１階区民相談室
費無料
◎電話予約が必要です（空きがあれ
ば当日受け付け可能です）。

◎土・日曜日、祝日、年末年始は相
談を行っていません。

◎詳しくはお問い合わせください。
問まごころステーション（区民相談）
　☎（３５４６）９５９０

スポーツ

その他
34歳以下の若者対象　
若年者合同就職面接会
日７月６日（金）
　午後１時～４時30分（受け付けは
午後４時まで）
場東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
問ハローワーク飯田橋U－35
　☎（５２１２）８６０９

保護者向け就職セミナー・
個別相談会
セミナー
［テーマ］
・若者を取り巻く就職事情
・企業が求める人物像・スキル
・就職力アップの秘訣
［講師］㈱パソナ　藤谷和幸
個別相談会
内㈱パソナ職員による就職にまつわ
る相談（セミナー終了後１人につ
き20分）
共　通
日・７月７日（土）　午後２時～４時
・８月21日（火）　午後６時30分～８
時30分
場区役所８階第１会議室
対これから就職活動を予定している
求職者の保護者
◎求職者本人の参加も可能です。
定・セミナー　各日20人（先着順）
・個別相談会　各日10人（先着順）
申希望日の前日までに電話で申し込
む（受け付けは平日の午前９時～
午後５時30分）。
問・保護者向け就職セミナー・個別
相談会の予約について
　㈱パソナ
　☎（６７３４）１１２１
・就労支援事業について
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９

コーナー（実施種目） 内　容

ラケットテニス 軽くてグリップの短いラケットとスポンジボールを使うため、スピードが
落ち、ラリーが続きやすくなっています。

ストラックアウト、
フープディスゲッター 9つの的や大きな穴をめがけて投げるゲームです（ドッヂビーを使用）。

ボッチャ、
ガラッキー、
ラダーゲッター、
バッゴー

ボッチャ：ボールを投げ、目標物にどれだけ近づけられるかを競います
（補助具あり）。
ガラッキー：ピンを投げて陣地を作り、相手のピンをどれだけ多く囲め
るかを競います。
ラダーゲッター：ひもでつながっている2個のボールをラダー（ハシゴ）
に向かって投げます。
バッゴー：ビーンバッグを穴の開いたボードに向かって投げます。

吹き矢、
ハンドアーチェリー

吹き矢：マグネットの矢を勢いよく吹いて的を狙います。
ハンドアーチェリー：的を狙い、ピンを当てるゲームです（補助具あり）。

別表



(12) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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第15回エコまつり
　６月３日、中央区保健所とあかつき公園で第15回エコまつりが開
催されました。｢中央区の森｣の間伐材を使った丸太切りやワークシ
ョップ、水の大切さを学べる水道キャラバンなど、さまざまなコー
ナーが設けられ、子どもから大人まで体験や展示を通して楽しみな
がら環境への理解や関心を深めることができる一日となりました。

　京橋二丁目地区には、平成28年
（2016）にグランドオープンした超
高層の商業施設（32階建て）が目を
ひく「京橋エドグラン」がありま
す。中央通り沿いには、新築され
た低層の再開発棟（向かって左）と
保存改修を終えた昭和８年（1933）
竣工の歴史的建造物「明治屋京橋
ビル」（向かって右）が立ち、新旧
２棟のシンメトリー（左右対称）な
デザイン構成に特徴があります。

チ
ョ
ッ
と

知
っ
得

区指定有形文化財（建造物）
京橋二丁目2番8号

　このうち区指定文化財である明
治屋京橋ビル（株式会社明治屋の
事務所兼店舗）は、建物の地階と
地下鉄駅（銀座線京橋駅）とを連絡
させて設計・施工した現存最古の
民間ビルディングとなっていま
す。鉄骨鉄筋コンクリート造（地
上８階・地下２階）の堅牢なこの
建物は、戦前期に日本で最大規模
かつ最良の設計組織と称されてい
た曾

そ

祢
ね

中
ちゅうじょう

條建築事務所（建築家の
曾
そ ね

祢達
たつ ぞ う

蔵〈1852から1937〉と中
ちゅうじょう

條精
せい

一
い ち ろ う

郎〈1868から1936〉が開設）が手
掛けました。当建築事務所では、
オフィスビル・銀行・学校・病院・
工場をはじめ、華族・財界人の邸
宅に至るまで良質で品格のある建
物を数多く設計しましたが、残念
ながら都内に現存する設計作品
（慶応義塾図書館・旧小笠原邸・
講談社旧社屋など）はごくわずか

です。
　明治屋京橋ビルは、建物三方
（東・北・南面）がほぼ同じデザイ
ンで統一されており、重厚な石造
の柱と豊かな装飾がみられる１・
２階、縦長の端正な窓が並ぶ３階
から６階、装飾的なアーチ窓が並
ぶ７階、コーニス（軒

のき

蛇
じ ゃ ば ら

腹）で区分
された８階、厚みのある特徴的な
コーニスを施した最上部で構成さ
れています。外観の特徴は、コー
ニスによって区分された各層（１・
２階、３階から７階、８階の３層）
がバランスを取り合いながら洗練
された外観を創り出し、全体構成
から細部装飾に至るまでイタリ
ア・ルネサンス様式の秀逸なデザ
インでまとめられている点です。
　なお、設計に当った建築家・曾
祢達蔵は、イギリスの建築家であ
るジョサイア・コンドルに学んだ

人物で、各所にみられる繊細で華
麗な装飾の数々が設計者の広い学
識と教養、そして美的センスを備
えた専門性をよくあらわしていま
す。こうした建物が東京大空襲や
環境の変化を乗り越えて今日まで
保存されてきた意義は大きく、昭
和史を語り継ぐ貴重な文化財とな
っています。
中央区総括文化財調査指導員
� 増山一成

明治屋京橋ビル

◀
明
治
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　本栖湖・伊豆高原の２カ所に、区
民の皆さんに割安な料金でご利用い
ただける保養施設があります。
ヴィラ本栖
　本栖湖の湖畔にあり、富士箱根伊
豆国立公園の豊かな自然に溶け込ん
だ開放的で親しみの持てる施設です。
健康の増進、教養文化活動やスポー
ツ・レクリエーションを楽しみ、積
極的にリフレッシュすることができ
ます。
伊豆高原荘
　伊東市郊外の相模灘に面した高原

地帯にあり、夏涼しく冬暖かい気候
と良質で豊富な温泉に恵まれている
施設です。付近に多くの娯楽施設な
どがあり、天城連山、相模湾そして
伊豆七島を望む景観は、憩いの場と
して好評です。
施設概要・利用料金など
　別表１のとおり
10月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘申
し込み
　別表２のとおり
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

保養施設のご案内保養施設のご案内

別表１
施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

所在地 山梨県南都留郡富士河口湖町本
栖字上の原218－119 静岡県伊東市八幡野1283－36

交　通 区内4カ所から直通バス（有料）
河口湖駅から無料送迎バス 伊豆高原駅から無料送迎バス

部屋数

和室（10畳）	 14室
和室（10畳＋8畳）	 1室
洋室（2ベッド）	 5室
洋室（2ベッド＋居間）	 1室
和洋室（6畳＋2ベッド）	 5室
和洋室（8畳＋2ベッド）	 1室
コテージ	 2棟

和室（10畳）	 13室
和洋室（6畳＋2ベッド）	 2室
和洋室（4畳＋2ベッド）	 1室

宿泊料金
（区内在住・
在勤者）

1泊（和室4人利用の場合）
お一人様　5,000円
食事代（2食）
3,000円、4,000円、5,000円の
コースから選択。小人（12歳未
満）は2,000円
◎�料金は部屋タイプ、利用人数
により異なります。

1泊2食
大人（12歳以上）	 5,200円
小人（3～11歳）	 3,000円
入湯税（6歳以上）	 150円

別表２
施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）
　7月14日（土）各施設必着
保養施設予約システム
　7月1日（日）午前7時～14日（土）午後11時
抽選日
　7月16日（祝）

空室申し込み
（どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 7月20日（金）午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 7月20日（金）午前10時～

問ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダ
イヤル）
　☎0555（87）2711

問伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダ
イヤル）
　☎0557（53）1163

利用できない日

10月３日（水）・４日（木）・10
日（水）・11日（木）・15日（月）
～18日（木）・22日（月）～25日
（木）・29日（月）・30日（火）（移
動教室のため）・31日（水）（区の
事業のため）

―

◎�保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者
端末をご利用ください。
◎�伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のあ
る方で2階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。
◎�利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎�施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いて
あるパンフレットをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

▲伊豆高原荘▲ヴィラ本栖


