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介護保険サービスをご利用
の皆さんへ
2018中央区「わくわくツ
アー」参加者募集
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／その他）

今号の主な内容
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緊急告知ラジオとは
　大きな地震や水害など、緊急を要する災害の発
生時に、コミュニティ放送局からの信号音を受信
することで自動的に電源が入り、災害情報や避難
情報などの緊急放送を受信できるラジオです。
頒布対象・価格
・区内在住者　１台₁，₀₀₀円（１世帯２台まで）
・�区内事業所　１台₈，₅₀₀円（台数制限なし）
頒布場所
・区役所１階防災危機管理センター
・�日本橋・月島特別出張所（区内事業所への頒布
は行いません）
頒布手続き
・区内在住者
　�住所が確認できるもの（マイナンバーカード、
運転免許証など）と代金を持参の上、窓口で申
請書を記入してください。

・区内事業所
　�代金を区役所１階防災危機管理センターに持参
の上、窓口で申請書を記入してください。
◎�申請書は区のホームページからダウンロードす
ることもできます。
緊急告知ラジオの特徴
・�電源がＯＦＦでも緊急放送時は自動的に起動し、
大音量でお知らせします。
・�停電しても充電式乾電池が内蔵されているので、
一定時間使用でき、携帯ラジオとして外に持ち
出せます。
放送内容
・�全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報
　�緊急地震速報（区内震度５弱以上）や、弾道ミサ
イル情報といった国民保護情報など
・�避難勧告や緊急情報などの区が発信する防災情
報

試験放送
　試験放送を毎月15日に行います。偶数月は午後
７時ごろ、奇数月は午前９時ごろに実施します。
◎�電波の状況によっては、試験放送終了後に通常
の放送が流れ続けることがあります。この場合
は、別図２のとおり１度スイッチを入れてから
スイッチを切ってください。
注意事項
　お求めいただいたラジオは、初期不良以外の理
由による返品には応じられません。
問危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

の有償頒布

別図２

保存
POINT1

食中毒予防の
3原則

　気温が高くなるこれからの季節は、細菌による食
中毒が発生しやすくなりますので、温度管理に注意
が必要です。近年では、カンピロバクターによる食
中毒が多く発生しています。
食中毒予防のポイント
　別図１のポイントに注意しましょう。
カンピロバクターによる食中毒
　鶏や豚、牛などの家畜の腸の中にいる細菌で、こ
れらの生の食肉、特に鶏のレバーなどの内臓肉に高
確率で付着しています。少量の菌量でも感染し、菌
が体内に入ると平均２～３日後に下痢、腹痛、発熱
（38℃以上）などの症状を引き起こします。
　また症状が治まったあと約１週間で、「ギラン・
バレー症候群（手足のしびれや顔面まひ、歩行困難
など）」を発症する場合もあります。
主な発生原因
　鶏わさ、鶏刺しなどの生肉料理や加熱不十分な鶏
肉料理、生の鶏肉を扱った手指や調理器具からの二
次汚染などが挙げられます。
予防するためには
　別図１のポイントの他、以下の点にも注意してく
ださい。
・�肉の生食を避け、肉の中心部の色がピンクから、
白に変わるぐらいまで十分に加熱する。
・�手指を小まめに洗浄し、生肉と生野菜などは区別
して調理する。
・�生肉専用の調理器具を用意し、肉を扱った後はす
ぐに洗剤で洗い、熱湯や塩素系消毒剤で消毒する。
食中毒かな？と思ったら
　早めに医療機関を受診してください。自分自身の
判断での吐き気止めや下痢止めの服薬は控えましょ
う。
問生活衛生課食品衛生第二係
　☎（３５４６）５３９９

夏場の
食中毒

下準備
POINT2

調理
POINT3

食中毒菌を 
「付けない、増やさない、やっつける」

入れるのは７割程度に

小まめに手を洗う

台所は清潔に

冷凍食品の
解凍は
冷蔵庫で

冷蔵庫内で保存する場合
も長期保管しない

肉・魚を
切ったら洗って
熱湯を掛けて消毒

温かい食品の場合は食べるときまで
熱い状態（60℃以上）を保つ

加熱は十分に
（目安は中心部分の温度が
75℃で１分間以上）

残った物を温め直す
ときも同様に十分加熱

肉・魚は汁が漏れない
ように包んで保存

冷凍庫は
－15℃以下に保つ

冷蔵庫は
1０℃以下に保つ

調理済みの食品は
室温で放置しない

作業前に
手を洗う

包丁などの器具、
布巾は洗って消毒

食中毒予防のポイント別図１

緊 急 告 知 ラ ジ オ

予防

この「電源／音量ダイ
ヤル」を、
1 �時計回り（音量が大き
くなる方向）に回す。
2 �反時計回りに「カチッ」
と音がするまで回す。

タオルや布巾は
常に清潔に



(2)

平成30年（2018年）6月11日（月曜日） No.１３６０区のおしらせ 6 月 1 1 日号

凡
例

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

介護保険サービスをご利用の皆さんへ

平成30年度中央区青少年
健全育成基本方針

　65歳以上の方の平成30年度の介
護保険料を決定しましたので、介
護保険料納入通知書兼介護保険料
特別徴収開始通知書を６月中旬に
発送します。
保険料の納入方法
特別徴収
　老齢年金や退職年金などの受給
額が年額180,000円以上の方は、
原則、年金の定期支払い（年６回）
の際、あらかじめ年金から保険料
が差し引かれます。
普通徴収
　特別徴収の対象とならない方は、
区から送付される納付書または口
座振替により保険料を納めます。
　なお保険料は６月から翌年３月
までの年10回で納付します。各月
納期分の納付書と、年間保険料の

手続きを行ってください。認定の可
否は、ご本人と世帯の所得の状況に
よって決定します。
　内容については別表２・３を参照
してください。
　また現在認定証をお持ちでない方
で、施設を利用中または利用を予定
されていて、別表２の要件を満たす
場合は、随時受け付けていますので
申請してください。
介護保険を利用する際の負担を軽
減する区の独自サービス
　区の独自サービスは、８月１日（水）
から一部内容が変更になります。
訪問介護サービス等利用者負担額助
成
　通常は１割負担の利用料が、認定
を受けることで訪問介護および訪問
型サービスは３％、訪問看護および
訪問入浴介護は週１回分が３％の自
己負担で利用できます。
◎�訪問型サービスおよび訪問看護は、
一部減額の対象とならないものが
あります。
　内容については別表４・５を参照
してください。
　８月１日（水）から新規申請の受け
付けを停止します。現在認定を受け
ていない方で、別表４の要件を満た
す場合は、７月31日（火）までに申請
してください。
生活援助サービス
　１人暮らしや高齢者のみの世帯の
方などで、介護保険のサービスを限

介護保険サービスの利用者負担
　介護保険の制度改正により、８月
１日（水）から介護保険の利用者負担
割合が変更になります。現在、介護
保険の利用者負担は１割または２割
ですが、一定以上の所得がある方は
利用者負担が３割になります。対象
者および負担割合については、別表
１を参照してください。
　負担割合を記載した介護保険負担
割合証は、要介護認定を受けている
方および総合事業対象者に７月中に
送付する予定です。なお新規に要介
護認定を受けられた方には、要介護
状態区分が記載された被保険者証と
一緒に負担割合証を送付します。
問介護保険課介護認定係

　☎（３５４６）５３８５
施設サービス等を利用する際の食
費や居住費（滞在費）の負担を軽減
する制度
利用者負担限度額
　特別養護老人ホームやショートス
テイなどを利用すると、介護費用の
他に食費と居住費（滞在費）を負担す
る必要があります。この認定を受け
ると、所得の段階に応じた食費と居
住費（滞在費）の限度額までを自己負
担として支払い、残りの差額分を介
護保険から施設に給付します。
　この制度の認定証の有効期限は７
月31日（火）までです。認定証をお持
ちの方には、更新のご案内と申請書
類を送付しますので、忘れずに更新

　５月８日(火)開催の中央区青少年
問題協議会で決定した基本方針は、
次代を担う青少年が、心身ともに健
康で、社会において信頼と尊敬を得
られる豊かな人間性と創造性を備え
た人間に成長できるよう、家庭、学
校、地域、行政などが連携し健全育
成を推進するための活動指針です。
　４つの重点目標と、11の推進施策
を掲げ、各種事業を展開していきま
す。

の推進
・非行と事故防止活動
・社会環境の浄化活動
・学校等の安全対策
青少年の社会参加活動の促進
・青少年指導者の養成
・�文化及びスポーツ・レクリエーシ
ョン活動の促進
・公共施設の青少年利用の促進
薬物乱用防止運動の推進
　危険ドラッグなどの薬物乱用の青
少年への拡大、とりわけ中学生など
低年齢層への拡大が懸念されていま
す。
　本協議会では、薬物乱用の根絶を
目的として、薬物乱用防止運動を推

進することとし、次の重点目標と実
施事項を定めました。
重点目標および実施事項
・�家庭・学校・地域・職場に対する
啓発強化と規範意識向上

・�薬物乱用少年の早期発見と適正指
導

・関係業界に対する協力要請
　青少年の健全育成の推進や、薬物
乱用の根絶に向け、今後とも区民の
皆さんのより一層のご理解とご協力
をお願いします。
◎�詳しくは区のホームページをご覧
ください。

問文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５

一括用納付書を同封しています。
一括で納付できる方は、ご協力く
ださい。コンビニエンスストアで
も納付できます。
平成30年１月２日以降に転入
された方や、住所地特例施設に
入所されている方
　６月に所得状況を前住所地など
に照会し、その後決定しますので、
納入通知書は７月以降に送付しま
す。
保険料の減免
　災害などの特別な事情により保
険料を支払うことが一時的に困難
な場合は、保険料の徴収猶予や減
免制度があります。　
問介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５６４１

度額まで利用しても自立した日常生
活を営むことが困難な場合、週４回
までの生活援助および週４時間まで
の病院内における付き添い介助を介
護保険とほぼ同額の費用負担で利用
できます。
　８月１日（水）から原則要介護５の
方のみ対象となります。
寝たきり高齢者在宅支援入浴サービ
ス
　家族などの介助だけでは入浴がで
きない方で、感染症などの理由から
施設での入浴が困難な場合に、浴槽
を提供して入浴介護するサービスで
す。介護保険のサービスを限度額ま
で利用しても週１回の訪問入浴介護
サービスが受けられない場合に利用
できます。
　８月１日（水）から要介護５の方の
み対象となります。
◎�区の独自サービスの認定期間は７
月31日（火）までです。現在認定を
受けている方には、更新のご案内
などを送付しますので、忘れずに
更新手続きを行ってください。

◎�生活援助サービスと寝たきり高齢
者在宅支援入浴サービスの申請に
当たっては、ケアプランなどの添
付書類が必要ですので、担当ケア
マネジャーにご相談の上、申請し
てください。

◎詳しくはお問い合わせください。
問介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７７

別表１　介護サービスの利用者負担
負担割合 対象者
1割 本人の合計所得金額が160万円未満

2割 本人の合計所得金額が160万円以上。ただし、年金収入とその他の合計所得金額が
単身世帯で280万円以上、65歳以上の方が2人以上いる世帯で346万円以上の場合。

3割 本人の合計所得金額が220万円以上。ただし、年金収入とその他の合計所得金額が
単身世帯で340万円以上、65歳以上の方が2人以上いる世帯で463万円以上の場合。

別表２　利用者負担段階と対象者
負担段階 対象者要件
第1段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、老齢福祉年金受給者、生活保護受給者

第2段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、合計所得金額、課税年金収入額およ
び非課税年金収入額の合計が80万円以下の方

第3段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、第1段階、第2段階に該当しない方

別表５　�訪問介護および訪問型サービス、訪問看護、訪問入浴介護の利用料減額後の利
用者負担
サービスの種類 利用者負担

訪問介護、訪問型サービス 利用料の3％
訪問看護

週１回分の利用料の3％
訪問入浴介護

別表３　施設別、負担段階別の利用者負担限度額
【特別養護老人ホーム、短期入所生活介護】 利用者負担限度額（円／日）

第1段階 第2段階 第3段階

居住費

ユニット型個室 820 820 1,310
ユニット型個室的多床室 490 490 1,310
従来型個室 320 420 820
多床室 0 370 370

食　費 300 390 650
【介護老人保健施設、介護療養型医療施設、
介護医療院、短期入所療養介護】

利用者負担限度額（円／日）
第1段階 第2段階 第3段階

居住費

ユニット型個室 820 820 1,310
ユニット型個室的多床室 490 490 1,310
従来型個室 490 490 1,310
多床室 0 370 370

食　費 300 390 650

別表４　訪問介護および訪問型サービス、訪問看護、訪問入浴介護の利用料減額の対象者
対象者要件（7月31日（火）まで）

世帯の主たる生計中心者の平成28年分の所得税が非課税かつ本人の所得が446,400円以下

平成30年度介護保険料の決定

重点目標・推進施策
思いやりのある明るく温かい家庭づ
くりの推進
・家庭教育支援の充実
・親子のふれあい推進
学校での健全育成の推進
・�人権教育と個性を生かす教育の充
実
・生活・健康・進路指導の充実
・教育相談体制の充実
地域ぐるみの健全な社会環境づくり
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

別表

コース名 日　時 引
率
定
員 締切日（必着）

文
化
コ
ー
ス

・佃・月島　夕涼み散歩� （佃・月島）
　“佃島の盆踊”と3年に1度行われる“住吉神社の本祭り”の雰囲気を味わいます。

①7月14日（土）
②7月29日（日）

午後4時～
6時 文

化
財
サ
ポ
ー
タ
ー
協
会

各
15
人

①6月25日（月）
②7月9日（月）

・江戸の華やぎ“三大呉服店跡”をめぐる� （日本橋）
　日本橋・三大呉服店跡と本町通りを散策。問屋街につながる歴史を体感します。

①9月8日（土）
②10月20日（土）

午後
1時30分～
3時30分

①8月16日（木）
②9月27日（木）

・町名で知る粋な銀座の歴史散歩� （銀座）
　江戸時代は職人町だった銀座をかつての町名で巡り路地や稲荷神社を訪ねます。

①9月23日（祝）
②10月28日（日）

①9月2日（日）
②10月9日（火）

・平成通りを歩く� （築地）
　平成通りを切絵図・江戸名所図会に残る場所を訪ねながらまち歩きをします。

①9月30日（日）
②11月10日（土）

①9月6日（木）
②10月18日（木）

・近代建築をたずねて京橋から日本橋へ� （日本橋）
　八重洲・京橋エリアを昭和に建てられたビル建築をたどりながら散策します。

①10月13日（土）
②11月18日（日）

①9月20日（木）
②10月29日（月）

産
業
コ
ー
ス

・日本橋老舗巡り“本町界隈編”
　老舗｢江戸屋」・「小津和紙」・「伊場仙」を巡り、お店のお話に触れるツアー。

①9月20日（木）
②10月30日（火）

午前10時～
正午

中
央
区
観
光
協
会
特
派
員

各
10
人

①8月30日（木）
②10月10日（水）

・日本橋老舗巡り“南詰編”
　老舗「榛原」・「榮太樓總本鋪」でお店のお話と、「凧の博物館」を見学します。 9月4日（火） 8月14日（火）

・日本橋老舗・名店巡り“北詰編”その１
　老舗「八木長」・「木屋」、名店「タロー書房」を巡り、お店のお話を伺います。

①9月14日（金）
②10月12日（金）

①8月26日（日）
②9月19日（水）

・日本橋老舗巡り“北詰編”その２
　老舗「文明堂」・「にんべん」・「山本海苔店」を巡り、お店のお話を伺います。

①7月26日（木）
②10月5日（金）

①7月8日（日）
②9月17日（祝）

・初めての画廊
　「柳画廊」・「至峰堂画廊」・「日動画廊」を巡り、奥深い美術の世界を探ります。

①10月23日（火）
②11月19日（月）

①10月3日（水）
②10月30日（火）

・伝統ある銀座の名店巡り
　「銀座木村家」・「銀座タニザワ」・「銀座ベーカリー」を訪ね、お話を伺います。 9月27日（木） 9月3日（月）

・築地場外市場その１
　「髙木」・「大定」・「秋山商店」・「鳩屋」を巡り、お店の裏話を伺います。

①7月23日（月）
②9月6日（木）

①7月3日（火）
②8月15日（水）

・築地場外市場その２
　「正本」・「松露」・「昭和食品」・「吹田商店」を巡り、お店の裏話を伺います。

①10月16日（火）
②11月8日（木）

①9月25日（火）
②10月17日（水）

・足袋や活版印刷のお話しと歌舞伎座の“いろは”を学ぶ
　「大野屋總本店」・「中村活字」・「歌舞伎座」にてお話を伺います。 7月9日（月） 6月21日（木）

・【特別企画】講釈師と日本橋まち歩き＆“高座”舞台裏見学
　講釈師と行く特別なまち歩き。「お江戸日本橋亭」では寄席の舞台裏に迫ります。 10月4日（木） 午前10時～

11時30分
15
人 9月13日（木）

・【体験企画】「キヤノンデジタルハウス銀座」で一眼レフカメラに触れる
　�一眼レフカメラの基本を学び、実際に街に出かけて撮影。最後にプリントもできます。
◎当日は、2GB以上の初期化済みSDカードを各自ご持参ください。

11月13日（火） 午前11時～
午後1時 各

10
人

10月24日（水）

・【夏休み企画】「ブラザー東京ショールーム」と「警察博物館」で夏休みの自由研究
　�ミシンで刺繍体験。そしてリニューアルした警察博物館を訪れます。
◎ミシンを扱うため小学校３年生以上対象。子どものみの参加は中学生以上。

8月10日（金）

午前10時～
正午

7月22日（日）

・【夏休み企画】「豊海おさかなミュージアム」と冷蔵倉庫見学
　�おさかな先生に学ぶ海やお魚の不思議と巨大冷蔵倉庫を見学。
◎�小学生以上対象。子どものみの参加は中学生以上（当日は、ヒール・サンダルでの
参加はご遠慮ください。また冷蔵庫内で着用する上着は各自でご持参ください）。

7月25日（水） 15
人 7月5日（木）

お
江
戸
中
央
区“
通
”と
巡
る
ま
ち
歩
き

産
業
コ
ー
ス

・築地・明石町界隈のまち歩きと「津多屋商店」・「波除神社」
　明石町のまち歩きのあとは、江戸文字の専門店と波除神社を訪れます。 7月6日（金）

午前10時～
正午

各
10
人

6月20日（水）

・人形町界隈のまち歩きと「板倉屋」・「草加屋」
　人形町のまち歩きのあとは、人形焼きと手焼きせんべいのお店を訪れます。 11月27日（火） 11月7日（水）

・銀座界隈のまち歩きと「渡邊木版美術画舗」・「東京画廊」
　銀座の裏路地探訪と浮世絵からモダンアートまで絵画に触れます。 9月10日（月） 8月21日（火）

・京橋界隈のまち歩きと「明治屋」・「京はし満津金」
　京橋のまち歩きのあとは、初参画の「明治屋」と「京はし満津金」へ伺います。 10月25日（木） 10月8日（祝）

・佃・月島界隈のまち歩きと「左久作」・「あづまや」
　まち歩きのあとは、刃物鍛冶店と下駄屋にて昔の月島のお話などを伺います。 11月15日（木） 10月25日（木）

・佃・月島界隈のまち歩きと「肉のたかさご」・「好美家」
　佃の有名お肉屋と月島のもんじゃ焼き発祥の店を、まち歩きとともに訪ねます。 10月18日（木） 9月26日（水）

2018中央区「わくわくツアー」参加者募集

◎ご都合が悪くなった場合は必ず事前にご連絡ください。
◎各コースとも徒歩での移動となります。また混雑した場所への訪問が多いため、ベビーカーでの参加はご遠慮ください。
◎天候、店舗の都合などにより訪問先が変更になる場合があります。
◎詳しくはお申し込みチラシおよび中央区観光協会ホームページをご覧ください。

コース名・日時など
　別表のとおり
◎申し込み多数の場合は抽選です。
費　用
１人につき各500円（税込み）
申し込み方法
はがきでの申し込み
　応募チラシに掲載の専用はがき、
または往復はがきに、①希望コース
名②日時③参加者全員（４人まで）の
氏名・ふりがな・住所・年齢・緊急
連絡先を記入の上、専用はがきの場
合は往信・返信用共に62円切手を貼
付して申し込む。
◎はがき１枚につき１コース申し込
めます。

◎応募チラシは区内各施設で配布し
ます。

インターネットでの申し込み
　中央区観光協会ホームページ
「2018中央区『わくわくツアー』参加
者募集！」から必要事項を入力して
申し込む。　　　　　
結果通知およびお支払い方法
　開催日の７日前までに、返信用は
がきまたはメールで抽選結果を通知
します。当選の方は、通知でお知ら
せするコンビニエンスストアで支払
期日までに参加費をお支払いくださ
い。支払期日までに確認ができない
場合は、当選取り消しになります。
なお、インターネットからお申し込
みの方は、カード決済も可能です。
問〒104－0061
　中央区銀座１－25－３
　京橋プラザ３階
　�中央区観光協会「わくわくツアー」
係

　☎（６２２８）７９０７
㏋中央区観光協会
　http://www.chuo-kanko.or.jp

　区民の皆さんからの意見・要望な
どをお聴きする「区長への手紙」をご
存じですか。区施設のカウンターに
備えてある広聴はがきの他、区のホ
ームページ、ファクス、投書箱でも
受け付けています。
　回答は、文書（郵送）、電話、Ｅメ
ールなどで行います。匿名やＥメー
ルアドレスのみの場合など、住所、
氏名が不明確な場合は回答できませ
んのでご了承ください。なお、お寄
せいただいた内容を具体的に伺う場
合もありますので、電話番号などの
連絡先の記入をお願いします。
　平成29年度後半に寄せられた「区
長への手紙」の中から、いくつかを
紹介します。
Ｑ�　区内保育園ではインフルエンザ
と診断された場合、医療機関の発
行する｢登園許可証｣が必要です｡
しかし､ 診断に使用している簡易
診断キットには10％程度の見落と

しがあり、科学的妥当性がありま
せん。このような制度は廃止する
ようにしてください。�（12月投書）

Ａ�　登園停止は､ 厚労省のガイドラ
インを踏まえ､ 園内の感染症拡大
防止のため､ 園医とも協議の上、
医師の｢意見書｣の提出をもって解
除しており､ 再登園は医師が身体
症状や検査結果などを総合して､
医学的知見で判断されるものと認
識しています｡
Ｑ�　以前、街路樹にはところどころ
に名札が付いていましたが、最近
は見かけなくなりました。植物へ
の関心を高めるためにも、街路樹
や植え込みに名札を表示すること
を要望します。� （12月投書）

Ａ�　新しく植樹された高木や中低木
には､ 地域の皆さんに愛着を持っ
ていただけるよう､ 樹名板を設置
しており､ 平成28年度は計73枚の
樹名板を新たに設置しました｡ 今

後も､ 街路樹の整備や緑地の改修
工事などに合わせて樹名板の設置
を進めていきます｡
Ｑ�　区指定の１歳半健診については
歯科健診が平日のみ、区内で数回
の設定となっています。土曜日な
どの設定がないのはなぜですか。
平日というのは仕事をしている保
護者には難しいと思います。また
３歳児健診についても同様です。
� （２月投書）
Ａ�　乳幼児健診は､ 健診日を増やす
などの工夫をしながら実施してい
ますが､ 実施時間や従事者の体制
など､ 関係医療機関と協議を行い
ながら検討を進める必要があると
考えています｡ 土曜日などの休日
実施は､ 現在は難しい状況です｡
Ｑ�　月島図書館の混雑がますますひ
どくなっているように感じます。
そこで佃地区か晴海地区に、①図
書の返却②予約本の貸し出し③若
干の絵本など児童書の備え付けス
ペースを作れないでしょうか。巡
回図書館バスを週１度運行させて
もいいと思います。�（３月投書）

Ａ�　月島図書館利用者は増加傾向に
あるため、閲覧スペースや学習席
の増設を行うなど利用者サービス
向上に向け、さまざまな工夫をし
ています。図書館以外での返却・
受け取りは各施設の通常業務への
影響や費用の面などから、巡回図
書館バスの導入を含め、現時点で
は難しいところです。ブックポス
トについては、設置場所や管理運
営上の問題などを見定め、区施設
への設置を検討します。

�　紹介したものの他、保育園に関す
るもの、公園に関するものなど、さ
まざまなご意見ご要望がありました。
�　なお、区の事業以外のものについ
ては個人情報保護の観点に配慮しな
がら、都や警察署などの担当機関に
対応を依頼します。
意見などの送付（問い合わせ）先
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２
　ＦＡＸ（３５４６）２０９５　

「区長への手紙」から

◀�
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保健・医療・福祉
緊急生活支援宿泊サービス
（緊急ショートステイ）
　介護保険のショートステイとは別
に、介護者の緊急時に、短期間施設
でお世話するサービスを実施してい
ます。
　経管栄養などの医療ニーズが高く
ても、状態が安定している方は利用
できます（医療処置の内容などによっ
ては、利用できない場合もあります）。
対・介護者の急な事情（入院、葬儀
出席など）で他に介護できる方が
いない場合
・介護者の心身が著しい疲労状態に
あり、ショートステイの利用によ
り疲労の回復が見込まれる場合

［利用期間］原則として１週間以内
費１日につき最大4,368円
◎世帯および個人の所得により、利
用料が５段階あります。詳しくは
お問い合わせください。
◎日用品（紙おむつなど）は持ち込み
可能です。施設で用意した物を利
用された場合は、別途実費相当額
がかかります。

［実施施設］介護付有料老人ホーム
「サニーパレス京橋」
［ベッド数］３床
◎介護疲労による利用の場合は、ケ
アマネジャーにご相談ください。

問介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９
◎区役所閉庁時は、直接施設にお申
し込みください。
　サニーパレス京橋
　☎（３５５３）３７８３

健康な口元のために
～歯並びと矯正治療の相談～

日７月10日（火）
　午後２時～４時受け付け
場中央区保健所１階歯科室
対区内在住・在勤者（成人・子ども）
内矯正治療の必要性の有無、費用、
開始時期、治療方法など歯並びに
関する疑問に矯正歯科の専門医が
お答えします。

［担当医］京橋歯科医師会歯科医師
定12人（先着順、時間予約制）
費無料
申６月12日（火）から電話で申し込む。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

一時預かり保育事業
　保護者の冠婚葬祭や育児疲れなど
の理由により、家庭での保育が一時
的に困難になったときに、お子さん
をお預かりします。
　また、保護者の出産や緊急の入院
などにより、一時的に保育が困難に
なった場合に、原則２日以上30日以
内の範囲でお子さんをお預かりする
緊急保育も実施しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設
柏学園で学習・スポーツ活動
をしませんか
［所在地］
　千葉県柏市柏1236－１
［利用可能施設］
　運動場、体育館、学習室、多目的
室など
対社会教育または社会体育を目的と
する６人以上の団体
◎別途登録が必要です。条件・登録
の方法はお問い合わせください。

［利用可能日］
①少年少女団体（区内在住の小・中
学生で構成される団体）
　土・日曜日、祝日、学校の春季・
夏季休業期間中（学校利用日を除
く）

②一般の団体
　土・日曜日、祝日（学校利用日、学
校の春季・夏季休業期間中を除く）
◎①・②とも12月28日～１月４日を
除きます。
◎宿泊利用は少年少女団体のみ可能
です。

［申込期間］
①少年少女団体
　３カ月前の１日午前10時から利用
日前日まで（宿泊利用の場合は、
利用日10日前まで）
②一般の団体
　２カ月前の１日午前10時から利用
日前日まで

［使用料］
　別表１のとおり
申区役所６階学務課で、申請書に記
入して申し込む。
問学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１７

別表１

施設名 利用区分 利用時間午前・午後 1日
学習室（63㎡） 400円 800円

［午前］午前8時～午後1時
［午後］午後1時～6時

理科調理室（94.5㎡） 650円 1,300円
多目的室（126㎡） 850円 1,700円
製作活動室（94.5㎡） 650円 1,300円
和室（24.8㎡） 150円 300円
体育館（616㎡） 1,900円 3,800円

［利用日時など］別表２のとおり
［利用方法］利用する施設で事前登録
の上、利用日の前日までに利用申
請書を提出してください。登録の
際は健康保険証、乳幼児医療証、
お子さんと送迎される方の写真を
持参してください。
区立こども園の一時預かり保育
　晴海こども園、京橋こども園でも
一時預かり保育を実施しています。
利用方法など、詳しくは直接こども
園へお問い合わせください。

◎区のホームページで各施設の空き
状況を確認できます。

問子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
　子ども家庭支援センター日本橋分室
　☎（３６６６）４２６７
　子ども家庭支援センター十思分室
　☎（３６６５）６５３０
　晴海こども園
　☎（３５３４）３５５３
　京橋こども園
　☎（３５６４）５５３２

ビーズ手芸教室
日７月13日（金）　午後２時～４時
場新場橋区民館３階４・５号室
対区内在住・在勤・在学者
内初心者でも簡単にできる、きれい
なビーズのストラップを作ります。

［講師］日本シードビーズ協会本部講
師　植木理志

定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円
［持ち物］ビーズマットまたはランチ
ョンマット

申６月14日（木）から28日（木）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後８時）。
◎当選者には６月30日（土）までに電
話で連絡します。

問新場橋区民館
　☎（３６６９）３６９９

浴衣の着付け講習会
日６月23日（土）
　午後１時30分～３時30分
場新富区民館２階和室８・９号室
対区内在住・在勤・在学の女性
定10人（申し込み多数の場合は抽選）
費300円
［持ち物］浴衣、半幅帯、帯板、肌じゅ
ばんと裾除け（タンクトップとス
パッツでも可）、フェイスタオル
２枚、腰ひも４本
申６月12日（火）から18日（月）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問新富区民館
　☎（３２９７）４０３８

社会教育会館講座
内別表３のとおり
申各講座の申込期限までに電話また
は講座開催館窓口で直接申し込む。

施設名 利用月 利用区分 利用時間午前・午後 1日

運動場
（200ｍトラック）

1～3月および
10～12月 1,750円 3,500円 ［午前］午前8時～正午

［午後］正午～午後4時
4～9月 2,200円 4,400円 ［午前］午前8時～午後1時

［午後］午後1時～6時
◎少年少女団体の施設使用料は無料です（宿泊の場合は宿泊利用料を別途負担）。

別表２
実施場所 子ども家庭支援センター

「きらら中央」
子ども家庭支援センター

日本橋分室
子ども家庭支援センター

十思分室
利用日 毎日（祝日、年末年始を除く） 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
利用時間 午前9時～午後5時
利用対象 区内在住の生後57日目から6歳までの未就学児

定　員
生後57日目～2歳未満�10人
（ただし0歳は4人まで）
2～6歳（未就学児）　10人

◎緊急保育は2人

5人
◎緊急保育は1人

8人
（ただし0歳は4人まで）
◎緊急保育は1人

利用料
1時間800円（緊急保育は1日2,000円）
◎�緊急保育は所得要件に応じて利用料の減免制度があります。詳しくはお問い
合わせください。

翌月分の
予約開始日

毎月15日
（祝日の場合はその翌日）

毎月15日
（土・日曜日、祝日の場合は次の平日）

別表３
開催館 日　時 対象・定員 内　容 費　用 申込期限

築
　
地

6月26日（火）
午後2時～

4時30分
18歳以上
20人

季節を楽しむ手作り和菓子～季節の和菓
子を2種作ります。その後、作った和菓子と
抹茶をいただきながら、季節にまつわる和
菓子と歳時記についての話を聴きます。

1,800円
（保険料
含む）

6月
17日
（日）

8月18日（土）
午前11時～
午後2時30分

18歳以上
16人

和食の基本～包丁の研ぎ方と野菜の切り
方～　
◎�費用には研ぎ石代と昼食代を含みます。

4,200円
（保険料
含む）

7月
14日
（土）

8月23日（木）
午前11時～

午後2時
18歳以上
16人

洋食の基本～ビーフストロガノフとオニ
オングラタンスープ～

3,500円
（保険料
含む）

7月
21日
（土）

ア
ー
ト
は
る
み

8月19日（日）
午後1時30分
～3時30分

小学校
4年生以上
50人

知ってる！？国旗のひみつ
～オリンピックがもっと楽しくなる国旗
博士のおはなし～

500円
8月
5日

（日）

8月25日（土）
午前9時30分
～11時30分

5歳以上
（小学校3年
生以下の場
合は保護者
同伴）
35人

みんなで作って飛ばそう！よく飛ぶおえ
かきプレーン～きみだけの飛行機を作っ
て飛ばそう！～　
◎�簡単に作ることができ、よく飛ぶ飛行
機に自由に色を塗り、飛ばし方を学び
ます。飛距離やデザインなどのコンテ
ストも行います。

1,000円
（保険料
含む）

8月
11日
（祝）

◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎抽選の結果は、申込期限以降７日以内に申込者全員にお知らせします。　
◎費用は教材費・材料費込みです。　◎区外にお住まいの方も申し込めます。

問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　月島社会教育会館（アートはるみ
開催分）

　☎（３５３１）６３６７
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タイムドーム明石プラネタリ
ウム　夏の一般投影
［期間］７月20日（金）まで
［内容など］「リフレッシュプラネタ
リウム」や「ヒーリングプラネタリ
ウム」など、新メニューを開始し
ました。投影内容について詳しく
は別表1をご覧ください。

［休館日］
　毎週月曜日（祝日の場合は開館、
翌平日休館）
［７月20日（金）までの休館日以外でプ
ラネタリウムの一般投影がない日］

　７月７日（土）
定86人（先着順）
費�300円（未就学児・区内中学生以下
は無料）
◎�一部無料のメニューがあります。
詳しくは別表1をご覧ください。
◎�当日、直接会場へお越しください。
◎�チケットの発売・入場整理券の配
布は午前10時から行います。土・
日曜日、祝日は特に混雑しますの
で、お早めにご購入ください（事
前予約は行っていません）。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

やさしい天文講座
「まもなく火星大接近」

日６月24日（日）
　午後１時～２時
場�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内�この夏、15年ぶりに大接近する火
星の見え方や、接近のしくみ、火
星がどんな星なのか、火星探査な
どについて初心者にも分かりやす
く説明します。

定86人（先着順）
費無料
◎�当日、直接会場へお越しください。
◎�入場整理券を当日正午から６階受
付で配布します。
◎�今年度のやさしい天文講座、発展
的天文講座のチケットを５枚集め
た方には、記念品を差し上げます。
問�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

プラネタリウム七夕コンサート
日７月７日（土）
　午後３時15分～４時15分
場�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
対区内在住・在勤・在学者
内�プラネタリウムの満天の星の下で、
胡
こき ゅ う

弓の演奏をお楽しみください。
七夕の夜に見える星や七夕の伝説
についても紹介します。

［出演］胡弓奏者　チン・シン
［曲目］蘇

そし ゅ う や き ょ く

州夜曲、たなばたさま、天
てん

仙
しぇん

配
ぺい

（中国の七夕の曲）、二
に せ ん

泉映
えいげつ

月など

定�86人（申し込み多数の場合は抽選）
費�300円（未就学児･小学生は無料）
申�６月22日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（４面記入例参照）⑥参加
希望者全員の氏名、年齢⑦短冊へ
のお願い事を記入して申し込む
（電子申請も可）。
七夕特別投影、七夕ワークショッ
プ同日開催
［内容など］別表2のとおり
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

在宅介護に役立つ
「介護者教室・交流会」
知っておきたい腰痛予防のコツ～体
の負担が軽くなる正しい介護方法～

日７月18日（水）
　午後１時30分～３時
場マイホームはるみ４階多目的室
対区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
内介護による腰痛の原因と予防・対
処方法を紹介します。また日常生
活に取り入れられる腰痛予防体操
も紹介します。

［講師］マイホームはるみ職員（理学
療法士）
定20人（先着順）
費無料
申６月12日（火）から７月11日（水）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
問マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

ワーク・ライフ・バランスセミナー
「辞めない女性社員」の育て方
～女性社員の能力を２割アップさせ
る育成ポイント～

日７月20日（金）　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対経営者、経営幹部、総務・労務担
当者および関心のある方
内潜在労働力である女性の活用が今
後の企業の業績を左右するといわ
れています。女性社員の心理や実
態を交えながら、女性活用の極意
や秘策など「女性マネジメント」に
ついて学びます。

［講師］（株）ダブルビーイング代表取
締役社長、女性活躍推進コンサル
タント　響

ひ び き

城れい
定100人（先着順）
費無料
申前日までに、電話またはファクス
に①・②（４面記入例参照）③電話
番号を記入して申し込む。

［託児］生後３カ月以上の未就学児の

お子さんをお預かりします。希望
する方は、７月13日（金）までにお
申し込みください（定員あり）。

［主催］中央区・東京商工会議所中央
支部

問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
日７月11日（水）
　午後１時30分～３時
場十思スクエア２階教室
対区内在住で、転倒に対する不安の
ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）

内いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。

定30人（先着順）
費無料
申６月12日（火）から７月10日（火）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
月～土曜日の午前９時～午後６時）。

問日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

子育て支援講習会
～子どもを事故から守ろう！～

日７月11日（水）　午前10時～正午
場中央区保健所２階大会議室
対区内在住の乳幼児の保護者
内発達に応じて起こりやすい事故の
特徴や予防対策、事故発生時の応
急手当の話と、心肺蘇生法の実習
を行います。

［講師］聖路加国際病院小児科医長
　草川　功
定40組（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申６月13日（水）から22日（金）までに
電話で申し込む（電子申請も可）。

［託児］７カ月以上のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加
申し込みの際に一緒にお申し込み
ください（申し込み多数の場合は
抽選）。

◎７カ月未満のお子さんや抽選に漏
れたお子さんは、保護者と一緒に
ご参加ください。

問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表2
七夕特別投影 七夕ワークショップ

開始時刻 午前11時30分、午後1時

会　場 タイムドーム明石
プラネタリウムホール

タイムドーム明石
プラネタリウム区民ギャラリー

内　容 七夕のお話（生解説）
◎各回の投影時間は50分程度です。

信州松本の七夕人形づくり
◎各回の時間は30分程度です。

定　員 各回86人（先着順） 各回30人（先着順）

費　用 300円
◎未就学児・区内小中学生は無料です。 無料

申し込み
方法

当日、直接会場へお越しください。
◎�チケットを当日午前10時から6階受
付で販売します。

◎�入場整理券を当日午前10時から6階
受付で配布します。

別表1
曜　日 時　間 タイトル 内容など

土曜日 午前10時30分
～11時 親子でプラネタリウム

プラネタリウム映画「まくまくんの星空
大冒険」
◎費用は無料です。
◎毎週土曜日開催となりました。

火～金曜日

午後0時20分
～0時50分

［新メニュー］
リフレッシュプラネタリウム

お昼休みに20分の仮眠を取ると午後
の仕事の効率が上がるといわれてい
ます。お昼休みに質の良い休息を取
り、午後の活力を養いませんか？星や
星座の案内はありません。星と音楽
でリフレッシュする30分間です。途中
入場・途中退出も可能です。
◎費用は無料です。

午後3時～
3時50分 なつのほしぞら

（プラネタリウム映画）
　＋
「ドラえもん～宇宙ふしぎ
大探検2～太陽系の秘密」

ドラえもんやのび太たちといっしょに、
太陽系探検に出かけよう。
午後1時から1時50分の回は、第2日
曜日は発展的天文講座、第4日曜日
はやさしい天文講座を開催します。

土・日曜日、
祝日

午前11時30分
～12時20分

午後1時～
1時50分

火～金曜日午後4時30分～5時20分 今夜の星空（生解説）　＋
「ドラえもん～宇宙ふしぎ
大探検2～太陽系の秘密」

前半は、当日の星空について解説員
がご紹介します。
後半は「ドラえもん～宇宙ふしぎ大探
検2～太陽系の秘密」を上映します。土・日曜日、

祝日
午後2時30分
～3時20分

火～木曜日午後6時～6時50分
夏の星空
（プラネタリウム映画）
　＋
「Feel the Earth～music 
by 葉加瀬太郎～」

バイオリニスト・葉加瀬太郎が奏でる
名曲とともに、美しく尊い地球を感じ
る体験をご提供します。
［音楽］葉加瀬　太郎
［ナレーター］平井理央

土・日曜日、
祝日

午後4時～
4時50分

金曜日 午後6時～
6時50分

［新メニュー］
ヒーリングプラネタリウム

星とアロマの香りに包まれて1週間の
疲れを癒しませんか？満天の星とドー
ムいっぱいに広がる美しい映像や音
楽をアロマの香りとともにゆっくりとお
楽しみいただけます。

クラス名 スタートクラス
（1～2回食）

ステップアップクラス
（3回食～完了）

日　時 7月3日（火） 7月18日（水） 7月10日（火）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

日本橋保健センター
5階多目的室

中央区保健所2階
大会議室

日本橋保健センター
5階料理講習室

対　象
（※2）

平成30年1･2月生まれの
乳児の保護者

平成29年9･10月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　・離乳食の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み
方法

6月12日（火）から14日（木）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071
（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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場茨城県稲敷市、千葉県山武郡
対区内在住のひとり親家庭で子ども
が４歳（平成27年４月１日以前生
まれ）から中学生までの世帯

内こもれび森のイバライド（キャン
ドル作り体験、ビ
ュッフェ形式での
昼食、園内アトラ
クションなど）、
航空科学博物館見学、直売所での
買い物など

◎時間・内容は都合により変更にな
る場合があります。

定80人（申し込み多数の場合は抽選）
◎昨年度参加していない世帯を優先
します。

費１世帯2,000円（昼食代など）
申６月25日（必着）までにはがき（１
世帯１枚限り）またはEメールに
①研修名②住所・電話番号③参加
者全員の氏名（ふりがな）・性別・
生年月日④参加回数（記入例：初
めて・２回目・３回以上）を記入
して申し込む。

◎申し込み受け付け完了の連絡をし
ます。申し込み後５日以上経って
も連絡がない場合は、お問い合わ
せください。

問〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部推進課

　☎（３２０６）０６０３
ｅzaitaku@shakyo-chuo-city.jp

つ）⑦在勤・在学の方は勤務先・
通学先（名称・所在地・電話番号）
⑧セットコース希望者は、氏名を
ヘボン式ローマ字でも記入⑨おも
てなしコース希望者で、託児を希
望する方は、お子さんの人数・年
齢を記入して申し込む。

◎本講座修了者は「外国人おもてな
し語学ボランテ
ィア」として都
に登録されます。

◎当協会や他の自
治体などが行った本講座を修了し
た方の重複受講はできません。

問〒104－0041
　中央区新富１－13－24新富分庁舎
３階

　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

つなげる感性を持つ「ささえあい
サポーター」を養成します。見守
りのポイントや、地域の課題発見
に必要なアセスメント力について、
講義およびグループワークを通し
て学びます
◎全会場同一内容です。
［講師］駒沢大学文学部社会福祉学専
攻　川上富雄
定各会場15人（先着順）
費無料
申６月12日（火）から電話またはメー
ルで申し込む。
おとなりカフェ・ちょこっと相談会
日毎月第１・３土曜日、第２・４火
曜日　午後１時～４時
場勝どきデイルーム
対どなたでも
内コーヒーや紅茶、温か
いスープ（100円、おか
わり自由）などを飲みながら、交
流や１人の時間を楽しむことがで
きる「おとなりカフェ」と、皆さん
の困りごとの相談に応じる「ちょ
こっと相談会」（相談無料・予約不
要）を、月に４回開催しています。
問中央区社会福祉協議会地域ささえ
あい課
　☎（３５２３）９２９５

ひとり親家庭日帰りバス研修
日７月29日（日）雨天決行
・集合　午前８時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）

「外国人おもてなし
語学ボランティア」育成講座
［日時など］別表のとおり
内東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会の開催に向け、外
国人への道案内などの手助けをす
るボランティアを育成するための
講座を、都と共催で実施します。
◎大会期間中に競技会場などで活動
するボランティアとは異なります。
定・セットコース　36人
・おもてなしコース　60人
◎申し込み多数の場合は抽選です。
費無料
申６月25日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（４面記入例参照）⑥希望
するコース名（セットコースまた
はおもてなしコースのいずれか１

リサイクル教室
～親子エコ・クッキング～

日７月30日（月）
　午前10時30分～12時30分
場月島社会教育会館４階料理教室
対区内在住・在学の小学生と保護者
（保護者１人につき子ども１人）
◎教室の安全管理上、参加者以外の
同伴および見学はご遠慮ください。
内食べ物を無駄なく使う工夫や、エ
ネルギーの節約方法などを調理実
習を通して親子で学びます。メニ
ューはツナ入りナポリタンとカラ
フル野菜スープです。
◎本教室は東京ガス㈱の協力の下、
開催します。
定親子12組24人（申し込み多数の場
合は抽選）
費１人200円
［持ち物］エプロン、布巾、手拭きタ
オル、筆記用具、髪の毛の長い方
はバンダナや三角巾など
申６月28日（木）までにはがきに①～
⑤（４面記入例参照）⑥学年⑦在学
の方は学校名を記入して申し込む
（電子申請も可）。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

育ちのサポートカルテ説明会
～育ちに支援を必要とする
子どもたちが、安心して学び
成長していけることを目指して～

　区では、発達障害など育ちに支援
を必要とする子どもたちが、ライフ
ステージに応じた切れ目のない一貫
した支援を受けられる体制づくり
（中央区育ちのサポートシステム）を
進めています。子ども発達支援セン
ターゆりのきが、その中心的役割を
担い、そのツールとして「育ちのサ
ポートカルテ」の運用を始めます。
日・１回目　６月26日（火）
　午前10時～11時
・２回目　６月28日（木）
　午後４時～５時
◎１回目、２回目とも同じ内容です。
場福祉センター３階会議室
対区内在住の18歳未満のお子さんの
保護者
内区の取り組み、育ちのサポートカ
ルテ作成の流れや活用方法などに
ついてお話しします。
定50人（先着順）
費無料
申６月12日（火）から25日（月）までに
電話またはファクスに①～⑤（４
面記入例参照）⑥参加回を記入し
て申し込む（電子申請も可）。
問子ども発達支援センター事業調整
担当係長
　☎（３５４５）９８４４
　FAX（３５４５）９６６０

ささえあいサポーター
養成講座
日①７月13日（金）②20日（金）③27日
（金）
　午前10時～正午
場①さわやかワーク中央６階会議室
②勝どきデイルーム③社会福祉協
議会３階会議室
対区内在住・在勤者
内身近な地域で不安や悩みを抱えた
人たちに気付き、必要な支援へと

高次脳機能障害者支援
高次脳機能障害者交流会
日７月10日（火）
　午後１時30分～３時
内・高次脳機能障害のある方、ご家
族の交流や情報交換など
・個別相談（交流会終了後、希望者
のみ行います。４人程度、要予約）。
定15人（先着順）
［申込期間］６月12日（火）から７月６
日（金）午後５時まで
医師による専門相談（予約制）
日７月10日（火）
　午後１時30分～３時（１人当たり
30分程度）

［医師］東京慈恵会医科大学付属病院
　リハビリテーション医学講座准教
授　佐々木　信幸
定４人（先着順）
［申込期間］６月12日（火）から29日（金）
午後５時まで
◎事前に保健師からご相談内容など
についてお伺いいたします。
共　通
場福祉センター３階会議室
対区内在住の高次脳機能障害の方
（ご家族、付き添いの方を含む）
費無料
申電話またはファクスに①～⑤（４面
　記入例参照）を記入して申し込む。
問福祉センター支援係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

生活習慣病予防講演会
「今日からはじめる健康づくり」

日７月５日（木）
　午後２時30分～４時30分
場日本橋保健センター４階講堂
対区内在住・在勤者
内循環器疾患や糖尿病をはじめとす
る生活習慣病を正しく理解し、予
防のために毎日の生活の中で取り
入れやすい健康習慣について学び
ます。

［講師］水道橋メディカルクリニック
　院長　砂山　聡
定30人（先着順）
費無料
申６月12日（火）から電話で申し込む。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

加齢による体の変化に備えて
～食事と口

こう く う

腔ケアで若々しく！～
日６月28日（木）
　午後１時30分～４時
場日本橋保健センター５階
対区内在住・在勤者
［講話］
・誤

ご

嚥
え ん

性肺炎と口腔管理の話
・体の変化と食事の関係
・食材や道具選びで料理を簡単にす
るこつ

［料理紹介・試食］
・調理の工夫で食
べやすさとかみ
やすさを体験
定20人（先着順）
費無料
申６月12日（火）か
ら27日（水）までに電話で申し込む
（電子申請も可）。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

別表
セットコース（全3日間） おもてなしコース（1日のみ）

日
　
時

おもてなし講座 7月31日（火）
午後1時～4時30分

おもてなし講座 7月28日（土）
午後1時～4時30分

語学講座（英語）
8月2日（木）・6日（月）
午前10時～正午、
午後1時～3時
（実施時間共通）

会
　
場

新富区民館6･7号室 日本橋公会堂第3･4洋室

応
募
要
件

次の全ての要件を満たすこと
・区内在住・在勤・在学のいずれかで、15歳以上であること（中学生を除く）
・希望コースの日程（セットコースの場合は3日間全て）に必ず参加できること
・本ボランティアの趣旨を理解し、日常生活の中で積極的に活動する意欲があること
・�講座中のグループワークやロールプレーイングに、協調性を持って積極的に参加
できること

対
　
象

入門～初級の語学力（英語）の方

次のいずれかに該当する方
・�おおむね実用英語技能検定2級以上ま
たはTOEIC500点以上に相当する語学
力の方

・英語による簡単な日常会話ができる方
託
児
の
有
無

託児無し
託児有り　定員4人

◎�6カ月から未就学のお子さんをお預かり
します。

◎英語の語学力に応じていずれかのコースを選択してください。
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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親子消費者講座
日７月26日（木）
　午前８時30分～午後５時30分（予
定）

［集合・解散］区役所前（観光バス利用）
［行き先］鈴廣かまぼこの里、いすゞ
プラザ
対区内在住・在学の小学校４～６年
生の児童およびその保護者（小学
生１人につき、保護者１人同伴）
内・かまぼこ・ちくわの手づくり体験
・トラック・バスの製造工程の学習
定20組40人（申し込み多数の場合は
抽選）
費3,086円（２人分の昼食代）
申６月25日（必着）までにはがきに①
～⑤（４面記入例参照）⑥学校名お
よび学年を記入して申し込む（電
子申請も可）。
◎本講座は中央区と中央区消費者友
の会の共催です。
問区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３３２

スポーツ
サマーフェスティバル2018
綱引大会出場チーム、屋台村
出店団体募集
　綱引大会では、各地から強豪チー
ムが集まり手に汗握る熱戦を繰り広
げる競技者の部、普段綱引きをされ
ない方でも参加できる一般の部・ジ
ュニアの部を開催します。
　また、屋台村では、飲食や物販ブ
ースを展開する他、特設ステージを
設けパフォーマンスなどを行います。
日８月19日（日）
　午前９時～午後４時30分ごろ
場区立総合スポーツセンターおよび
浜町公園
綱引大会
［競技種目］①ジュニア（小学生）の部
　②一般の部③競技者男子の部④競
技者女子の部
◎①②は男子・女子・混合を問いま
せん。
◎体重無制限のキャッチ級です。
［出場資格］ジュニアの部 ･一般の部
は日本綱引連盟ならびに都道府県
綱引連盟に登録がない方

［チーム編成］１チーム12人以内
◎競技は８人で行います。
［表彰］各部門１～３位を表彰
［エントリーフィー］１チーム� 10,000円
◎ジュニアの部は無料です。
［申込期限］６月26日（必着）
◎申し込み方法など詳しくは日本綱
引連盟までお問い合わせいただく
か、ホームページ「つなひきネッ
ト」をご覧ください。
屋台村
［募集店舗数］24店
［テントのサイズ］１張り2,680㎜×3,
　550㎜
［出店料］37,800円（税込み）
申６月26日（火）までに屋台村出店要
綱などの関係書類を確認の上、出
店申込書に必要事項を記入して中
央区観光協会へファクスまたはＥ
メールで申し込む。
◎出店要綱、申込書は中央区大江戸
商工業サイトおよび中央区観光協
会のホームページからダウンロー

ドできます。
◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎荒天の場合、屋台村は中止となり
ます。
問・綱引大会について
　（公社）日本綱引連盟
　☎（３４８１）２５３１
・屋台村について
　中央区商店街連合会
　☎（６２２８）７９０５
　中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
　FAX（６２２８）７９０８
㏋つなひきネット
　http://tsunahiki.net/
　中央区大江戸商工業サイト
　http://www.chuo-shokogyo.jp/
　中央区観光協会
　http://www.chuo-kanko.or.jp/
ｅinfo@chuo-kanko.or.jp

中高年齢者のための
「ストレッチ体操」
日７月11日（水）・25日（水）
　午後１時30分～３時
場佃区民館４階５・６号室
対区内在住・在勤・在学で２日間と
も参加できる方
内楽しみながら健康のためのストレ
ッチ体操を行います。
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は運動のできる服装と運動靴
でお越しください。
申６月13日（水）から20日（水）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。�
問佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

第72回区民体育大会
ソフトボール大会
日８月26日～９月16日の日曜日　午
前８時～
場月島運動場・浜町運動場
対18歳以上の区内在住・在勤者で編
成されたチーム
費無料
［申込期限］７月10日（火）
［主将会議］７月23日（月）　午後６時
30分～　区役所８階大会議室
テニス大会（ダブルス大会）
日９月８日（土）・９日（日）・15日（土）
　・16日（日）・23日（祝）　午前９時～
費1,000円（代表者会議で納入）
テニス大会（シングルス大会）
日10月６日（土）・７日（日）・13日（土）
　・14日（日）・28日（日）　午前９時～
費500円（代表者会議で納入）
テニス大会共通
場木場公園テニスコート・豊海テニ
ス場
対区内在住・在勤・
在学者およびテニ
ス連盟登録者

［申込期限］７月５日
（木）
［代表者会議］７月18
日（水）　午後７時
～　区役所８階大会議室
◎申し込み多数の場合、テニス連盟
による抽選を行います。
◎予選については、雨天中止となる
場合があります。その際の参加費
は返金します。

共　通
申所定の申込用紙に記入の上、直接
または郵送で申し込む。
◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布する他、区または中央区体育
協会ホームページからダウンロー
ドすることもできます。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
㏋ http://www.chuo-taikyo.jp/

その他
「ライトダウンキャンペーン」
にご協力を
6月21日（木）夏至～7月7日（土）七夕

　私たちの生活になくてはならない
明かりを消して、地球温暖化につい
て考えるライトダウンキャンペーン
が今年も始まります。家族や同僚、
友人を誘って参加してみませんか。
　区では、地球温暖化防止のため、
ライトアップしている施設や家庭の
不要な電気を消していただくよう呼
び掛ける「ＣＯ２削減/ライトダウン
キャンペーン」（環
境省主催）に参加
します。
［実施期間］
　６月21日（木）～
７月７日（土）
◎６月21日（木）と７月７日（土）の午
後８時から10時までは特別実施日
に定められており、区施設でもラ
イトダウン（消灯）を実施します。
参加登録のお願い
　環境省では、キャンペーンに参加
される事務所などの施設を募集して
います。詳しくは、ライトダウンキ
ャンペーンのホームページをご覧く
ださい。
［登録締め切り日］
・６月21日（木）実施分は６月20日（水）
・７月７日（土）実施分は７月６日（金）
［登録先］
㏋ライトダウンキャンペーン
　https://ondankataisaku.env.
go.jp/coolearthday/
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

中小企業のホームページ
作成・変更費用助成
［補助対象経費］
・新規にホームページを作成するた
めのコンテンツ制作費用
・既に開設しているホームページを
変更する場合の変更費用
◎申請時にホームページ作成（変更）
前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
　経費の２分の１、限度額50,000円ま
で（1,000円未満の端数は切り捨て）
［補助予定件数］
　20件（先着順）
◎過去にこの補助金の交付を受けた
企業は、助成を受けることができ
ません。

［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ

ージの写し（変更の場合のみ）
◎申請書は、区のホームページから
ダウンロードすることもできます。

［申請受付開始日時］
　７月４日（水）　午前９時
［申請受付場所］
　区役所８階第５会議室
◎９月にも募集をします。
◎申請要件など詳しくはお問い合わ
せください。

問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

平成30年第二回定例会の開催
［会期］６月19日（火）～29日（金）の11
日間
ラジオ中継
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の一般質問を生中
継します。
［番組名］中央区議会中継
［放送日時（予定）］６月20日（水）・21
日（木）　午後２時～６時

［周波数］ＦＭ84.0ＭＨz
本会議・委員会の傍聴
　本会議や委員会はどなたでも傍聴
することができます。委員会の日程
についてはお問い合わせください。
問議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

高年齢者就職面接会
日６月25日（月）
　午後１時30分～３時30分（受け付
けは午後０時45分～２時30分）

場日本橋公会堂２階集会室
対就職を希望するおおむね55歳以上
の方

内希望する企業と面接ができます。
◎写真を添付した履歴書を複数枚ご
用意ください。

◎参加企業は10社程度です。求人情
報は開催日の１週間前までにシルバ
ーワーク中央および東京しごとセン
ターのホームページに掲載します。
◎当日、直接会場へお越しください。
費無料
問中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央

　☎（３５５１）９２００
㏋シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com
　東京しごとセンター
　http://www.tokyoshigoto.jp

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付
　平成30年４月分寄付合計242,077
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,024円、梶
原幹雄…100,000円、隅田川踊りの
会…20,000円、公益社団法人日本橋
法人会…26,500円、佃扇会…5,000円、
薬本光明…5,000円、保田清…5,000円、
広瀬香織…1,500円、有限会社三谷
葬儀社…10,000円、三谷和美…5,000
円、匿名（４件）…61,053円（内訳55,000
円、5,103円、450円、500円）
［ボランティア基金］
　匿名（２件）…2,000円（内訳1,000円、
1,000円）
問中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

平成30年（2018年）6月11日（月曜日） No.１３６０区のおしらせ 6 月 1 1 日号
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　区では、保健・医療・福祉施策を
計画的に推進するため、「中央区保
健医療福祉計画2015」に基づき施策
を展開しています。今後、現計画の
進
しんちょく

捗状況を点検・評価するとともに
社会情勢の変化や区民ニーズを反映
した改訂計画を策定するため、学識
経験者や医療・福祉関係者などで構
成する中央区保健医療福祉計画推進
委員会を設置し、検討を行います。
　この委員会で区民の皆さんととも
に現状と課題を共有し、より良い保
健・医療・福祉施策を構築していく
ため、委員として推進委員会に参加
してくださる方を募集します。
応募資格・募集人数
　20歳以上（平成30年４月１日現在）
の区内在住者　２人
任　期
　９月から平成33年８月まで（予定）
申し込み方法
　７月６日（必着）までに、申込書に
住所・氏名・年齢・性別・電話番号・
経歴（ボランティア活動歴などを含
む）・応募の理由を記入し、作文用

紙にテーマについての意見などを
800字程度にまとめて、郵送、Eメ
ールまたは区役所４階福祉保健部管
理課へ持参する。
◎�申込書は区のホームページからダ
ウンロードするか福祉保健部管理
課にてお渡しします。作文用紙の
様式は不問です。
テーマ
　「地域での支えあい活動をより活
発化させるために必要だと思うこ
と」
◎�申し込み多数の場合は、作文、経
歴、地域などを考慮して選考しま
す。
◎�平成30年度は、計画の進捗状況の
点検・評価を中心に年３回開催を
予定しています（平日の午後６時
30分から２時間程度）。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４２
ｅ�fukushi_keikaku@city.chuo.
lg.jp

日　時
　７月７日（土）　午後１時～４時
　（午後０時30分開場）
会　場
　日本橋社会教育会館ホール
対　象
　区内在住・在勤・在学者
講　演
　「ダウン症の娘と共に生きて」
　ダウン症の娘（書家　金澤翔子さ
ん）を育てて学んだことなどについ
てお話しいただきます。
講　師
　書家　金澤泰子
映　画
　「エール！」（フランス映画）
　聴覚障害のある家族の中で、唯一
耳の聴こえる少女の歌手になる夢と
家族への愛を描いた作品を上映しま
す。
定　員
　200人（先着順）
費　用
　無料

申し込み方法
　６月13日（水）から７月６日（金）ま
でに電話またはファクスに①講演と
映画のつどい②氏名・ふりがな③電
話番号④在住・在勤・在学の別を記
入して申し込む（電子申請も可）。
◎�生後３カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。６月29日
（金）までにお申し込みください
（定員あり、先着順）。
主　催
　中央区女性ネットワーク、中央区
申総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

　区では、区内中小小売店などへの
支援を目的として、「区内共通買物
券（ハッピー買物券）」を販売します

（別表１のとおり）。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

第70回東京みなと祭
　５月26日（土）・27日（日）の２日間にわたり、第70回｢東京みなと祭」
が晴海客船ターミナルとその周辺で開催されました。測量船や護衛
艦の一般公開の他、水の消防ページェントでは放水演技、さらには
迫力満点の消防演習などが行われ、家族連れなど多くの来場者でに
ぎわっていました。

　毎年恒例の「中央区大江戸まつり
盆おどり大会」を、８月24日（金）・
25日（土）に浜町公園で開催します。
盆踊り練習会
　大江戸まつり盆おどり大会や地域
の盆踊り大会にも気軽に参加いただ
けるよう、練習会を開催します（別
表２のとおり）。
◎当日、直接会場へお越しください。
◎�飲み物などは各自でご用意くださ
い。
東京五輪音頭－2020－
　東京2020大会に向けた気運醸成の

ため、1963年に制作された「東京五
輪音頭」を新たに現代版としてリメ
イクした「東京五輪音頭－2020－」が、
今年から新たに曲目へ加わることと
なりました。
　曲や振り付けは、ホームページで
も紹介しています。
問�中央区大江戸まつり実行委員会事
務局（地域振興課自治振興係）
　☎（３５４６）５３３７
㏋東京五輪音頭－2020－
　�https://tokyo2020.
jp/jp/special/ondo/

別表１

購入対象者
16歳以上の区内在住者
◎�原則、ご本人が販売窓口で購入してください。
◎�身体障害者手帳をお持ちの方などは代理人による購入もでき
ます（詳しくはお問い合わせください）。

販売日時 6月17日（日）　午前9時～午後5時
◎完売次第終了します。

販売場所

・区役所本庁舎8階大会議室
・日本橋区民センター2階第3・4洋室
・月島区民センター1階会議室
・勝どき区民館5・6号洋室
・晴海区民館1・2号洋室
◎�各販売場所とも、販売開始時刻前にお越しいただいてもお待
ちいただく場所が限られています。ご不便をお掛けしますが、
あらかじめご了承ください。

購入時の
持ち物

運転免許証、健康保険証、住民基本台帳カード、マイナンバー
カード（個人番号カード）など本人の住所と年齢が確認できる公
的機関が発行する証明書の原本
◎�マイナンバーの通知カードは、本人確認の証明に使用できま
せん。
◎�本人の住所確認ができない場合は、購入できません。

販売額 1冊11,000円分（500円券×22枚）の買物券を10,000円で販売
（10%プレミアム）

購入限度冊数
1人5冊まで（1人1回限り）
◎�1度ご購入いただいた方は、販売会場を変えても、再度購入
はできませんのでご注意ください。

使用期間

6月17日（日）～平成31年3月31日（日）
◎�券の払い戻しは原則としていたしません。必ず使用期限内に
ご利用ください。ただし、長期療養や転出などの理由により
やむを得ず未使用となった場合のみ、平成31年4月から5月ま
での期間に限り払い戻しいたします。

取扱店舗
区内の中小小売店のうちハッピー買物券の取扱店として登録し
た店舗
◎�取扱店にはステッカーを掲示します。

別表２
日　時 会　場 内　容

東京五輪音頭
－2020－ 練習会 6月27日（水）

午
後
6
時
30
分
〜

京橋プラザ区民館
2階多目的ホール
（※）

「東京五輪音頭
－2020－」を練習し
ます

盆踊り練習会

7月4日（水） 月島社会教育会館
4階ホール

区のオリジナル
曲「これがお江戸
の盆ダンス」など
数曲を練習しま
す（初めての方向
けの練習も行い
ます）。

11日（水）
京橋プラザ区民館
2階多目的ホール
（※）

18日（水） 日本橋社会教育会
館8階ホール

（※）上履きをご持参ください。

中央区保健医療福祉計画推進委員会の
区民代表委員募集

ハッピー買物券を
６月17日（日）に販売

▲「
エ
ー
ル
！
」（
フ
ラ
ン
ス
映
画
）

▲

講
師

　
金
澤
泰
子
さ
ん

講演と映画のつどい
届け！心のまん中に～共に生きる、家族の絆～

講演と映画のつどい
届け！心のまん中に～共に生きる、家族の絆～

（C）2014-Jerico-Mars Films-France 2 Cinéma-
Quarante 12 Films-VendÔme Production-Nexus 
Factory-Umedia

第29回 中央区大江戸まつり盆おどり大会


