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平成30年（2018年）4月11日（水曜日）

区
の
公
式
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Ｓ
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ど

３面

４面

５～７面

骨髄移植ドナー支援事業の
開始
就学相談説明会
～児童・生徒一人一人の適
切な就学のために～
情報コーナー（施設／講座
・催し物／スポーツ／税／
その他）

今号の主な内容

897億9,121万9千円
(100％)

福祉保健費
 327億2,038万
 4千円(36.4％)

教育費
122億2,744万
 6千円(13.6％)

環境土木費
113億229万

 2千円(12.6％)

区民費
99億2,761万1千円

(11.1％)

都市整備費
77億7,754万3千円

(8.7％)

諸支出金
66億9,276万8千円

(7.4％)

総務費
53億2,584万4千円

(5.9％)

企画費
23億8,849万6千円

(2.7％)

議会費
6億9,177万7千円

(0.8％)

公債費
5億8,705万8千円

(0.6％)
予備費

1億5,000万円
(0.2％)

歳出合計

特　　別　
　
区
　
　
税

特別区民税
 258億9,625万
   3千円(28.8％)

特別区たばこ税
28億5,598万9千円

(3.2％)

特別区交付金
156億円(17.4％)

国庫支出金　
89億 4,026万9千円

(10.0％)

地方消費税交付金
82億 9,200万円(9.2％)

使用料及び手数料
77億 7,679万円(8.7％)

繰入金
47億8,224万

3千円
(5.3％)

諸収入
44億 4,255万

4千円
(5.0％)

その他　
57億 6,116万
4千円(6.3％)

都支出金
53億8,189万2千円(6.0％)

軽自動車税
6,026万4千円(0.1％)

入湯税
180万1千円(0.0％)

897億9,121万9千円
(100％)

歳入合計

一般会計当初予算　897億9,121万９千円

―オリンピック・パラリンピックとその先を目指して―

輝く未来へ
さらなる飛躍�

平成30年度

予 算

当初予算の会計別比較
区　　　分 平成30年度（千円） 平成29年度（千円） 増減率（％）

一 般 会 計 89,791,219 95,321,713 △5.8 
国 民 健 康 保 険 事 業 会 計 13,083,811 14,580,086 △10.3 
介 護 保 険 事 業 会 計 8,386,430 7,937,521 5.7 
後 期 高 齢 者 医 療 会 計 2,701,263 2,567,506 5.2 

合　　　計 113,962,723 120,406,826 △5.4 

　平成30年度各会計予算および各
会計補正予算が、区議会定例会で３
月29日（木）に可決されました。
　一般会計の当初予算は、897億
9,121万９千円で、前年度と比較し
て5.8％減となり、８年ぶりの減少
となりました。
　本年度予算は、新たに策定した「中
央区基本計画2018」に掲げる９つ
の基本政策に基づく取り組みの着実
な展開を図るとともに、「子育て・
教育環境の充実」と「東京2020大
会を契機とした取組」を特に優先す
べき重点分野と位置付け、各種施策
の充実・強化を図りました（当初予
算の主な事業は２面参照）。
　また、一般会計の補正予算は、１億
5,213万７千円を減額しました。
　この結果、当初予算と合わせた一
般会計予算額は896億3,908万２千
円となりました。
補正予算の内容
　国民健康保険料の改定などに伴
い、一般会計から国民健康保険事業
会計への繰出金を１億5,213万７千
円減額します。
問財政課財政係
　☎（3546）5255
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平成30年（2018年）4月11日（水曜日）

平成30年度予算の主な事業
問財政課財政係　☎（３５４６）５２５５

︵単位：千円︶
基本政策別主要事業を紹介します。

がん検診 　各種がん検診を実施。胃がん検診については、50歳以上の偶数
歳を対象に検査方法に内視鏡検査を新たに追加し、従来のエックス線検査
との選択制を導入。 （543,164）
健康ウォーキングマップの作成 　日常生活における運動量を増やす取り組
みを推進するため、本区ならではの街並みの視点を生かした健康ウォーキ
ングマップを作成。 (3,510）
ねずみ駆除 　築地市場の移転に伴うねずみ被害の拡大を防止するため、隣
接地域でのねずみの駆除作業を重点的に実施。 (18,862）

すべての人々が健康で安心して暮らせるまち
電線共同溝の整備 　都市景観の向上とともに、災害時における電力や情報
通信網の信頼性向上のため、電線類の地中化を計画的に実施。 （471,624）
駐輪場の整備 　勝どき駅地下駐輪場の拡張および日本橋二丁目地下駐輪場
（仮称）を整備。 （103,587）
首都高速道路上部空間の活用調査 　首都高速道路都心環状線（築地川区間）
の覆蓋化に向けた課題や上部空間の活用策などの調査・検討。 （5,000）
名橋「日本橋」上空の首都高速道路地下化および日本橋再生に向けたまちづくり
地元まちづくり活 動の支援などを行うとともに、国および東京都などと検
討を進める。 （14,018）
総合案内板の更新 　既存の総合案内板について、地図面は２カ国語（日本
語・英語）表記に、凡例は４カ国語（日本語・英語・中国語・韓国語）表記
などに計画的に更新。 （61,236）

魅力ある都市機能と地域の文化を世界に発信するまち

観光ボランティア登録制度 　中央区観光協会において観光ボランティア登
録制度を創設。 （4,803）
外国人観光客向けモバイルＷｉ－Ｆｉルーターの無料貸し出し 　外国人目
線の観光情報をリアルタイムに発信することができるよう、観光情報セン
ターなどでモバイルＷｉ－Ｆｉルーターの無料貸し出しを実施。 （1,823）
商工業融資 　金融機関を通じた融資あっせん、利子補給および信用保証料
補助などを実施。平成30年度は融資限度額を増額。 （1,775,072）
連携型商店街活性化モデル事業 　月島・勝どき・晴海地区を対象に、商店
街などが連携して取り組む活性化事業を支援。 （3,548）

多彩な産業が地域に活力を与え、多様な人が集いにぎわうまち

学習意欲の向上と学習習慣の定着 　小学校第４・６学年と中学校第１・３
学年で実施している「学習力サポートテスト」を中学校第２学年においても
実施。 （8,528）
小・中学校におけるＩＣＴ環境の整備 　京橋築地小学校・阪本小学校・銀
座中学校において、試行的にＩＣＴ環境を整備（タブレット端末などの導
入）。

  （107,568）
小学校英語講師の配置 　国際教育パイロット校を除く全校に、教員の英語指
導力の向上を目的とした小学校英語講師による巡回指導を実施。 （14,789）
小学校通学路への防犯カメラの設置 　登下校時における安全対策の強化を
図るため、小学校通学路に防犯カメラを設置。 （9,663）
小学校の改築および認定こども園の整備 　城東小学校・阪本小学校の改築
および阪本こども園（仮称）を整備。 （2,007,787）
子どもの読書活動の推進 　子ども読書通帳の配布および親と子のふれあい
ブックスタート事業を実施。 （1,707）

豊かな学びにあふれ健やかな体を育むまち

東京国際合唱コンクール 　晴海地区において「第１回東京国際合唱コンク
ール」を東京国際合唱機構と共同で開催。 （5,200）
まちかど展示館  　地域住民自らが地域にある文化資源を発掘し、展示・公
開する「まちかど展示館」の新規認定を再開。 （11,195）

人々のつながりが広がる文化の香りと平和に包まれたまち

東京2020大会に向けて地域一体となった「おもてなし」の展開 　選手村が
ある本区において、「おもてなし」の取り組みを展開するため、事業の企画
立案や地域との交流機会の創出、効果的な観光情報の発信などを検討。

  （5,000）
オリンピック・パラリンピック気運醸成事業補助 　東京2020大会に向けて、
地域が主体的に行うイベントなど大会の気運醸成につながる取り組みを支
援する補助制度を創設。 （10,000）
区政への提案制度の創設 　幅広い年齢層の区民などがいつでも区へ提案で
きる仕組みを創設。 （1,108）
ふるさと中央区応援寄附を活用した団体支援 　「ふるさと中央区応援寄附」
を活用し、審査会で認定された団体を支援。 （56,042）
モバイルレジ（クレジットカード払い）の導入 　モバイルレジによる納付方
式について、クレジットカード払いサービスを導入。 （1,246）
本庁舎整備検討 　外部委員を含めた検討組織を設置し、基本的な方針を策
定。 （10,391）
晴海四丁目施設の整備 　晴海地区の行政需要の増大に対応するため、晴海
四丁目に特別出張所や認定こども園などを整備。 （50,841）

その他の主要事業

保育定員の拡大など 　私立認可保育所を開設する事業者に対して開設準備
経費の一部を補助する他､ 臨時的に１歳児保育を行う期間限定型保育事業
を行う事業者などに対して運営経費の一部を補助。 （549,891）
都有地（日本橋三丁目）を活用した保育所整備に向けた調査など 　保育所の
整備に向けた埋蔵文化財調査および整備・運営事業者の選定などを実施。

  （6,545）
病児・病後児保育 　晴海地区で新たに医療機関に委託し、病児・病後児保
育を実施。 （66,494）
ひとり親家庭などの子どもの学習支援事業 　ひとり親家庭などの子どもを
対象に実施している学習ボランティアによる学習会の定員を拡大。 （6,172）
子ども発達支援センターの開設 　発達障害など育ちに支援が必要な子ども
とその家族に対し、適切な相談や支援を行う地域の療育拠点として子ども
発達支援センターを開設。 （185,898）
重症心身障害児に対応した放課後等デイサービス事業所の誘致 　重症心身
障害児（医療的ケア児を含む）の受け入れが可能な放課後等デイサービス事
業所を開設・運営する事業者を誘致し、開設準備経費および運営費の一部を
補助。 （38,901）
介護予防プログラムの開発 　転倒予防などの効果が見込まれる介護予防
プログラムを開発。 （1,870）
介護サービス事業者の雇用支援 　介護職合同就職面接会や介護職への就労
希望者と介護サービス事業所をマッチングさせる介護人材確保支援事業を
実施。 （10,837）
いきいき桜川（桜川敬老館）の改築など 　いきいき桜川（桜川敬老館）・桜川
保育園・地域密着型特別養護老人ホームなどの複合施設を現在地に改築・
整備。 （966,016）

誰もがいきいきと笑顔で暮らせるまち

就労準備支援事業 　生活困窮者および生活保護被保護者の日常生活習慣の
改善や一般就労に向けた基礎的な能力の形成を計画的に支援。 （2,852）
被保護者自立促進事業 　生活保護被保護者の自立促進のため、これまで対象
としていた中学校３年生に加え、新たに高校生の塾代などを支給。 （4,588）

互いに尊重しあって心豊かに暮らせるまち

防災用ネットワークカメラの設置 　防災用ネットワークカメラの追加設置
を実施し、災害情報の収集態勢を強化。 （19,372）
防災行政無線のデジタル化 　防災行政無線の設備を更新するとともに、屋
外スピーカーの配置（方向・角度）変更など、災害関連情報を適切に伝達す
る仕組みを更新。 （53,100）
住宅・建築物の耐震化助成 　耐震診断・耐震補強工事などを行う旧耐震基
準の建築物の所有者に対して、費用の一部または全額を助成。 （604,959）
住宅マスタープランの改定 　本区を取り巻く住環境およ び社会情勢などの
変化を踏まえた住宅マスタープランを改定。 （4,993）

災害・犯罪に強くいつまでも住み続けられるまち

公園・児童遊園への防犯カメラの設置 　自主管理活動を行っている公園や
面積が大きく死角などが多い公園に防犯カメラを試験的に設置。 （3,888）
水の都プロジェクトの推進 　月島川緑の散歩道を改修する他、朝潮運河に
おいて親水性のある水辺を整備。 （355,365）
緑の基本計画の改定 　緑化施策をより一層推進するため「緑の基本計画」を
改定。 （10,125）
「中央区の森」の協定地拡大・森林保全計画策定 　「中央区の森」の新たな

協定地として、檜原村の村有林（矢沢周辺）について協定を締結し、現地調
査および森林保全計画を策定。 （2,147）
資源再利用（リサイクル）の推進 　リサイクル活動団体に対する支援を行う
他、公共施設や小学校などでの拠点回収や集積所での資源（分別）回収を通
じてリサイクルを推進。 （546,030）

水とみどりあふれる豊かな環境を未来へつなぐまち
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

相談案内 ◎�相談日が祝日、休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

平成30年
４月11日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日

区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示
登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課 ☎（3546）5459
住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」おおむね55
歳以上の方の無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク

中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談

月～金曜日

午前9時～午後5時

子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255
来所教育相談 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の相談全般 午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日 午前9時～午後6時

保健福祉相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
生活困窮者・生活保護の相談 午前9時～午後4時30分 生活支援課 ☎（3546）5496

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス
苦情・相談窓口 ☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
交通事故相談 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター

「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286

電話医療相談 午前9時～正午 中央区保健所 ☎（3545）1875午後1時～4時
電話教育相談、こども
電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

骨髄移植ドナー支援事業の開始 協働提案採択事業
バリアフリーマップ作成リーダー講習会

ハッピー買物券取扱店の皆さんへ
換金期限は４月27日（金）

高齢者肺炎球菌定期予防接種

　骨髄・末梢血幹細胞提供者（ドナ
ー）の負担軽減を図り、骨髄・末梢
血幹細胞移植を推進するため、ドナ
ーとなった方に奨励金を交付する骨
髄移植ドナー支援事業を開始します。
対　象
・提供時に区内在住であったドナー
・上記のドナーが提供時に勤務して

いた国内の事業所
内　容
　骨髄・末梢血幹細胞の提供にかか
る通院・入院に要した日数に応じて、
ドナーに対しては１日につき２万円、
事業所に対しては１日につき１万円
を交付します（それぞれ最大７日ま
で）。
申請方法
　提供が完了した日から起算して１
年以内に、申請書に以下の必要書類
を添付して、中央区保健所へ持参ま

日時など
　別表１のとおり
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者など
◎講習会第１回目に必ず参加できる

方
内　容
　区民などの参加による区内バリア
フリーマップを作成します。マップ
作成の中心となるリーダーを育成す
るため、講習会を実施します。バリ
アフリーの考え方と心構え、マップ
作成ノウハウおよびまち歩き調査の
具体的な方法を学びます。
◎講習会では実際にまちを歩き調査

を行います。
◎受講生には、講習会終了後も、継

続的に区のバリアフリーマップ作
成にご参加・ご協力をお願いしま
す。

講　師
・（一社）D＆A Networks代表理事

　使用済みのハッピー買物券をまだ
換金していない取扱店は、４月27日

（金）までに取次金融機関で手続きを
してください。期限を過ぎると金融

　肺炎は、高齢の方にとって重篤に
なりやすい病気です。肺炎の約半数
が肺炎球菌によるものといわれてい
ます。予防接種を受けることにより、
肺炎球菌による感染症を予防し、重
症化を防ぐ効果が期待できます。
実施期限
　平成31年３月31日まで
対　象
　別表２のとおり
対象ワクチン
　23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライ
ドワクチン
費　用

たは郵送で申請する。
・ドナー
　現住所が分かる書類、（公財）日本

骨髄バンクが発行する提供が完了
したことを証明する書類

・事業所
　ドナーとの雇用関係が分かる書類、
（公財）日本骨髄バンクが発行する
提供が完了したことを証明する書
類の写し

◎申請書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　中田　弾
・ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ

ーム代表　金子　久美子
定　員
　20人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　４月14日（土）から５月11日（必着）
までに電話またはＮＰＯ法人リー
ブ・ウィズ・ドリームのホームペー
ジから①氏名・ふりがな②電話番号
③メールアドレス④年齢（何歳代の
み）⑤区内在住・在勤・在学、その
他を記入して申し込む。
問福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３９４
㏋ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ

ーム
　http://www.

l w d . t o k y o /
leader-lecture/

機関での取り扱いはできませんので
ご注意ください。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　一部自己負担額4,000円（生活保護
などを受けている方は無料）
接種回数
　１回
接種方法
　対象者には、予診票、お知らせ、
医療機関名簿を３月末に郵送しまし
た。予診票に必要事項を記入し、区
指定の医療機関で接種を受けてくだ
さい。
◎医療機関によって予約制や予防接

種の曜日が決まっている場合があ
りますので事前に医療機関にご確
認ください。

別表２
平成31年3月31日の年齢 生年月日 対象要件

100歳 大正 7年4月2日 ～ 大正  8年4月1日 初
め
て
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
る
方

95歳 大正12年4月2日 ～ 大正13年4月1日
90歳 昭和 3年4月2日 ～ 昭和  4年4月1日
85歳 昭和 8年4月2日 ～ 昭和  9年4月1日
80歳 昭和13年4月2日 ～ 昭和14年4月1日
75歳 昭和18年4月2日 ～ 昭和19年4月1日
70歳 昭和23年4月2日 ～ 昭和24年4月1日
65歳 昭和28年4月2日 ～ 昭和29年4月1日

60～64歳（昭和29年4月2日～昭和34年4月1日生まれ）の身体障害者手帳１級相
当の内部障害（心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能障害）を有する方

別表１
日　時 内　容 会　場

第1回
（必修） 5月23日（水）　午後1時～5時

・�バリアとは何か、バリア解消の解決
方法、情報収集の方法を学ぶ

・班ごとに「まち歩き調査」を実施
京橋プラ
ザ区民館
1号室第2回 30日（水）　午後2時～5時 ・各班で意見交換と成果発表

第3回 6月6日（水）　午後2時～5時 ・情報の地図への落とし込み

その他
　高齢者肺炎球菌任意接種費用助成
は平成29年度をもって終了しました。

問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
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　言葉や身体などの発達の状態や特
性に応じた適切な教育を受けられる
よう、就学相談に関する説明会を開
催します。
日　時
　５月９日（水）　午前10時～
会　場
　教育センター５階視聴覚ホール
対　象
・平成31年４月に小学校１年生にな

る幼児
・現在、小学校６年生で平成31年４

月から中学校の特別支援学級・特
別支援教室または特別支援学校の
中学部に就学を希望する児童

・現在、就学猶予となっていて平成
31年４月から就学を希望する児
童・生徒

・現在、小・中学校の通常の学級に
在籍しているが、平成31年４月か

実施期間
　６月～平成31年３月
実施回数
　火曜日または土曜日、夏休みおよ
び冬休み（予定）　計30回
会　場
　築地・月島社会教育会館
対　象
　区内在住のひとり親家庭などの中

学校１～３年生で以下の要件を満
たす方

・児童扶養手当を受給しているか、
所得がこれに相当する世帯である
こと

・現在、学習塾・家庭教師や他自治
体などが実施している学習支援

（受験生チャレンジ支援貸付事業
を含む）を受けていないこと
内　容
　お子さん１～２人につきボランテ
ィア１人の個別指導学習形式で、１

　町会・自治会は、地域に住み働く
人たちが、住民同士の交流や地域行
事、防犯・防災などの地域活動に取
り組んでいる地縁による自主的な団
体です。区内には、現在177の町会・
自治会があります。
　ぜひ、町会・自治会に加入し、豊
かで住みよいまちづくりにご参加く
ださい。なお、居住地域の町会長・
自治会長を紹介しますので、お問い
合わせください。
主な活動内容
・情報交換
　区や関係行政機関などからのお知

らせを回覧・配布することにより、
皆さんの生活に役立つさまざまな
情報を提供しています。

・防災活動
　日頃から、もしもの災害に備えた

防災訓練を実施するとともに、災
害用資器材の配備などを行ってい
ます。

・防犯・交通安全活動
　防犯パトロールや春秋の交通安全

運動など、地域の安全安心のため
の活動を行っています。

・環境美化活動
　空き缶やびん、ペットボトルなど

の資源回収や町内清掃などを通じ

　本区の豊かな文
化を区民の皆さん
や来訪者の方々に
楽しみながら知っ
ていただくため、

「中央区まるごと
ミュージアム」を
開催しています。このイベントに新
たに参加を希望する事業者を募集し
ます。
開催予定日時
　11月４日（日）
　午前９時～午後５時
対象事業者
　区内で継続的に文化事業を実施し
ており、広く区民や来訪者に向けて
文化を発信している団体
対象事業
　事業者自らが区内で企画・実施す
る、営利を目的としない原則無料の
文化事業
・展覧会や発表会、ワークショップ

など

　区では、中央区男女共同参画行動
計画に沿って、男女共同参画社会の
推進に取り組んでいます。
　男女共同参画推進委員会は行動計
画の実施状況などについて意見をお
聞きし、さらに施策を充実させるた
め設置しています。この委員会に、
区民の方々にも参画していただくた
め委員を募集します。
　なお、委員会開催中は生後３カ月
以上の未就学のお子さんをお預かり
しますので、育児中の方もぜひご応
募ください。
対　象
　20歳以上の区内在住者
募集人員
　選考の上、３人

　毎月の国民年金保険料の納付期限
は、翌月末日です。住所が変わった
方も、４月に送付した納付書をご使
用ください。
　納付書を紛失した方は、再発行し
ますので、お問い合せください。納
付書は、納付期限を過ぎても２年間

ひとり親家庭等学習支援事業
町会・自治会に加入して
地域交流の輪を広げましょう

中央区まるごとミュージアム
新規参加事業者の募集

男女共同参画推進委員会
委員の募集

転入者の国民年金保険料の納付

ら特別支援学級または特別支援学
校へ転学を希望する児童・生徒
内　容
　就学相談の流れ、特別支援学級や
特別支援学校の特色、通常の学級に
おける支援（特別支援教室・通級指
導学級など）についてお話しします。
◎当日、直接会場へお越しください。
問指導室特別支援教育係
　☎（３５４６）５６３１

回２時間程度です。学校で使用して
いる教材を基に行います。
定　員
　30人（申し込み多数の場合は、面
談により受講者を決定）
費　用
　無料
申し込み方法
　４月27日（金）までに電話、ファク
スまたはＥメールで申し込む。
申込先

ＮＰＯ法人キッズドア
☎（５２４４）９９９３

（受け付けは平日の午前10時～午
後６時）
FAX（５２４４）９９９１

ｅchuo@kidsdoor.net
問・事業内容について

子育て支援課子育て支援係
☎（３５４６）５３５０

て地域美化に努めています。
・親睦活動
　盆踊り大会や餅つき大会など、誰

でも参加でき、地域の幅広い世代
の方たちと触れ合うことができる
イベントを実施しています。

◎町会・自治会の活動やお知らせな
どは、「中央区町会・自治会ネット」
のホームページでご覧いただけま
す。

事業主の皆さんへ
　町会・自治会に加入し、区の商工
業融資を利用した場合、借受人負担
利率を優遇します。
問・京橋地域
　地域振興課自治振興係
　☎（３５４６）５３３６
・日本橋地域
　日本橋特別出張所地域活動係　
　☎（３６６６）４２５１
・月島地域
　月島特別出張所地域活動係
　☎（３５３１）１１５１
㏋�中央区町会・自

治会ネット
　 http://chokai 

-jichikai.genki 
365.net/

・通常日曜休館のところ、当日に限
り特別に開館するもの

・通常有料のところ、当日に限り特
別に無料で開催するものなど

募集期間
　４月11日(水)～27日(金)
応募書類
　事業企画書（趣旨・目的、事業の
概要、事業主体、過去の事業実績が
記載されたもの）Ａ４判２枚程度（様
式自由）
提出方法
　応募書類を問へ郵送（消印有効）ま
たは持参する。
決　定
　応募書類を審査し、参加事業者を
決定します。結果については、おお
むね５月中旬に連絡します。
問〒₁₀₄－₈₄₀₄

中央区築地１－１－１
文化・生涯学習課文化振興係
☎（３５４６）５３４６

任　期
　６月から２年間
申し込み方法
　「男女共同参画社会の推進につい
て」の意見・提言を800字程度にまと
め、住所・氏名・生年月日・職業・
電話番号を記入して、５月２日（必
着）までに問へ郵送または持参して
申し込む。
◎所定の応募用紙の他、パソコンな

どで作成したものも可能です。
◎詳しくはお問い合わせください。
問〒₁₀₄－₀₀₄₃

中央区湊１－１－１
女性センター内
総務課女性施策推進係
☎(５５４３)０６５１

は使用できます。
　なお、口座振替、クレジットカー
ド納付をご利用の方は、引き続き口
座、クレジットカードから引き落と
されます。
問中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

就学相談説明会
～児童・生徒一人一人の適切な就学のために～
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

月島社会教育会館ホールの
利用休止
　11月26日（月）～平成31年２月22日
（金）は、天井改修工事を行います。
この期間はホールの利用を休止する
ため、予約できません。
　工事期間中は騒音など、ご利用の
皆さんにご不便をお掛けしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。
問文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

シニアセンターの臨時休館
　４月30日（休）は、館内消毒のため
休館します。
問シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

経営セミナー
日５月24日（木）
　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対区内中小企業経営者および従業員
［テーマ］職場におけるハラスメント
対策～業績が上がるハラスメント
撲滅とは？～

［講師］弁護士　川　義郎
定100人（先着順）
費無料
申区役所７階商工観光課で配布する
用紙に記入してファクスで申し込
む。
◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

子どもの発達にあった
子育てのポイント
日５月15日（火）
　午前10時～11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室
対区内在住の１～３歳未満のお子さ
んの保護者
内１～２歳の発達の特徴とさまざま
な個性や発達のタイプに合わせた
子育てのポイントを学びます。

［講師］ＪＡＣＣ認定臨床心理カウン
セラー、看護師　永瀬春美
定12人程度（申し込み多数の場合は
抽選）
費無料
申４月26日（木）までに電話またはき

らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

［託児］１～３歳未満のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（託児年齢対象外のお
子さんは一時預かり保育などをご
利用ください）。
問子ども家庭支援センター「きらら
中央」
　☎（３５３４）２１０３

介護者教室
高齢者にとって食べやすい食事の工
夫～安全に美味しく食べるために～

日５月20日（日）
　午後２時～３時
場マイホーム新川２階デイルーム
対区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
内「だんだん食事が取れなくなって
きた」「食事の時にむせるように
なった」など食事について不安を
お持ちの方が、安全においしく食
事ができるちょっとしたこつや栄
養補助食品の使い方、食べるとき
の注意点について、実演を交えて
紹介します。

［講師］マイホーム新川職員（管理栄
養士）
定20人（先着順）
費無料
申４月12日（木）から５月15日（火）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
問マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０

さくらコンサート
日４月22日（日）
　午後３時開演（午後２時30分開場）
場いきいき桜川
対60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
内「愛の挨拶（エルガー）」、「カプリ
ッチョ（ポンキエッリ）」などの名
曲をお届けします。

［出演］山西由莉（オーボエ）、渡邊礼
華（ピアノ）
定80人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

春のピアノコンサート
日４月14日（土）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
場いきいき浜町
対60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
内「春の歌（メンデルスゾーン）」、「ノ
クターン（ショパン）」などの名曲
をお届けします。

［出演］森景　真由美（ピアノ）
定80人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

読み聞かせ劇場講座
日４月18日以降の毎月第１・３水曜
日　午前11時～正午
場いきいき勝どき大広間
対60歳以上の区内在住者（いきいき
館の登録者証が必要）

内芝居仕立てで絵本を朗読する「読
み聞かせ」を楽しむ講座です。

定15人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

中高年のための
健康づくり講座
日・内別表３のとおり
［テーマ］「こころとカラダと脳がワ
クワク～自分で伸ばそう　健康寿
命」

［講師］ＪＡＤＡ健康講師
　山口　恵美子、佐藤美和
場シニアセンター１階セミナー室
対50歳以上の区内在住・在勤者
定30人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申４月23日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。

問〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３
別表3
日　時 内容（テーマなど）

5月
12日
（土）

午
後
２
時
～
４
時

脳を鍛えるトレーニングをしよう
「笑って楽しく、脳を活性化するシ
ナプソロジー」� （講話と実技指導）

19日
（土）

いつまでも美しい姿勢のコツを手に
入れよう
「骨盤底筋にアプローチ、ひめトレ
エクササイズ」� （講話と実技指導）

26日
（土）

しなやかな身体の運動メソッド
「ボールとセラバンドで簡単エクサ
サイズ」� （講話と実技指導）

リサイクル教室
着物からロングブラウスづくり

日５月23日（水）
　午前９時20分～午後４時
場リサイクルハウスかざぐるま箱崎
町

対18歳以上の区内在住・在勤・在学
者

内着物を使って、肌寒いときに羽織
れるロングブラウスを作ります。

定10人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
［持ち物］着物（洗い張りした布の状
態のもの）、裁縫道具、筆記用具、
昼食など

申４月25日（必着）までにはがきに①
～⑤（５面記入例参照）⑥在勤・在
学者は勤務先または学校名・住
所・電話番号を記入して申し込む
（電子申請も可）。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

施　設
中央小学校・日本橋小学校の
温水プール
　区内在住・在勤者の身近な運動場
所として、学校の温水プールを一般
に開放しています。
日・平日　午後６時～９時
・土曜日　午後１時～９時
・�日曜日、祝日�午前９時～午後９時
費別表１・２のとおり
問スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
　中央小学校温水プール
　☎（３２０６）００３５

　日本橋小学校温水プール
　☎（３６６８）２３７８
◎温水プールへのお問い合わせは、
開放日の開放時間帯のみ

ほっとプラザはるみの
臨時休館
　５月７日（月）～９日（水）は、施設
の保守点検のため全館（レストラン･
集会施設を含む）休館します。
問ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

国民健康保険および後期高齢
者医療制度の夏季施設
「海の家」「山の家」
　健康増進とレクリエーションを目
的として、「海の家」「山の家」を開
設します。
［開設期間］
　７月21日（土）宿泊～８月19日（日）
宿泊の30日間
［開設施設］
・海の家（１施設）
　「ホテル暖香園」（静岡県伊東温泉）
・山の家（１施設）
　�「ホテル南風荘」（神奈川県箱根湯
本温泉）

［申込期間］
　５月１日（火）～15日（火）
◎�施設、部屋数、申し込み方法など

詳しくは「区のおしらせ　中央」５
月１日号に掲載する予定です。区
のホームページからもご覧になれ
ます。
問保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

別表1　個人利用
区　分 使用料

区民大人（※） 1回2時間
（延長1時間）

350円
（170円）

区民小人
（小・中学生）（※）

無　料区民65歳以上（※）
区民心身障害者（※）

一般大人（区外） 1回2時間
（延長1時間）

500円
（250円）

一般小人
（区外小・中学生）

1回2時間
（延長1時間）

250円
（120円）

幼児（小学生未満） 無　料
（※）�利用証の提示が必要です。各利用証を発

行するには、必要書類の提示が必要となり
ます。詳しくはお問い合わせください。

別表2　団体利用
曜　日 時　間 利用コース数 使用料

月～金曜日（平日） 午後6時～9時 最大2コース（2時間単位） 1コース  3,800円

土・日曜日、祝日
午後6時まで 1コース（2時間単位）

1コース  4,500円
午後6時～9時 最大2コース（2時間単位）

◎申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
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スポーツ
卓球教室
日４月21日（土）
　午前９時～正午
場京橋プラザ区民館多目的ホール
対区内在住・在勤・在学者
内初心者向けの卓球教室を開催しま

す。
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
費300円
［持ち物］タオル、飲み物、上履き
◎当日は動きやすい服装でお越しく

ださい。
◎ラケットとボールは貸し出します。
申４月12日（木）から18日（水）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後５時）。
問京橋プラザ区民館
　☎（３５６１）５１６３

税
記帳指導
　事業所得、不動産所得または山林
所得を行う全ての方は、記帳と帳簿
などの保存が必要です。
　税務署では、｢記帳の仕方が分か
らない｣、｢教えてほしい｣といった
ご要望にお応えするために、民間に
委託して、記帳指導を行っています。
［指導期間］
　７月ごろ～平成31年１月
対日本橋または京橋税務署管内に納

税地を有している方で、事業所
得・不動産所得のある方、新規に
消費税の課税事業者になられた方

［指導方法］
・会場で集合指導（民間指導機関）
・会場で個別指導（商工会議所）
費無料
◎詳しくは、税務署の個人課税第１

部門にお問い合わせください。
問日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１

その他
「八重洲二丁目中地区第一種
市街地再開発事業」環境影響
評価書の縦覧・閲覧
日４月20日（金）～５月７日（月）（閉庁

日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
場・区役所７階環境政策課
・日本橋・月島特別出張所
・京橋・日本橋・月島図書館
・ 都庁第二本庁舎23階都環境局総務

部環境政策課
問新宿区西新宿２－８－１
　都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６

い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのOSはWindows７です。
問〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

天体観望会
月と金星を見よう！

日５月19日（土）
　午後６時30分～８時
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール・屋上
対区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者同伴が必要）
内タイムドーム明石の屋上で専門の

解説員の解説を交えながら、大型
の天体望遠鏡や双眼鏡を使い、月
と金星を観察します。観察の前に
はプラネタリウムを用いて当日の
星空や天体の解説を行います。

◎当日、天候により観察できない場
合は、プラネタリウムでの解説の
みとなります。
定50人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申４月27日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名、年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

日本語指導者養成講座
養成講座説明会

　講座の受講を希望する本人が、い
ずれかの説明会に必ずご参加くださ
い（各回１時間程度）。
日・４月21日（土）　午後１時30分～
・23日（月）　午前10時30分～
・25日（水）　午後６時45分～
場中央区文化・国際交流振興協会講

習室
養成講座の概要
日６～９月の水曜日と土曜日
・水曜日　６月６日・20日・27日、

７月11日・25日、８月１日・29日、
９月５日・12日・19日

　午後６時45分～８時45分
・土曜日　６月９日・30日、７月７

日・21日、９月８日・22日
　午前10時～午後３時（途中休憩１

時間）
場中央区文化・国際交流振興協会講

習室および新富区民館
対次のいずれにも該当する方
・区内在住・在勤者で原則として全

回出席可能な方
・講座修了後に、区内の日本語教室

でボランティア活動が継続的に可
能な方（外国語の能力は問いませ
ん）
内日本語指導に必要な基礎知識を学

び、日本語ボランティアとして活
動してみませんか。

［講師］明海大学外国語学部准教授　
西川寛之
定30人（作文選考の上）
費無料（別途、テキスト代₂,000円程

度）
申受講申込書（説明会で交付）および

作文を５月10日（必着）までに郵送
または持参して申し込む。

◎作文の課題・用紙・字数は指定が
あります。協会のホームページま
たは説明会でご確認ください。
問〒104－0041
　中央区新富１－13－24新富分庁舎

３階
　中央区文化・国際交流振興協会

　☎（３２９７）０２５１
㏋ https://www.chuo-ci.jp

高年齢者の毛筆写経教室
（初心者向け）
～文字も心も美しく～

日５月11日・25日、６月８日・22日
の金曜日　計４回

　午後１時30分～３時30分
場シルバー人材センター会議室
対55歳以上の方
内小筆を使って「般若心経」を書き写

します。
・小筆使いに慣れる
・筆順
・名入れのバランス
・年月の書き方
［講師］シルバー人材センターの会員
定16人（申し込み多数の場合は抽選）
費2,500円（テキスト・教材費を含む）
申４月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
問〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

初めてのパソコン
日５月15日（火）～17日（木）　計３回

午前９時30分～11時30分
対60歳以上の方ならどなたでも
内電源の入れ方、マウスの操作、文

字の入力方法など、初めてパソコ
ンを操作する方を対象に、基本の
操作を学びます。
費3,000円
◎テキスト代は別で、FOM出版｢パ

ソコン入門（Windows７）｣（1,080
　円）を使用します。
Excelを使ってみよう
日５月22日（火）～24日（木）・29日（火）

～31日（木）　計６回
　午前９時30分～11時30分
対60歳以上で、簡単な文字入力ので

きる方
内表計算ソフト「Excel2016」を使っ

て、セルや計算式の入力、計算表
作りなど、基礎と活用を学びます。
費6,000円
◎テキスト代は別で、FOM出版｢初

心 者 の た め のExcel2016｣（1,296
円）を使用します。
共　通
場シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
［講師］シルバー人材センターの会員
定各コース10人（申し込み多数の場

合は抽選）
申４月19日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（５面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

◎１枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

◎以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでくださ

子ども読書の日
～おはなし会～

　毎年４月23日は、子どもの読書活
動への関心と理解を深めるとともに、
読書活動に対する意欲を高めること
を目的に「子ども読書の日」と定めら
れています。
　図書館では、この日を記念してお
はなし会を実施します。
京橋図書館
日 ４月29日（祝）
　午後３時30分～４時30分
場京橋図書館鑑賞室
定80人（先着順）
日本橋図書館
日４月23日（月）
　午後３時～４時
場日本橋図書館６階図書館ホール
定70人（先着順）
月島図書館
日４月25日（水）
・０～２歳
　午後２時30分～３時
・幼児・小学生
　午後３時30分～４時
場月島社会教育会館４階和室
定80人（先着順）
共　通
内大型絵本の読み聞かせなど
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

展示会「図書館員が選んだ
おすすめの子ども図書展」
［日程］４月27日（金）～６月22日（金）
◎５月７日（月）・24日（木）は休館日
場日本橋図書館７階展示コーナー
［展示図書の対象年齢］３～12歳
◎どなたでもご覧いただけます。
内子どもの読書意欲を高める物語や

絵本を展示します。今回のテーマ
は「児童書でめぐる世界の国々」。
いろいろな国のお話や絵本を集め
て展示します。
費無料
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

やさしい天文講座
こと座流星群・北斗七星を見てみよう

　４月から第４日曜日は、お子さん
や初心者にも分かりやすい入門編と
もいえる講座にリニューアルします。
日４月22日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内こと座流星群・

北斗七星の探
し方について
分かりやすく
説明します。
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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中小企業のホームページ
作成・変更費用助成
［補助対象経費］
・新規にホームページを作成するた

めの費用（一般枠・創業枠）
・既に開設しているホームページを

変更する場合の変更費用（一般枠
のみ）

◎申請時にホームページ作成（変更）
前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
・一般枠　経費の２分の１、限度額

50,000円まで
・創業枠　経費の３分の２、限度額

60,000円まで
◎1,000円未満の端数は切り捨て
［補助予定件数］
・一般枠　20件
・創業枠　５件
◎過去にこの補助金の交付を受けた

ことがある企業は、助成を受ける
ことができません。

◎予定件数に達した時点で終了しま
す。

［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し（変更の場合のみ）
◎創業枠を申請する場合は、上記に

加え、登記簿謄本の写しまたは税務
署への開業届の写し（創業予定者
は申請日から３カ月以内に提出）

◎申請書は、区のホームページから
ダウンロードすることもできます。

［申請受け付け開始日時］
　５月８日（火）　午前９時～
［申請受付場所］
　区役所８階第５会議室
◎一般枠については、７・９月にも

募集をします。
◎申請要件など、詳しくはお問い合

わせください。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

東京都子育て支援員研修
（第１期）
対区内在住・在勤で、今後子育て支

援員として就業する意欲のある方
など
内保育や子育て支援分野の各事業に

従事する上で、必要な知識や技術
などを有する「子育て支援員」の養
成研修（地域保育コース）

◎申し込み方法や研修の詳しい内容
については、（公財）東京都福祉保
健財団または都のホームページを
ご覧ください。
問（公財）東京都福祉保健財団人材養

成部福祉人材養成室
　☎（３３４４）８５３３
㏋・（公財）東京都福祉保健財団
　http://www.fukushizaidan.jp/
・都福祉保健局
　http://www.fukushihoken.metro. 

tokyo.jp/

出前健康講座
　中央区保健所、日本橋・月島保健
センターでは、地域のグループへの
健康づくりのお手伝いとして「出前
健康講座」を実施しています。保健師、
管理栄養士、歯科衛生士などの区の
専門職が、町会・自治会、高齢者ク

ラブ、その他自主グループなどの集
まりの場に出向きます。「生活習慣
病予防」「健康寿命を延ばす食事と
料理紹介」「熱中症の予防」「インフ
ルエンザ予防」「たばこと健康」「お
口の健康講座」など多くのメニュー
を用意しています。
費無料
申希望日の１カ月前までに電話で申

し込む。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）３５１５
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

「中央区の森での
森林保全活動」助成金制度
（事業者・団体向け）
　区では、広域的な地球温暖化対策
として、檜原村で森林保全の支援を
行う「中央区の森」事業を実施してい
ます。
　事業者・団体の皆さん、「中央区
の森」で間伐や植樹などの森林保全
活動を行い、森林再生に貢献してみ
ませんか。区では、森林保全活動の
費用の一部助成を行っています。
［実施期間］５～10月
［募集団体数］３団体（先着順）
［最少催行人数］10人
申電話または区役所７階環境推進課

の窓口で申し込む。
◎募集内容について詳しくは、お問

い合わせいただくか、区のホーム
ページをご覧ください。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

就学援助費・就学奨励費の
申請
　区では、お子さんを小・中学校へ
通学させるために経済的な理由でお
困りの方を対象として、学用品費や
給食費などの援助を行っています。
　また、特別支援学級などに通うお
子さんについては就学の特殊事情を
考慮し、その就学に関する保護者の
経済的負担を軽減するため、就学奨
励費の支給を行っています。
対区内在住で国公立小・中学校に在

学している児童・生徒の保護者
◎所得などの認定基準があります。

詳しくはお問い合わせください。
［申請書の配布］
・区立小・中学校在学者
　 ４月上旬に学校から配布されます。
・ 区立以外の国公立小・中学校在学者

区役所６階学務課学事係で配布し
ます。
申４月20日（金）までに郵送で申し込

む。
［認定結果］
　審査後、７月下旬に認定または不
認定の結果をお知らせします。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　学務課学事係
　☎（３５４６）５５１３

特別区立幼稚園
教員採用候補者の募集
［職種］教員（幼稚園）
［勤務地］東京23区の区立幼稚園（大

田区・足立区を除く）

［資格］幼稚園教諭普通免許状を有す
る方、または平成31年４月１日ま
でに幼稚園教諭普通免許状を取得
見込で昭和59年４月２日以降に出
生した方

［受け付け方法・期間］５月７日（月）・
８日（火）に所定の書類（募集案内
を参照）を本人が持参、または５
月２日（消印有効）までに郵送で申
し込む。

［募集案内の配布場所］東京23区の各
区役所および下記問い合わせ先

［第１次選考（筆記試験）］６月24日
（日）
問〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１東京区

政会館17階
　特別区人事・厚生事務組合教育委員

会事務局人事企画課採用選考担当
　☎（５２１０）９７５１
㏋http://www.tokyo23city.or.jp/

特別区立幼稚園
妊娠出産休暇・育児休業補助
教員採用候補者の募集
［職種］臨時的任用教員（幼稚園）
［勤務地］東京23区の区立幼稚園（大

田区・足立区を除く）
［資格］幼稚園教諭普通免許状を現に

有し、国公私立幼稚園の正規任用
教員として１年以上、国公私立幼
保連携型認定こども園において満
３歳以上を担当する正規任用保育
教諭として１年以上、または特別
区の区立幼稚園の臨時的任用教員
もしくは学級を専任する非常勤講
師として通算12カ月以上の勤務実
績があり、昭和33年４月２日以降
に出生した方

［受け付け方法・期間］６月４日（月）・
５日（火）に所定の書類（募集案内
を参照）を本人が持参して申し込
む。

［募集案内の配布場所］東京23区の各
区役所および下記問い合わせ先

［選考方法］書類選考および面接
問〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１東京区

政会館17階
　特別区人事・厚生事務組合教育委員

会事務局人事企画課採用選考担当
　☎（５２１０）９８５７
㏋http://www.tokyo23city.or.jp/

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　平成30年２月分寄付合計84,960円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,002円、保
田清…5,000円、田野拓馬…1,005円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、三
谷 和 美 …5,000円、 匿 名（３件） …
10,953円（内 訳5,000円、850円、5,103
円）
［ボランティア基金］
　オフィス380…50,000円、匿名（１
件）…₂,000円
問中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

会食と交流事業
「ほがらかサロン」のご案内と
運営ボランティア募集
　「ほがらかサロン」は、外出の機会

や地域の方との交流が少ない高齢者
が集まって、手作りの昼食や会話を
しながら、レクリエーションなどで
楽しく過ごす登録制のサロンです。
区内４カ所で月１回ずつ開催してい
ます。
日・場午前11時30分～午後２時
・ 第２木曜日　日本橋社会教育会館
・ 第３木曜日　女性センター「ブー
　ケ21」
・ 第４木曜日　シニアセンター、月

島社会教育会館
対70歳以上で、原則デイサービスな

どの通所サービスを利用していな
い方

定各15人（外出や交流の機会の少な
い方を優先）

費１回617円（昼食代）
申電話で申し込む。
◎申込時に定員に達している場合は、

予約待ちとなりますので、ご了承
ください。

［運営ボランティア募集］
　本サロンの企画・運営はボランテ
ィアの方を中心に行っています。現
在、ボランティアとして本サロンを
お手伝いいただける方を募集してい
ます。月１回から活動可能です。詳
しくはお問い合わせください。
問中央区社会福祉協議会在宅福祉サ

ービス部
　☎（３２０６）０６０３

レッツ中央「登録会員」募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、中小企業で働く皆さん
が豊かな生活を
送れるようさま
ざまな事業に取
り組んでいます。
　「登録会員」に
なると、登録会員証の提示により、
レッツ中央が契約する各種協定施設
などを割引利用できます。
［登録の資格］
　区内在住・在勤の中小企業（従業
員数300人以下）の勤労者と事業主
［登録の手続き］
　申込書に必要事項を記入の上、レ
ッツ中央に提出する。
◎登録手続き後、登録会員証を発行

します。
［登録料金・会費］
　無料
［利用施設］
・百貨店および指定店
・人間ドック
・ 温浴施設およびスポーツ施設など
（ゴルフ練習場、ゴルフ場、ボウ
リング場、乗馬クラブ）

・カルチャースクール
・指定宿泊施設（年間、夏季、冬季）
・遊園施設など（遊園施設、旅行代

理店、レンタカー、はとバス、旅
客船、ロープウェー・ケーブルカ
ー、美術館）

◎毎月の会費を納入する会員とは異
なり、お祝い金やお見舞金などの
各種給付金、協定施設の利用補助、
各種チケットの割引販売などの利
用はできません。

◎利用方法など詳しくはレッツ中央
までお問い合わせください。

問レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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　平成31年１月14日（祝）に開催する、
中央区成人の日記念式典「新成人の
つどい」の企画・運営を行う新成人
の方を募集します。なお準備は実行
委員経験者（ＯＢ・ＯＧ）などと協力
して行います。
対　象

　区内在住で、平成10年４月２日～
平成11年４月１日に生まれた方
　外国人の方の応募もお待ちしてい
ます。ただし、日本語で会話ができ
る方に限ります。
活動内容

実行委員会
　皆さんの活動できる時間帯に合わ
せ、５月から月２回程度、打ち合わ
せを行います。
企　画
　当日行うアトラクションなどの企
画・立案（昨年度は抽選会・クイズ
大会など）
運　営
　当日の司会やアトラクションの進
行など

募集人員
　10人程度（申し込み多数の場合は
抽選）
任　期

　１年
謝　礼

　交通費程度
応募方法

　４月９日（月）までに、対象者全員
にはがきでご案内しています。希望
する方は、４月18日（必着）までに、
電話、はがき、ファクスまたはＥメ
ールに①住所②氏名③電話番号④Ｅ
メールアドレス⑤出身小・中学校名
を記入して、または区のホームペー
ジの電子申請から申し込む。
　まずは内容を聞いてみたいという
方も大歓迎です。詳しくはお問い合
わせください。
問〒₁₀₄－₈₄₀₄
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５
　FAX（３５４６）９５５６
ｅb-syogai_03@city.chuo.lg.jp

　本区の多彩な魅力をPRするため、中央区のプロモーション映像を制作し
ました。言葉が分からなくても文化が違っても、東京の中心中央区には、歴
史も伝統文化も最新のトレンドも全てが凝縮していることを感じられる映像
としました。
　漢字１文字をテーマとした５編（歩・遊・食・彩・人）と総合ダイジェスト
版の計６編から構成されています。
　それぞれ日本語・英語・韓国語・中国語（簡体字／繁体字）の計４言語を作

成し、３分版、1.5分版、15秒版の３パターンを公開しています。
視聴方法
　区のホームページまたはYouTubeからご覧いただけます。
問商工観光課都市観光推進係
　☎（３５４６）５６２４
㏋中央区役所YouTubeチャンネル
　https://www.youtube.com/channel/UCtOe979jXd7R6busvQz0Epw

日　時
　５月20日（日）
・出発　午前７時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）
行き先
　西多摩郡檜原村
対　象
　区内在住・在勤・在学者（小学校
５年生以上）
◎小学校５・６年生が参加する場合

は保護者が同伴し、保護者１人に
つき２人まで参加可能です。

◎中学生・高校生のみで参加する場
合は、保護者の同意が必要です。

内　容
　「中央区の森」で間伐、植樹体験や
払
ほ っ さ わ

沢の滝散策などを行います。
◎天候や交通状況により内容が変更

になる場合があります。
定　員
　35人（申し込み多数の場合は抽選）

費　用
　600円（傷害保険加入料など）
持ち物
　弁当、飲み物、軍手など
服　装
　長袖、長ズボン、トレッキングシ
ューズなどの厚底の靴
申し込み方法
　４月26日（必着）までに、はがきに
①中央区の森体験ツアー②氏名・ふ
りがな③住所④電話番号⑤年齢⑥性
別⑦在勤・在学の方は勤務先または
通学先（名称・所在地・電話番号）を
記入して、郵送または区のホームペ
ージの電子申請から申し込む。
◎電話番号は日中連絡のつきやすい

ものにしてください。
問〒₁₀₄－₈₄₀₄
　中央区築地１－１－１
　環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

甘酒横丁 桜まつり
　３月₂₅日､「甘酒横丁 桜まつり」が浜町川緑道（弁慶像横）で開催され、
約2,000杯の甘酒が無料で振る舞われた他、明治座の観劇券や甘酒横
丁商店会の名産品などが当たる抽選会が行われました。ソメイヨシ
ノなど約40本の桜が満開となった会場は、甘酒を片手に花見や抽選
会を楽しむ大勢の皆さんでにぎわいました。

～二十歳の記念に自分たちの手で、
思い出に残る新成人のつどいを創りあげてみませんか～

区公式インスタグラム開設

中 央 区 観 光 プ ロ モ ー シ ョ ン 映 像 公 開

　区では、４月から新たな情報
発信ツールとして区公式インス
タグラムを開設しました。区内
の見どころ、季節ごとの風景や
地域のイベントなど区内にある
さまざまな魅力を広く発信して
いきます。皆さんからの「いい
ね！」をお待ちしています。

公式アカウント名
　tokyochuo.city
問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１７
㏋ �https://www. 

instagram.com/
tokyochuo.city/ 

中央区の森体験ツアー

新成人のつどい
実行委員会メンバー募集




