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活動
くらしの中

思った

次のページで、町会・自治会の活動を紹介します！

でこんなふうに
町会・自治会のことはありませんか？

そんなときに
頼れる !
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地域を見回り、
安全安心な
まちづくり

まちを明るくし、
夜間の防犯・安全のため

防犯灯を設置

防犯につながること

防災につながること

まちのお祭り・イベント

防犯パトロール
▶佃二丁目町会

防災訓練
▶�入船一丁目町会、入船二丁目町会、�
湊一丁目町会、湊二丁目町会
　（中央小学校防災拠点）

町会保有の防犯灯 親子向けイベント ▶京橋七の部連合町会（バスハイク）

親子で楽しく
交流できる
イベントを
企画・運営

防災体験
を通して

共助力を向上
災害時に備えて
防災資機材を

保管

おとなから子どもまで
楽しめるイベントが

たくさん

防災倉庫

▶入船三丁目町会（納涼盆踊り大会）

最近中央区に
引っ越してきた
ばかりの
Aさん家族

子どもたちは早くも
新しいまちに
慣れてきたみたい

イベントに参加して
知り合いが増えると、

地域で見守ってくれる人
が増えて安心!!

日ごろから有事に
備えて地域で連携が
とれているので、
安心!!

でも、物騒な事件も
ニュースで見るし、
外出の行き帰りに事件に
巻き込まれたりしないか心配

○○町で開催されている
お祭りにやってきましたー

ぼくたちもお祭りやイベント
に参加してみたいなー！

C君たちの場合

子ども達は
遠方にいるし…

もっと大きな地震がきたり、
災害が起きたりしたらどうしよう

Bさん夫婦の場合

Aさん家族の場合

町会・自治会がまちのお祭りやイベントを
開催しているんだって!!いってみよう！
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盆踊り大会・納涼会

夏の楽しい盆踊りや、災害に備える防災
訓練など、まちでは魅力的なイベントが
多数開催されています。気になったもの
があれば、ぜひ参加してみよう！

太鼓の音が響いてきたら、夏本番。
子ども向けの縁日や事前に踊りの練習会を開催するなど、
まちごとに工夫を凝らしています。

「わっしょい」と響く、威勢のいい掛け声。
老若男女がおみこしを担ぎ、まちの盛り上がりは最高潮。
子どもみこしや山車が巡行することも。

クリーンデー

運動会

敬老のお祝い

年末夜警

毎年「ごみゼロの日（5月
30日）」に近い日曜日に
まちの一斉清掃が行われ
ます。

お餅つき
ほかほかのもち米がお
餅になっていく様に、
子どもたちは目を輝か
せます。コロナ禍でも
衛生面に注意しながら
伝統が守り継がれてい
ます。

お祝いの品の贈呈や観劇会の
開催など、まちごとに感謝の気持ちを
伝えています。実際に顔を合わせること
で安否確認にも。

季節のイベントとして定着
したハロウィンやクリスマ
ス。仮装コンテストやワー
クショップ、コンサートな
ど、子どもから大人まで楽
しめる催しが行われていま
す。

地域によって「こども火の用心」
など子ども中心の夜警がありま
す。「ひのよーじん！」の掛け声
でまちをパトロール。また、毎
月の通常夜警も行われていま
す。

地震などの災害時、頼りになるの
は近所に住む皆さん同士の「共助」
です。家族を守るためにも、まち
の防災訓練への参加は重要です。

※�中央区内では、こちらで紹介した
もの以外にも、多くのお祭りが開
催されています。

秋

秋

約27,000人

約8,000人

警察・消防・
自衛隊によって
救助された人

市民によって
救助された人

阪神・淡路大震災における
被災後瓦礫下からの救助数

※�東日本橋の一部、久松町、浜町、中洲の10 町会からなる連合体

新富町会・銀座一丁目東町会

晴海連合町会

クリスマス

冬

冬

夏

冬

おみこし

築地七丁目町会

コーシャタワー
佃自治会

浜町一丁目町会

明石町町会

日本橋五の部連合町会※

人形町二丁目一之部町会
人形町二丁目二之部町会
人形町二丁目浪花会

豊海町会

お花見

京橋八の部連合町会

春

春
秋防災訓練

季節のイベント
地域で開催されている
季節のイベント

箱崎町箱四町会

富岡八幡宮例祭

8月

八丁堀四丁目東町会

山王祭

6月

月島四之部東町会・月島四之部西町会

住吉神社例大祭

8月

中洲町会

神田祭

5月
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魅力
まちの情報 イベントに参加したいけれど、どう参加すれば

いいかわからない。町会・自治会に興味があ
るけれど、誰に連絡をすればいいかわからな
い。そんなお悩みをこちらで解決します。

まちの特色や時勢にあわせた 
イベントなど、魅力的な活動が
盛りだくさん。コロナ禍でも感
染症対策を行いながら、活動は
つながれています。

　まちによっては、若手世代・子育て世代を中心に活動する青
年部や、女性を中心に活動する婦人部があります。できること
から参加してみてOK。一人一人のやってみよう！が、町会活
動やイベントを動かす大きな力になります。地域の誰かのため
に何かしてみたい方、仲間を作りたい方、人脈を広げたい方、
おすすめです！

　あなたのご住所から、所属する町会・自治会とその連絡
先をご案内します。お気軽にご連絡ください。
●京 橋 地 域　区民部地域振興課　☎03-3546-5336
●日本橋地域　日本橋特別出張所　☎03-3666-4251
●月 島 地 域　月島特別出張所　☎03-3531-1151

区役所に問い合わせる

　中央区内には、143の町会と34の自治会が区域を分け
て活動しています。
　お住まいのご住所の所属する町会・自治会がわからない
ときは、ぜひホームぺージか電話で確認してみてください。

所属する町会・自治会はどこだろう？

インターネットから確認する

中央区
ホームページ

　町会・自治会に関する情報を発
信するためのSNSを開設してい
ます。発信内容は区HPからもご
覧いただけます。
　町会・自治会がSNSを立ち上げ、
イベント情報を発信しているとこ
ろも。町会名で検索してみよう。

　中央区ホームページで
は、町会・自治会の区域
等を紹介しています。
　「こんにちは町会です」
のバックナンバーも掲載
していますので、ご覧く
ださい。

S　N　S

中央区町会・
自治会ネット
Twitter

青年部・婦人部で町会活動を盛り上げよう

まだある
町会・自治会の魅力

まちの情報を
知りたい

季節の行事だけ
じゃない！

子どもから大人まで、まちの皆さん
の作品を展示。地域の歴史や錦絵の
展示は、まちを知る方からの解説つ
き。ハンカチ墨流染コーナーではハ
ンカチ染め体験もでき、芸術の秋に
交流が生まれます。

文化祭 小伝馬町二の部町会 

ゴミを拾い集めながら町内をめぐり、スタンプを集めてカ
プセルトイにチャレンジ。子どもも大人も楽しみながら、
自分たちの暮らすまちをクリーンにします。

クリーン浜町 浜町二丁目西部町会

個人では対策が難しいネズミ
やウミネコ被害。環境改善実
行委員会を立ち上げ、ゴミ出
しルールの周知やパトロー
ル、路地の掃除、対策キット
の配布のほか、受動喫煙防止
の呼びかけも、まち全体で取
り組みます。近隣の皆さんの
協力により、安全・安心なま
ちがつくられています。

※�小伝馬町、大伝馬町、小舟町、堀留町、富沢町、人形町の一部から
なる連合体

まちの環境改善 日本橋二の部連合町会※

まちの歴史や特色を学び
ながら、老舗や教室など
をめぐります。知ってい
るようで実は知らないま
ちのこと。まちの魅力を
知ることで、もっとまち
が好きになる！

まちめぐりツアー 小舟町町会

区内の小学校では羽根つきが競技スポーツとして親しまれ
ています。羽根つきといえば「京華小」！伝説の最強時代
を知る大人たちが集まり、熱いバトルを繰り広げます。

大人の羽根つき大会 八丁堀三丁目西町会

　区政情報だけでなく、み
こしの担ぎ手募集や餅つき
大会の日にちなど、四季
折々の情報があふれます。
ちょっと立ち止まってみる
と、あなたがときめく出会
いがあるかも。
　令和元年台風15号によ
る千葉県の大規模停電の
際、通信障害が発生し、イ
ンターネットなどを利用した連絡・情報取得手段が使用で
きない中、まちの掲示板がオフラインでも活用できる連絡
手段として活躍した事例もありました。

まちかどの掲示板を見る

東日本橋三丁目町会青年部・婦人部


