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高齢者向け体操などボラン
ティア育成講座
中学生の「税についての作
文」
情報コーナー（講座・催し物
／スポーツ／税／国保・年
金／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

▲中央区食育野菜キャラクター

　健康は、私たちにとって大切な財産です。中央区保健所では、食生活を通じて健康づくりをお手伝いしたいと考え、�
中央区集団給食研究会と共同で展示や栄養相談などを行う栄養展を開催します。日頃、
自分の健康状態が気になる方、健康チェックをご希望の方は、ぜひお立ち寄りください。

日 時  ３月２日（金）　午後０時30分～５時（午後４時45分受け付け終了）

会 場  東京メトロ銀座駅連絡通路（「松屋」前）

費 用  無料 逢 ���中央区保健所健康推進課（栄養担当）� ☎（３５４１）４２６０

血圧

女性の
健康づくりと
生活習慣病予防

社員食堂の
「バランスのよいランチメニュー」

国立がん研究センター
中央病院と
聖路加国際病院の
管理栄養士による栄養相談

［相談例］
◦高血圧、脂質異常症、糖尿病
を予防するための食事

◦適正体重を保つ食事　など

家庭での献立づくりにも役立つ、理想的
なランチメニューの展示などを行います。

血管年齢

骨密度（素足で測定）

測定された方には、
骨づくりに役立つ
リーフレットの配
布の他、管理栄養
士による食生活の
アドバイスなどを
行います。

食事で気になることを
相談してみませんか。
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ス

い
き
い
き
館（
敬
老
館
）の

事
業
案
内

　
区
内
３
カ
所
に
あ
る
い
き
い
き

館（
敬
老
館
）で
は
、
別
表
３
の
と

お
り
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

対　
象

　
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

◎
利
用
の
際
は
登
録
が
必
要
で
す
。

初
め
て
の
方
は
、
健
康
保
険
証

別表３
館名 講座名 日　時 内　容 定　員

い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

盆踊り講習会 第3日曜日 午後2時～3時 さまざまな盆踊りを指導します。 30人程度
鉛筆画教室 第1・3月曜日 午前10時～正午 陰影を付け立体的な絵を描きます。 30人程度
民謡講習会 午後2時～3時 各県の著名な民謡を分かりやすく指導します。 40人程度
コーラス教室 第2・4月曜日 午後1時30分～3時 発声から季節の名曲の歌唱まで指導します。 60人程度
歌声広場 毎月最終火曜日 午後3時30分～4時30分 懐かしの名曲をピアノの伴奏で歌います。 40人程度

ナンプレ講座 第3水曜日
第4土曜日 午後1時30分～2時30分 脳トレ効果のあるナンプレの解き方を現役東大生から学びます。 30人程度

健康講座 第4水曜日 午後3時～4時 内科専門医による健康寿命を伸ばすために役立つ健康講座です。 20人程度
オカリナ教室（※1） 第1・3木曜日 午後2時～3時 初歩からオカリナ演奏を学びます。 20人程度
フラダンス教室 第2・4木曜日 午後1時30分～3時 初歩から楽しくフラダンスを指導します。 30人程度
吹矢を楽しむ会（※2） 第2土曜日 午後3時～4時 吹き矢を楽しみながら、肺活量を高め、集中力を養います。 30人程度
浮世絵セミナー 第4土曜日 午前10時30分～11時30分 浮世絵を通して江戸の文化と歴史を解説します。 40人程度

工作くらぶ（※1） 毎月最終土曜日 午前10時30分～正午 折り紙や各種工作を行います。 各12人午後3時～4時30分

い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

ウクレレで歌おう 第1火曜日 午前10時30分～11時30分 ウクレレの伴奏で懐かしい曲を、みんなで楽しく歌います。 30人程度
楽しい中国語教室（※1） 第1火曜日

第4金曜日
午後1時30分～2時30分 中国人講師と楽しく中国語を学びます。 20人

陳式太極拳（※1） 午後3時～4時 太極棒を使った太極拳を指導します。 25人程度
ボクシングエクササイズ＆ス
トレッチ 第2・4火曜日 午前10時30分～11時30分 ボクシングの動作で行うエクササイズです。 30人程度

盆踊り講習会 午後1時30分～3時 さまざまな盆踊りを指導します。 30人程度

養生気功 第1水曜日�
第3金曜日 午後2時～3時 心と体を安定させ、健康維持を図ります。 20人程度

ダニエル君の英会話教室（※1） 第1・3木曜日 午前10時～11時 イギリス人講師と楽しく英会話を学びます。 各20人午前11時10分～12時10分
歴史への招待 第1・3金曜日 午後2時～3時30分 日本の歴史を新しい切り口で学びます。 50人程度
初心者数独教室（※1） 第2・4金曜日 午前9時30分～10時30分 初心者の方に数独の面白さを教えます。 15人程度

絵手紙教室（※1） 第2金曜日 午前11時～12時15分 初めての方でも楽しめるよう、基本から分かりやすく絵手紙を指
導します。 20人

歌唱指導 午後2時～3時30分 カラオケで1曲を歌えるように指導します。 40人程度
健康吹き矢（※2） 第2・3土曜日 午前10時～正午 吹き矢を楽しみながら、肺活量を高め、集中力を養います。 20人程度
心と身体の体操～朗読～（※1） 午前10時30分～11時30分 おなかから声を出して、楽しく本を読む、朗読の講座です。 20人

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬
老
館
）

杉落研寄席 毎月最終日曜日 午後2時～3時30分 杉並かいわいで活動する落語研究会による本格的な寄席です。 30人程度
手話講座 第1・3月曜日 午前11時10分～正午 身近な題材を使って楽しく手話を覚えます。 20人程度
ゆるっとストレッチ 第1・3・5月曜日 午後3時15分～4時 椅子に座って全身の筋肉をほぐす運動を行います。 30人程度
ボディチューニング 第2・4月曜日 午後3時15分～4時15分 ボールなどの道具を使用して、骨盤底筋群を鍛える運動を行います。 25人
脳活性化教室 第2・4水曜日 午後1時15分～2時15分 ゲームや運動で脳の活性化を図ります。 24人
いきいき音楽 第1・3木曜日 午後1時30分～2時30分 音楽療法を取り入れたプログラムで心と脳を元気にします。 30人程度

いきいき句会 第2木曜日 午前10時～正午 遊び心で楽しみながら、誰でも簡単にできる俳句の作り方を学び
ます。 20人程度

いきいき運動 第2・4木曜日 午後1時30分～2時30分 椅子に座りながら、ゆっくり介護予防のための運動を行います。 35人程度
初心者囲碁教室 第1・3金曜日 午前10時～正午 初心者にも分かりやすく解説しながら、囲碁を楽しみます。 10人
フラダンス教室

第1・3土曜日
午前10時30分～11時30分 講師の動きをまねしながら、フラダンスを楽しみます。 20人程度

星のソムリエ 午後1時30分～2時30分 国立天文台ボランティアガイドによる宇宙や星座のお話を楽しみ
ます。 25人程度

健康吹き矢（※2） 第2・4土曜日 午前10時～11時30分 吹き矢を楽しみながら、肺活量を高め、集中力を養います。 20人程度
ナンプレ初歩 第2土曜日 午後1時30分～2時30分 数字を埋めていくパズルの解き方を学びます。 18人

◎（※1）がついている講座は事前に申し込みが必要な講座ですので、各いきいき館にお申し込みください。それ以外の講座は、当日先着順で受け付けを行います。
◎（※2）初回のみマウスピース代として100円必要です。
◎開催日時は変更となる場合があります。また、上記講座の他にもさまざまな講座を開催しています。詳しくは各いきいき館にお問い合わせください。

な
ど
を
持
参
し
、
各
い
き
い
き

館
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
登
録
の
際
に
は
緊
急
連

絡
先
を
お
聞
き
し
ま
す
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無
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老
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き
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館
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▲コーラス教室（いきいき桜川）の様子 ▲盆踊り講習会（いきいき浜町）の様子 ▲杉落研寄席（いきいき勝どき）の様子

高齢者向け体操など
ボランティア育成講座

　
高
齢
者
が
身
近
な
場
所
で
継
続

し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
で
の
健

康
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
た
め
に
、

「
さ
わ
や
か
体
操
リ
ー
ダ
ー
」と

「
元
気
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
育
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

さ
わ
や
か
体
操
リ
ー
ダ
ー
と
は

　
区
が
主
催
す
る
マ
シ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室
や
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ

な
ど
で
体
操
を
指
導
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

元
気
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
新
た
に
体
操
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
た
り
、
通
い
の
場（
地
域
の

別表１
講座名 日　時 会　場 内　容 定　員

さわやか体操
リーダー育成
講座

３
月
１
日（
木
）

午後1時30分
～2時15分

区役所8階
第1会議室

育成講座の内容
や講座修了後の
活動など

各
30
人（
先
着
順
）

元気応援サポ
ーター育成講
座

午後2時45分
～3時30分

◎当日、直接会場へお越しください。

別表２
講座名 日　時 会　場 対　象 内　容 定  員 費  用

さわやか体操
リーダー育成
講座

［前期］4月17日～9月25日（５月15日、8月21
日を除く）の毎月第2・3・4火曜日　計15
回　午前９時～正午

［後期（予定）］10月～平成31年3月の月2回程
度実施 浜町高齢者トレ

ーニングルーム
（日本橋浜町３
－３－１）他

おおむね50
歳以上で、
高齢者向け
の体操など
指導に興味
のある区内
在住者

［前期］学科講習（ボランティアについて
の心構えなど）、実技講習（高齢者向
けマシントレーニングの指導など）

［後期］マシントレーニング教室の運動
指導の補助など 各

10
人
程
度

無
料

元気応援サポ
ーター育成講
座

4月11日～6月20日（5月2日を除く）の毎週水
曜日��計10回　午前9時～正午
◎�育成講座修了後から平成31年3月31日ま
で、活動のフォローも行います。

・学科講習（ボランティアについての心
構えなど）
・実技講習（簡単な体操や脳トレーニン
グなどの習得および指導練習）
・グループワーク（自主グループの立ち
上げ、講座修了後の活動計画など）

◎受講者は３月下旬に行う面談により決定します。

交
流
サ
ロ
ン
）な
ど
へ
出
張
し
て

自
宅
で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る
体

操
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
高

齢
者
と
一
緒
に
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

　
受
講
希
望
者
は
、
事
前
に
説
明

会（
別
表
１
の
と
お
り
）に
参
加
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
育

成
講
座
に
つ
い
て
は
、
別
表
２
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
活
動
支

援
係

�
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３
５
４
６
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３
３
４

�
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３
６
６
９
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３
８
５

　

�

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）

�

☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

拠
点
回
収
の
休
止（常

盤
小
学
校
）

中
学
生
の

｢

税
に
つ
い
て
の
作
文｣

　
３
月
３
日（
土
）は
、
常
盤
小
学

校
の
行
事
に
伴
い
、
資
源
の
拠
点

回
収
を
休
止
し
ま
す
。
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

逢
中
央
清
掃
事
務
所
清
掃
事
業
係

�
☎（
３
５
６
２
）１
５
２
３

　
次
代
を
担
う
中
学
生
が
、
私
た

ち
の
身
近
な
生
活
環
境
と
税
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、

税
へ
の
理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
、

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
お
よ

び
国
税
庁
が
主
催
す
る
中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」の
募
集
が

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
も

本
区
の
多
く
の
中
学
生
が
応
募
し

ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
、平
成
29
年
度「
東

京
国
税
局
管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連

合
会
」優
秀
賞
を
受
賞
し
た
佃
中

学
校
の
奧
田
夏
加
さ
ん
と
、
会
長

賞
を
受
賞
し
た
日
本
橋
中
学
校
の

谷
本
栞
南
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。

逢
税
務
課
管
理
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
６
５

「
学
ん
で
気
付
い
た

�

税
へ
の
感
謝
」

佃
中
学
校　
奧
田
夏
加

　
税
金
っ
て
言
わ
れ
て
も
よ
く
わ

か
ら
な
い
し
、
興
味
な
い
わ
、
と

思
っ
て
い
た
私
。
し
か
し
学
校
で

税
金
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
あ
っ

て
か
ら
少
し
興
味
が
湧
い
た
。
な

ぜ
な
ら
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
だ

っ
た
か
ら
だ
。
税
金
に
五
十
前
後

も
種
類
が
あ
る
こ
と
に
は
驚
い
て

し
ま
っ
た
し
、
そ
の
う
ち
子
供
で

あ
る
私
た
ち
が
払
っ
て
い
る
の
は

消
費
税
だ
け
と
い
う
の
は
少
し
不

思
議
に
感
じ
た
。
ま
た
集
め
た
税

金
の
使
い
道
と
し
て
社
会
保
障
や

公
共
事
業
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て

い
た
も
の
の
、
普
段
そ
の
こ
と
に

感
謝
し
て
生
活
し
て
い
た
わ
け
で

も
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
税
金
に
つ

い
て
学
ん
だ
こ
と
を
き
っ
か
け
に

身
の
回
り
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
に

税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
考
え

て
み
た
。
学
校
、
図
書
館
、
医
療

費
が
中
学
生
ま
で
か
か
ら
な
い
こ

と
も
そ
う
だ
。
そ
し
て
様
々
な
使

い
道
が
あ
る
中
で
、
私
は
税
金
に

大
変
救
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
気

付
い
た
。

　
昨
年
、
部
活
動
の
遠
征
で
他
県

を
訪
れ
た
と
き
の
こ
と
で
あ
る
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
私
は
食

べ
物
が
自
分
の
食
べ
ら
れ
る
も
の

な
の
か
き
ち
ん
と
確
認
し
な
く
て

は
な
ら
な
か
っ
た
の
だ
が
、
う
っ

か
り
確
認
せ
ず
に
食
べ
て
し
ま
っ

た
も
の
に
そ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
食

物
が
含
ま
れ
て
い
た
の
だ
。
救
急

車
で
病
院
ま
で
運
ば
れ
る
こ
と
に

な
り
、
い
ろ
ん
な
人
へ
の
申
し
訳

な
さ
と
情
け
な
さ
と
不
安
な
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
な
が
ら
救

急
車
に
乗
せ
ら
れ
、
し
ば
ら
く
す

る
と
救
急
隊
員
の
方
か
ら
ド
ク
タ

ー
ヘ
リ
に
乗
る
と
告
げ
ら
れ
た
。

山
間
部
を
救
急
車
で
走
り
、
病
院

ま
で
運
ぶ
の
は
厳
し
い
か
ら
と
い

う
理
由
だ
っ
た
。
そ
し
て
ド
ク
タ

ー
ヘ
リ
で
病
院
ま
で
運
ん
で
も
ら

っ
た
の
だ
。
当
時
は
そ
れ
ど
こ
ろ

で
は
な
か
っ
た
が
、
こ
れ
は
本
当

に
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
っ
た
と
思

う
。
救
急
車
や
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は

外
国
だ
と
お
金
を
取
ら
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
の
だ
。
し
か
し
日

本
は
そ
れ
を
税
金
で
賄
っ
て
い
る
。

も
し
税
金
が
医
療
の
保
障
に
使
わ

れ
て
い
な
か
っ
た
ら
当
時
の
私
は

両
親
に
お
金
の
面
で
も
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
う
、
と
す
ご
く
落
ち
込

ん
だ
は
ず
だ
。

費
税
し
か
思
い
浮
か
ば
な
か
っ
た
。

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
私
の
両
親

な
ど
世
の
中
の
大
人
の
人
た
ち
は
、

所
得
税
な
ど
様
々
な
税
金
を
納
め

て
い
る
。
こ
れ
こ
そ
、
特
定
の
人

が
払
っ
て
い
る
税
金
だ
。
つ
ま
り
、

税
金
を
納
め
る
額
は
、
人
に
よ
り

異
な
る
の
だ
。

　
で
は
、
そ
の
税
金
は
誰
の
た
め

に
使
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

私
た
ち
中
学
生
だ
っ
た
ら
、
学
校

に
通
え
て
い
る
の
は
税
金
が
あ
る

お
か
げ
だ
。
で
も
、
そ
の
税
金
は

私
た
ち
が
納
め
た
も
の
だ
ろ
う
か
。

ほ
と
ん
ど
が
大
人
の
方
々
が
納
め

て
く
れ
た
も
の
だ
ろ
う
。
そ
こ
で
、

私
は
自
分
た
ち
で
納
め
た
税
金
で

な
い
の
に
私
た
ち
が
学
校
に
通
え

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
み
ん
な

が
平
等
に
使
え
る
税
金
で
は
な
い

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
し
ま
っ

た
。
あ
る
時
、
私
は
社
会
の
時
間

で「
持
続
可
能
な
社
会
」に
つ
い
て

学
習
し
た
。
そ
の
授
業
を
通
し
て
、

私
は
い
つ
ま
で
も
み
ん
な
が
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
世
の
中
こ
そ
が
持
続

可
能
な
社
会
な
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
。
そ
れ
は
、
き
っ
と
お
年

寄
り
の
方
や
若
者
、
子
ど
も
と
み

ん
な
が
平
等
で
あ
り
、
楽
し
く
生

活
を
送
れ
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

私
た
ち
の
暮
ら
す
社
会
は
そ
れ
ぞ

れ
の
世
代
が
支
え
合
わ
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
感
じ
た
。
そ
れ
は
、

税
金
の
使
い
方
に
も
言
え
る
こ
と

な
ん
だ
と
思
う
。
私
が
今
、
こ
う

し
て
学
校
に
通
え
て
い
る
の
は
大

人
の
方
た
ち
の
支
え
が
あ
る
か
ら

だ
と
気
づ
い
た
。
こ
う
い
う
こ
と

が
税
金
に
よ
る
支
え
合
い
な
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
平
等
に
使
う

と
い
う
こ
と
は
額
だ
け
で
な
く
、

ど
ん
な
人
も
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
使
う
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る

と
思
う
。

　
そ
ん
な
一
方
で
、
税
金
を
き
ち

ん
と
納
め
な
い
と
い
う
人
も
い
る

と
い
う
現
状
を
知
っ
た
。
な
ぜ
、

そ
の
よ
う
な
人
が
い
る
の
だ
ろ
う

か
と
考
え
て
み
た
。
き
っ
と
、
そ

の
人
は
、
自
分
に
税
金
が
使
わ
れ

て
い
る
と
感
じ
ら
れ
て
い
な
い
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。
私
は
中

学
校
に
通
え
る
と
い
う
こ
と
は
税

金
の
お
か
げ
だ
と
日
々
、
身
を
も

っ
て
感
じ
ら
れ
る
が
、
そ
う
で
な

い
人
も
い
る
の
だ
ろ
う
。
私
は
こ

の
こ
と
を
考
え
た
と
き
。
私
た
ち

は
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
だ
ろ
う
と
い
う

こ
と
を
思
い
出
し
た
。
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
く
。

そ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

誰
も
が
幼
い
頃
、
多
く
の
人
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
生
き
て
き
た
と
思

う
。
税
金
を
納
め
て
く
れ
る
大
人

た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
だ

ろ
う
。

　
き
っ
と
税
金
は
未
来
へ
と
つ
な

が
る
バ
ト
ン
だ
。
次
の
世
代
へ
と

渡
さ
れ
て
い
く
。
そ
う
い
っ
た
長

い
時
間
で
、
み
ん
な
が
平
等
に
税

金
を
使
っ
て
き
た
の
だ
ろ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
医
療
の
保
障
に
税

金
を
使
う
こ
と
は
誰
し
も
が
き
ち

と
し
た
治
療
を
受
け
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
だ
。
事
故
や
け
が
、
病

気
、
災
害
な
ど
予
期
せ
ぬ
こ
と
で

救
急
車
や
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
を
必
要

と
す
る
と
き
、
そ
れ
が
誰
で
も
平

等
に
利
用
で
き
る
こ
と
、
そ
し
て

そ
の
平
等
を
支
え
る
税
金
の
あ
り

が
た
さ
を
感
じ
る
出
来
事
だ
っ
た
。

今
ま
で
税
金
に
無
関
心
だ
っ
た
が
、

税
金
に
つ
い
て
学
び
、
そ
し
て
私

自
身
税
金
に
救
わ
れ
た
こ
と
は
忘

れ
な
い
だ
ろ
う
。
こ
の
経
験
を
大

切
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
税
金
に
つ

い
て
し
っ
か
り
と
学
ん
で
い
き
た

い
。
そ
し
て
将
来
は
誰
か
の
た
め

に
き
ち
ん
と
税
金
を
納
め
ら
れ
る

よ
う
な
大
人
に
な
り
た
い
と
思
う
。

「
み
ん
な
が

�

平
等
に
使
え
る
税
金
」

日
本
橋
中
学
校　
谷
本
栞
南

　
私
は
こ
れ
ま
で
二
度
、
税
に
つ

い
て
の
作
文
を
書
い
て
き
た
。
税

と
は
何
だ
ろ
う
か
。
自
分
な
り
に

考
え
、
理
解
を
深
め
て
き
た
。
そ

れ
で
も
、
税
に
つ
い
て
知
ら
な
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
な
と
感
じ

た
出
来
事
が
あ
っ
た
。

　
学
校
で
行
わ
れ
た
租
税
教
室
で

の
こ
と
だ
。
私
た
ち
は「
み
ん
な

が
平
等
に
使
え
る
税
金
」に
つ
い

て
考
え
た
。
税
金
に
は
様
々
な
種

類
が
あ
り
、
特
定
の
人
が
払
う
も

の
、
み
ん
な
が
払
う
も
の
と
分
け

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
。

私
は
一
体
、
何
の
税
金
を
払
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
た
が
消
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◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始土曜日

土曜日

平成30年2月11日現在

✂〈キリトリ〉



(4)

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成30年（2018年）2月11日（日曜日） No.１３４８2 月 1 1 日 号

（5面からのつづき）情報コーナー

平成30年第一回定例会の
開催
会　期

　２月28日（水）～３月29日（木）の30
日間
ラジオ中継
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の区長所信表明お
よび一般質問を生中継します。

［番組名］
　中央区議会中継

［放送日時（予定）］
・区長所信表明
　２月28日（水）
　午後２時～３時
・一般質問
　３月１日（木）・２日（金）
　午後２時～６時

［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
逢議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

子どもの居場所「プレディ」
サポーター募集

［活動日時］
・月～金曜日
　午後２時～７時30分
・春・夏・冬休みの月～金曜日
　午前８時30分～午後７時30分
・土曜日
　午前８時30分～午後６時

［活動場所］
　プレディ設置校（別表１）
亜活動日時内で２時間程度の活動が
可能な方

［役割］
　プレディサポーター（ボランティ
ア）として、学校内で放課後などに
プレディを利用している児童の安全
確認（一緒に遊んだり、おしゃべり
をしながら子どもたちを見守る）
◎詳しくは教育委員会事務局庶務課
または各プレディにお問い合わせ
ください。
逢教育委員会事務局庶務課プレディ
事業係
　☎（３５４６）５６９０
別表1

名　称 電　話
プレディ中央（中央小学校内）☎（3551）0522
プレディ明石（明石小学校内）☎（3544）2860
プレディ京築（京橋築地小学校内）☎（3545）2843
プレディ明正（明正小学校内）☎（3551）3673
プレディ日本橋（日本橋小学校内）☎（3668）2331
プレディ有馬（有馬小学校内）☎（3666）3960
プレディ久松（久松小学校内）☎（3663）7045
プレディ佃島（佃島小学校内）☎（3536）7041
プレディ月一（月島第一小学校内）☎（3531）4746
プレディ月二（月島第二小学校内）☎（3531）1045
プレディ月三（月島第三小学校内）☎（3531）7251
プレディ豊海（豊海小学校内）☎（3534）1300

第16回「勇気ある経営大賞」
応募企業の募集
　過去に拘泥することなく、経営の
舵を切る決断を下し、「勇気ある挑
戦」をしている中小企業を顕彰する
制度です。「勇気ある挑戦」とは、「大
きなリスクや高い障壁、常識の打破
への挑戦」や「高い理想の追求」を指
し、挑戦した背景や動機、内容、成
果を総合的に評価します。
◎業種・業歴を問わず応募できます。

［受賞特典］賞金（大賞200万円・優秀

賞50万円・特別賞30万円）
［応募締め切り］３月９日（金）
◎応募資格など詳しくは東京商工会
議所のホームページをご覧くださ
い。
逢東京商工会議所事務局
　☎（３２８３）７６４４
茜https://www.tokyo-cci.or.jp/
market/keieitaisyo/

統計調査員(登録者）募集
　区では、総務省や経済産業省など
が主管する各種統計調査に従事する
調査員を募集しています。
　区内の住宅や事業所などを訪問し、
調査票の配布・回収を行います。
　なお、統計調査は年１回程度実施
していますが、登録後すぐに調査へ
の従事をお願いできない場合もあり
ます。
亜20歳以上の方ならどなたでも（経
験の有無、区内在住・在勤の別な
どは不問）
姶履歴書を郵送または新富分庁舎３
階調査統計係に持参する（電子申
請も可）。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24新富分庁舎
３階
　区民生活課調査統計係
　☎（３５５３）７３１３

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　平成29年12月分寄付合計130,186,�
291円（敬称略・順不同）

［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,360円、鈴木
邑次…10,000円、山田由利…1,500円、
一般社団法人日本橋倶楽部…100,000
円、新川二丁目越一婦人会…10,000
円、保田清…5,000円、有限会社三
谷葬儀社…10,000円、三谷和美…5,0�
00円、匿名（14件）…129,765,431円（内
訳5,103円、50,000円、700円、1,050円、
500円、2,000円、600円、1,000円、
1,000円、1,000円、120,000円、129,�
562,478円、10,000円、10,000円）

［ボランティア基金］
　GSK銀座社交料飲協会…228,000
円、匿名（１件）…50,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

障害のある方の就職面接会
唖２月20日（火）
　午後１時～４時（受け付けは午後
０時30分～３時30分）

娃東京体育館メインアリーナ（渋谷
区千駄ヶ谷１－17－１）

［参加企業数］約260社
逢ハローワーク飯田橋専門援助第２
部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード４４＃）

高年齢者合同就職面接会
～高年齢者の就労を支援します～

唖２月28日（水）
　午後１時～４時（受け付けは午後
０時30分～３時）
◎午後１時から１社ずつ会社紹介お
よびＰＲがあります。
娃区役所８階大会議室

亜おおむね55歳以上の方
阿希望する企業と面接ができますの
で、履歴書（写真貼付のもの）・職
務経歴書を複数枚ご用意ください。

［参加企業数］15社程度
◎参加企業名は、開催日の約１週間
前にハローワーク飯田橋およびシ
ルバーワーク中央のホームページ
でお知らせします。
◎参加費無料、予約不要、入退場自
由です。
逢ハローワーク飯田橋職業相談第１
部門
　☎（３８１２）８６０９
　（自動音声案内４１＃）
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４
　シルバーワーク中央
　☎（３５５１）９２００
茜ハローワーク飯田橋
　http://tokyo-hellowork.jsite.
mhlw.go.jp/list/iidabashi.html
　シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com/

集団献血
　区では、慢性的な血液不足対策の
ため、集団献血を定期的に実施して
います。皆さんのご協力をお願いし
ます。
唖２月21日（水）
・午前10時～11時40分
・午後１時～４時
娃区役所８階大会議室
◎200㎖および400㎖の全血献血を行
います。
◎輸血の安全性確保のため、受け付
けの際、献血者の本人確認を行っ
ています。献血会場に氏名を確認
できるもの（運転免許証、パスポ
ート、健康保険証など）をご持参
ください。
◎当日、直接会場へお越しください。
◎年齢、海外渡航、服薬などにより
ご協力いただけない場合がありま
す。詳しくは実施機関にお問い合
わせください。

［実施機関・問い合わせ先］
　東京都赤十字血液センター
　☎（５２７２）３５２３

レッツ中央契約カルチャース
クール４月期講座
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者

阿①朝日カルチャーセンター朝日Ｊ
ＴＢ・交流文化塾　

　入会金免除および公開講座は会員
料金

②池袋コミュニティ・カレッジ
　入会金免除および受講料10％引き
（一部除外あり）
愛各20人（先着順）
姶①は２月13日（火）から、②は２月
20日（火）からレッツ中央窓口で法
人会員証または法人会員受講申込
書を受け取り、受講先で申し込む。

◎他にも割引となる講座などがあり
ますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

逢中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

特別区（東京23区）職員
技術職採用フォーラム
唖３月25日（日）
　午後０時30分～４時（予定）
娃テレコムセンタービル西棟８階（江�
東区青海２－５－10）
亜平成30年度以降の特別区職員採用
試験の受験希望者であって、土木
造園（土木）・土木造園（造園）・建
築・機械・電気での受験を希望し
ている方

◎詳しくは、特別区人事委員会のホ
ームページをご覧ください。

阿現役職員から経験談を交えた具体
的な仕事内容・やりがいについて
お伝えするとともに、質問・疑問
に答えます。

愛500人程度（先着順）
◎当日、直接会場へお越しください。
逢特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

銀座地下・京橋プラザ駐車場
のオートバイ定期利用者募集
　両駐車場とも現行の定期利用期間
が６月30日(土)で終了するため、別

表２のとおり募集します。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

別表2
駐車場名 銀座地下駐車場 京橋プラザ駐車場
所在地 銀座7-17-12先 銀座1-25-3

利用期間 7月1日～平成32年6月30日
募集台数 20台 22台
申し込み 

資格
区内在住・在勤者

◎1人1カ所1台のみ、申し込みをした車両に限定します。
使用料 月額10,000円 月額8,000円

定期駐車 
利用申込書 
配布期間

および場所

3月1日（木）～16日（金）
区役所7階環境政策課交通対策係（土・日曜日、祝日を除く）

午前9時～午後5時
銀座地下駐車場内管理室�
全日　午前8時～午後9時

京橋プラザ駐車場内管理室�
全日　午前8時～午後9時

受付期間 
および場所

3月5日（月）～16日（金）（土・日曜日、祝日を除く）
午前9時～午後5時

区役所7階環境政策課交通対策係
◎各駐車場および郵送では受け付けません。

提出書類

・定期駐車利用申込書
・排気量250㏄を超えるものは、車検証の写し
・排気量250㏄以下のものは、自賠責保険証の写し
◎申し込みできる車両は、申込者本人の所有または使用の車両（車検証･自賠責保
険証に記載があるもの）に限ります。

その他

・申し込み多数の場合は、公開抽選となります。
・駐車できる二輪車は、全長2.7m以下です。
・入庫・出庫は定期券（パスカード）により24時間可能です。
・駐車位置は、区が指定します。
・�定期駐車使用料は、前月末日までに駐車場管理室で現金による支払いとなります。
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春季区民体育大会
ゴルフ大会
唖３月25日（日）
　午前９時43分～
娃宇都宮カンツリ
ークラブ（栃木
県宇都宮市上戸
祭町3100）

亜区内在住・在勤者（大学生以下お
よび初心者を除く）

［競技方法］新ペリア方式（18ホール
ストロークプレー）
愛40人（先着順）
挨・参加費　6,000円
・予約金　4,000円（当日、プレー費
に充当）
・プレー費　17,500円程度
姶２月13日（火）午前９時から区役所
６階中央区体育協会事務局で参加
費と予約金を添えて申し込む。
◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

税
確定申告のご案内

［申告書にはマイナンバーの記載が
必要］
　平成28年分以降、所得税などの申
告書には、税務署へ提出する都度、
「マイナンバー（個人番号）の記載」と
「本人確認書類の提示または写しの
添付」が必要になりました。

［申告書作成会場のお知らせ］
唖２月14日（水）～３月15日（木）（土・ 
日曜日を除く）
　午前８時30分～午後４時（相談は
午前９時15分～開始）
◎受付終了時間（午後４時）間際は大
変混雑しますので、なるべくお早
めにお越しください。

◎２月18日（日）・25日（日）は、東京
国税局で申告相談と申告書の提出
を受け付けます。
娃東京国税局１階（築地５－３－１）
阿所得税および復興特別所得税、個
人事業者の消費税および地方消費
税・贈与税の申告相談
◎日本橋・京橋税務署の庁舎内に、
申告書作成会場は設置していませ
ん。

◎申告書作成会場は混雑する場合が
ありますので、自宅などで申告書
を作成できる国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」をご
利用ください。

［申告などと納税の期限］
・所得税および復興特別所得税・贈
与税
　３月15日（木）まで
・個人事業者の消費税および地方消
費税
　４月２日（月）まで
・財産債務調書・国外財産調書
　３月15日（木）まで

［医療費控除を受けるための手続き
が変わりました］
　平成29年分の確定申告から領収書
の提出が不要となり、「医療費控除
の明細書」の添付が必要となりまし
た。
◎「医療費控除の明細書」は国税庁の
ホームページからダウンロードで
きます。
◎詳しくは国税庁のホームページを
ご覧ください。

［日本国外に居住する親族に係る扶
養控除などの書類の添付など］
　日本国外に居住する親族に係る扶
養控除、配偶者控除、配偶者特別控
除または障害者控除の適用を受ける
方は、親族関係書類および送金関係
書類を確定申告書に添付または確定
申告書提出の際に提示する必要があ
りますのでご注意ください。
逢東京国税局電話相談センター（直
通電話はないため、税務署の代表
電話から音声案内で１番を選択）
◎確定申告については、３月15日
（木）までは０番を選択
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
茜国税庁
　http://www.nta.go.jp

平成30年度特別区民税・ 
都民税申告
　申告書は、申告が必要と思われる
方にお送りしています。
　申告書が届いても、医療費控除な
どで所得税確定申告書を税務署に提
出された方や給与所得で特別徴収の
手続きが会社よりされている方は、
申告の必要はありません。
　また、源泉徴収対象となる公的年
金などの収入が400万円以下で、か

つ他の所得が20万円以下の場合は確
定申告が不要とされています。この
場合であっても、住民税の申告は必
要となる場合があります。
　申告書が必要な方は、お問い合わ
せください。
ふるさと納税申告特例（ワンスト
ップ特例）制度を申請された方へ
　前年中に都道府県・区市町村に対
する寄附金（ふるさと納税）を支出し、

税理士会による無料相談
確定申告相談

［日時など］別表１のとおり
◎必要書類を持参してください。
◎土地、建物および株式などの譲渡
所得のある場合を除きます。

税金の相談
　「税理士記念日」の行事として税金

国保・年金手帳

国民年金の加入手続きを
　国民年金は、老後や、万一のとき
に備え、生活の安定を図るための制
度です。

「寄附金税額控除に係る申告特例申
請書」を提出された方で、確定申告
または個人住民税の申告をする場合
は、改めて寄附金に関する記載が必
要になります。

［申告書の提出期限］
　３月15日（木）まで
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

の無料相談を別表２のとおり行いま
す。税金についてお悩みの方、確定
申告の仕方が分からない方など、ご
利用ください。
逢東京税理士会日本橋支部
　☎（３６６２）３９７９
　東京税理士会京橋支部
　☎（３５５３）１７８８

　日本に住んでいる20歳以上60歳未
満の全ての方は、国民年金に加入し
なければなりません。
　加入者は、別表３の３種類に分け
られます。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１

別表1
日　時 会　場 主　催

2月28日（水）～3月2日（金）
午前9時30分～正午
午後1時～5時
（受け付けは午後4時30分
まで）

東京税理士会日本橋支部
事務局
（日本橋人形町3-11-10
ホッコク人形町ビル2階）

東京税理士会
日本橋支部

別表2
日　時 会　場 主　催

2月23日（金） 午前10時～午後４時
東京駅八重洲地下街 東京税理士会�

京橋支部銀座松屋８階特設会場

別表３
区　分 加入手続き方法

第1号被保険者 自営業者、学生、無職の方など 区役所で加入の手続きをしてください。

第2号被保険者 会社員や公務員など、厚生年金に加入
している方 第2号被保険者の勤務先を経由して、年

金事務所へ届け出てください。
第3号被保険者 第2号被保険者に扶養されている配偶者

国民年金基金で充実した 
年金を
　国民年金基金は、国民年金の加入
者が、より充実した年金を受けられ
るようになる、任意加入の公的な年
金制度です。

［加入できる方］
・20歳以上60歳未満の国民年金第１
号被保険者（保険料の免除および
猶予者、農業者年金基金の加入者
を除く）
・日本国内に住所を有する60歳以上
65歳未満で国民年金に任意加入し
ている方
・国外在住で国民年金に任意加入し
ている方

［選べる年金タイプ］
　年金は、「終身年金」と「確定年金」
から選べます。年金のタイプや口数、
掛け金に応じて老齢年金と遺族一時
金が支給されます。

［掛け金］
　掛け金は、選んだ年金のタイプや
加入口数、加入時の年齢、性別によ
り決まります。ただし、月額68,000
円が上限です。また、納めた掛け金
は、全額が所得控除の対象となり、
所得税や住民税が軽減されます。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢東京都国民年金基金
　☎（５２８５）８８００

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療制度保険料の
納め忘れはありませんか
　下記の保険料の納期限は、毎月末
日（末日が土・日曜日の場合はその
翌日）です。
・国民健康保険料
・介護保険料（65歳以上（第１号被保
険者）で普通徴収の方）
・後期高齢者医療制度保険料（75歳
以上で普通徴収の方）

　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所４階
保険年金課、日本橋・月島特別出張
所で納期限までに納めてください。
　なお、保険料納付には、納め忘れ
がなく便利な「口座振替」をお勧めし

ます。ご希望の方はご連絡ください。
　また、事情があり保険料を納める
ことが困難な場合は相談に応じます
ので、早めにご連絡ください。
保険料の滞納が続くと

［国民健康保険］
　災害などの特別な理由もなく一定
期間保険料の滞納が続くと、健康保
険証を返していただき、代わりに「被
保険者資格証明書」が交付されます。
この場合、医療機関で全額医療費を
支払い、後日区役所へ申請して保険
診療分の７割の払い戻しを受ける
「償還払い」になります。また、払戻
金の一部または全部を滞納保険料に
充てていただくことになりますので、
納め忘れには十分注意してください。

［介護保険］
　保険料の滞納が続くと、保険給付
制限を受けることがありますので、
ご注意ください。
逢保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

その他
東京水道あんしん診断の実施
　都水道局では、水
道事業に対するご意
見やご要望を把握す
るため、東京水道あ
んしん診断を任意で
実施しています。
亜都営水道給水区域の大規模使用者
などを除く水道使用者約750万件�
（内、中央区約11万件）

［実施期間］
　平成31年度まで
阿各戸を訪問し、簡易漏水調査、簡
易水質調査、アンケート調査など
を実施します。
◎診断員は、制服・ネームプレート
を着用しています。
◎浄水器などの器具の販売や金銭を
請求したり、家屋の中に入ること
はありません。
挨無料
逢東京水道あんしん診断相談室
　☎（５６３８）７５５５



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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（7面からのつづき）情報コーナー

生活安全講習会
～地域ぐるみで犯罪被害からみんな
を守ろう～
唖２月16日（金）
　午後３時30分～４時30分
娃いきいき浜町大広間
亜60歳以上の区内在住者
阿区内でも被害が多発している振り

込め詐欺を題材とした漫才と防犯
講話を行います。
愛80人程度（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎初めて敬老館を利用する方は、健

康保険証などを持参の上、利用者
証の交付を受けてください。
逢危機管理課危機管理係
　☎（３５４６）５０８７

リサイクル教室
～余り布からウォレットショルダー
づくり～

唖３月20日（火）　午前10時～午後４時
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
愛12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］余り布、カラーひも、裁縫

道具、筆記用具、昼食など
姶２月26日（必着）までにはがきに①

～⑤（７面記入例参照）⑥在勤・在
学者は勤務先または通学先の名
称・所在地・電話番号を記入して
申し込む（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３
第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
ザ・星座シリーズ
ふたご座・アルゴ船座
唖２月25日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿ふたご座とかつて一つのアルゴ船

座だったりゅうこつ座・らしんば
ん座・ほ座・とも座を形作る星や
伝説について、幅広く紹介します。
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

郷土天文館・冬の歴史リレー
講座
中央区で語る～つながる江戸・東京
唖２月24日（土）　午前10時～正午
娃教育センター５階視聴覚ホール
阿五街道の基点である本区と近隣他

区との歴史的・文化的な関連性や
比較などを中心に、本区の魅力を
再発見する歴史講座です。

［テーマ］昭和期・銀座を彩った人び
と―藤田嗣治、ブルーノ・タウト、リ
ヒャルト・ゾルゲ、きゅうぺる主人

［講師］中央区文化財保護審議会委員 
野口孝一
愛100人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

春休み映画上映会
唖３月25日（日）　午後１時30分～３

時30分（入場は午後１時～）
娃浜町区民館４階２・３号和室
亜区内在住・在勤・在学・在園者（小

学校２年生以下は保護者同伴）
［上映作品］ＳＩＮＧ（洋画、日本語

吹き替え108分）
愛60人（先着順）
挨無料
姶２月13日（火）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
逢浜町区民館
　☎（３６６８）２３５４

歯の健康教室
～授乳期からはじめよう！よい歯並
びをつくる生活習慣～０歳児編！

唖３月８日（木）
・講話　午後１時30分～２時45分
・個別相談　午後２時45分～３時15分
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住で次のいずれかに該当す

る方
・０歳児の保護者、妊婦の方
・子どもの歯並びに興味のある方
阿授乳期や離乳食は口の働きを正し

く育むまさにスタート地点で重要
な基礎となります。早くから授乳
や離乳食のイメージをつくること
も大切です。妊婦さんもどうぞご
参加ください。

・講話　キレイな歯並びのため　レ
ッツスタート！足育（姿勢）、食育

（授乳、離乳食）、息育（呼吸）
・実習　よい歯並びを育む姿勢、そ

しゃくの仕方、呼吸法ができてい
るか、まずはご自身で確認します。

［講師］
・お江戸日本橋歯科医師会、日本橋

矯正歯科歯科医師　浅川幸子
・中村古峡記念病院理学療法士
　岡嶋俊文
愛25人（先着順）
挨無料
姶２月13日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。

◎お子さん連れで参加できます。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

保健衛生講座
骨粗しょう症の薬について
～健康寿命をのばそう～

唖３月14日（水）
　午後６時30分～７時30分
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
阿いつまでも元気な体で過ごせるよ

うなアドバイスを、薬を中心にお
話しします。

［講師］日本橋薬剤師会、テトラ薬局
中央店薬剤師　井上美奈
愛30人（先着順）
挨無料
姶２月13日（火）から電話で申し込む。
逢日本橋保健衛生協力会事務局（日

本橋保健センター内）
　☎（３６６１）３５１５

プレママ・クッキング
唖３月６日（火）
　午前10時30分～午後１時
娃日本橋保健センター５階
亜初めて出産される区内在住の妊婦

で安定期（20～36週未満）の方
阿・食事の話
　妊娠中に知ってお

きたい食生活の基
礎知識

・料理の実習・試食
　これなら作れる！

簡単バランス料理
愛15人（先着順）
挨無料
［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
姶２月13日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

離乳食講習会
唖３月６日（火）
・午前10時30分～正午
・午後１時30分～３時
娃月島保健センター多目的室
亜区内在住の平成29年９～10月生ま

れの第１子の保護者
阿１回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介
・試食（保護者のみ）
愛各20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶２月13日（火）から15日（木）までに

電話で申し込む。
◎定員に満たない場合は、申込受付

期間後も前日まで受け付けます。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

中央区社会福祉法人連絡会
地域公益活動
ボッチャ体験＆福祉相談会
唖３月18日（日）
　午後１時～４時（入退場自由）
娃月島区民センター１階会議室
亜どなたでも
阿区内の社会福祉法人

が連携して地域社会
に貢献する取り組み
として、年齢や障害
のあるなしに関わら
ず楽しく参加できる
ボッチャの体験会と、
福祉相談会を実施します。

［ゲスト］パラリンピアン　秋元妙美
愛100人（ボッチャ体験のみ、先着順）
挨無料
姶２月13日（火）から３月12日（月）ま

でに電話、ファクスまたはＥメー
ルに①氏名②年齢③連絡先④区内
在住・在学・在勤、その他⑤当日
お手伝いが必要な方はその内容を
記入して申し込む。

◎当日参加もできます。福祉相談会
のみの場合は直接会場にお越しく
ださい。

◎当日は手話通訳者を配置します。
逢中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６
　ＦＡＸ（３２０６）０６０１
絢shomuka@shakyo-chuo-city.jp

総合スポーツセンター
開催予定の教室 曜　日 時　間 回　数 料　金 定　員

レディーススイミングⅠ
月

午前10時～11時 10回 6,000円 25人
あさヨガ 午前9時～9時45分 14回 8,400円 30人

はじめてZUMBA 午後2時15分～3時 14回 8,400円 30人
背骨ゆらゆらリズム体操 火 午後1時～1時40分 18回 10,800円 20人

キッズスイム⑤ 木 午後3時～4時 13回 7,800円 30人
スイムレッスンⅠ 午後7時～8時 13回 7,800円 25人

生活筋力向上ゆっくりプログラム 金 午前10時～11時 18回 10,800円 20人

月島スポーツプラザ
開催予定の教室 曜　日 時　間 回　数 料　金 定　員

キッズクラス（水泳）
（幼児対象）

月 午後3時～3時50分 12回 7,200円 25人
水 13回 7,800円 25人

はじめて水泳
（高校生以上対象）

火 午後1時～1時55分 13回 7,800円 10人
金 正午～12時55分 12回 7,200円 10人

nani Aloha（ナニアロハ） 金 午後3時～4時 12回 7,200円 25人
ピラティス 水 午後1時～2時 13回 1回600円 25人
フローヨガ 午後2時30分～3時30分 13回 1回600円 25人

◎その他、楽しい教室を多数開催予定です。詳しくは館内掲示などをご覧ください。
◎回数・料金については、講師の都合により変更する場合があります。

別表

４～８月のスポーツ教室
阿別表のとおり
◎教室により実施期間・実施回数が

異なります。
［申込期限］
　３月15日（必着）
◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎申し込み方法については総合スポ

ーツセンターのホームページをご
覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
逢総合スポーツセンター教室係
　☎（３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ教室係
　☎（３５３４）５８８３
茜総合スポーツセンター
　http://www.chuo-sports.jp/

スポーツ
ピラティス教室
～インナーマッスルを鍛えよう～

唖３月２日～16日の毎週金曜日
　計３回　午前10時～11時30分
◎いずれの回も同じ内容です。
娃浜町メモリアル４階会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿体の内部を鍛えて、けがのしにく

い体をつくります。
愛各回15人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨無料
［持ち物］飲み物、汗拭きタオル
◎当日は汗をかいても大丈夫な服装

でお越しください。
姶２月13日（火）から20日（火）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

逢浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（逢の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

女性センター「ブーケ21」
ようこそ！百人一首と競技か
るたの世界へ
唖３月４日（日）
　午前10時～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者
阿百人一首を通して、当時活躍して

いた女性たちの様子を知り、競技
かるたの世界を体験します。

［講師］かるたCafe主宰
　舟之川　聖子
愛12人（先着順）
挨無料
姶２月13日（火）から電話またはファ

クスに①・②（７面記入例参照）③
電話番号④区内在住・在勤・在学
⑤託児を希望する方はお子さんの
氏名・年齢を記入して申し込む（電
子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（１週間
前までに申し込む。定員あり）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

エッセイで書く自分史講座
唖２月25日（日）、３月４日（日）
　計２回　午後１時30分～３時30分
娃京橋プラザ区民館
亜区内在住・在勤・在学で２回とも

参加できる方
阿これまでの人生を振り返り、自分

の生き方と存在をエッセイとして
残してみましょう。

愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］筆記用具
姶２月12日（休）から20日（火）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後５時）。
逢京橋プラザ区民館
　☎（３５６１）５１６３

社会教育関係団体研修会
楽しく学びたい人のための防災セミ
ナー～私を守る、大切な人を守る～

唖３月17日（土）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜社会教育関係団体の会員および関

心のある方
阿被災地での体験談を聞き、非常時

のトイレの実習などを通して、身
近な課題で今からできる防災の基
本を楽しく学びます。

［講師］防災士　高橋聖子
愛60人（先着順）
挨無料
姶２月13日（火）から電話で申し込む
（受け付けは平日の午前９時～午
後５時）。

［共催］中央区婦人学級連絡会
逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

社会教育会館「ゆめ講座」
見ても食べても美味しいインスタ
映え料理
唖３月10日（土）
　午前11時～午後２時
娃築地社会教育会館
亜区内在住・在勤・在学で18歳以上

の女性
阿築地の食材を使った

簡単・おしゃれ・お
いしい料理作りとス
マートフォンでＳＮ
Ｓ映えする写真撮影
のこつを学びます。

愛16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨2,000円（保険料含む）
姶２月26日（月）までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（７面記入例参照）
を記入して申し込む。
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　ＦＡＸ（３５４２）３６９６
理学療法士が教える！ラクラク姿
勢改善
唖３月12日（月）・26日（月）　計２回
　午後７時～８時30分
娃日本橋社会教育会館
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿筋肉を緩ませて楽に良い姿勢づく

りを目指します。
・第１回「筋肉に頼らないで動きが

良くなる体験」
・第２回「動きが良くなることで楽

に本来の姿勢になる方法」
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨80円（保険料）
姶３月２日（金）までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（７面記入例参照）
を記入して申し込む。

逢日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　ＦＡＸ（３６６９）２７２０

文化のリレー
～親子蕎麦打ち一日体験教室～
唖３月31日（土）
　午後１時30分～４時
娃築地社会教育会館
亜区内在住・在学の小学生とその保

護者
阿そば打ち実習と試食
愛12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨１人1,000円（保険料含む、見学は

無料）
姶３月21日（祝）までに電話またはフ

ァクスに①～④（７面記入例参照）
⑤学校名・学年⑥保護者の氏名・

児童との続柄⑦保護者の参加また
は同席（見学）の希望を記入して申
し込む。

［協力団体］電通蕎麦打ち研究会
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　ＦＡＸ（３５４２）３６９６

▲前回の様子

早稲田大学エクステンション
センター八丁堀校オープン
キャンパス
［日程］３月15日（木）
［開催時間など］別表１のとおり
娃京華スクエア３階
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢早稲田大学エクステンションセン

ター八丁堀校
　☎（５１１７）２０７３
別表１

時　間 講座名

午前11時～正午

英語で楽しく歩く東京［基
礎～初級］
ハワイの歴史と文化
ジャズ概論

午後0時30分～
1時30分

戦後政治を考える
日本の文化を考える
ワシントンレポート～トラ
ンプ政権を取り巻くいまの
アメリカ

午後2時～3時

吉田松陰の時代
初めての英語ボランティア
ガイド［基礎～初級］
国際情勢のリアルを読み解
く「地政学」の基礎
日本のポップス、ロックの
生い立ちと音楽産業の変貌

午後3時30分～
4時30分

英語で語る日本の社会と文
化［中級～中上級］
生命（いのち）のにぎわいを
探る
講座政策論争～東京の政治、
東京の政策を斬る!

◎ 当日の状況により、内容が一部変更となる
可能性があります。

◎途中入退出は自由です。

いきいき健康麻雀教室
唖４月１日～６月24日（４月29日を

除く）の毎週日曜日　計12回
　午後１時～４時
娃いきいき浜町（浜町敬老館）
亜60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿初心者向けに麻雀を指導します。
愛32人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶３月11日（日）までにいきいき浜町

窓口で直接申し込む（電話申し込
み不可）。

◎受講決定者は３月15日（木）以降館
内に掲示します。
逢いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

介護者教室
コミュニケーションの取り方（失語
症・構音障害・認知症など）

唖３月10日（土）
　午後２時～３時
娃マイホームはるみ４階多目的室
亜区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿言語障害や認知症などでコミュニ

ケーションを取ることが難しい方
との接し方をお話しします。また、
意思疎通を図るための工夫や音声
以外の手段も紹介します。

［講師］マイホームはるみ職員（言語
聴覚士）
愛20人（先着順）
挨無料
姶２月12日（休）から３月５日（月）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
逢マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

地域で暮らすための福祉講座
こころの声を理解しよう
～高齢期のメンタルヘルス～

唖３月29日（木）
　午後２時～３時30分
娃月島区民センター１階会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿歳を重ねると、介護のストレス、

理由のはっきりしない憂鬱
う つ

な気分
や不眠など、悩みは尽きません。
そんなこころのトラブルについて、
専門家のお話を聞いてみませんか。

◎匿名で自由に質問ができる質問コ
ーナーもあります。

［講師］あさか台相談室　藤本裕明
愛50人（先着順）
挨無料
姶２月13日（火）から３月26日（月）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。
逢月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

社会教育会館講座
［日時など］別表２のとおり

姶各講座の申込期限までに電話また
は築地社会教育会館の窓口で直接
申し込む。

逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１

別表２
開催館 日　時 対象・定員 内　容 費　用 申込期限

築　地

4月6日～9月28日（5月4日を除
く）の毎週金曜日
午後2時～4時

18歳以上
各回30人（先着順）

はじめての健康体操～ストレッチ・有
酸素運動・筋トレ・ウォーキング～

［持ち物］上履き、タオル
各回1,000円

（保険料含む）各回とも当日参加も可

4月14日（土）
午前10時30分～午後1時30分

18歳以上
15人（申し込み多数の場合は
抽選）

魚の達人～その１・鯵の三枚おろしを
完璧マスター～

3,500円
（保険料含む）3月10日（土）

◎抽選の結果は、申込期限以降７日以内に申込者全員にお知らせします。
◎費用は教材費・材料費込みです。
◎区外にお住まいの方も申し込めます。
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

該
当
す
る
も
の

・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
・
求
人

広
告
・
個
人
の
宣
伝
な
ど

申
し
込
み
方
法

　
申
込
書
に
原
稿
を
添
え
て
、
区

役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課
に
持
参

ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
む
。

◎
申
込
書
は
募
集
期
間
内
に
区
役

所
４
階
高
齢
者
福
祉
課
で
配
布

す
る
他
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

◎
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
す
。

◎
掲
載
可
否
の
決
定
後
、
掲
載
料

の
納
入
、
版
下
原
稿
の
送
付
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
い
日
程

は
決
定
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢��

〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
４

使
用
済
み
切
手
・

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、

書
き
損
じ
は
が
き
を

�

集
め
て
い
ま
す

　
皆
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
ど
の
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
し
た

か
。
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
、
卓
球
、

剣
道
な
ど
、
得
意
な
ス
ポ
ー
ツ
に

力
を
注
い
だ
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
、
中
央
区
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
本
部
長
で
あ
り
、
昭

和
56
年
に
月
島
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

卓
球
部（
現
月
島
卓
球
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
）を
発
足
さ
せ
て
以
来
40

年
に
わ
た
り
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
に
携
わ
っ
て
き
た
織
田
堅
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
地
域
の
方

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指
導
し
て
お

り
、
昭
和
50
年
に
２
団
か
ら
発
足

し
た
中
央
区
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は

現
在
登
録
団
19
団
、
団
員
数
７
２

８
人
、
指
導
者
２
０
５
人（
平
成

29
年
７
月
現
在
）の
団
体
に
発
展

し
ま
し
た
。
元
々
ス
ポ
ー
ツ
が
好

き
で
、
学
生
の
と
き
か
ら
陸
上
・

卓
球
・
野
球
・
器
械
体
操
、
い
ろ

い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
と

い
う
織
田
さ
ん
。
就
職
後
も
複
数

の
競
技
で
社
会
人
チ
ー
ム
を
つ
く

る
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
月
島

卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
立
ち
上

げ
に
関
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

団
員
を
集
め
る
た
め
に
学
校
、
児

ス
ポ
ー
ツ
で

子
ど
も
た
ち
を

�

元
気
に

第７回「日本橋かるた大会」
　１月20日、日本橋プラザで日本橋の歴史や文化をテー
マとした郷土かるたの大会が開催されました。大会には
日本橋地域の小学校から過去最高の151人が参加し、「い
つの世も�道の起点は�日本橋」などの詠み句に神経を集
中させ、緊張感あふれる真剣勝負を繰り広げました。

冊
子
の
内
容

　
区
で
実
施
す
る
高
齢
者
に
関
係

す
る
事
業
な
ど
に
つ
い
て
の
あ
ら

ま
し
を
ま
と
め
た
冊
子

発
行
部
数

　
２
万
３
２
０
０
部

規　
格

　
Ａ
４
判・約
１
３
０
ペ
ー
ジ
程
度

募
集
す
る
広
告
内
容

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
な
ど
高
齢

者
福
祉
に
関
連
の
深
い
事
業
の
も

の発
行
予
定

　
５
月
下
旬

配
布
対
象
・
期
間

　
区
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

い
る
世
帯
に
全
戸
配
布
。
そ
の
後

は
、
お
お
む
ね
３
年
間
窓
口
配
布
。

広
告
募
集
期
間

　
２
月
15
日（
木
）～
３
月
14
日（
水
）

広
告
掲
載
料
な
ど

▲�織田堅さん

別表

種　類 掲載位置 大きさ
（区画単位） 掲載料

一号
広告

裏表紙の裏
（２色）

縦115㎜
横190㎜ ５万円

二号
広告

本文中
（２色）

縦76㎜
横95㎜ ５千円

◎�２区画以上の申し込みは、区画単価に掲載区画
数を乗じた金額です。

　
別
表
の
と
お
り

応
募
で
き
な
い
も
の

・
冊
子
の
公
共
性
や
品
位
を
損
な

う
も
の

・「
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業

務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法

律
」第
２
条
に
揚
げ
る
営
業
に

　
集
ま
っ
た
切
手
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体「
ス
タ
ン
プ
の
会
」に
よ
り

整
理
分
類
さ
れ
た
後
、
記
念
切
手

や
外
国
切
手
な
ど
は
美
し
い
カ
ー

ド
入
れ
や
小
物
入
れ
に
生
ま
れ
変

わ
り
販
売
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
以
外

の
切
手
や
カ
ー
ド
は
業
者
を
通
じ

て
換
金
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
収

益
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
貴
重

な
資
金
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
書
き
損
じ
は
が
き
は

切
手
な
ど
に
交
換
さ
れ
、
地
域
の

福
祉
事
業
に
役
立
て
ま
す
。

使
用
済
み
切
手

　
台
紙
や
封
筒
か
ら
剥
が
さ
ず
に

５
㎜
か
ら
10
㎜
ほ
ど
余
白
を
残
し

て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

使
用
済
み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

　
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
、
ク
オ
カ
ー

ド
な
ど
の
磁
気
カ
ー
ド
が
対
象
で

す
。

書
き
損
じ
は
が
き

　
書
き
損
じ
で
未
投と

う

函か
ん

の
年
賀
は

が
き
や
郵
便
は
が
き
を
集
め
て
い

ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢��
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０
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０
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２

　
中
央
区
八
丁
堀
４

－

１

－

５

　
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
区
民
活
動
セ
ン
タ

ー

�
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０
６
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５
６
０
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２
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６
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６
０
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絢vc@
shakyo-chuo-city.jp

▲�集まった切手で作られた小物入れなど

童
館
、
町
会
の
掲
示
板
や
地
域
の

銭
湯
な
ど
を
回
っ
て
ポ
ス
タ
ー
を

貼
っ
た
り
、
体
育
館
の
確
保
が
難

し
く
毎
回
違
う
学
校
に
道
具
を
運

ぶ
な
ど
、
発
足
当
初
は
さ
ま
ざ
ま

な
苦
労
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
巣
立
っ
て
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
で
す
が
、
最
近
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
子
ど
も
が

増
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
そ
う

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
た
ち

を
見
て
き
た
経
験
か
ら
、
社
会
の

ル
ー
ル
を
守
る
大
切
さ
を
教
え
る

と
と
も
に
、
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
を
全
う
で
き
る
力
を
身
に
付
け

て
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
を
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
考

え
、
練
習
時
に
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
月

島
卓
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
練
習

に
遅
れ
て
き
た
ら
、
団
員
の
前
に

立
っ
て
準
備
体
操
の
号
令
を
か
け

る
役
に
な
る
」と
い
う
ル
ー
ル
を

決
め
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
い
ち

早
く
練
習
に
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
号
令
役
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
も
、
慣
れ
な
い
な
が
ら

経
験
を
す
る
う
ち
に
、
人
前
で
臆

せ
ず
話
せ
る
子
に
な
っ
て
い
く
そ

う
で
す
。「
社
会
に
出
た
ら
人
前

で
話
す
場
面
は
必
ず
あ
る
か
ら
、

こ
こ
で
き
ち
ん
と
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
ど
こ
に
い
っ
て
も
大
丈

夫
」と
子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
も

見
据
え
た
織
田
さ
ん
の
心
の
こ
も

っ
た
指
導
の
様
子
が
垣
間
見
え
ま

し
た
。

　
ま
た
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
で
は
勝

敗
は
必
ず
あ
る
も
の
で
す
が
、
大

会
で
試
合
に
敗
れ
た
団
員
に
は
、

「
練
習
の
成
果
を
全
部
出
せ
た
ら
、

た
と
え
負
け
て
も
勝
ち
と
同
じ
。

だ
か
ら
納
得
の
い
く
よ
う
に
練
習

を
し
な
い
と
い
け
な
い
」と
、
目

の
前
の
結
果
に
と
ら
わ
れ
ず
何
事

に
も
忍
耐
強
く
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く

競
技
を
続
け
る
こ
と
も
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
年
に
一

度
親
子
で
卓
球
を
楽
し
む
日
を
設

定
す
る
な
ど
、
め
り
は
り
の
あ
る

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
こ
う
し
た
指
導
に
生
き
生

き
と
応
え
て
く
れ
る
こ
と
こ
そ
が

織
田
さ
ん
の
や
り
が
い
に
つ
な
が

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
中
央
区
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、

20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
山
形
県
東

根
市
や
福
島
県
川
俣
町
の
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
と
の
交
流
を
続
け
て
い

ま
す
。
互
い
の
土
地
を
訪
れ
て
試

合
や
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
催

し
な
ど
を
行
う
と
、
初
対
面
で
は

お
互
い
に
緊
張
し
て
い
た
子
ど
も

た
ち
も
、
す
ぐ
に
打
ち
解
け
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

「
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
ん
で
立

派
な
大
人
に
な
っ
た
団
員
が
、
ま

ち
で
す
れ
違
え
ば
今
で
も
声
を
掛

け
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

今
後
も
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
重

ね
て
、
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
み
、
心
身
と
も
に
元
気
に

成
長
で
き
る
よ
う
尽
力
し
た
い
で

す
」と
織
田
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
だ
け
で
は

な
く
、
集
団
で
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ

ー
、
相
手
を
思
い
や
る
心
や
忍
耐

力
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
子
ど
も

た
ち
を
元
気
に
し
た
い
と
い
う
織

田
さ
ん
の
よ
う
な
指
導
者
の
下
で
、

目
標
に
向
か
っ
て
練
習
に
励
ん
だ

経
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
、
成
長

し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

か
け
が
え
の
な
い
財
産
と
な
る
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

▶�「
高
齢
者
福
祉
事
業
の
し
お
り
」は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

「
高
齢
者
福
祉
事
業
の
し
お
り
」

掲
載
広
告
の
募
集
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