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「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回２月１日号は町会・自治会配布です。

人口と世帯� 1月1日現在（前年同期）

人　口�住民基本台帳156,823（149,640）
〔うち外国人 6,991 （6,176）〕

　男� 74,636（71,448）
〔うち外国人 3,490 （3,162）〕

　女� 82,187（78,192）
〔うち外国人 3,501 （3,014）〕

世　帯� 89,132（85,381）
昼間人口（平成27年国勢調査） 608,603
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平成30年4月（第2回）保育
園の入園・転園・月極延長
保育申し込み受け付け
平成30年度小・中学校指
導サポーターの募集
情報コーナー（施設／保健
・医療・福祉／講座・催し
物／国保・年金／その他）

今号の主な内容

▲昨年の展示写真「オーストラリア・デーのシンビオ・ワイルドライフ・パークコーナー」▲昨年の展示写真「アボリジニのダンスパフォーマンス」

▲中央区耐震促進キャラクター
　「ナマちゅう」（右）と「モクぞー」（左）

▶
昨
年
の
展
示
写
真
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
デ
ー
の
風
景
」

　
サ
ザ
ラ
ン
ド
市
は
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
ニ
ュ
ー
・
サ
ウ

ス
・
ウ
ェ
ー
ル
ズ
州
、
シ
ド

ニ
ー
か
ら
南
へ
車
で
約
40
分

の
所
に
位
置
し
ま
す
。
同
市

と
中
央
区
は
、
平
成
３
年
の

姉
妹
都
市
提
携
以
来
、
中
学

生
の
海
外
体
験
学
習
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
行
事
を
通

じ
て
、
双
方
の
歴
史
と
文
化

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
友

好
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

　
中
央
区
文
化
・
国
際
交
流

振
興
協
会
で
は
サ
ザ
ラ
ン
ド

市
と
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、

写
真
を
相
互
に
交
換
し
、
写

真
展
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
サ
ザ

ラ
ン
ド
市
の
風
景
、
行
事
な

ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
文
化
・
国
際
交
流

振
興
協
会

�
☎（
３
２
９
７
）０
２
５
１

日　
時

　
２
月
３
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会　
場

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
浜

町
公
園

耐
震
セ
ミ
ナ
ー

時　
間

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

耐震フェア耐震

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

内　
容

　
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
非
常

食
の
食
べ
比
べ
を
し
ま
す
。

工
作
教
室

時　
間

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時

内　
容

　
木
材
と
タ
イ
ル
を
使
っ
て
コ
ー

ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

定　
員

　
50
人（
先
着
順
）

耐
震
改
修
工
法
の
展
示
・
免
震

構
造
建
物
の
揺
れ
体
験

時　
間

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

内　
容

　
大
地
震
時
に
免
震
構
造
の
建
物

が
ど
の
よ
う
に
揺
れ
る
の
か
起
震

車
で
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
耐
震
改
修
工
法
を
中
心
に
展

示
・
説
明
を
行
い
ま
す
。

◎
起
震
車
は
雨
天
中
止
で
す
。

共　
通

◎
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
以
外
に
つ
い
て

は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◎
荒
天
時
は
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎
参
加
費
は
全
て
無
料
で
す
。

逢��

建
築
課
構
造
係
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会　
場

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
４
階

第
１
・
２
会
議
室

テ
ー
マ

・
近
年
の
世
界
の
地
震
、
熊
本
地

震
に
学
ぶ
私
た
ち
の
住
宅
、
建

築
の
耐
震

・
大
地
震
に
備
え
て
、
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
耐
震
診
断
か
ら
補
強

ま
で
の
考
え
方
を
実
施
例
か
ら

学
ぶ

講　
師

　
東
京
工
業
大
学
名
誉
教
授　

�
�

和
田　
章

　
も
の
つ
く
り
大
学
特
別
客
員
教

授�

　
岡
本　
直

定　
員

　
60
人

◎�

当
日
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す（
予
約
優
先
）。

申
し
込
み
方
法

　
１
月
22
日（
月
）か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
①
氏

名
②
電
話
番
号
③
人
数
を
記
入
し

て
申
し
込
む
。

耐
震
個
別
相
談
会

時　
間

　
午
前
10
時
～
正
午
、　
午
後
１

時
～
４
時

内　
容

　
耐
震
の
専
門
家
と
区
の
職
員
が

耐
震
に
関
す
る
相
談
に
お
答
え
し

ま
す
。

非
常
食
の
食
べ
比
べ

時　
間

オーストラリア
　　　　　・サザランド市

姉妹　
　都市 親善写真展

◦
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

　

２
月
４
日（
日
）～
９
日（
金
）

◦
日
本
橋
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

　

２
月
10
日（
土
）～
16
日（
金
）

◦
月
島
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
フ
ロ
ア

　

２
月
17
日（
土
）～
23
日（
金
）

―
― 

会
場
・
期
間 

―
―

　
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
の
生
中
継

番
組
放
送
に
伴
い
、
午
後
0
時

15
分
か
ら
の
放
送
を
午
前
7
時

45
分
か
ら
に
変
更
し
ま
す
。

変
更
日

　
２
月
４
日（
日
）

対　
象

　
（
株
）Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
加
入

世
帯

逢
広
報
課
広
報
係

�
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放
送
時
間
の
一
部
変
更

テ
レ
ビ
広
報
番
組

「
こ
ん
に
ち
は
　
中
央
区
で
す
」
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平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た

め
に
、
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の

納
税
に
つ
い
て
日
曜
納
税
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
来
庁
の
際
は
区
か

ら
お
送
り
し
た
納
税
通
知
書
、
督

促
状
、
納
税
催
告
書
な
ど
の
納
付

書
、
収
入
や
生
活
状
況
を
確
認
で

き
る
書
類
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
課
税
に
関
す
る
相
談
や

課
税
証
明
書
、
納
税
証
明
書
な
ど

の
発
行
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
２
月
４
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会　
場

　
区
役
所
２
階
税
務
課

逢
税
務
課
整
理
係

�
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別表2　排ガス調査結果

項　目

基準値 炉 調査年月日

単　位大気汚染
防止法

自己
規制値

1号 平成29年
5月31日

平成29年
6月13日

平成29年
8月3日

2号 平成29年
4月12日

平成29年
7月13日

平成29年
8月4日

ばい
じん 0.04 0.01

1号 不検出 不検出 不検出
g/㎥Ｎ

2号 不検出 不検出 不検出

硫黄
酸化物 60 10

1号 不検出 不検出 不検出
ppm

2号 不検出 不検出 不検出

窒素
酸化物 250 50

1号 38 41 37
ppm

2号 39 40 36

塩化
水素 430 10

1号 不検出 不検出 不検出
ppm

2号 不検出 不検出 不検出

水銀 ― 50
1号 0.17 0.11 0.33

μg/㎥ N
2号 9.8 0.48 0.2

◎�「不検出」とは、定量下限値未満を表す。ただし、全水銀は環境省が提示した
表記方法にのっとり、定量下限値未満で検出下限値以上の数値はかっこ書き
で示し、検出下限値未満を「不検出」とする。
◎各項目の値は、酸素濃度12％換算値である。
◎�㎥N（ノルマル立方メートル）は、0℃、1気圧の標準状態における気体の体積
を表す。
◎ppmは、100万分の1の割合を表す。

別表3　排水調査結果

項目（単位）
調査年月日

基準値平成29年
4月6日

平成29年
6月7日

平成29年
8月2日

温度（℃） 25.6 27.8 34.9 45未満
色　相 淡黄緑色 淡黄色 黄色 ―
濁　り なし なし なし ―
水素イオン濃度（pH） 7.6 7.5 7.4 5を超え9未満
生物化学的酸素要求量（BOD）（mg/L） 6 1 5 600未満
化学的酸素要求量（COD）（mg/L） 11 9 17 ―
亜鉛およびその化合物（mg/L） 0.01 0.02 0.01 2以下
鉄およびその化合物（溶解性）（mg/L） 0.4 0.5 1.1 10以下
マンガンおよびその化合物（溶解性）
（mg/L） 0.5 0.4 0.5 10以下

窒素含有量（mg/L） 9.3 5.4 14 120未満
ヨウ素消費量（mg/L） 2 不検出 3 220未満
フッ素およびその化合物（mg/L） 0.16 0.16 0.20 15以下
ホウ素およびその化合物（mg/L） 1.30 0.66 1.4 230以下
◎「不検出」とは、定量下限値未満を表す。
◎�その他、ノルマルヘキサン抽出物質含有量等基準値がある30項目については、いずれも
「定量下限値未満」であった。

別表4　臭気調査結果
調査年月日 平成29年7月27日
調査地点 敷地境界（3地点）
臭気指数 いずれも10未満
基準値 12

◎�臭気指数とは、試料を臭気が
感じられなくなるまで無臭空
気で希釈したときの希釈倍率
を求め、その常用対数に10を
乗じた数値をいう。

別表5　ダイオキシン類調査結果
項　目 基準値 調査値 調査年月日 単　位

排ガス
1号炉

0.1

0.00000042 平成29年5月31日

ng-TEQ/㎥N0.00000021 平成29年8月3日

2号炉 0.00000016 平成29年4月12日
0.0000013 平成29年8月4日

飛灰処理汚泥 － 0.45
平成29年5月31日 ng-TEQ/g焼却灰 3 0.00031

排　水 10 0.00034 pg-TEQ/L
◎�ダイオキシン類は､ ポリ塩化ジベンゾ-パラ-ジオキシン、ポリ塩化ジベンゾフラン、コプラナー
ポリ塩化ビフェニルの総称である。
◎�TEQ（毒性等量）は、ダイオキシン類の量を最も毒性の強い2,3,7,8-四塩化ジベンゾ-パラ-ジオキ
シンの毒性に換算した値である。
◎排ガス中のダイオキシン類の値は、酸素濃度12%換算値である。
◎ng（ナノグラム）は、10億分の1グラム、pg（ピコグラム）は、1兆分の1グラムの質量を表す。
◎�飛灰処理汚泥は、飛灰を薬剤処理（ダイオキシン類対策特別措置法で定められた処理）しているの
で、基準値は適用されない。

別表6　中央清掃工場周辺の大気中のダイオキシン類調査結果
調査年月日　平成29年7月31日～8月7日

調査場所 調査値（単位:pg-TEQ/㎥） 環境基準値

中央清掃工場 0.016

0.6（年間平均値）京橋築地小学校 0.021

豊海小学校 0.015

中
央
清
掃
工
場
の

�

排
ガ
ス
な
ど
の
調
査
結
果

　
平
成
30
年
４
月（
第
２
回
）の
認

可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園（
保

育
所
部
分
）・
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
事
業
・
小
規
模
保

育
事
業
・
事
業
所
内
保
育
事
業
）

の
入
園
・
転
園
・
月
極
延
長
保
育

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
、
別

表
１
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

「
平
成
30
年
度
保
育
園
の
ご
あ
ん

な
い
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

利
用
調
整
の
対
象

・
４
月（
第
１
回
）利
用
調
整
で
内

定
さ
れ
な
か
っ
た
方

・
４
月（
第
２
回
）受
付
期
間
中
に

新
た
に
入
園
・
転
園
・
月
極
延

長
保
育
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た

方
◎
４
月（
第
２
回
）の
利
用
調
整
は

４
月（
第
１
回
）の
利
用
調
整
後

に
辞
退
な
ど
で
空
き
が
生
じ
た

ク
ラ
ス
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。

４
月（
第
１
回
）利
用
調
整
か
ら
変

更
の
あ
る
方

別表１
受付期間
2月8日（木）～21日（水）　午前8時30分～午後5時
◎�申し込みに関する全ての書類は、受付期間内に提出してください。提出されない場合は利用調整の対象
となりません。
◎�土・日曜日、祝日は除きます。ただし、区内認可保育所・認定こども園では土曜日も申し込みを受け付
けます。
◎区内認可保育所・認定こども園についても午後5時までの受け付けになります。

受付場所
区役所6階子育て支援課保育入園係、日本橋・月島特別出張所、中央区保健所、日本橋・月島保健センター、
区内認可保育所・認定こども園
◎各提出書類は直接受付場所に提出してください。郵送での申し込みは受け付けません。
◎区内認可保育所のうち、新規開設する園での受け付けはできません。
◎�提出に際して、ご質問やご相談がある場合は区役所6階子育て支援課保育入園係へお越しください。入園
係以外の受付場所では書類の受領のみとなります。

必要書類

入園を希望する方 ①子どものための教育・保育給付支給認定申請書兼保育所入所申込書
②保育の必要性を証明する書類（勤務証明書、診断書、母子健康手帳など）

転園を希望する方 ①保育所転園申込書
②保育の必要性を証明する書類（勤務証明書、診断書、母子健康手帳など）

新年度分の申し込みをして
おり、希望園・順位を変更す
る方

①子どものための教育・保育給付支給認定変更認定申請書兼申請内容変更届

延長保育を希望する方 ①延長保育申込書
②勤務証明書

◎「保育の必要性を証明する書類」は、平成29年10月2日以降に発行されたものを提出してください。
◎平成29年1月1日現在中央区に住民登録がない方は、課税証明書を提出してください。
◎�日本において課税がされていない方は、年間収入申告書（会社発行の給与支給証明書を添付）を提出してく
ださい。
◎その他、必要に応じて書類の提出をお願いすることがあります。
注意事項
◎申し込み方法について詳しくは、「平成30年度保育園のごあんない」を確認してください。
◎申し込み内容に虚偽、差異があった場合は、内定を取り消します。
◎�転園が内定した場合は、元の園には戻れません。内定を辞退した場合、または内定が取り消しとなった
場合は今通っている園も退園となります。
◎�申込期限が迫るにつれ、受付窓口は非常に混雑します。長い時間お待ちいただくこともありますので、
期限に余裕を持ってお申し込みください。

平
成
30
年
４
月（
第
２
回
）

保
育
園
の
入
園
・
転
園
・
月
極

延
長
保
育
申
し
込
み
受
け
付
け

日
曜
納
税
相
談

　
４
月（
第
１
回
）利
用
調
整
の
結

果
、
内
定
さ
れ
な
か
っ
た
方
で
申

請
内
容（
家
族
や
仕
事
の
状
況
な

ど
）に
変
更
の
あ
る
方
や
希
望
園

を
変
更
す
る
方
は
、
今
回
の
受
付

期
間
内
に「
支
給
認
定
変
更
認
定

申
請
書
兼
申
請
内
容
変
更
届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
変
更
が
な

い
方
は
第
１
回
の
申
請
内
容
で
第

２
回
の
利
用
調
整
を
行
い
ま
す
。

家
庭
的
保
育
事
業
の
利
用
調
整

　
家
庭
的
保
育
事
業（
保
育
マ
マ
）

の
利
用
調
整
は
、
４
月（
第
２
回
）

の
利
用
調
整
後
、
保
育
園
に
内
定

し
な
か
っ
た
方
で
、
家
庭
的
保
育

事
業
の
利
用
を
希
望
し
て
い
る
方

を
対
象
と
し
て
行
い
ま
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

�

☎（
３
５
４
６
）９
５
８
７

　
排
ガ
ス
調
査
は
、
各
項
目
と
も

法
規
制
値
よ
り
も
厳
し
く
定
め
た

自
己
規
制
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し

た（
別
表
２
参
照
）。
排
水
、
臭
気
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
調
査
に
お
い

て
も
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し

た（
別
表
３
～
５
参
照
）。

　
ま
た
、
工
場
周
辺
の
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
も
、
環
境
基
準
値
を
下
回

っ
て
い
ま
し
た（
別
表
６
参
照
）。

逢
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合
中
央
清
掃
工
場

�

☎（
３
５
３
２
）５
３
４
１

　
中
央
清
掃
事
務
所
排
出
指
導
係�

�

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
４



(3)

平成30年（2018年）1月21日（日曜日） No.１３４６区のおしらせ 1 月 2 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

権
利
擁
護
支
援
事
業

　
区
内
在
住
の
高
齢
者
や
20
歳
以

上
で
障
害
の
あ
る
方
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
次
の
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報

提
供
や
相
談
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
の

手
続
き
や
利
用
料
の
支
払
い
な
ど

を
援
助
し
ま
す
。

・
利
用
料　
１
時
間
千
円

日
常
的
な
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス

　
預
貯
金
の
出
し
入
れ
や
公
共
料

金
、
医
療
費
、
家
賃
の
支
払
い
な

ど
を
援
助
し
ま
す
。

・
利
用
料　
１
時
間
千
円

書
類
等
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

　
定
期
預
金
証
書
、
不
動
産
権
利

証
な
ど
の
重
要
書
類
を
お
預
か
り

し
ま
す
。

・
利
用
料　
１
カ
月
千
円

◎
各
サ
ー
ビ
ス
と
も
、
所
得
に
よ

り
利
用
料
減
免
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。

◎
財
産
状
況
の
確
認
や
信
頼
関
係

づ
く
り
の
た
め
、
利
用
開
始
ま

で
通
常
１
～
２
カ
月
か
か
り
ま

す
。

成
年
後
見
支
援
事
業

　
成
年
後
見
制
度
と
は
認
知
症
や

障
害
な
ど
の
た
め
、
自
分
自
身
で

判
断
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た

方
の
財
産
と
権
利
を
後
見
人
な
ど

が
守
る
制
度
で
す
。

一
般
相
談

　
制
度
の
概
要
、
利
用
方
法
な
ど

に
つ
い
て
一
人
一
人
の
事
情
に
沿

っ
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、

お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
が
難
し
い

場
合
に
は
、
職
員
が
自
宅
に
出
向

い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談

　
成
年
後
見
制
度
の
手
続
き
や
利

用
に
関
す
る
相
談
を
は
じ
め
、
相

続
や
遺
言
に
関
す
る
問
題
、
高
齢

者
や
障
害
の
あ
る
方
の
権
利
侵
害

な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
の
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
日　
時　
毎
月
１
回

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

�

４
時
30
分

・
相
談
時
間　
１
人
１
時
間

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

日
時
な
ど　
別
表
２
の
と
お
り

◎
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
土
地
・
建
物
お
よ
び
株
式
の
譲

渡
所
得
の
あ
る
場
合
や
、
相
続

税
・
贈
与
税
の
相
談
を
除
き
ま

す
。

◎
申
告
書
や
届
出
書
の
提
出
の
み

の
場
合
は
、
直
接
税
務
署
に
提

出（
郵
送
可
）し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先

・
日
本
橋
税
務
署

　
〒
１
０
３︲８
５
５
１

　
中
央
区
日
本
橋
堀
留
町
２︲６

︲９・京橋
税
務
署

　
〒
１
０
０︲８
１
２
９

　
千
代
田
区
大
手
町
１︲３︲３

大
手
町
合
同
庁
舎
３
号
館
６
・

７
階

逢
東
京
税
理
士
会
日
本
橋
支
部

�

☎（
３
６
６
２
）３
９
７
９

　
東
京
税
理
士
会
京
橋
支
部

�

☎（
３
５
５
３
）１
７
８
８

税
理
士
会
に
よ
る

�

確
定
申
告
の
無
料
申
告
相
談

別表２

日　時

2月1日（木）～5日（月）、
8日（木）～15日（木）
（土･日曜日、祝日を除く）

2月1日（木）～6日（火）、
8日（木）～13日（火）
（土･日曜日、祝日を除く）

午前9時30分～正午（受け付けは午前11時まで）
午後1時～5時（受け付けは午後4時まで）
◎�会場が混雑している場合は、受け付けを早めに締
め切る場合があります。

会　場 日本橋公会堂
2階集会室

月島区民センター
1階会議室

主　催 日本橋税務署 京橋税務署

受　託 東京税理士会
日本橋支部

東京税理士会
京橋支部

　
区
立
小・中
学
校
で
、さ
ま
ざ
ま

な
支
援
を
行
う
指
導
サ
ポ
ー
タ
ー

を
別
表
１
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
区
役
所
６
階
指
導
室
、
教
育
セ

ン
タ
ー
４
階
事
務
室
で
配
布
し
て

い
る
所
定
の
履
歴
書
兼
登
録
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
逢

へ
郵
送
ま
た
は
直
接
持
参
し
て
申

し
込
む
。

◎
履
歴
書
兼
登
録
申
請
書
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

募
集
期
限

　
４
月
か
ら
活
動
希
望
の
方
は
、

２
月
28
日（
水
）ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
履
歴
書
兼
登
録
申
請
書
は
、
３

月
以
降
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４︲０
０
４
４

　
中
央
区
明
石
町
12︲１
教
育
セ

ン
タ
ー
内

　
指
導
室
事
業
係

�

☎（
３
５
４
６
）６
７
５
６

別表１
種　別 内　容 応募要件 謝　礼 活動期間

学習指導補助員
(介助員を含む）

1日6時間以内、小・中学校で、
①�学習指導補助員：児童・生徒
の個別支援や学級運営の補助
を行う。
②�介助員：身体に障害がある児
童・生徒の学校教育上の日常
生活の介助を行う。 ・教員を目指している方

・教員免許を有する方
・その他教育委員会が認める方

1時間1,300円
（交通費あり、
上限1日330円）

4月～平成31年3月
（短期間の場合あり）
週4～5日程度

セカンドスクー
ル指導補助員

小学校4年生が校外学習施設
「柏学園」で実施する2泊3日の
自然体験などにおいて、教員の
指導補助を行う。

1回（2泊3日）
31,200円

（交通費なし）

各学校ともおおむね
6・9・11月
１回2泊3日

理科支援員
1日5時間以内で、小学校5・6年
生の理科授業での準備、後片付
け、教員の指導補助を行う。

1時間1,300円
（交通費なし）

4月～平成31年3月
週2～3日程度

学校図書館指導
員

1日5時間以内で、学校図書館の
環境整備・貸し出しおよび読み
聞かせなどの読書指導の補助を
行う。

・司書（補）資格または司書教諭
免許を有する方

・同等の知識・能力を持つ方
・その他教育委員会が認める方

1時間1,300円
（交通費なし）

4月～平成31年3月
週2～3日程度

水泳教室指導員
夏季休業中に小・中学校で行う
水泳教室で、1日おおむね4～5
時間程度、児童・生徒の指導お
よび安全確保を行う。

・20歳以上で水泳指導に適する
方

1日6,500円
（交通費なし）

夏季休業期間のうち
小学校　15日以内
中学校　10日以内

スクールボラン
ティア

1日2～3時間程度、国語、算数、
数学、英語などの基礎的な学習
の指導補助を行う。

・教員を目指している方
・教員免許を有する方
・その他教育委員会が認める方

1時間1,300円
（交通費なし）

4月～平成31年3月
不定期

◎活動期間については各学校で異なります。

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

相談案内 ◎�相談日が祝日、休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

平成30年
1月21日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日

区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示
登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課 ☎（3546）5459
住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」おおむね55
歳以上の方の無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談

月～金曜日

午前9時～午後5時

子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255
来所教育相談 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
福祉センター ☎（3545）9311

障害のある方の相談全般 午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 福祉センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日 午前9時～午後6時

保健福祉相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
生活困窮者・生活保護の相談 午前9時～午後4時30分 生活支援課 ☎（3546）5496

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス
苦情・相談窓口 ☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084交通事故相談 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286

電話医療相談 午前9時～正午 中央区保健所 ☎（3545）1875午後1時～4時
電話教育相談、こども
電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

さ
い（
要
予
約
）。

申
し
立
て
の
支
援

　
法
定
後
見
申
立
書
類
作
成
の
支

援
や
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
な
ど

の
専
門
職
後
見
人
候
補
者
の
紹
介

を
行
い
ま
す
。

後
見
費
用
な
ど
の
助
成

　
所
得
や
資
産
が
少
な
い
方
で
も

成
年
後
見
制
度
を
利
用
で
き
る
よ

う
、
申
し
立
て
費
用
や
後
見
人
へ

の
報
酬
の
支
払
い
が
困
難
な
方
に

対
し
、
費
用
助
成
を
行
い
ま
す
。

出
前
講
座
の
実
施

　
町
会
や
高
齢
者
ク
ラ
ブ
、
職
場

内
グ
ル
ー
プ
、
施
設
な
ど
に
職
員

が
出
向
き
、
成
年
後
見
制
度
に
関

す
る
説
明
を
行
い
ま
す
。

親
族
後
見
人
へ
の
支
援

　
親
族
で
後
見
人
な
ど
に
就
任
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た
講
座

な
ど
を
開
催
す
る
他
、
随
時
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

逢
中
央
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(4)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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（5面からのつづき）情報コーナー

コミュニティカフェ
ペットの防災対策について

唖２月17日（土）
　午後２時～３時30分（午後１時30

分～受け付け開始）
娃中央区保健所２階大会議室
亜区内在住・在勤者
◎動物同伴での参加は不可です。
阿日頃からのペ

ットのしつけ、
飼い主のマナ
ー向上やペッ
ト用備蓄品の
準備は、災害
時にペットと同行避難を行う際と
ても大切です。専門家のお話を交
えて一緒に考えてみませんか。

［講師］ＮＰＯ法人アナイス代表
　平井潤子
◎この事業は、区と「動物と暮らし

やすいまちづくり会」との協働事
業です。団体の活動内容について
詳しくは、団体のホームページを
ご覧ください。

愛50人（先着順）
挨無料
姶１月24日（水）から電話、ファクス

またはＥメールに①～④（５面記
入例参照）を記入して申し込む。
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生係
　☎（３５４１）５９３６
　ＦＡＸ（３５４６）９５５４
茜動物と暮らしやすいまちづくり会
　http://hcfa.jp/
絢seiei_01@city.chuo.lg.jp

経営セミナー
唖２月19日（月）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員
［テーマ］事業を永続させる問題解決

思考とは？～日常での活用がポイ
ントです～

［講師］マキシマイザー㈱代表取締役、
日本工業大学ＭＯＴ客員教員

　富沢裕司
愛100人（先着順）
挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する

申込書に記入してファクスで申し
込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　ＦＡＸ（３５４６）２０９７

「至上の印象派展　ビュール
レ・コレクション」
関連文化講演会
唖３月16日（金）
　午後６時50分開演
（午後６時20分ごろ
開場）
娃日本橋公会堂ホー

ル（日本橋劇場）
亜区内在住・在勤者
阿国立新美術館で開

催（２月14日（水）
～５月７日（月））される「至上の印
象派展　ビュールレ・コレクショ
ン」に関する講演会を、ＮＨＫと
共催で開催します。

［講師］国立新美術館主任研究員
　山田　由佳子
愛424人（申し込み多数の場合は抽

選）
挨無料
姶２月13日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①～⑤（５面記
入例参照）⑥在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号を記入して
申し込む。

◎講演会受講者には、本展の招待券
を１人１枚差し上げます。

◎料金不足の往復はがきは返却しま
す。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

国保・年金手帳

民間事業者による
国民年金保険料の納付案内
　日本年金機構では、国民年金保険
料のご案内を民間委託しています。
［委託事業者］
　㈱バックスグループ
阿国民年金保険料の未納がある方に、

電話・文書・戸別訪問などにより、
納付や免除等申請手続きのご案内
を行います。

逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　㈱バックスグループ
　☎（０１２０）９６３７２９

その他
第15回エコまつり
出展企業の募集
　区では、環境意識の普及・啓発を
図るために、「エコまつり」を実施し
ています。エコまつりは、区・環境
団体・事業者などが、日頃取り組ん
でいる環境活動の展示や、環境に関
する体験型のワークショップなどを
行い、子どもから大人まで楽しみな

がら学べる環境イベントです。
唖６月３日（日）
　午前10時～午後３時（予定）
亜区内に事業所を有し、環境に配慮

した企業経営や環境・ＣＳＲ活動
を積極的に実施している法人

［募集企業数］２社程度
姶１月22日（月）から２月９日（金）ま

でに事前に電話で連絡の上、区役
所７階環境推進課の窓口に申請書
類を提出して申し込む（受け付けは
平日の午前８時30分～午後５時）。

◎申請内容を審査の上、出展企業を
決定します。

◎募集内容や申し込み方法など詳し
くは、区のホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

登録手話通訳者選考試験
　日常生活で手話通訳を必要とする
聴覚障害者の支援や各種の行事など
において、有償で活動していただく
登録手話通訳者の選考試験を実施し
ます。
唖３月10日（土）
　午前10時30分～（午前10時～受け

付け開始）
娃中央区社会福祉協議会
［応募資格］登録手話通訳者として活

動を希望する18歳以上の区内在
住・在勤者で、次に該当する方

・福祉センター主催手話講習会「通
訳者育成基本コース」または平成
26年度以前の「中央区上級手話講
習会」を修了した方

・前記に相当する手話通訳技術を習
得している方

［選考内容］・手話読み取り

仮住宅使用者の募集
建て替えをご計画の方へ

　区内にお住まいの方が安心して住
み続けられるまちづくりなどを行う
場合、その建て替え工事期間中に利用
できる仮住宅の使用者を募集します。
［募集期間・施設内容］
　別表のとおり
［申し込み資格］
　対象事業の区域内に居住している
方で建設工事期間中、他に仮住宅を
求めることが難しく、事業施行後も
引き続き居住をする方、または、そ
れらの方が加わって構成された建て

替えのための団体
［対象事業］
　次の①～④のいずれかに該当し、
別表の使用開始期間内に仮住宅の使
用が開始できる事業
①地区計画区域内の建て替え
②公共事業に協力するための建て替

え
③住宅の供給に寄与する小規模共同

化建築物の建て替え
・住宅
　住宅部分の床面積は総床面積のお

おむね20％以上
・敷地面積
　おおむね165㎡以上

　・手話表現、面接
姶２月16日（必着）までに①住所②氏

名・ふりがな③年齢④電話番号（昼
間連絡できる番号）⑤修了した講
習会名と修了年度、保有資格⑥他
区での登録手話通訳者としての活
動経験があれば明記の上、郵送、
ファクス、Ｅメールまたは直接持
参して申し込む。

◎受験票は３月初めに送付する予定
です。

逢〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会ボランティ

ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
　ＦＡＸ（３２０６）０６０１
絢vc@shakyo-chuo-city.jp

社会教育関係登録団体の
登録更新
　社会教育関係登録団体の登録有効
期限は４月30日（休）です。
　引き続き登録を希望する団体は、
更新手続きを行ってください。
姶区内の社会教育会館で配布してい

る「社会教育関係団体の登録制度
について」を確認の上、２月28日

（水）までに社会教育関係団体登録
申請書および必要書類を添えて、
原則、主に活動する社会教育会館
で申し込む。

◎社会教育会館の利用がない団体は、
お近くの社会教育会館または区役
所６階文化・生涯学習課でお申し
込みください。

◎申込期限を過ぎて申し込みされた
場合、新しい登録証の発行が遅く
なる場合があります。

［登録証の配布］
　５月１日（火）以降に、申請書の提
出時にご記入いただく引き取り希望
場所で配布します。
◎申請書一式は、各社会教育会館窓

口で配布している他、区のホーム
ページからダウンロードすること
もできます。

逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

・施行者など
　二つ以上の敷地の共同化を行う方
④災害による建築物の建て替え
◎申し込みが募集戸数を超えた場合

は、対象事業の①～④の順を優先
順位として決定し、優先順位が同
じ事業の場合は抽選で決定します。

［使用期間］
　原則として２年以内
姶２月28日（水）までに区役所５階地

域整備課の窓口で配布している申
込書に記入の上、申し込む。

逢地域整備課まちづくり推進主査
　☎（３５４６）５４７２

別表

施設名
中洲

まちづくり
支援用施設

月島西仲
まちづくり
支援用施設

月島二丁目まちづくり
支援用施設

月島清澄通りまち
づくり支援用施設

勝どき駅前
まちづくり
支援用施設

勝どき
まちづくり
支援用施設

晴海三丁目まちづくり
支援用施設

所在地 日本橋中洲
12-10

月島
1-9-15

月島
2-10-1

月島
3-13-13

勝どき
1-8-1

勝どき
3-13-2

晴海
3-6-8

施設種類 仮住宅
間取り 3DK 3LDK 1K 1LDK 2LDK 1DK 3LDK 1LDK 2DK
面　積 65.50㎡ 68.50㎡ 28.98㎡ 47.57㎡ 48.48㎡ 60.50㎡ 65.50㎡ 36.37㎡ 97.45㎡ 46.84㎡ 44.88㎡
使用料月額 135,910円 132,240円 81,200円 133,200円 135,800円 128,260円 135,910円 101,900円 200,500円 146,500円 140,400円
募集戸数 1戸 1戸 １戸 １戸 １戸 1戸 1戸 １戸 １戸 １戸 １戸
募集期間 2月1日（木）～28日（水）
使用決定 3月6日（火）
使用開始 4月2日（月）～9月28日（金）

▲展覧会チラシ

▲今年度の様子
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（逢の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２

5月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘の
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）　　　 2月14日（水）各施設必着
保養施設予約システム　　　 2月1日（木）午前7時～14日（水）午後11時
抽選日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2月16日（金）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み　　　　 2月20日（火）午前0時～
フロントへの電話による申し込み　　　　　　 2月20日（火）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご
利用ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で２
階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行して

います（利用者の人数に応じて、直通バスおよび送迎バスはジャンボハイヤーに変更する
場合があります）。

◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフ
レットをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

施　設

環境情報センターの臨時休館
　２月18日（日）は、施設内設備点検
のため休館します。
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

保健・医療・福祉
メタボリックシンドローム
改善のための「特定保健指導」
　特定健康診査の結果により、生活
習慣改善の必要性が高いと判断され
た方に対し、特定保健指導を実施し
ています。
　医師や専門スタッフにより、生活
習慣の改善方法や栄養指導などの具
体的なアドバイスが受けられます。
亜中央区国民健康保険に加入してい

る方で、保健指導レベルが「動機
付け支援」または「積極的支援」と
判断された方
姶対象者には、特定健康診査受診後

おおむね３～４カ月後に、区から
「特定保健指導利用券」を送付しま
す。利用券の申込期間内に、直接
保健指導事業者にお申し込みくだ
さい。
阿利用券と同封のチラシをご確認の

上、詳しくは保健指導事業者にお
問い合わせください。

［保健指導期間］初回利用日から６カ月
挨無料
◎健康保険組合や共済組合などに加

入されている方については、それ
ぞれの組合窓口にお問い合わせく
ださい。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

男女共同参画講演会
「自分らしく」を伸ばす絵本え
らび
唖２月25日（日）　午前10時～正午
娃女性センター「ブーケ21」

愛15組程度（申し込み多数の場合は
抽選）
挨無料
姶１月22日（月）から２月15日（木）ま

でに電話またはきらら中央窓口で
直接申し込む（電子申請も可）。

［託児］お子さんも一緒に参加できま
すが、第１部のみ１歳～未就学のお
子さんをお預かりします。希望する
方は、併せてお申し込みください。

◎１歳未満のお子さんは同席となり
ます。
逢子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

親族後見人向け講座
事例で学ぶ後見人のお仕事

唖２月20日（火）
　午後６時30分～８時30分
娃社会福祉協議会３階会議室
亜親族で成年後見人（保佐人・補助

人）になっている区内在住・在勤者
（被後見人が区内在住の場合も可）

◎後見人就任予定の方も含みます。
阿・後見人就任後の具体的な業務内容
・後見人として活動する上で必要な

ポイントの解説
・後見人同士の情報交換や交流、日

頃の活動に関する相談など
［講師］（公社）成年後見センター・リ

ーガルサポート東京支部所属司法
書士　和田秀幸
愛15人（先着順）
挨無料
姶１月22日（月）から２月19日（月）ま

でに電話、ファクスまたはＥメー
ルに①～④（５面記入例参照）を記
入して申し込む。
逢中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　ＦＡＸ（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

いきいき館（敬老館）
バレンタインイベント
恋人たちのオペラアリア
唖２月10日（土）
　午後３時～（午後２時30分開場）
娃いきいき桜川（桜川敬老館）大広間
阿オペラの愛の二重唱や日本歌曲の

名曲をお届けします。

亜区内在住・在勤・在学者（優先）、
その他関心のある方
阿「女の子らしさ、男の子らしさ」に

とらわれず、自分らしく伸び伸び
とした個性を育むために、お薦め
の絵本や選び方のポイントなどを
紹介します。

［講師］絵本コーディネーター
　東條知美
愛40人（先着順）
挨無料
姶１月22日（月）から電話またはファ

クスに①・②（５面記入例参照）③
電話番号④年齢⑤区内在住・在
勤・在学、その他⑥区民カレッジ
参加の有・無⑦託児希望の方はお
子さんの氏名・ふりがな・年齢を
記入して申し込む（電子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は、２月16日（金）までにお申
し込みください（定員あり）。

◎本講演は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

～笑顔のパパが好き！～
パパのためのトーク＆
絵本ライブ
唖３月３日（土）
　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住の未就学のお子さんとそ

の父親
◎父親のみの参加や母親も一緒に参

加することもできます。
阿「笑顔のパパになろう！」をテーマ

にパパであることを楽しんでもら
いたいとの願いを込めて、第１部
は子どもとパパの時間の作り方や
パパの育児の楽しみ方などの講話、
第２部は絵本の読み聞かせの実演
を行います。

［講師］ＮＰＯ法人ファザーリング・
ジャパン代表　安藤哲也

［出演］河田まりか（ソプラノ）、東原
佑弥（テノール）、 小田切伶夏（ピ
アノ）

愛60人（先着順）
ジャズコンサート
唖２月10日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）
娃いきいき浜町（浜町敬老館）大広間
阿ポップスやソウルの名曲をジャズ

アレンジでお届けします。
［出演］ＷＡＤＡ‘Ｋ’三　ＰＳＪ
　和田‘Ｋ’三（サックス）、小松正直
（ピアノ）、Big-Ｍ松本（ベース）、
重廣たくし（ギター）、三島博之（ド
ラムス）

愛60人（先着順）
魅惑のフラダンス
唖２月11日（祝）
　午後２時～（午後１時30分開場）
娃いきいき勝どき（勝どき敬老館）大

広間
阿華やかなフラダンスと情熱的なタ

ヒチアンダンスです。体験コーナ
ーもあります。

［出演］アネラフラスタジオ
　ホアロハ
愛80人（先着順）
共　通
亜60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

虹色の本棚
～色から広がる本の世界～

［日程］
　１月26日（金）～３月21日（祝）
［休館日］
　２月５日（月）・22日（木）
娃日本橋図書館７階展示コーナー
阿『蒼

そ う

穹
きゅう

の昴
すばる

』や『きいろいゾウ』など
色のつくタイトルの本を、色別に
集めて展示します。

◎どなたでもご覧いただけます。
挨無料
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

日　　時 2月20日（火） 21日(水） 23日（金）
午後1時30分～3時

会　　場 日本橋保健センター 
5階料理講習室

中央区保健所 
2階栄養室

月島保健センター 
栄養室

対　　象
（※1）

平成29年3～5月生まれの 
乳児の保護者

平成28年11月～平成29年2月 
生まれの幼児の保護者

平成29年6～7月生まれの 
乳児の保護者

内　　容 3回食の進め方 完了に向けて 2回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

20人 24人 20人
申し込み多数の場合は抽選

費　　用 無　料
申し込み方法 1月22日（月）から24日（水）までに電話で申し込む。
問い合わせ
（申込）先

日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071

中央区保健所健康推進課予防係
☎（3541）5930

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会
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平成30年（2018年）1月21日（日曜日） No.１３４６区のおしらせ 1 月 2 1 日号

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス▲�助成制度を利用し緑化した屋上 ▲�昨年の誕生記念植樹の様子

▲�日本橋蛎殻町一丁目遺跡で発見された
近代の食器・玩具・銭貨▲�過去の春の文化財めぐりの様子

チョッと
知っ得

明
石
町
遺
跡
内 

築
地

外
国
人
居
留
地
４
４
５

号
遺
構
出
土
遺
物

附つ
け
た
り

５
５
６
号
遺
構
出
土

ク
レ
イ
パ
イ
プ

八重洲・日本橋イルミネーション（さくら通りで撮影）
　２月14日(水)まで、東京駅前のさくら通りが14万球を
超えるLEDで華やかに彩られています。街路樹の桜は
枝先までLEDが施され、通り全体がシャンパンゴール
ドの光に包まれています。道行く人も立ち止まり写真を
撮るなど、この幻想的な光景を楽しんでいました。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
お
祝
い
し

て
、
記
念
植
樹
を
行
い
ま
す
。

植
樹
日

　
３
月
10
日（
土
）

対　
象

　
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
出
生
し
た
お
子
さ
ん

◎
対
象
者
に
は
申
込
書
を
郵
送
し

ま
す
。

日　
時

　
２
月
17
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

集
合
場
所

　
郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
」

対　
象

　
区
内
在
住（
中
学
生
以
上
）・
在

勤
者

内　
容

　
永
井
荷
風
が
描
い
た
銀
座
や
浅

草
の
風
俗
を
学
び
な
が
ら「
断
腸

亭
日
乗
」「
墨
東
綺
譚
」な
ど
の
作

品
に
ゆ
か
り
の
あ
る
場
所
を
巡
り
、

荷
風
文
学
に
触
れ
ま
す
。

講　
師

　
作
家
、
編
集
者�

壬
生　
篤

　
区
で
は
、
花
と
緑
に
囲
ま
れ
た

健
康
で
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保

す
る
た
め
、
建
築
物
な
ど
の
緑
化

に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

助
成
対
象

・
新
た
に
緑
化
す
る
地
上
部
や
屋

上
・
壁
面
の
緑
化
事
業（
上
限

―
明
治
１
５
０
年
―

�

文
明
開
化
と
中
央
区
の
遺
跡

郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
」企
画
展

日　
程

　
２
月
３
日（
土
）～
３
月
21
日

（
祝
）

・
火
～
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

・
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

◎
閉
館
30
分
前
ま
で
入
場
可

休
館
日

　
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
、

翌
日
休
館
）

会　
場

　
郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
」特
別
展
示
室

内　
容

　
文
明
開
化
前
後
の
人
々
の
生
活

に
つ
い
て
、
区
内
の
遺
跡
か
ら
発

見
さ
れ
た
食
器
類
、
生
ご
み
、
玩

具
な
ど
の
実
物
を
展
示
し
て
紹
介

　
中
央
区
明
石
町
12

－

１

　
郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
」

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
３
７

２
０
０
万
円
ま
で
）

・
幹
回
り
１
２
０
㎝
以
上
の
樹
木

の
保
護
育
成（
１
本
１
万
円
、

上
限
10
万
円
ま
で
）

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
水
と
み
ど
り
の
課
緑
化
推
進
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
２
９

定　
員

　
20
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

費　
用

　
５
０
０
円（
施
設
入
館
料
）

申
し
込
み
方
法

　
２
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き（
１
人
１
枚
限
り
）に
①

「
春
の
文
化
財
め
ぐ
り
参
加
希
望
」

②
住
所
③
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
年

齢
⑤
電
話
番
号
⑥
在
勤
者
は
勤
務

先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号

を
記
入
し
て
逢
へ
郵
送
、
ま
た
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

か
ら
申
し
込
む
。

◎
昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４

－

０
０
４
４

し
ま
す
。

費　
用

　
無
料

◎
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

逢
郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
」

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
３
７

誕
生
記
念
植
樹

　
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
土
地

に
は
、
過
去
の
人
類
が
残
し
た
営

み
の
痕
跡
が
埋
蔵
さ
れ
て
い
る
場

所「
遺
跡
」が
あ
り
ま
す
。
主
に
江

戸
時
代
以
降
の
埋
め
立
て
に
よ
っ

て
形
成
さ
れ
た
中
央
区
で
は
、
発

掘
調
査
に
よ
っ
て
土
地
に
埋
蔵
さ

れ
て
い
る
江
戸
遺
跡
の
発
見
や
そ

の
構
成
要
素
で
あ
る
遺
構（
建
物

礎
石
・
柱
穴
・
上
下
水
施
設
・
石

組
・
穴
蔵
・
ご
み
穴
な
ど
の
痕

跡
）・
遺
物（
木
製
品
・
金
属
製
品
・

陶
磁
器
類
・
瓦
な
ど
の
モ
ノ
）が

数
多
く
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
な

お
、
こ
れ
ら
は
文
化
財
保
護
法
に

基
づ
き
、
文
化
財
の
価
値
を
有
す

る
保
護
対
象
の
埋
蔵
文
化
財
と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
中
央
区
内
で
は
、
１
３
０
カ
所

以
上
の
遺
跡
地（
埋
蔵
文
化
財
包

蔵
地
）が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
関

連
す
る
出
土
遺
物
の
保
存
や
展
示

活
用
な
ど
も
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
文
化
財
は
、
築
地
外
国
人

居
留
地
の
痕
跡
が
確
認
さ
れ
た
場

所「
明
石
町
遺
跡
」（
明
石
町
１
番

６
号
）か
ら
出
土
し
た
遺
物
１
０

７
点
で
す
。
17
世
紀
中
期
以
降
に

埋
め
立
て
ら
れ
た
当
該
地（「
鉄
砲

洲
」と
称
さ
れ
た
一
画
）は
、
江
戸

時
代
を
通
じ
て
武
家
地
で
し
た
が
、

明
治
元
年
11
月
19
日
の
東
京
開
市

で
設
定
さ
れ
た
外
国
人
居
留
地

（
現
在
の
明
石
町
一
帯
）の
一
部
と

な
り
ま
し
た
。
居
留
地
と
し
て
の

痕
跡
は
、
主
に
整
地
工
事
が
完
了

す
る
明
治
３
年（
１
８
７
０
）か
ら

居
留
地
が
廃
止
さ
れ
た
明
治
32
年

（
１
８
９
９
）ま
で
の
時
期
で
、
遺

跡
地
が
築
地
外
国
人
居
留
地
45
・

46
・
47
番
に
該
当
し
、
所
有
者
の

変
遷
や
居
留
地
時
代
の
遺
物
類
が

確
認
で
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
46
番

が
明
治
３
年
に
英
国
人
Ａ
．Ｄ
．ヘ

ー
ヤ
の
所
有
・
居
住
地
と
な
り
、

同
５
年
に
仏
国
人
ア
ハ
ー
ブ
ル
へ

譲
渡
、
同
８
年
に
は
仏
国
人
サ
ン

ド
・
マ
ル
チ
ド
へ
と
所
有
権
が
移

譲
さ
れ
ま
し
た
。
45
・
47
番
に
つ

い
て
も
明
治
15
年（
１
８
８
２
）に

マ
ル
チ
ド（
代
表
を
務
め
る
仏
国

耶
蘇
童
貞
教
会〈
サ
ン
・
モ
ー
ル

会
〉）の
所
有
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
46
番
の
生
活
面
か
ら

検
出
さ
れ
た
ご
み
穴（
４
４
５
号

遺
構
）に
は
、
国
産
の
陶
磁
器
類

の
他
に
、
西
洋
産
の
食
器
類
や
ガ

ラ
ス
製
品（
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
・
ソ

ー
サ
ー
・
銅
版
プ
リ
ン
ト
の
あ
る

軟
質
磁
器
皿
・
ジ
ン
ボ
ト
ル
・
ワ

イ
ン
ボ
ト
ル
・
ソ
ー
ダ
ボ
ト
ル
な

ど
）や
調
理
時
の
切
断
痕
と
推
定

さ
れ
る
牛
骨
な
ど
が
大
量
に
廃
棄

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
出

土
遺
物
は
、
パ
リ
製
造
の
銘
が
残

る
ク
レ
イ
パ
イ
プ（
５
５
６
号
遺

構
出
土
）と
と
も
に
外
国
人
居
留

地
特
有
の
重
要
な
考
古
資
料
で
す
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指
導
員

�

増
山
一
成

▲明石町遺跡445号遺構出土遺物（一部）

申
し
込
み
方
法

　
２
月
16
日（
必
着
）ま
で
に
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
逢
へ

郵
送
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
ら
申
し
込
む
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
水
と
み
ど
り
の
課
緑
化
推
進
係

�
☎（
３
５
４
６
）５
６
２
９

﹁
み
ど
り
の
助
成
制
度
﹂を

　
利
用
し
ま
せ
ん
か

春
の
文
化
財
め
ぐ
り

永
井
荷
風
の
歩
い
た
ま
ち 

～
そ
の
今
と
昔
を
訪
ね
る
～

区
民
有
形
文
化
財 

考
古
資
料

区
有
施
設（
文
化
財
倉
庫
）
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