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入
届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
10
月

９
日
ま
で
中
央
区
に
住
所
を
有
し

て
い
る
方

　
ま
た
は
、
平
成
29
年
６
月
９
日

以
降
に
中
央
区
か
ら
転
出
を
し
、

転
出
前
に
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
、

中
央
区
に
住
所
を
有
し
て
い
た
方

区
内
転
居
さ
れ
た
方
へ

　
9
月
29
日
以
降
に
中
央
区
内
で

住
所
を
移
す
届
け
出
を
さ
れ
た
方

は
、
中
央
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
が
あ
れ
ば
、
前
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

投
票
所
は
よ
く
確
か
め
て

　
入
場
整
理
券
や
投
票
所
一
覧

（
別
表
１
の
と
お
り
）な
ど
で
自
分

の
投
票
所
を
よ
く
確
か
め
て
か
ら

投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

◎
一
部
の
投
票
区
で
は
、
投
票
所

が
変
更
に
な
り
ま
す（
別
表
２

の
と
お
り
）。

入
場
整
理
券

　
投
票
所
の
入
場
整
理
券
は
、
10

月
10
日（
火
）に
世
帯
ご
と
に
一
括

し
て
封
書
で
発
送
す
る
予
定
で
す
。

投
票
所
で
は
、
入
場
整
理
券
の
バ

第48回衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査

投票日 10月22日日　午前７時～午後８時

別表1　投票所一覧
投票区 投票所 投票区域
1 京橋区民館（※）八重洲二丁目、京橋

2 泰明小学校
銀座一丁目2～11番、二丁目2～9番、三丁目2～8番、四丁目1
～8番、五丁目1～10番、六丁目2～12番、七丁目2～11番、
八丁目2～11番

3 京橋プラザ 銀座一丁目12～28番、二丁目10～16番、三丁目9～15番、四
丁目9～14番、新富

4 銀座中学校 銀座五丁目11～15番、六丁目13～18番、七丁目12～18番、
八丁目12～21番

5 京橋築地小学校 築地、浜離宮庭園
6 明石小学校 入船三丁目、湊三丁目、明石町
7 中央小学校 入船一･二丁目、湊一･二丁目
8 京華スクエア 八丁堀
9 明正小学校 新川

10 常盤小学校 日本橋本石町、日本橋室町、日本橋本町一丁目1～5番、二丁
目1～5番、三丁目1～5番、四丁目1～8番

11 十思スクエア
日本橋本町一丁目6～10番、二丁目6～8番、三丁目6～11番、
四丁目9～15番、日本橋小舟町、日本橋小伝馬町、日本橋大伝
馬町、日本橋堀留町、日本橋馬喰町

12 日本橋小学校 日本橋人形町一丁目、二丁目1～14番、21～31番、37番、三
丁目、日本橋小網町、日本橋蛎殻町一丁目1～28番

13 有馬小学校
日本橋人形町二丁目15～20番、32～36番、日本橋蛎殻町一丁
目29～39番、二丁目、日本橋箱崎町、日本橋浜町二丁目1～5番、
18～30番、43～58番、三丁目、日本橋中洲

14 久松小学校
日本橋富沢町、日本橋横山町、東日本橋、日本橋久松町、日本
橋浜町一丁目、日本橋浜町二丁目6～17番、31～42番、59～
62番

15 阪本小学校 八重洲一丁目、日本橋、日本橋茅場町、日本橋兜町
16 佃島小学校 佃
17 月島幼稚園 月島一・二丁目
18 月島特別出張所 月島三・四丁目
19 月島第二小学校 勝どき一・二・三・四丁目
20 豊海小学校 勝どき五・六丁目、豊海町
21 晴海区民館 晴海

◎�（※）は、前回選挙（平成29年7月2日執行の東京都議会議員選挙）から投票所を変更して
います。

別表2　投票所の変更
投票区 変更前 変更後
1 城東小学校 京橋区民館

◎該当の投票区域は、別表１　投票所一覧でご確認ください。

別表3　投票の方法
順　序 選挙名 投票用紙の記入 投票用紙の色
1 衆議院議員選挙小選挙区選出 候補者名を記入 ピンク色

2
衆議院議員選挙比例代表選出 政党などの名称を記入 あさぎ色

最高裁判所裁判官国民審査 辞めさせたいと思う裁判官に×
を記入 うぐいす色

別表4　期日前投票所一覧　
場　所 期　間 時　間

中央区役所1階ロビー
（築地1－1－1） 10月11日（水）～21日（土）

午前8時30分～
午後8時

日本橋特別出張所1階会議室
（日本橋蛎殻町1－31－1） 10月15日（日）～21日（土）月島特別出張所1階会議室
（月島4－1－1）

別表5　郵便等投票該当者
手帳の種類など 障害名など 等級など

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 1級または2級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸 1級または3級

免疫機能障害、肝臓 1級から3級まで

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症から第2項症まで
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓 特別項症から第3項症まで

介護保険の被保険者証 要介護状態区分 要介護5

別表6　代理記載該当者
手帳の種類 障害名 等級など

身体障害者手帳 上肢、視覚 1級
戦傷病者手帳 特別項症から第2項症まで

　
10
月
22
日（
日
）は
第
48
回
衆
議

院
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
思
い
を
国
政
に
生
か

す
大
切
な
一
票
で
す
。
忘
れ
ず
に

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
で
き
る
方

　
投
票
す
る
た
め
に
は
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
今
回
新
た
に
登
録
さ
れ
る
方
は

次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
方
で
す
。

年
齢
要
件

　
平
成
11
年
10
月
23
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

住
所
要
件

　
平
成
29
年
７
月
９
日
以
前
に
転

ー
コ
ー
ド
で
受
け
付
け
処
理
を
し

ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い

方
、
紛
失
さ
れ
た
方
で
も
、
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投

票
で
き
ま
す
。
投
票
日
に
投
票
所

の
相
談
係
に
直
接
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

投
票
の
方
法

　
別
表
３
の
と
お
り

選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み

　
選
挙
公
報
は
、
10
月
18
日（
水
）

の
新
聞（
朝
刊
）に
折
り
込
ん
で
、

各
家
庭
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

折
り
込
み
す
る
新
聞
は
朝
日
、
産

経
、
東
京
、
日
本
経
済
、
毎
日
、

読
売
新
聞
の
６
紙
で
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購
読

し
て
い
な
い
方
や
折
り
込
ま
れ
て

い
な
か
っ
た
方
は
、
新
聞
折
り
込

み
日
以
降
に
、区
役
所
、日
本
橋・

月
島
特
別
出
張
所
の
他
、
主
な
区

の
施
設
、
区
内
の
郵
便
局
、
新
聞

販
売
所
、
地
下
鉄
の
駅
に
も
選
挙

公
報
を
置
く
予
定
で
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
選
挙
公
報
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
の
理
由
で
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
別
表
４
の
と
お
り
）。

◎
入
場
整
理
券
の
裏
面
に
期
日
前

（
不
在
者
）投
票
宣
誓
書
兼
請
求

書
を
印
刷
し
て
い
ま
す
。
期
日

前
投
票
を
す
る
方
は
、
入
場
整

理
券
が
届
い
た
ら
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
別
表
４
の
期
日
前

投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、入
場
整
理
券
が
届
い
て
い

な
い
方
で
も
、選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
。
期
日
前
投
票
所
の
係
員

に
直
接
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
の
不

在
者
投
票

　
都
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し

た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入

院
・
入
所
中
の
方
は
、
そ
の
病
院

な
ど
の
長
に
投
票
し
た
い
旨
を
申

し
出
れ
ば
、
そ
の
施
設
で
投
票
で

き
ま
す
。

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　
区
外
に
長
期
間
滞
在
す
る
予
定

の
方
は
、
そ
の
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
投
票
で
き
ま
す
。
そ

の
場
合
は
封
書
で
、
①
住
所
②
氏

名
③
生
年
月
日
④
選
挙
名
⑤
電
話

番
号
⑥
不
在
者
投
票
の
理
由
⑦
送

付
先
を
記
入
の
上
、
中
央
区
選
挙

管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い（
不
在
者
投
票
宣

誓
書
兼
請
求
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
）。

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、
介
護

保
険
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

方
で
、
別
表
５
の
要
件
に
当
て
は

ま
る
方
は
、
郵
便
等
投
票
制
度
が

利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
郵
便
等
投
票
を
行
う
方

で
別
表
６
に
該
当
す
る
方
は
、
代

理
記
載
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
郵
便
な
ど
に
よ
る
投
票
に
は
郵

便
等
投
票
証
明
書
が
必
要
で
す
。

ま
だ
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
方
や
、
投
票
日

ま
で
に
期
限
が
切
れ
る
方
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
に
証
明
書
の
交
付

を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
便
等

投
票
証
明
書
が
交
付
さ
れ
て
い
る

方
に
は
、
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求

書
を
送
付
し
た
の
で
、
投
票
日
の

４
日
前
ま
で
に
郵
便
等
投
票
証
明

書
を
添
え
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
用
紙
な
ど
が
届
い
た
ら
本

人
が
記
載
し
て
、
郵
便
な
ど
で
選

挙
管
理
委
員
会
へ
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。

開　
票

　
10
月
22
日（
日
）午
後
８
時
50
分

か
ら
、
築
地
社
会
教
育
会
館
３
階

屋
内
体
育
場
で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ（
送
付
）先

　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
２

▲ 明るい選挙キャラクター
　「選挙のめいすいくん」
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平成29年（2017年）10月11日（水曜日） No.１３３６区 の お し ら せ 1 0 月 1 1 日 号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

区
内
共
通
買
物
券
の

�

取
扱
店
を
募
集
中

衆議院議員選挙に伴う
区事業などの日時変更

第
36
代
中
央
区
観
光
大
使
・

ミ
ス
中
央
の
決
定

中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
　
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

�

日
本
橋
・
京
橋
・
月
島
地
域
の
発
展
の
歴
史
と
ま
ち
づ
く
り

　
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
は
、
区
民

カ
レ
ッ
ジ
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
中
央
区
の
文
化

や
歴
史
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

日　
時

　
11
月
18
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会　
場

　
教
育
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴
覚
ホ

ー
ル

対　
象

　
18
歳
以
上
の
方

内　
容

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

安や
す

田だ　
絵え

麗り

さ
ん

蕨
市
在
住

日
本
橋
在
勤

　
こ
の
た
び
は
、
中
央
区
観
光
大

使
・
ミ
ス
中
央
に
お
選
び
い
た
だ

き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
中
央
区
は
都
会
的
な
所

だ
け
で
な
く
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
や
昔
な
が
ら
の
文
化
、
歴
史

を
大
切
に
し
て
い
る
街
だ
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。
今
後
ミ
ス
中
央
の

活
動
を
通
し
て
中
央
区
の
良
さ
を

少
し
で
も
多
く
の
方
に
伝
え
ら
れ

る
よ
う
１
年
間
精
い
っ
ぱ
い
頑
張

り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
郷
土
天
文
館
の
特
別
展「
区
制

施
行
70
周
年
記
念　
中
央
区
の
あ

ゆ
み
―
戦
後
の
発
展
と
ま
ち
の
変

化
―
」と
連
携
し
、
ま
ち
の
景
観

の
変
遷
や
ま
ち
の
変
化
の
要
因
と

な
っ
た
出
来
事
な
ど
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

出　
演

・
司
会

　
法
政
大
学
教
授
、
郷
土
天
文
館

館
長　
　
　
　
　
　
陣
内
秀
信

・
パ
ネ
リ
ス
ト

　
芝
浦
工
業
大
学
教
授

�

　
志
村
秀
明

ま
ち
ふ
ね
み
ら
い
塾
代
表
理
事　

�
�

高
松　
巌

銀
座
街
づ
く
り
会
議
事
務
局
長

�

　
竹
沢　
え
り
子

定　
員

　
１
０
０
人（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
10
月
16
日（
月
）か
ら
電
話
で
申

し
込
む（
受
け
付
け
は
平
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）。

逢
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係�

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
４

　
区
で
は
、「
人
と
動
物
の
調
和

の
と
れ
た
共
生
社
会
」の
実
現
を

目
指
し
て「
中
央
区
動
物
と
の
共

生
推
進
員
制
度
」を
設
置
し
て
い

ま
す
。「
中
央
区
動
物
と
の
共
生

推
進
員
」（
以
下「
共
生
推
進
員
」）

は
、
区
内
在
住
、
在
勤
者
を
は
じ

め
、
開
業
獣
医
師
や
動
物
愛
護
団

体
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の

方
々
の
中
か
ら
区
が
委
嘱
し
て
お

り
、
現
在
は
第
５
期
の
共
生
推
進

員
と
し
て
、
65
人
の
方
に
委
嘱
を

し
て
い
ま
す（
任
期
は
平
成
29
年

７
月
～
平
成
32
年
６
月
）。

　
共
生
推
進
員
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

申
し
込
み
資
格

　
区
内
に
事
業
所
ま
た
は
店
舗
が

あ
る
民
間
事
業
者
。
た
だ
し
、
次

に
該
当
す
る
場
合
は
登
録
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
店
舗
面
積
が
千
平
方
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
小
売
店
舗

・「
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業

務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法

律
」第
２
条
に
規
定
す
る
営
業

を
行
う
も
の

・
業
務
の
内
容
が
公
序
良
俗
に
反

す
る
営
業
を
行
う
も
の

利
用
で
き
な
い
も
の

　
次
の
取
引
ま
た
は
商
品
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

・
公
共
料
金
、
税
金
、
振
込
代
金
、

振
込
手
数
料
な
ど
の
支
払
い

・
有
価
証
券
、
商
品
券
、
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
、
チ
ケ
ッ
ト
、
切

手
、
郵
政
は
が
き
、
回
数
券
、

乗
車
券
、
航
空
券
、
入
場
券
、

ご
み
処
理
券
な
ど
の
購
入（
江

戸
バ
ス
含
む
）

・
た
ば
こ
の
購
入

・
仕
入
れ
の
た
め
に
利
用
す
る
こ
と

申
し
込
み
方
法

　
申
込
書
に
記
入
し
て
、
逢
へ
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む
。

◎
申
込
書
は
区
役
所
７
階
商
工
観

光
課
で
配
布
す
る
他
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

逢
〒
１
０
４︲８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１︲１︲１

　
商
工
観
光
課
中
小
企
業
振
興
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
８
７

��

FAX（
３
５
４
６
）２
０
９
７

　
中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク

ル
は
、
身
近
な
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト

で
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
、
現
在
、
区
内
41
カ
所
に
サ
イ

ク
ル
ポ
ー
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
広
域
相
互
利
用
も
、
千
代
田
区
、

中
央
区
、
港
区
、
新
宿
区
、
文
京

区
、
江
東
区
、
渋
谷
区
の
７
区
で

利
用
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
７
区
内

に
設
置
さ
れ
た
３
０
０
カ
所
以
上

の
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
で
自
転
車
の

貸
し
出
し
や
返
却
が
で
き
る
な
ど
、

大
変
便
利
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

　
中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク

ル
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用

登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
い
ず

れ
か
一
つ
の
区
で
利
用
登
録
を
し

て
い
れ
ば
、
７
区
全
て
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
が
利
用
で
き
ま

す
。

　
利
用
登
録
、
中
央
区
お
よ
び
相

互
乗
り
入
れ
を
実
施
し
て
い
る
区

の
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
設
置
場
所
、

利
用
可
能
時
間
帯
な
ど
詳
し
く
は
、

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

利
用
時
間
帯

　
原
則
24
時
間
利
用
可
能

逢�

中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク

ル
運
営
事
務
局

�

☎（
０
１
２
０
）１
１
６
８
１
９

茜http://docom
o-cycle.

jp/chuo/

　
９
月
２
日（
土
）、
三
越
銀
座
店

９
階
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
た
選

考
会
に
お
い
て
第
36
代
中
央
区
観

光
大
使
・
ミ
ス
中
央
３
人
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　
中
央
区
観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央

と
し
て
今
後
１
年
間
、
中
央
区
観

光
商
業
ま
つ
り
を
は
じ
め
各
種
の

行
事
を
通
じ
て
、
中
央
区
の
Ｐ
Ｒ

と
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。

小こ

島じ
ま　

夏な
つ
子こ

さ
ん

湊
在
住

語
学
資
格
取
得
の
勉
強
中

　
こ
の
た
び
は
、
第
36
代
中
央
区

観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央
に
お
選
び

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ミ
ス
中
央
と

し
て
中
央
区
の
情
報
発
信
を
す
る

こ
と
は
、
21
世
紀
の
文
化
の
発
祥

に
携
わ
る
感
覚
で
す
。
西
洋
建
築

の
街
角
に
、
木
造
の
町
並
み
を
垣

間
見
る
江
戸
か
ら
明
治
へ
の
歩
み
。

最
先
端
を
追
及
し
な
が
ら
も
伝
統

的
な
街
並
み
と
融
合
す
る
現
代
建

築
。中
央
区
は
街
の
所
々
か
ら「
東

京
文
明
」を
感
じ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
素
晴
ら
し
い
街
で
、
ミ
ス
中

央
と
し
て
活
動
で
き
る
こ
と
を
私

自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
務
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

１
年
間
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

木き

内う
ち　

璃り

音お

さ
ん

新
川
在
住

フ
ェ
リ
ス
女
学
院
大
学
在
学

　
こ
の
た
び
、
第
36
代
中
央
区
観

光
大
使
・
ミ
ス
中
央
に
お
選
び
い

た
だ
き
、
喜
び
と
感
謝
の
気
持
ち
、

そ
し
て
驚
き
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
れ
ま
で
20
年
間
、
中
央
区
の

方
々
の
温
か
さ
に
触
れ
て
育
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
歴
史
や
伝
統
を

残
し
つ
つ
、
新
た
に
進
化
を
続
け
、

多
様
な
面
を
持
つ
中
央
区
は
、
私

の
大
好
き
な
街
で
す
。
観
光
大
使

の
活
動
を
通
じ
て
、
こ
の
大
好
き

な
中
央
区
の
魅
力
を
存
分
に
お
伝

え
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う

▲左から木内さん、小島さん、安田さん

　すでに「区のおしらせ　中央」でお知らせしている下記の内容に
つきましては、日時を変更しますのでご注意ください。ご理解の
ほどよろしくお願いします。

内　容 変更前 変更後

中央区区民
文化祭
書道展

日　
時

10月19日（木）～
22日（日）

午前11時～午後6時
◎22日は午後5時まで

日　
時

10月18日（水）～
20日（金）

午前11時～午後6時
◎20日は午後5時まで

◎会場は築地社会教育会館で変更ありません。

平成30年度
保育園入園
説明会（※）

日　
時
10月20日（金）・23（月）
午後3時～4時

日　
時

10月26日（木）
午前10時～11時、午後
3時～4時

◎会場は月島特別出張所で変更ありません。
◎�（※）10月24日（火）は予定どおり、月島特別出張所で午前10時～11時
に行います。

▲月島特別出張所のサイクルポート

減
ら
す
た
め
に
、
地
域
の
方
と
協

力
し
、
ご
み
荒
ら
し
を
防
ぐ
た
め

の
餌
や
り
、
ふ
ん
の
清
掃
、
餌
場

と
周
辺
の
清
掃
な
ど
衛
生
的
な
環

境
の
整
備
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
増
や
さ
な

い
た
め
、
去
勢
不
妊
手
術
を
受
け

さ
せ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
飼
い
犬
に
ま
つ
わ
る
ト

ラ
ブ
ル
を
減
ら
す
た
め
に
、
散
歩

の
際
の
リ
ー
ド
の
装
着
や
、
ふ
ん

尿
の
始
末
な
ど
周
り
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
よ
う
に
す
る
マ
ナ
ー

の
徹
底
に
向
け
た
啓
発
活
動
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
共
生
推
進
員
の
活
動
時
間
は
早

朝
か
ら
深
夜
に
及
ぶ
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
活
動
す
る
際
に
は
必
ず

共
生
推
進
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

逢
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
生

活
衛
生
係

�

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
６

中央区
動物との
共生推進員
の活動

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
の

ご
利
用
を
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平
成
30
年
度
区
立
幼
稚
園
園
児
募
集

平
成
30
年
度
区
立
認
定
こ
ど
も
園

�

（
短
時
間
・
幼
稚
園
部
分
）園
児
募
集

郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
」特
別
展

区
制
施
行
70
周
年
記
念

�

中
央
区
の
あ
ゆ
み

�

―
戦
後
の
発
展
と
ま
ち
の
変
化
―

　
平
成
30
年
度
の
区
立
幼
稚
園

３
・
４
・
５
歳
児
の
募
集
を
行
い

ま
す
。

申
し
込
み
資
格

　
各
幼
稚
園
の
通
園
区
域
内
に
住

ん
で
い
る
区
民
で
、
集
団
生
活
が

可
能
な
３
・
４
・
５
歳
児（
別
表

３
の
と
お
り
）

区
立
幼
稚
園
一
覧
お
よ
び
募
集
人

数
な
ど

　
別
表
４
の
と
お
り

願
書
交
付
・
受
け
付
け

　
10
月
24
日（
火
）～
30
日（
月
）

◎
平
日
の
午
後
２
時
30
分
～
４
時

各
幼
稚
園
で
交
付
・
受
け
付
け

◎
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

面
接
お
よ
び
健
康
診
断

　
11
月
下
旬
～
12
月
中
旬
に
各
幼

稚
園
で
実
施
し
ま
す
。

抽　
選

・
申
し
込
み
人
数
が
募
集
人
数
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま

す
。

・
抽
選
の
結
果
、
当
選
し
な
か
っ

た
幼
児
は
、
最
寄
り
の
幼
稚
園

に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他

・
京
橋
こ
ど
も
園（
短
時
間
・
幼

稚
園
部
分
）、
晴
海
こ
ど
も
園

（
短
時
間
・
幼
稚
園
部
分
）の
申

し
込
み
を
さ
れ
る
方
で
、
第
２

希
望
と
し
て
通
園
区
域
内
の
幼

稚
園
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

「
認
定
こ
ど
も
園
入
所
申
込
書
」

に
そ
の
旨
を
明
記
の
上
、
こ
ど

も
園
入
園
受
付
場
所
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・
新
た
に
編
制
さ
れ
る
学
級
の
う

ち
、
１
学
級
の
幼
児
数
が
５
人

以
下
と
な
る
場
合
に
は
、
学
級

編
制
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
学
級
編
制
が
行
わ
れ
な
い
幼
稚

園
の
通
園
区
域
に
住
ん
で
い
る

幼
児
は
、
最
寄
り
の
幼
稚
園
に

申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
申
し
込
み
時
点
で
通
園
区
域
内

に
住
所
が
な
い
区
民
の
方
は
、

学
務
課
学
事
係
に
問
い
合
わ
せ

の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

預
か
り
保
育
の
募
集
に
つ
い
て

　
明
石
幼
稚
園
、
有
馬
幼
稚
園
、

月
島
第
一
幼
稚
園
で
行
っ
て
い
る

預
か
り
保
育
の
募
集
に
つ
い
て
は
、

12
月
ご
ろ
に
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。

逢
学
務
課
学
事
係

�

☎（
３
５
４
６
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５
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４

　
平
成
30
年
４
月
１
日
入
園
の
京

橋
こ
ど
も
園・晴
海
こ
ど
も
園（
短

時
間
・
幼
稚
園
部
分
）の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て

　
認
定
こ
ど
も
園
は
、
小
学
校
就

学
前
の
子
ど
も
の
教
育
と
保
育
を

一
体
的
に
提
供
す
る
と
と
も
に
、

子
育
て
支
援
事
業
を
行
う
施
設
で
、

幼
稚
園
機
能
と
保
育
所
機
能
の
両

方
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
３
・
４
・
５
歳
児
に
つ
い
て
は
、

幼
稚
園
の
利
用
児
と
保
育
園
の
利

用
児
が
同
じ
居
室
で
一
緒
に
教

育
・
保
育
を
受
け
ま
す
。

　
各
認
定
こ
ど
も
園
の
詳
細
は
、

別
表
１
の
と
お
り
で
す
。

申
し
込
み
資
格

　
区
内
在
住
で
、
集
団
保
育
が
可

能
な
３
・
４
・
５
歳
児
の
子
ど
も

の
保
護
者

対
象
年
齢
・
募
集
人
数

　
別
表
２
の
と
お
り

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間

　
10
月
24
日（
火
）～
30
日（
月
）

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
区

立
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て
も
午

後
５
時
ま
で
の
受
け
付
け
）

◎
申
し
込
み
に
関
す
る
全
て
の
書

類
は
、
申
込
期
限
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
期
間
内

に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
抽

選
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

配
布
・
受
付
場
所

・
区
役
所
６
階
子
育
て
支
援
課
保

育
入
園
係

・
区
立
認
定
こ
ど
も
園

◎
各
提
出
書
類
は
、
直
接
受
付
場

所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵

送
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

◎
勝
ど
き
こ
ど
も
園
は
、
直
接
、

園
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

　
子
ど
も
の
た
め
の
教
育
・
保
育

給
付
支
給
認
定
申
請
書
兼
認
定
こ

ど
も
園
入
所
申
込
書

◎
そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
課
税

証
明
書
な
ど
の
提
出
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
希
望
園
は
、
京
橋
こ
ど
も
園
、

晴
海
こ
ど
も
園
の
ど
ち
ら
か
一

つ
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

◎
こ
ど
も
園
以
外
に
、
通
園
区
域

の
区
立
幼
稚
園
を
第
２
希
望
と

し
て
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

入
園
の
内
定
と
補
欠

　
11
月
下
旬
に
入
園
を
内
定
し
ま

す
。

　
申
込
者
が
募
集
人
数
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
に
よ
り
内
定
者
を
決

定
し
ま
す（
入
園
時
に
兄
弟
姉
妹

が
同
じ
こ
ど
も
園（
短
時
間
・
幼

稚
園
部
分
）に
在
籍
し
て
い
る
場

合
は
優
先
取
り
扱
い
と
し
て
先
に

抽
選
を
行
い
ま
す
）。

　
入
園
の
決
定
は
、
内
定
し
た
こ

ど
も
園
で
の
面
接
・
健
康
診
断
を

行
っ
た
後
と
な
り
ま
す
。

　
内
定
し
な
か
っ
た
場
合
は
補
欠

と
な
り
、
内
定
辞
退
な
ど
で
空
き

が
出
た
際
に
、
抽
選
時
に
決
ま
っ

た
補
欠
順
位
に
従
っ
て
内
定
の
ご

案
内
を
し
ま
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
７

日　
時

　
10
月
21
日（
土
）～
12
月
10
日

（
日
）

・
火
～
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

・
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

◎
閉
館
30
分
前
ま
で
に
入
館
し
て

く
だ
さ
い
。

休
館
日

　
毎
週
月
曜
日

会　
場

　
タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
特
別
展
示

室内　
容

　
写
真
資
料
な
ど
か
ら
70
年
間
の

ま
ち
の
発
展
と
変
化
の
様
子
を
た

ど
り
ま
す
。
ま
ち
の
大
き
な
変
化

の
要
因
と
な
っ
た
出
来
事
や
背
景

を
探
り
、
中
央
区
の
あ
ゆ
み
を
振

り
返
り
ま
す
。

費　
用

　
無
料

特
別
講
演
会

日　
時

　
11
月
４
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会　
場

　
教
育
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴
覚
ホ

ー
ル

テ
ー
マ

　
戦
後
東
京
の
復
興
と
中
央
区

講　
師

　
東
京
大
学
大
学
院
工
学
系
研
究

科
建
築
学
専
攻
助
教　
初
田
香
成

定　
員

　
１
０
０
人（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

刊
行
物
特
別
頒
布

　
特
別
展
開
催
を
記
念
し
て
、
有

償
刊
行
物「
中
央
区
沿
革
図
集
」を

特
別
価
格
で
頒
布
し
ま
す
。

・
京
橋
篇
・
日
本
橋
篇
・
月
島
篇

の
３
巻
セ
ッ
ト

　
通
常
価
格
３
１
０
０
０
円
→

�

１
０
０
０
０
円

・
京
橋
篇
・
日
本
橋
篇

　
通
常
価
格
各
１
２
０
０
０
円
→

�

各
６
０
０
０
円

・
月
島
篇

　
通
常
価
格
７
０
０
０
円
→

�

３
５
０
０
円

◎
特
別
頒
布
は
郷
土
天
文
館
の
他
、

京
橋
・
日
本
橋
・
月
島
図
書
館

で
も
行
い
ま
す
。

逢
郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
」

�
☎（
３
５
４
６
）５
５
３
７

別表３
クラス 生年月日
３歳児 平成26年4月2日～平成27年4月1日
４歳児 平成25年4月2日～平成26年4月1日
５歳児 平成24年4月2日～平成25年4月1日

別表1 　
名　称 京橋こども園 晴海こども園
所在地 京橋2-17-7 晴海2-4-31
電　話 ☎（3564）5531 ☎（3534）3551

運営事業者 ㈱小学館集英社プロダクション ライクアカデミー㈱
種　別 区立保育所型認定こども園

保育日 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
◎長期休業日（春季、夏季、冬季）の設定はありません。

保育時間
・通常の保育　午前9時～午後2時
・時間外保育　（朝）午前7時30分～9時
　　　　　　　（夕）午後2時～5時

料　金

・入園料　1,000円
・保育料

・時間外保育料　（朝）240円（1カ月上限3,000円）
　　　　　　　　（夕）580円（1カ月上限7,250円）
◎住民税の額によって、入園料・時間外保育料は免除できる制度があります。

階　層 保育料を決定する区分 幼児教育保育料（円）
A 生活保護世帯 0�
B 区民税非課税世帯 0�
C 区民税所得割非課税世帯 0�

D1
区民税所得割�
77,100円以下�
課税世帯

ひとり親等�
世帯

第1子 8,500�
第2子以降 6,000�

D2 ひとり親等�
世帯以外

第1子 11,000�
第2子 8,500�
第3子以降 6,000�

D3 上記以外の世帯
第1子 11,000�
第2子 8,500�
第3子以降 6,000�

別表2　
クラス 生年月日 京橋こども園 晴海こども園

定員 募集人数 定員 募集人数
3歳児 平成26年4月2日～平成27年4月1日 3 3 10 10
4歳児 平成25年4月2日～平成26年4月1日 3 ※ 15 ※
5歳児 平成24年4月2日～平成25年4月1日 3 ※ 15 ※
※下のクラスから進級する人数を定員から除いた人数になります。
◎�4・5歳児については、下のクラスからの進級で、定員に空きがない場合があります。その場合は
抽選で順番を決め、空き次第順次入園のご案内をします。
◎晴海こども園の3歳クラスは、平成30年4月入園から定員が10人に変更となります。

別表４

幼稚園名
募集人数

電話番号
3歳児 4・5歳児

泰　明 － 30人 ☎（3571）5395
中　央 35人

各幼稚園の
余裕定員に
より異なり
ます。

☎（3551）4498
明　石 60人 ☎（3541）9522
京橋朝海 35人 ☎（3541）6280
明　正 60人 ☎（3551）4864
日本橋 50人 ☎（3668）2362
有　馬 70人 ☎（3666）7998
久　松 60人 ☎（3661）3341
月　島 60人 ☎（3531）1573
月島第一 70人 ☎（3532）2921
月島第二 60人 ☎（3532）2922
晴　海 70人 ☎（3532）2923
豊　海 100人 ☎（3533）0725
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（5面からのつづき）情報コーナー

区制施行70周年記念
中央区健康福祉まつり2017
唖10月22日（日）
　午前10時～午後３時（雨天決行）
娃中央区保健所、福祉センター、教
育センター、タイムドーム明石、
あかつき公園
◎車、自転車での来場はご遠慮くだ
さい。

［築地児童館の臨時休館］
　当日は、健康福祉まつりで施設を
使用するため、築地児童館を休館し
ます。「赤ちゃん・ふらっと」をご利
用の方は、福祉センター内「ほっと
ルーム」にお越しください。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８
　中央区保健所生活衛生課生活衛生係
　☎（３５４１）５９３６
　FAX（３５４６）９５５４
　中央区社会福祉協議会
　☎（３２０６）０５６０�
　FAX（３２０６）０６０１
第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
ザ・星座シリーズ　みずがめ座・
みなみのうお座・つる座
唖10月22日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿みずがめ座・みなみのうお座・つ
る座を形作る星や伝説について、
幅広く紹介します。
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受
付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

スポーツ
第71回区民体育大会
アーチェリー大会
唖11月12日（日）　午前10時～
娃総合スポーツセンターアーチェリ
ー場
亜区内在住・在勤・在学者（小・中
学生を除く）

［競技種別］
・リカーブ部門男子
・リカーブ部門女子
・コンパウンド部門
［競技方法］
　ＦＩＴＡハーフラウンド（個人戦）
挨無料
姶当日、午前９時30分までに直接会
場で申し込む。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
バドミントン大会（混合ダブルス）
唖12月３日（日）　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者および協
会登録者（中学生以上）
挨保険料として300円（当日、会場で
納入）
姶11月３日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送で申し込む。

逢〒104－0052
　中央区月島４－８－16岩崎ビル
　中央区バドミントン協会
　☎０９０（７９４２）３７２９
ボウリング大会
唖10月29日（日）　午前10時～
娃ラウンドワン南砂店（江東区南砂
６－７－15）
亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）
愛80人（先着順）
挨2,000円（当日、会場で納入）
［競技方法］
　３ゲームトータル
姶当日、午前10時までに直接会場で
申し込む。

逢中央区ボウリング連盟事務局（バ
ーンズ内）
　☎（３２０６）２２２４
ライフル射撃大会
唖10月29日（日）　午前９時30分～
娃総合スポーツセンターエアライフ
ル場
亜区内在住・在勤者および協会員で
許可証持参者
挨無料
［競技方法］
・エアライフル立射60発競技
・エアピストル立射60発競技
姶当日、午前９時30分までに直接会
場で申し込む。

逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
共　通
　実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で配
布します。なお、区または中央区体
育協会ホームページからダウンロー
ドすることもできます。
茜中央区体育協会
　http://www.chuo-taikyo.jp/
中央区地域スポーツクラブ大江戸月島
５周年記念イベント
無料体験会
唖11月23日（祝）
　午前10時～午後４時
娃月島第一小学校校庭・体育館他
亜区内在住・在勤・在学者
阿テニスやフットサルなどクラブで
開催されているプログラムの中か
らいくつかの種目を実施します。

［持ち物］動きやすい服装、運動靴（室
内種目は室内用運動靴）、飲み物
◎当日、直接会場へお越しください。
◎詳しくは、中央区地域スポーツク
ラブ大江戸月島のホームページを
ご覧ください。
◎問い合わせはEメールでお願いし
ます。
逢中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島事務局
茜http://chuo-sports.com�
絢info@chuo-sports.com

ピラティス教室
～インナーマッスルを鍛えよう～

唖11月10日～24日の毎週金曜日
　計３回　午後１時30分～３時
◎いずれの回も同じ内容です。
娃豊海区民館１階２号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿体の内部を鍛えて、けがのしにく
い体をつくります。
愛各回15人（先着順）
挨無料

［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は汗をかいても大丈夫な服装
でお越しください。
姶10月13日（金）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

その他
ねずみ個別相談会
唖11月17日（金）
　午前10時～午後３時
◎相談時間は１人30分間
娃中央区保健所２階第１・２・３会
議室
亜原則として京橋地域の在住者また
は京橋地域の事業所でねずみ被害
にお困りの方
阿ねずみの防除は、ねずみが生息し
にくい環境を整えることや、ねず
みの種類や生態に応じた工夫が重
要です。相談会では、専門の相談
員が個別に相談内容を聞き取り、
被害の状況に応じた対策について
お答えします。

［相談員］東京都ペストコントロール
協会相談員
愛24人（先着順）
挨無料
姶10月11日（水）から11月16日（木）ま
でに電話で申し込む。
逢中央区保健所生活衛生課環境衛生
係
　☎（３５４１）５９３８

レッツ中央会員募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、中小企業で働く皆さん
が豊かな生活を送れるようさまざま
な福利厚生事業に取り組み、今年で
設立30周年を迎えました。
　勤労者の皆さん、事業主の皆さん、
ぜひ入会して福利厚生の充実を図っ
てみませんか。
［主な事業］
・給付金
　祝金（結婚・出産・銀婚など）、見
舞金（入院・障害など）、弔慰金の
支給

・主催事業
　東京ディズニーリゾートパークフ
ァンパーティー、東京湾ディナー
クルーズ、ボウリング大会、ゴル
フ大会、新規就職者講座、パソコ
ン講座、健康セミナー、料理教室
などの実施

・チケット
　展覧会、観劇、ミュージカル、コ
ンサート、スポーツ観戦、ホテル
食事券、クオカード、図書カード、
ジェフグルメカード、映画鑑賞券
などの割引・補助

・レジャー
　東京ディズニーリゾート、東京ド
ームシティ、東武動物公園、指定
遊園施設などの割引・補助

・トラベル
　年間指定宿泊施設（616施設）、夏
季借上宿泊施設、レンタカー、は
とバス、旅客船、旅行代理店など
の割引・補助

・スポーツ
　フィットネスクラブ、ゴルフ場、

ゴルフ練習場、温水プール、ボウ
リング場などの割引・補助

・健康
　人間ドック、ほっとプラザはるみ、
大江戸温泉物語、箱根小涌園ユネ
ッサンなどの割引・補助

・教養
　資格試験受験料、早稲田大学エク
ステンションセンター公開講座受
講料の補助、カルチャースクール
などの割引

・割引指定店
　デパート、専門店の割引
［入会できる方］
・区内の中小企業（従業員300人以
下）に働く勤労者と事業主

・区内に居住し区外の中小企業（同
上）に働く勤労者と事業主

［入会金・会費］
・入会金（１人）　200円
・会費月額（１人）　500円
◎入会金・会費は、税法上損金また
は必要経費とすることができます。

◎申し込み方法など、詳しくはお問
い合わせください。

逢レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

レッツ中央の割引指定店募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）では、区内中小企業で働く
約10,000人の会員を対象に良質な商
品やサービスを割引料金で提供して
いただける指定店を募集しています。
　割引指定店はレッツ中央が発行す
るガイドブックや会報紙で紹介しま
す。趣旨をご理解いただき、ご協力
をお願いします。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　平成29年８月分寄
付合計77,269円（敬称
略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫
…1,316円、薬本光明
…20,000円、保田清
…5,000円、有限会社三谷葬儀社…10,�
000円、三谷和美…5,000円、匿名（３
件）…15,953円（内訳5,103円、850円、
10,000円）
［ボランティア基金］
　匿名（１件）…20,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

「豊海地区第一種市街地
再開発事業」環境影響評価書
の縦覧・閲覧
唖10月17日（火）～31日（火）（閉庁日
を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃・区役所７階環境政策課
・日本橋・月島特別出張所
・京橋・日本橋・月島図書館
・都庁第二本庁舎23階都環境局総務
部環境政策課

逢都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６

▲社会福祉協議
　会イメージキ
　ャラクター
　「ニジノコ」
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認知症サポーター養成講座
唖11月１日（水）
　午後２時～３時30分
娃日本橋公会堂第３・４洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿認知症について正しい理解を持ち、
認知症の方やご家族を温かく見守
る応援者として「認知症サポータ
ー」になるための講座を開催しま
す。
　　ビデオと講義による講座を実施
し、講座終了時に、サポーターの
目印として、オレンジリングをお
渡しします。

［講師］日本橋おとしより相談センタ
ー職員
愛60人（先着順）
挨無料
姶10月12日（木）から31日（火）までに
電話で申し込む（受け付けは月～
土曜日の午前９時～午後６時）。
逢日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

地域で暮らすための福祉講座
～あなたならどうする？人生の上手
な終わり方～

唖11月10日（金）
　午後２時～３時30分
娃月島区民センター１階会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿人生を自分らしく過ごし、終える
ためにはどのような準備が必要だ
と考えますか。さまざまな法律的
手続きや相続・死後事務の方法を
具体的に考えてみませんか。グル
ープワークを通して、参加者の皆
さんと一緒に学びます。

［講師］司法書士木藤事務所
　木藤正義
愛50人（先着順）
挨無料
姶10月12日（木）から11月６日（月）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。
逢月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

男女共同参画セミナー
2020年に向けた女性の活躍推進
～働く女性を取り巻く現状と女性の
キャリア支援～
［日時など］別表１のとおり
娃区役所８階大会議室
亜事業主、人事労務担当者、勤労者、
その他関心のある方
愛各回100人（先着順）
挨無料
姶各開催日の前日までに電話または
ファクスに①～④（７面記入例参

照）⑤希望受講日を記入して申し
込む。また、「ＴＯＫＹＯはたら
くネット」のホームページからも
申し込みできます。

［主催］中央区、東京都労働相談情報
センター
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２
茜ＴＯＫＹＯはたらくネット
　http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp/

別表1
日　時 内　容 講　師

11月
8日（水）

午後6時30分
　～8時30分

「女性の活躍推進に関わる法制度と企業の取組に向
けて」
・女性活躍推進法とは
・働く女性の現状
・女性の活躍を阻む壁とは
・どうすれば壁を乗り越えられるか

三菱UFJリサーチ＆
コンサルティング㈱
女性活躍推進・ダイ
バーシティマネジメ
ント戦略室長
矢島洋子

29日（水）

「女性のキャリアと企業における活躍の事例」
・キャリア開発支援
　（求められる能力の開発とキャリア形成支援）
・キャリア継続支援
　�（キャリアとライフのバランスの考え方、企業に
おける女性の活躍推進のメリット、大切な人材
に働き続けてもらうための支援のあり方）

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖10月31日（火）
　午後２時～３時30分
娃築地社会教育会館第３洋室
亜区内在住で、転倒に対する不安の
ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）
阿いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。
愛30人（先着順）
挨無料
姶10月12日（木）から30日（月）までに
電話で申し込む（受け付けは月～
土曜日の午前９時～午後６時）。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

介護者教室
自宅でできる感染症予防対策

唖11月11日（土）　午後２時～３時
娃マイホームはるみ４階多目的室
亜区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
阿食中毒やインフルエンザ、ノロウ
イルスについて、家庭でできる予
防対策や発生時の対応を分かりや
すく解説します。また、予防対策
で最も重要となる正しい手洗いの
手順も紹介します。

［講師］マイホームはるみ職員（看護師）
愛20人（先着順）
挨無料
姶10月12日（木）から11月２日（木）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
逢マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

いきいき館（敬老館）まつり
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖11月12日（日）　午後３時～４時
阿ジュニア・フィルハーモニック・
オーケストラ選抜メンバーによる
弦楽四重奏
愛120人程度

いきいき浜町（浜町敬老館）
唖10月22日（日）
　午後２時～３時40分
阿バイオリン・電子ピアノ＆シャン
ソンコンサート

［出演］境谷睦美、松山民美、上原英里
愛60人程度
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖10月29日（日）
　午後２時30分～３時30分
阿マリンバ＆ピアノコンサート
［出演］及川アスカ、大村真由
愛60人程度
共　通
◎各館では他にもいろいろなイベン
トを実施します。詳しくは各館に
お問い合わせください。
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

健康吹矢講座
唖・阿別表２のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
［講師］生きがい活動支援室生きがい
活動リーダー（日本吹矢レクリエ
ーション協会公認指導員）
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶10月28日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）を記入
して申し込む（電子申請も可）。
逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３
別表2

日　時 内　容
11月
11日（土）

午前10
時～
正午

・吹矢の効用、ルール説明
・グループ練習

18日（土） ・グループ練習
・グループ対抗試合

25日（土） ・認定試験
・懇談会

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
ステップアップ文書作成＆年賀状
作り
唖11月13日（月）～27日（月）（土・日曜�
日、祝日を除く）　計10回
　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
亜60歳以上で、「はじめて体験コー
ス」修了程度の方
阿「Word」の、次のステップ学習と
して最適なコースです。
・文書を美しく飾る技法
・年賀状など、はがきやカードの作成
［講師］シルバー人材センターの会員
愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨8,000円
◎テキスト代は別で、FOM出版「初
心者のためのWord�2010｣（1,296
円）を使用します。
姶10月19日（必着）までに往復はがき
に①「ステップアップ文書作成＆
年賀状作り」②～⑤（７面記入例参
照）⑥パソコンの機種名⑦申し込
み理由を記入して申し込む。
◎以前に受講された方も申し込むこ
とができます。
◎当選者は当選はがきで指定された

口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎パソコンのOSはWindows７です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階

　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

障害者雇用を推進する企業向
けセミナー
法改正迫る！障害者の雇用と定着
唖11月22日（水）
　午後２時～４時（午後１時30分か
ら受け付け開始）

娃日本橋公会堂第３・４洋室
亜企業の人事などの担当者、その他
障害者雇用に関心のある方

阿障害者雇用に関するノウハウや業
務の切り出し方法を説明する他、
実際に障害者を雇用されている企
業の方からのお話もあります。

［テーマ］
・第１部
　「精神障害者雇用への理解～障害
者雇用は身体障害者から精神障害
者の時代に～」

・第２部
　「特例子会社における取組の一例
～障害のある人の職場定着を目指
して～」

・第３部
　「障害者雇用に関する質疑応答」
［講師］
・第１部
　全国重度障害者雇用事業所協会専
務理事　丸物正直

・第２部
　㈱電通そらり代表取締役　石崎雅人
愛100人（先着順）
挨無料
姶10月12日（木）から11月15日（水）ま
でに中央区社会福祉協議会ホーム
ページにある申し込みフォームに
入力、またはＥメールに①所属（会
社名）②連絡先③参加者氏名④講
師への質問を記入して申し込む。
逢中央区社会福祉協議会中央区障害
者就労支援センター

　☎（３８６５）３８８９
茜http://www.shakyo-chuo-city.�
jp/

絢work@shakyo-chuo-city.jp

リサイクル教室
～ペットボトルキャップと余り布
からクリスマス飾りづくり～

唖11月17日（金）
　午後１時30分～４時
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿家庭にあるペットボトルキャップ
と余り布を使って、クリスマス飾
りを作ってみませんか。

愛12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］ペットボトルキャップ、余
り布、裁縫道具、筆記用具など

姶10月25日（必着）までにはがきに①
～⑤（７面記入例参照）⑥在勤・在
学者は勤務先または学校の名称、
所在地、電話番号を記入して申し
込む（電子申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３
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別表２
開催館 日　時  対象 ・定員 内　容 費　用 申込期限

築　地

12月5日（火）�
午後2時～4時30分

18歳以上�
20人（申し込み多数の場合は抽選）季節を感じる手作り和菓子

1,800円�
（保険料含む）11月13日(月）

7日（木）
午前10時30分～

午後1時30分
18歳以上�

15人（申し込み多数の場合は抽選）
本格おせち料理を学ぶ・その１
～お雑煮・五色なます・鶏松風～

6,800円�
（保険料含む） 11月9日(木）

14日（木）
午前10時30分～

午後1時30分
18歳以上�

15人（申し込み多数の場合は抽選）
本格おせち料理を学ぶ・その２
～栗きんとん・黒豆・いり鶏～

6,800円�
（保険料含む）11月16日(木）

21日（木）
午前10時30分～

午後1時30分
18歳以上�

15人（申し込み多数の場合は抽選）
本格おせち料理を学ぶ・その３
～海老つや煮・田作り・擬製豆腐～

6,800円�
（保険料含む）11月23日(祝）

日本橋
11月3日（祝）・4日（土）

　計2回�
午後7時～8時30分

18歳以上�
20人（申し込み多数の場合は抽選）

音響実験＆ミキサー体験ワークショップ
～音の不思議と可能性を体感しよう～ 2,000円 10月24日（火）

月　島 12月15日（金）�
午後6時30分～9時

18歳以上�
24人（申し込み多数の場合は抽選）

小麦と旅するイタリア・中国
～第１回「イタリア編」～�
◎イタリアの郷土料理　手打ちパスタを作ります。
[メ�ニュー ]アンチョビとドライトマトとオリーブの
パスタ、トマトとモッツァレラのサラダ

2,800円�
（保険料含む）11月30日（木）

◎抽選の結果は、申込期限以降７日以内に申込者全員にお知らせします。
◎費用は教材費・材料費込みです。
◎区外にお住まいの方も申し込めます。

社会教育会館講座
阿別表２のとおり
姶各講座の申込期限までに電話また
は社会教育会館窓口で直接申し込

む。
◎３館いずれの窓口でも申し込みで
きます。
逢築地社会教育会館
☎（３５４２）４８０１

日本橋社会教育会館
☎（３６６９）２１０２
月島社会教育会館
☎（３５３１）６３６７

難病講習会
唖・阿別表１のとおり
娃中央区保健所２階大会議室
亜潰瘍性大腸炎に関心のある方
愛30人（先着順）

挨無料
姶10月11日（水）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢中央区保健所健康推進課予防係
☎（３５４１）５９３０

別表１
日　時 内　容

11月
2日（木） 午後6時

～8時

[テーマ]潰瘍性大腸炎の治療・日常生活について
[講�師]東京医科歯科大学医学部附属病院潰瘍性大腸炎・クローン病先端治
療センター准教授　長堀正和

6日（月） [テーマ]潰瘍性大腸炎の食事療法～日常生活に役立つ食事のアドバイス～
[講師]東京医科歯科大学医学部附属病院臨床栄養部副部長　斎藤恵子

日　　時 10月27日（金） 11月1日（水）
午後1時30分～3時

会　　場 月島保健センター栄養室 中央区保健所2階栄養室
対　　象
（※1）

平成28年11月～平成29年1月
生まれの乳児の保護者

平成28年8～11月生まれの
幼児の保護者

内　　容 3回食の進め方 完了に向けて
・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

20人 24人
申し込み多数の場合は抽選

費　　用 無　料
申し込み方法 10月11日（水）から13日(金）までに電話で申し込む。
問い合わせ
（申込）先

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

中央区保健所健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※１）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第１子の保護者です。
（※２）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

は抽選。申し込み状況により人数
を調整する場合があります）
挨5,000円
姶11月４日（土）までに「銀座出会い
の広場」のホームページから申し
込む。接続環境のない方は銀座ブ
ロッサム受付窓口で直接申し込む。
◎参加には、顔写真付きの本人確認
書類、独身証明書、区内在勤の方
は証明が必要です。ご用意いただ
けない場合、参加できず、キャン
セル料が発生します。詳しくはお
問い合わせください。
逢中央区銀座２－15－６
銀座ブロッサム（中央会館）
☎（３５４２）８５８５
茜銀座出会いの広場
http://ginza-blossom.jp/encou�
nter/

年賀状の干支印と雅印作り
唖11月３日（祝）
午後２時～５時
娃京橋区民館２階２号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿来年の干

え

支
と

印（戌
いぬ

の文字）と氏名の
中で一文字を彫った雅印を作りま
す。
愛15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］書道用小筆１本、エプロン
姶10月12日（木）から19日（木）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
逢京橋区民館
☎（３５６１）６３４０

絵手紙体験教室
唖・娃・11月12日（日）
午後１時30分～３時30分
久松町区民館１階２号室
・11月25日（土）
午前10時～正午
浜町区民館５階５号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿ピーマンを題材に、優しい気持ち
を伝える「心の贈り物」絵手紙を作
ります。
愛各館20人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨無料

［持ち物］ピーマン１個
◎汚れても大丈夫な服装でお越しく
ださい。
姶10月14日（土）から28日（土）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後８時）。
逢久松町区民館
☎（５６４０）５６０６
浜町区民館
☎（３６６８）２３５４

映画芸術劇場
唖・11月15日（水）　午前11時～
・16日（木）　午前11時～
娃東劇（築地４－１－１）
亜区内在住･在勤者

［上映作品］シネマ歌舞伎「阿古屋」
　坂東　玉三郎他出演
愛各回10組20人（申し込み多数の場
合は抽選）
◎結果は当選者のみ通知します。
挨無料
姶10月27日（必着）までにはがき（１
組２人招待）に②～⑤（７面記入例

参照）⑥希望日を記入して申し込
む。
逢〒104－8077
中央区銀座５－１－７数寄屋橋ビ
ル６階
都民劇場｢映画芸術劇場中央区係」
☎（３２８９）４６２１

社会教育会館「ゆめ講座」
オーストリアのクリスマスクッキー
を作ろう

唖12月８日（金）
午前10時30分～午後１時30分

娃月島社会教育会館
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学
者
阿オーストリアではクリスマスにク
ッキーを焼くことが伝統です。数
ある中でも有名な２種類を作りま
す。
愛16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨1,000円（保険料含む）
姶11月24日（金）までに電話またはフ
ァクスに①～⑤（７面記入例参照）
⑥アレルギー食材の有無を記入し
て申し込む。
逢月島社会教育会館
☎（３５３１）６３６７
ＦＡＸ（３５３１）６３６９

「いい歯の日」講演会
いいな117～　いい歯118って

第１弾
唖11月７日（火）　午後１時～３時
阿・講話
「歯と口の管理が、健康長寿の秘
訣だった！」～あなたの気になる
歯のお悩みに答えます～
　歯科健診を続けてあなたも健康
長寿を目指しませんか。
・個別相談
きれいな口元、かみ合わせ、歯周
病、口の渇き、インプラントや歯
と全身との関係など、皆さんの疑
問にお答えします。

［講師］お江戸日本橋歯科医師会会
長・医療法人社団明徳会福岡歯科
理事長　福岡博史

第２弾
唖11月８日（水）　午後１時～２時
阿・講話
｢自分の体調を知ろう！～お口を東

洋医学的に診てみましょう～」
　口や体を毎日観察することで、
自分の体調を知ることができます。
今日からあなたも健康セルフチェ
ックをしませんか。

［講師］お江戸日本橋歯科医師会・中
村歯科医院院長　中村泰規
◎歯の相談コーナーも開催します。
共　通
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
愛各回45人（先着順）
挨無料
姶10月12日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
◎希望する講演日をお伝えください。
逢日本橋保健センター健康係（日本
橋保健衛生協力会事務局）
☎（３６６１）５０７１

｢食」から防ごう糖尿病予防教室
唖11月８日（水）
午後１時30分～４時

娃月島保健センター
亜区内在住者
阿・体組成測定
適正体重を目指して、体組成の状
態をチェック（体重・体脂肪率・
筋肉量・基礎代謝量）

・講話
糖尿病を予防する食事７か条

・料理紹介、試食
おいしい簡単バランスメニュー

愛20人（先着順）
挨無料
姶10月12日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係
☎（５５６０）０７６５
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（逢の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設
中央小学校温水プールの休止
　次の期間は区主催の水泳教室が開
催されるため、一般の方は利用でき
ません。
唖11月７日～12月１日の毎週火・金
曜日　計８日
逢中央小学校温水プール（開放日の
開放時間帯のみ）
☎（３２０６）００３５
スポーツ課体育施設係
☎（３５４６）５５２９

月島運動場の休場
　工事および整備に伴い、12月１日
（金）から平成30年２月28日（水）まで
休場します。
逢月島運動場管理事務所
☎（３５３１）１８６９
スポーツ課体育施設係
☎（３５４６）５５２９

総合スポーツセンター利用案内
［開館時間］
　午前７時～午後９時30分（トレー
ニングルーム、温水プール、ゴルフ
練習場）
　その他の施設は午前９時～

［休館日］
　毎月第３月曜日（祝日の場合はその
翌日）、年末年始（12月28日～１月４日）

［トレーニングルーム］
・２時間　400円
・１時間　200円
・延長１時間ごと　200円
◎初めて利用する方は初回講習会の
受講が必要です。
◎区内在住で65歳以上の方は無料利
用証の提示により無料になります。
◎リズム体操などのプログラムの他、
機器の使用方法などのアドバイス
も実施しています。

［温水プール］
　別表１のとおり
◎区内在住・在学の小・中学生、区
内在住の65歳以上の方、区内在住
の障害のある方は無料利用証の提
示により無料になります。
◎利用証の交付手続きについては、
お問い合わせください。
◎１時間利用は午前７時～８時59分
までの券売・入場となります。

［その他スポーツ施設］
　主競技場、第２競技場、武道場、
卓球場、小体育室、エアライフル場、
弓道場、アーチェリー場、ゴルフ練
習場など
逢総合スポーツセンター
☎（３６６６）１５０１

別表１

2時間 1時間 延長1時間
ごと

区外大人 500円 250円 250円
区民大人
（※1） 350円 180円 170円

区外小人
（小・中学生） 250円 130円 120円

（※1）区民利用証の提示が必要です。

ほっとプラザはるみ臨時休館
　施設の保守点検のため、11月６日
（月）から９日（木）まで全館（レストラ
ン･集会施設を含む）休館します。
逢ほっとプラザはるみ
☎（３５３１）８７３１

保健・医療・福祉
あなたも「ほっとファミリー」
になりませんか
　子どもは、家庭で温かい愛情に包
まれながら育てられることが望まし
いのですが、都内には、いろいろな
事情で親と一緒に暮らすことのでき
ない子どもたちがいます。家庭のぬ
くもりを必要としている子どもたち
を、養子縁組を目的とせず、一定期間、
ご家庭に迎えて養育していただくご
家庭のことを、都では「ほっとファ
ミリー」という愛称で呼んでいます。

［申し込みの主な条件］
・主な養育者の年齢が25歳以上65歳
未満で健康な方
・配偶者がいない場合は次の①・②
両方を満たしていること
①20歳以上の同居の家族がいること
②子どもを養育した経験があるか、
保健師、看護師、保育士などの資
格があること
◎詳しくは都福祉保健局の「ほっと
ファミリー」ホームページをご覧
ください。
◎10月22日（日）開催の「中央区健康
福祉まつり2017」の中で、養育家
庭（ほっとファミリー）体験発表会
を開催します。
逢都児童相談センター
☎（５９３７）２３１６
子ども家庭支援センター
☎（３５３４）２１０３

茜都福祉保健局（ほっとファミリー
のページ）
http://www.fukushihoken.me�
tro.tokyo.jp/kodomo/satooya/�
seido/hotfamily/index.html

介護職員初任者研修の
受講費用助成
亜次の要件を全て満たす方
・区内在住者（在勤は不可）
・介護職員初任者研修を修了した方
・区内介護保険事業所に介護職員と
して就労している方

［助成額］
　受講費用（講習費・テキスト代）の
うち、自己負担している額（上限
50,000円）
愛10人（平成29年度、先着順）

［申請期間］
　研修修了日（修了証明書発行日）か
ら１年以内

［申請方法］
　研修修了後、次の書類などを区役
所４階介護保険課へ持参する。
・申請書（就労証明欄あり）
・受講費用の領収書
・修了証明書

・助成金の振込先口座（申請者本人
名義のもの）が確認できるもの

・印鑑（スタンプ印は不可）
・教育訓練給付金またはひとり親家
庭自立支援教育訓練給付金の交付
決定通知書（受給対象者のみ）
◎申請書類は区役所４階介護保険課
で配布する他、区のホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。
逢介護保険課介護給付係
☎（３５４６）５３７７

女性センター「ブーケ21」
自分のカラダを知ってストレス軽減
～元気になるための体質別薬膳講座～

唖11月12日（日）　午前10時～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者（優先）、
その他関心のある方
阿薬膳の知識を自分の体質に合わせ
て取り入れて、元気な体を取り戻し、
ストレス解消につなげましょう。

［講師］ＦＯＯＤａｎｄＬＩＦＥ薬膳
フードデザイナー　小林優子
愛40人（先着順）
挨無料
姶10月13日（金）から電話またはファ
クスに①～⑤（７面記入例参照）を
記入して申し込む（電子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は11月６日（月）までにお申し
込みください（定員あり）。

逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

中央区イクメン講座
パパの運動不足も楽しく解消♪
親子で一緒にパパビクス

唖11月18日（土）　午前10時30分～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で、首の据わったおおむ
ね生後３カ月～３歳のお子さんと
その父親
阿子どもと一緒に遊びながら音楽に
合わせて運動することで、親子の
コミュニケーション向上と、パパ
の運動不足解消が期待できます。

［講師］健康運動指導士・（一社）ケ
ア・ウォーキング普及会上級普及
員　加藤有里
愛12組程度（先着順）
挨無料

［持ち物］タオル、着替え、飲み物
◎動きやすい服装でお越しください。
姶10月12日（木）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。

［託児］講座に参加するお子さん以外
に、講座の参加を希望しない生後
３カ月以上の未就学のお子さんを
お預かりします。希望する方は11
月10日（金）までにお申し込みくだ
さい（月齢により定員あり）。
逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１

子育て支援講座
発達と遊び
唖11月17日（金）
午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室

亜区内在住で１～２歳のお子さんの
保護者

阿お子さんの発達について困ったり、
悩んだりしていませんか。１から
２歳くらいまでの発達の特徴を学
び、遊びを通じてお子さんへの対
応を一緒に考えます。

［講師］臨床発達心理士
　居森　梨枝子
愛12人程度（申し込み多数の場合は
抽選）

挨無料
姶10月31日（火）までに電話またはき
らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

◎お子さんと一緒にお越しください。
会場内に遊戯スペースを設け、保
育スタッフを配置します。

◎保護者のみの参加も可能です。
逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」
☎（３５３４）２１０３

食の安全・安心講習会
唖11月９日（木）
午後１時50分～４時

娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
亜区内在住・在勤者、食品関係事業
者など

阿第１部　講演
・［テーマ］
　　老舗飲食店に学ぶ
　［講師］
　　日本橋ゆかり店主��野永��喜一郎
　　つきぢ田村店主　田村　隆
・［テーマ］
身近な魚介類の寄生虫と寄生虫

による食中毒
　［講師］
　都健康安全研究センター病原
細菌研究科副参事研究員（寄生虫
担当）　鈴木　淳

第２部　質疑応答(意見交換)
愛600人
挨無料
◎当日、直接会場にお越しください。
逢中央区保健所生活衛生課食品衛生
第二係
☎（３５４６）５３９９

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
唖12月４日（月）
　午後７時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜30～50歳の区内在住・在勤の独身
の男女

阿全員との自己紹介の後、銀座ブロ
ッサム自慢の料理やデザートを召
し上がりながらフリータイムをお
楽しみください。

愛男女各10人（申し込み多数の場合



(8)

平成29年（2017年）10月11日（水曜日） No.１３３６区 の お し ら せ 1 0 月 1 1 日 号

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
皆
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い

う
と
ど
の
よ
う
な
活
動
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
。
点
字
、
手
話
、
読

み
聞
か
せ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
か
と
思

い
ま
す
。
今
回
は
ギ
タ
リ
ス
ト
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ

て
い
る
小
笠
原
宣
夫
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
中
学
生
の
時
に
初
め
て
ギ
タ
ー

に
触
れ
、
大
学
生
の
時
に
ギ
タ
ー

ク
ラ
ブ
に
入
り
本
格
的
に
練
習
を

始
め
た
小
笠
原
さ
ん
は
、
個
人
の

先
生
に
も
学
び
技
術
を
磨
き
ま
し

た
。
卒
業
後
は
家
業
を
継
ぎ
ま
し

た
が
、
仕
事
の
傍
ら
練
習
を
続
け
、

昭
和
55
年
に
は
新
人
賞
選
考
演
奏

会（
現
ク
ラ
シ
カ
ル
ギ
タ
ー
・
コ

ン
ク
ー
ル
）で
新
人
賞
を
受
賞
、

そ
の
後
デ
ビ
ュ
ー
リ
サ
イ
タ
ル
を

行
い
、
現
在
も
各
地
で
演
奏
活
動

を
行
う
な
ど
、
ク
ラ
シ
カ
ル
ギ
タ

ー
の
世
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
学
生
時
代
か
ら
開
い
て
い
る

ギ
タ
ー
教
室
で
は
、
初
心
者
か
ら

専
門
家
志
望
の
方
ま
で
個
人
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
を
し
な
が
ら
ギ
タ
ー
の
演

奏
活
動
を
続
け
て
い
る
小
笠
原
さ

ん
で
す
が
、
今
か
ら
15
年
ほ
ど
前
、

腱け
ん

鞘し
ょ
う

炎え
ん

に
な
り
演
奏
を
控
え
て
い

た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
に
昔
か
ら
の
お
知
り
合
い
で
、

音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
え
ご

の
き
」を
運
営
さ
れ
て
い
た
方
か

ら
歌
の
ギ
タ
ー
伴
奏
の
依
頼
を
受

け
、
指
に
負
担
の
少
な
い
伴
奏
で

あ
れ
ば
、
と
活
動
に
参
加
し
ま
し

ギ
タ
ー
か
ら
広
が
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪

子どもとためす環境まつり
　９月24日、有馬小学校で「子どもとためす環境まつり」
が開催されました。中央区環境保全ネットワークが主催
するこの催しは今回で14回目。29団体が出展し、子ども
から大人まで、エコな工作体験やクイズなどを通じて、
楽しみながら環境について学びました。

　
道
路
に
自
転
車
を
放
置
す
る
と
、

ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る
ば
か
り
で

な
く
、
歩
行
者
の
通
行
を
阻
害
し
、

災
害
時
に
は
避
難
や
救
急
活
動
の

妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

　
10
月
22
日（
日
）か
ら
31
日（
火
）

ま
で
の
10
日
間
、「
第
34
回
駅
前

放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」が
都
内
で
一
斉
に
実
施
さ

れ
ま
す
。
区
で
も
こ
の
期
間
中
、

各
警
察
署
と
協
力
し
、
自
転
車
の

放
置
に
対
す
る
指
導
や
取
り
締
ま

場
が
12
カ
所
あ
り
ま
す
。

　
道
路
に
自
転
車
を
放
置
し
た
場

合
は
注
意
・
警
告
の
上
撤
去
し
、

保
管
所
へ
移
送・保
管
し
ま
す（
返

還
の
際
に
は
撤
去
・
保
管
手
数
料

と
し
て
３
千
円
徴
収
し
ま
す
）。

◎�

区
立
駐
輪
場
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

逢
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
３

た
。「
え
ご
の
き
」は
高
齢
者
福
祉

施
設
で
入
居
者
と
一
緒
に
楽
器
の

伴
奏
に
合
わ
せ
て
歌
を
歌
う
団
体

で
、
初
め
て
参
加
し
た
と
き
に
は
、

車
椅
子
に
座
っ
て
い
る
方
が
一
生

懸
命
声
を
出
し
た
り
、
手
拍
子
を

し
た
り
し
て
く
れ
た
の
で
、
楽
し

く
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う

で
す
。
緊
張
し
た
中
で
の
演
奏
会

と
は
違
い
、
入
居
者
の
笑
顔
を
間

近
に
見
ら
れ
る
こ
と
に
も
魅
力
を

感
じ
、
そ
れ
か
ら
毎
月
の
活
動
に

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ど
の
よ
う
な
演
奏
を
す
れ
ば

よ
り
声
を
出
し
て
も
ら
え
る
か
」

活
動
を
続
け
る
う
ち
に
そ
う
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
小
笠
原
さ
ん
は
、

歌
の
途
中
で
声
を
掛
け
た
り
、
合

間
に
曲
の
紹
介
を
入
れ
た
り
す
る

な
ど
の
工
夫
を
取
り
入
れ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
う
し
て
回
を
重
ね
る

ご
と
に
、
ど
ん
ど
ん
入
居
者
の
笑

顔
が
増
え
て
い
き
、
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。「
演

奏
後
に
、
ま
た
来
て
ね
、
と
声
を

掛
け
ら
れ
た
り
す
る
と
ま
た
す
ぐ

行
き
た
く
な
る
ん
で
す
」と
優
し

い
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て「
え
ご
の
き
」の
活
動

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
小
笠

原
さ
ん
で
す
が
、
ご
自
身
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
意
識
を
大
き
く
変

え
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
が
、

「
ち
ゅ
う
お
う
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
」の
立

ち
上
げ
に
関
わ
っ
た
こ
と
で
し
た
。

こ
の
団
体
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
方
々
の
相
互
交
流
な
ど
を

図
る
た
め
、
社
会
福
祉
協
議
会
が

事
務
局
と
な
っ
て
、
各
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
・
個
人
へ
の
呼
び
掛
け

で
発
足
し
、
月
１
回
の
定
例
会
の ▲ 小笠原宣夫さん

他
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
の
実

施
、
健
康
福
祉
ま
つ
り
の
手
伝
い

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活

動
に
参
加
し
た
こ
と
で
小
笠
原
さ

ん
は
、
区
内
だ
け
で
も
多
種
多
様

な
分
野
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

が
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
境
遇

を
抱
え
な
が
ら
も
、
強
い
思
い
を

持
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
々
と
交
流
で
き
た
こ

と
が
、
と
て
も
い
い
刺
激
に
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
こ
こ
で
の

出
会
い
が
き
っ
か
け
で
、
朗
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
伴
奏
や
個
人
で
演

奏
を
依
頼
さ
れ
る
な
ど
、
活
動
の

幅
も
広
が
り
ま
し
た
。「
自
ら
の
活

動
だ
け
で
な
く
、
他
の
活
動
や
込

め
ら
れ
た
思
い
に
触
れ
情
報
交
換

す
る
こ
と
が
、
相
互
の
活
動
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
交
流
の
場
を

さ
ら
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
」

と
語
る
小
笠
原
さ
ん
。
ご
自
身
の

経
験
か
ら
、
も
っ
と
多
く
の
方
に

他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
知
る

機
会
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
熱

い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
一
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ

の
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
ギ
タ
リ

ス
ト
と
し
て
の
活
動
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
融
合
し
、
そ
こ
か
ら

さ
ら
に
人
と
の
出
会
い
や
交
流
の

場
を
広
げ
て
い
っ
た
小
笠
原
さ
ん
。

今
後
も
そ
の
美
し
い
音
色
で
、
ク

ラ
シ
カ
ル
ギ
タ
ー
の
魅
力
を
多
く

の
方
に
届
け
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
笑
顔
の
輪
を
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
10
月
28
日（
土
）に
東
京
２
０
２

０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
開
幕

１
０
０
０
日
前
を
記
念
し
て
、
日

本
橋
の
中
央
通
り
で
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

交
通
規
制

　
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
伴
い
、
当
日

午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で
、
別
図

の
エ
リ
ア
で
交
通
規
制
が
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
各
停
留
所
は
、
迂う

回か
い

運
転
に
よ
り
休
止
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト

の
利
用
休
止

　
ス
マ
イ
ル
ホ
テ
ル
日
本
橋
三
越

前（
日
本
橋
本
町
１

－

４

－

14
）

は
、
休
止
し
ま
す
。

逢
・
１
０
０
０
日
前
イ
ベ
ン
ト
お

よ
び
交
通
規
制
に
つ
い
て

　
都
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
準
備
局
総
合
調
整
部

�

☎（
５
３
２
０
）７
７
６
９

・
江
戸
バ
ス
に
つ
い
て

　
環
境
政
策
課
庶
務
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
１
３

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク
ル
に
つ

い
て

　
環
境
政
策
課
環
境
計
画
調
整
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
０
７

・
そ
の
他
に
つ
い
て

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
調
整
担
当
課
事
業
調
整
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
２
６

茜
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会

　

https://tokyo2020.jp/jp/
special/1000daystogo/

　
こ
れ
に
伴

い
、
江
戸
バ

ス
の
停
留
所

な
ど
が
一
部

休
止
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お

掛
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し

ま
す
。

江
戸
バ
ス
停

留
所
の
休
止

　
江
戸
バ
ス

北
循
環
バ
ス

⑧
本
石
町
一

丁
目
、
⑨
本

石
町
三
丁
目
、

⑩
新
日
本
橋

駅
、
⑪
室
町

二
丁
目
、
⑫

日
本
橋
保
健

佃三丁目公園

朝
潮
運
河

水道局晴海給水場
晴海第二公園

新月島公園

鉄砲洲
児童公園

楓川久安橋公園 

楓川宝橋公園 

楓川弾正橋公園

楓川
新場橋
公園 

日本橋室町
二丁目

共栄
会通

東

り

築地川公園

築地川

亀井橋

築地川
祝橋
公園

り
通
央
中
地
留
居

居留地通り

月島第二児童公園 

リサイクルハウス
かざぐるま明石町

築地社会

●
国立がん研究センター

教育会館

市場橋公園

築地川
采女橋
公園

築地川
千代橋公園

り 通
町 挽

木

り通
中 銀

り 通
原 三

座 銀

り
通
ガ
ンレ
座
銀

り
通
ま
づ
あ

り
通
木
並

り
通
仲
町
挽
木

京橋公園

京橋竹河岸通り

京橋宝通り京橋大根河岸通り

千代田公園 

浜離宮
恩賜庭園

り
通
番
見

八日通り

八
重
洲
北
口

り
通
ん
ら
鈴
座
銀

あかつき
公園

本銀
通り

環境情報

●
観光情報センター

●

センター

二八通り

楓川新富橋公園

築地川銀座公園

佃
大
通
り

波
除
通
り

蛎殻町公園

ト
リ
ト
ン

ブ
リッジ

卍築地本願寺

●
築地魚河岸
小田原橋棟

●
築地魚河岸
海幸橋棟

日 町本橋室町町町町町
二丁目

新日本橋駅
（中外製薬前）
新日本橋駅
（中外製薬前）

a

d

c

b

f

e

市川医院●

（東京商品取引所）

●（公社）中央区医師会

スマイルホテル
日本橋三越前
スマイルホテル
日本橋三越前

昭
和
通
り

中
央
通
り外

堀
通
り

日本橋北詰
交差点

室町3丁目
交差点

堀留児童公園

新日
本橋
駅

日本橋

 …交通規制エリア
●…江戸バス停留所
●…江戸バス休止停留所
●… コミュニティサイクル

ポート
●… コミュニティサイクル

休止ポート

別図

東京2020オリンピック
1000日前イベント開催
に伴う江戸バス停留所
の一部休止など

自転車の放置はやめましょう

り
を
強
化
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
都
の
調
査

に
よ
る
と
、
中
央
区
の
自
転

車
放
置
率
は
都
内
で
２
番
目

に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
放

置
自
転
車
を
な
く
す
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

駐
輪
場
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
に
自
転
車
を
放
置
せ

ず
、
駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
区
立
駐
輪
場
で
は
、
定
期

利
用
で
き
る
駐
輪
場
が
20
カ

所
、
一
時
利
用
で
き
る
駐
輪

◎�交通規制エリアの詳細は10月下旬に東京2020組織委員会のホームペ
ージに掲載されますので、ご覧ください。

▶�

す
て
き
な
音
色
で
ギ
タ
ー
を
奏

で
て
く
れ
ま
し
た
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