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人口と世帯� ８月１日現在（前年同期）

人　口�住民基本台帳154,291（146,697）
〔うち外国人�6,644 （5,836）〕

　男� 73,569（69,960）
〔うち外国人�3,378 （3,009）〕

　女� 80,722（76,737）
〔うち外国人�3,266 （2,827）〕

世　帯� 87,959（84,050）
昼間人口（平成27年国勢調査） 608,603
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防災特集
高齢の方・障害のある方を対
象とした家具類転倒防止器具
の取り付け
東京都シルバーパスの更新手
続き（９月中）
情報コーナー（施設／保健・医
療・福祉／講座・催し物／ス
ポーツ／国保・年金／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター�https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック�https://www.facebook.com/tokyochuo.city

　
豊
海
小
学
校
を
主
会
場
と
し
て
、

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
防
災
拠
点
運
営
委
員

会
を
中
心
と
し
た
実
践
的
な
避
難

所
運
営
、
外
国
人
支
援
、
地
域
と

関
係
機
関
の
連
携
と
自
助
・
共
助

の
一
層
の
強
化
を
重
点
に
、
総
合

的
な
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
主
会
場
で
は
、町
会・自
治
会
の

皆
さ
ん
や
消
防
少
年
団
に
よ
る
初

期
消
火
に
始
ま
り
、
警
察
、
消
防
、

自
衛
隊
な
ど
防
災
関
係
機
関
が
連

携
し
た
救
助
訓
練
、
医
療
救
護
・

医
薬
品
処
方
訓
練
、
緊
急
物
資
輸

送
訓
練
、
一
斉
放
水
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
関
係
機
関
に
よ
る

展
示
ブ
ー
ス
や
各
種
防
災
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
炊
き
出
し
の
試
食
な
ど
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
な

が
ら
見
学
や
体
験
が
で
き
ま
す
。

住
民
訓
練

時　
間

　
午
前
９
時
～
10
時

会　
場

・
防
災
拠
点

　
佃
島
小
学
校
、
佃
中
学
校
、
月

島
第
一
小
学
校
、
月
島
第
二
小

学
校
、
月
島
第
三
小
学
校
、
豊

海
小
学
校

・
副
拠
点

　
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
は
る
み

内　
容

　
避
難
所
と
な
る
防
災
拠
点
に
お

い
て
は
、
避
難
所
受
け
入
れ
・
開

設
訓
練
を
は
じ
め
、
避
難
所
に
備

蓄
し
て
い
る
防
災
用
資
器
材
の
取

中
央
区
総
合
防
災
訓
練

�

９
月

３
日
●
実
施

▲消火訓練

▲一斉放水

▲防災拠点訓練

▲起震車による地震体験 ▲道路啓開訓練

・
倒
壊
建
物
か
ら
の
救
助
・
医
療

救
護（
臨
港
消
防
署
・
臨
港
消

防
団
・
陸
上
自
衛
隊
・
聖
路
加

国
際
病
院
な
ど
）

・
緊
急
物
資
の
輸
送（
東
京
都
ト

ラ
ッ
ク
協
会
、
佐
川
急
便
㈱
）

・
一
斉
放
水（
臨
港
消
防
署
・
臨

港
消
防
団
な
ど
）

・
緊
急
医
療
救
護
所
ト
リ
ア
ー
ジ
、

医
療
救
護
・
医
薬
品
処
方（
地

区
医
師
会
・
歯
科
医
師
会
・
薬

剤
師
会
・
柔
道
整
復
師
会
な 

ど
）

・
炊
き
出
し（
陸
上
自
衛
隊
・
臨

港
防
火
防
災
女
性
の
会
）

そ
の
他
の
訓
練

・
災
害
時
外
国
人
支
援

・
船
舶
に
よ
る
避
難
者
輸
送

・
帰
宅
困
難
者
支
援
施
設
運
営

・
福
祉
避
難
所
開
設
・
運
営

・
検
視
・
検
案
・
身
元
確
認

訓
練
開
始
の
放
送�

　
当
日
は
、
月
島
地
域
で
午
前
９

時
に
防
災
用
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
訓

練
開
始
の
放
送
と
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す（
サ
イ
レ
ン
は「
４
秒
鳴

る
・
２
秒
休
む
」を
３
回
繰
り
返

し
ま
す
）。

訓
練
の
中
止�

　
台
風
に
よ
る
悪
天
候
な
ど
の
場

合
は
訓
練
を
中
止
し
ま
す（
延
期

は
し
ま
せ
ん
）。
そ
の
場
合
は
防

災
用
ス
ピ
ー
カ
ー
や
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

逢��

防
災
課
防
災
係

　
　
　
☎（
３
５
４
６
）５
２
８
７

り
扱
い
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

時　
間

　
午
前
10
時
～
正
午

会　
場

　
豊
海
小
学
校
校
庭
・
豊
海
運
動

公
園

内　
容

　
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
、
初

期
消
火
、
煙
体
験
ハ
ウ
ス
、
非
常

食
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
、
災
害
用
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル
操
作
、
水
圧
体
験
、

家
具
の
転
倒・落
下・

移
動
防
止
器
具
展
示
、

パ
ネ
ル
展
示　
他

◎
会
場
内
で
は
、
中

央
区
登
録
手
話
通

訳
者
の
会
に
よ
る

聴
覚
障
害
者
の
方

の
た
め
の
手
話
通

訳
を
実
施
し
ま
す
。

防
災
関
係
機
関
連

携
訓
練

 

時　
間

　
午
前
10
時
45
分
～

11
時
10
分

会　
場

　
豊
海
小
学
校
校

庭
・
豊
海
運
動
公
園

内　
容

・
消
火
器
、
Ｄ
級
ポ

ン
プ
に
よ
る
初
期

消
火（
町
会
・
自

治
会
・
臨
港
消
防

少
年
団
）

・
災
害
時
道
路
啓
開

（
月
島
警
察
署
）

防
災
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

日
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消
防
少
年
団
員
の
募
集

　
消
防
少
年
団
は
、
消
防
の
仕
事

や
火
災
予
防
に
関
心
の
あ
る
少
年

少
女（
小
学
校
１
年
生
以
上
）で
結

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
内
容
は
、
消
火
器
の
使

い
方
や
応
急
手
当
て
を
学
ん
だ
り
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど

で
す
。

　
ま
た
、
夏
に
は
キ
ャ
ン
プ
活
動

も
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通

し
て
、
防
災
行
動
の
基
本
を
身
に

付
け
て
い
ま
す
。

災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募

集
　
震
災
な
ど
の
大
規
模
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
消
防
署
や
消
防
団

の
消
防
力
だ
け
で
は
全
て
の
災
害

現
場
に
対
応
す
る
こ
と
が
困
難
で

す
。
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
こ
う
し
た
災
害
発
生
時
に
、

東
京
消
防
庁
が
行
う
消
防
活
動
を

支
援
す
る
事
前
登
録
制
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
で
す
。
登
録
要
件
は
、

年
齢
15
歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
）

で
、
か
つ
普
通
救
命
講
習
を
修
了

　
９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

日
本
各
地
で
地
震
の
発
生
が
懸
念

さ
れ
て
い
る
中
で
、
い
つ
起
き
て

も
お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
る
首

都
直
下
地
震
に
備
え
、
各
家
庭
で

の
防
災
・
減
災
の
た
め
の
対
策
が

大
切
に
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
防

災
に
関
心
を
持
ち
、
年
に
２
回
は

家
族
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

わ
が
家
の
防
災
対
策
を
再
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、災
害
時
、安
全
に
行
動
す

る
に
は
正
確
な
情
報
が
必
要
で
す
。

　
区
が
配
信
す
る
情
報
を
複
数
の

手
段
で
入
手
で
き
る
よ
う
、
事
前

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

防
災
マ
ッ
プ
ア
プ
リ

�

（
８
月
25
日（
金
）配
信
開
始
）

　
地
震
発
生
時
、
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
場
合
の
円
滑
な
誘
導
を

主
な
目
的
と
し
た
中
央
区
公
式
の

ア
プ
リ
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

対
応
言
語

　
日
本
語
・
英
語
・
中
国
語（
繁

体
字
・
簡
体
字
）・
韓
国
語

◎
一
部
機
能
は
日
本
語
対
応
の
み

主
な
機
能

①
防
災
マ
ッ
プ

・
区
内
在
住
者

　
避
難
所
と
な
る
防
災
拠
点
へ
の

経
路
案
内
や
開
設
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・
区
外
在
住
者

　
（
在
勤
者
・
観
光
客
な
ど
）

　
帰
宅
困
難
者
一
時
滞
在
施
設
へ

の
経
路
案
内
や
開
設
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

②
オ
フ
ラ
イ
ン
防
災
マ
ッ
プ

　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信
環

境
が
な
い
場
所
で
も
Ｇ
Ｐ
Ｓ
で

現
在
位
置
を
表
示
し
、
施
設
ま

で
の
方
角
や
距
離
を
表
示
し
て

防
災
拠
点
や
帰
宅
困
難
者
一
時

滞
在
施
設
へ
の
移
動
を
補
助
し

ま
す
。

③
災
害
時
の
安
否
連
絡

　
　
家
族
や
知
人
に
あ
な
た
の
位

置
情
報
や
状
況
を
Ｅ
メ
ー
ル
や

ラ
イ
ン
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
通
じ
て
発
信
で

き
る
他
、
家
族
や
友
人
の
安
否

を
確
認
で
き
る
機
能
も
あ
り
ま

す
。

④
交
通
・
運
行
情
報
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
情
報
の
リ
ン
ク
集

　
　
関
東
エ
リ
ア
の
鉄
道
運
行
状

況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
で

き
る
他
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
事
業

者
、
通
信
事
業
者
な
ど
の
情
報

を
得
る
こ
と
が
で
き
、
災
害
時

は
も
ち
ろ
ん
平
常
時
に
も
役
立

つ
便
利
な
リ
ン
ク
集
で
す
。

⑤
答
え
て
学
ぼ
う
防
災
ク
イ
ズ

　
　
小
学
生
や
外
国
人
、
高
層
住

宅
向
け
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
あ
り
、
ク
イ
ズ
に
答
え
な

が
ら
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

⑥
そ
の
他

・
ラ
イ
ト
機
能

　
停
電
時
や
暗
い
場
所
に
い
る
と

き
に
便
利
な
機
能
で
す
。

・
災
害
情
報
機
能

　
災
害
時
に
必
要
な
情
報
を
プ
ッ

シ
ュ
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
お
知
ら
せ
機
能

　
平
常
時
か
ら
防
災
知
識
の
向
上

や
防
災
訓
練
な
ど
の
防
災
イ
ベ

ン
ト
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
ガ
イ
ド
機
能

　
中
央
区
が
発
行
し
て
い
る
各
種

防
災
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
に
よ
り
オ

フ
ラ
イ
ン
時
に
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
８
月
25
日（
金
）か
ら
左
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

Android用

iOS用

逢
防
災
課
普
及
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
０

ち
ゅ
う
お
う
安
全・安
心
メ
ー
ル

　
気
象
警
報
・
注
意
報
、
地
震
情

報
、
区
内
で
発
生
し
た
犯
罪（
振

り
込
め
詐
欺
や
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な

ど
）や
子
ど
も
を
狙
っ
た
犯
罪
に

関
す
る
情
報
、
消
費
生
活
に
関
す

る
情
報
を
速
や
か
に
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
Ｅ
メ
ー

ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

登
録
方
法

　
お
持
ち
の
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
左
記

の
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
た
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
件
名
・

本
文
を
入
れ
ず
に
Ｅ
メ
ー
ル
を
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
登
録
・
配
信
は
無
料
で
す
が
、

受
信
料
は
利
用
者
負
担
で
す
。

絢entry-chuo_bousai@
bou�

sai-m
ail.jp

　

QRコード

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

　
大
き
な
地
震
や
水
害
の
他
、
弾

道
ミ
サ
イ
ル
情
報
な
ど
、
緊
急
を

要
す
る
事
態
の
発
生
時
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
放
送
局
か
ら
の
信
号
音
を

受
信
し
て
自
動
的
に
電
源
が
入
り
、

災
害
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
の
緊

急
情
報
が
受
信
で
き
る
ラ
ジ
オ
で

す
。

頒
布
対
象
・
価
格

・
区
内
在
住
者　
１
台
１
０
０
０

円（
１
世
帯
２
台
ま
で
）

・
区
内
事
業
所　
１
台
８
５
０
０

円（
台
数
制
限
な
し
）

頒
布
場
所

・
区
役
所
１
階
防
災
危
機
管
理
セ

ン
タ
ー

・
日
本
橋・月
島
特
別
出
張
所（
区

内
在
住
者
の
み
。
区
内
事
業
所

へ
の
頒
布
は
行
い
ま
せ
ん
）

◎
区
内
在
住
者
は
、
住
所
が
確
認

で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放
送
内
容

・
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報

　
緊
急
地
震
速
報（
区
内
震
度
５

弱
以
上
）、
大
津
波
情
報
、
気

象
な
ど
の
特
別
警
報
、
弾
道
ミ

サ
イ
ル
情
報
や
大
規
模
テ
ロ
情

報
な
ど
の
国
民
保
護
情
報

・
区
が
発
信
す
る
防
災
情
報

　
避
難
勧
告
や
避
難
指
示
な
ど
防

災
行
政
無
線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ

ー
）と
同
様
の
情
報

試
験
放
送

　
ラ
ジ
オ
の
動
作
確
認
や
電
波
状

況
確
認
の
た
め
定
期
的
に
試
験
放

送
を
行
い
ま
す
。
試
験
放
送
は
毎

月
15
日（
偶
数
月
は
午
後
７
時
ご

ろ
、
奇
数
月
は
午
前
９
時
ご
ろ
）

で
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全

国
一
斉
試
験
放
送
を
実
施
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
試
験
放
送
時
、

緊
急
放
送
時
は
大
音
量
で
放
送
し

ま
す
。

逢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

防
災
行
政
無
線

　
区
か
ら
緊
急
情
報
や
避
難
勧
告

な
ど
の
情
報
を
、
屋
外
に
設
置
し

て
い
る
大
型
ス
ピ
ー
カ
ー
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

Ｌ
ア
ラ
ー
ト

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
デ
ー
タ
放
送
な
ど
を

活
用
し
大
規
模
災
害
時
に「
避
難

情
報
・
開
設
避
難
所
情
報
」を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

逢
防
災
課
防
災
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
８
７

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

別表２
一時集合場所 利用町会・自治会 変更日変更前 変更後

城東小学校
（八重洲2-2-2）

弾正橋北西児童遊園
（京橋2-18-1先）

八重洲二丁目北、八重洲二丁目中、八重
洲二丁目南、京橋一丁目東、京橋一丁目
西、京橋宝一、京橋二丁目東、京橋二丁
目西、京橋宝二、京橋三丁目、京橋宝三 9月1日

阪本小学校
（日本橋兜町15-18）

坂本町公園
（日本橋兜町15-3） 兜町、茅場町一丁目、茅場町二・三丁目

勝どき五丁目児童遊園
（勝どき5-4-5）

勝どき五丁目親水公園
（勝どき5-2-19先）

勝どき西（勝どき五・六丁目地域）、シャ
ンボール第２築地、都営勝どき五丁目ア
パート

4月1日
（平成29年）

別表１

拠点名 代替施設の�
名称・所在地 移転日

城東小学校�
防災拠点

京橋区民館�
（京橋2-6-7）

9月1日
阪本小学校�
防災拠点

阪本小学校�
仮設校舎

（日本橋兜町15-3
坂本町公園内）

防
災
拠
点
の
一
時
移
転
お

よ
び
一
時（
い
っ
と
き
）集

合
場
所
の
変
更

　
城
東
小
学
校
お
よ
び
阪
本
小
学

校
の
改
築
に
伴
い
、
防
災
拠
点
を

別
表
１
の
と
お
り
一
時
移
転
し
ま

す
。
ま
た
、
一
時
集
合
場
所
を
別

表
２
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

逢
防
災
課
防
災
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
８
７

防 

災 

特 

集
し
て
い
る
な
ど
応
急
救
護
に
関
す

る
知
識
を
有
し
て
い
る
こ
と
、
震

災
時
の
復
旧
活
動
支
援
に
必
要
な

資
格
や
技
術
を
有
し
て
い
る
こ
と

な
ど
で
す
。
皆
さ
ん
の
力
を
地
域

防
災
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

逢
京
橋
消
防
署
防
災
安
全
係

�

☎（
３
５
６
４
）０
１
１
９

　
日
本
橋
消
防
署
防
災
安
全
係

�

☎（
３
６
６
６
）０
１
１
９

　
臨
港
消
防
署
防
災
安
全
係

�

☎（
３
５
３
４
）０
１
１
９ ▲ポータル画面イメージ
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
十
思
ス
ク
エ
ア
内
に
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
十
思
分
室
を
開

設
し
、
10
月
２
日（
月
）か
ら
一
時

預
か
り
保
育
を
開
始
し
ま
す
。
利

用
登
録
は
９
月
１
日（
金
）か
ら
、

利
用
予
約
は
９
月
15
日（
金
）か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の

一
時
預
か
り
施
設
に
つ
い
て
詳
し

く
は
別
表
３
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
立
こ
ど
も
園
の
一
時
預
か
り

保
育

　
晴
海
こ
ど
も
園
、
京
橋
こ
ど
も

園
で
も
一
時
預
か
り
保
育
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
利
用
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
直
接
こ
ど
も
園
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
各
施
設

の
空
き
状
況
を
確
認
で
き
ま
す
。

逢
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
一
時
預
か
り
保
育
に
つ
い
て

　
別
表
３
の
と
お
り

・
区
立
子
ど
も
園
の
一
時
預
か
り

保
育
に
つ
い
て

　
晴
海
こ
ど
も
園

�

☎（
３
５
３
４
）３
５
５
３

　
京
橋
こ
ど
も
園

�

☎（
３
５
６
４
）５
５
３
２

３
０・３
５（
サ
ン
マ
ル
・
サ
ン

Ｇ
Ｏ
！
）健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
生
涯
に
わ
た
り
健
康
な
生
活
を

送
る
た
め
、
30
歳
と
35
歳
の
方
を

対
象
と
し
て
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
健
康
教
育
と
健
康
診
断
を
併
せ

て
行
う「
３
０
・
３
５
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対

象
の
方
に
は
、
個
別
に
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

マ
マ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
産
後
の
母
親
の
健
康
維
持
や
ご

家
族
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
１

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
母
親

を
対
象
に
、
健
康
教
育
と
健
康
診

断
を
併
せ
て
行
う「
マ
マ
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

共　
通

日
時
・
対
象
・
申
し
込
み
方
法
な

ど
　
別
表
１
の
と
お
り

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

�

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

　
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
に
す
る

に
は
、
建
物
を
地
震
や
火
災
に
対

し
て
強
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
建
物

の
維
持
管
理
を
適
切
に
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
雑
居
ビ
ル
の
火
災

や
外
壁
・
看
板
の
落
下
の
事
例
で

は
、
日
頃
の
維
持
管
理
が
適
切
に

行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
事

故
の
一
因
と
み
ら
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

　
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、

全
国
的
に「
建
築
物
防
災
週
間
」が

年
２
回（
９
月
、
３
月
）設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
建
物
所
有
者
・
管
理

者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
を
機
に
維

持
管
理
の
見
直
し
や
建
物
の
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
い
く
つ
か
の
建

物
を
対
象
に
防
災
査
察
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

逢
建
築
課
調
査
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
５
３

を
負
担

◎
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
障

害
者
で
対
象
と
な
る
方（
④
～

⑥
）は
、
無
料
で
す
。

◎
補
助
は
器
具
４
個
ま
で
、
５
個

以
上
は
器
具
代
を
全
額
自
己
負

担
で
取
り
付
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

申
し
込
み
方
法

・
高
齢
の
方（
①
～
③
に
該
当
）

　

�

区
役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課
、

お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
で

申
請
書
に
記
入
し
て
申
し
込
む
。

・
障
害
の
あ
る
方（
④
～
⑥
に
該

当
）

　

�

区
役
所
４
階
障
害
者
福
祉
課
で

申
請
書
に
記
入
し
て
申
し
込
む
。

◎
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
・
高
齢
の
方

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
４

・
障
害
の
あ
る
方

　
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

�
☎（
３
５
４
６
）５
３
８
９

対　
象

　
区
内
在
住
で
、
次
の
①
～
⑥
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
高
齢
の
方

　
①�

65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
方

が
属
す
る
世
帯

　
②�

65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の

方

　
③�

65
歳
以
上
の
方
を
含
む
60
歳

以
上
の
方
だ
け
で
構
成
さ
れ

る
世
帯

・
障
害
の
あ
る
方（
右
記
高
齢
の

方
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
）

　
④�

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す

る
視
覚
障
害
の
あ
る
方
、
４

級
以
上
の
肢
体
不
自
由
者
が

属
す
る
世
帯

　
⑤�

愛
の
手
帳
３
度
以
上
を
所
持

す
る
方
が
属
す
る
世
帯

　
⑥�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

２
級
以
上
を
所
持
す
る
方
が

属
す
る
世
帯

◎
申
請
は
１
世
帯
１
回
限
り
で
す
。

　
過
去
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
方

や
同
じ
世
帯
の
方
が
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
場
合
は
申
請
で

き
ま
せ
ん
。

◎
器
具
の
み
の
助
成
、
ご
自
身
で

購
入
さ
れ
た
器
具
の
取
り
付
け

は
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外

で
す
。

内　
容

　
区
が
委
託
し
た
専
門
業
者
が
ご

自
宅
に
伺
い
、
申
請
者
が
取
り
付

け
を
希
望
す
る
家
具
お
よ
び
取
り

付
け
可
能
な
電
化
製
品（
楽
器
類

を
除
く
）に
最
適
な
器
具
を
選
定

し
、
器
具
の
購
入
・
設
置
を
行
い

ま
す
。

費　
用

　
器
具
代（
４
個
ま
で
）、
事
前
調

査
費
お
よ
び
取
り
付
け
費
の
１
割

　
災
害
救
助
活
動
や
区
の
総
合
防

災
訓
練
に
参
加
し
て
い
る
自
衛
隊

で
は
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
港

出
張
所

�

☎（
３
５
９
１
）５
１
０
１

茜http://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/tokyo/m
inato/index.�

htm
l

一
時
預
か
り
保
育
施
設

（
十
思
分
室
）の
開
設

若年期からの
生活習慣病予防
事業

別表３
実施場所 子ども家庭支援センター

「きらら中央」
子ども家庭支援センター

日本橋分室
子ども家庭支援センター十思分室
（10月2日（月）から保育開始）

利用日 毎日（祝日、年末年始を除く） 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）

利用時間 午前9時～午後5時

利用対象 区内在住の生後57日目から6歳までの未就学児

定　員
生後57日目～2歳未満　10人
（ただし0歳は4人まで）
2～6歳（未就学児）　10人
◎緊急保育（※）は2人

5人
◎緊急保育は1人

8人
（ただし0歳は4人まで）
◎緊急保育は1人

利用料 1時間800円（緊急保育は1日2,000円）
◎緊急保育は所得要件に応じて利用料の減免制度があります。詳しくはお問い合わせください。

利用方法
利用する施設での事前登録と利用予約が必要です。登録の際は健康保険証、乳幼児医療証、お子さん
と送迎される方の写真をご持参ください。予約は、利用日の前日までに利用申請書を提出してください。
◎十思分室の事前利用登録は9月1日（金）から受け付けます。

翌月分の
予約開始日

毎月15日
（祝日の場合はその翌日）

毎月15日
（土・日曜日、祝日の場合は次の平日）

問い合わせ先 ☎（3534）2103 ☎（3666）4267
・8月31日（木）まで
　☎（3534）2103
・9月1日（金）から
　☎（3665）6530

（※）�緊急保育とは保護者の出産や緊急の入院などにより、一時的に保育が困難になった場合に、原則2日以上30日以
内の範囲でお子さんをお預かりする事業です。

別表２
通知時期 35歳の対象者 30歳の対象者 実施時期

中期 8月中旬 昭和56年8月1日～
11月30日生

昭和61年8月1日～
11月30日生 ９～11月の実施日

後期 12月中旬 昭和56年12月1日～�
昭和57年3月31日生

昭和61年12月1日～�
昭和62年3月31日生

平成30年1～
3月の実施日

別表１
30･35健康チェック ママの健康チェック

実施日
9月29日（金）、10月31日（火）、11月24日（金）、平成30年1月30日（火）、2月23日（金）、
3月23日（金）
◎30・35健康チェックは対象により実施時期が異なります（別表２のとおり）。

受付
時間

①午前8時45分　②午前9時
③午前9時15分
◎所要時間は2時間30分程度

①午後1時15分　②午後1時30分
③午後1時45分
◎所要時間は2時間30分程度

会　場 中央区保健所
対　象 別表2のとおり 生後4カ月から1歳未満のお子さんの母親

内　容
健康教育（食生活、お口の健康、心の健康、
運動の実技）

健康教育（食生活、お口の健康、プレ更年
期、運動の実技）

問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）、血液検査、尿検査
定　員 45人（先着順） 35人（先着順）
託　児 託児付き（定員あり・予約制） 検査時のみ託児付き（予約制）
費　用 無料 1,000円
申し込
み方法

電話で申し込む。
◎【中期】は８月21日（月）から予約の受け付けを開始します。

自
衛
官
な
ど
の
募
集

高
齢
の
方
・
障
害
の
あ
る
方
を

対
象
と
し
た
家
具
類
転
倒
防
止

器
具
の
取
り
付
け

あ
な
た
の
建
物
は
安
全
で
す
か
？

 

建
築
物
防
災
週
間　

▲昨年の「ママの健康チェック」の様子

８
月
30
日（
水
）～

 

９
月
５
日（
火
）
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

別表1
日　時 臨時更新窓口

9月26日（火）～29日（金）
午前10時～午後3時30分 区役所8階第1会議室

9月19日（火）～21日（木）
午前10時～午後3時30分 日本橋特別出張所1階会議室

9月5日（火）～12日（火）
（土・日曜日を除く）
午前10時～午後3時30分

月島特別出張所1階会議室

◎会場によって開設日が異なりますのでご注意ください。

別表2
本人の平成29
年度の住民税 区　分 費　用 必要書類

課税の方

平成28年中の
合計所得金額
（※）が125万
円を超えてい
る方

20,510円
①シルバーパス更新申込書
②現在ご使用中のシルバーパス（有効期限が平成29年9月30日のもの）
③�住所、氏名、生年月日が確認できるもの（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）

平成29年度経
過措置に該当
する方

1,000円

上記①～③と同じ
④�平成28年中の合計所得金額が125万円以下であることを確認できるもの（下記のうちいずれか）
　ア�　平成29年度介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、または、介護保険料
納入（変更・中止）通知書兼介護保険料特別徴収（変更・中止）通知書（「保険料段階」欄に「6」の
段階が記載されたもの。なお、「7」の段階の方も、合計所得金額が125万円以下の場合があ
りますので、住民税課税証明書でご確認ください）

　イ　平成29年度住民税課税証明書
◎�平成28年度経過措置のうち、平成17年度の住民税が非課税であったことにより、1,000円でパ
スの発行を受けた方はア、イの提示は必要ありません。

非課税の方 － 1,000円

上記①～③と同じ
⑤住民税が非課税であることを確認できるもの（下記のうちいずれか）
　ウ�　平成29年度介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、または、介護保険料
納入（変更・中止）通知書兼介護保険料特別徴収（変更・中止）通知書（所得段階区分欄に「1」、
「2」、「3」、「4」、「5」のいずれかの段階が記載されたもの）

　エ　平成29年度住民税（非）課税証明書
　オ　生活保護受給証明書（生活扶助）

◎毎年6月中旬ごろに区から郵送されている介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、介護保険料納入（変更・中止）通知書兼
介護保険料特別徴収（変更・中止）通知書の再発行はできません。お手元にない方は「平成29年度住民税（非）課税証明書」（無料）をご用意く
ださい。
◎住民税（非）課税証明書をご利用の方は、更新期間中は混雑が予想されますので、�区役所2階税務課、日本橋・月島特別出張所で事前に取得
してください（無料）。なお、所得の申告をしていない方は区役所2階税務課で申告の手続きが必要です。

（※）�長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計所得金額から特別控除額を控除して得た額を用います。適
用がある場合は、「エ」の住民税課税証明書1点、または、「ウ」の介護保険料納入通知書と平成28年分確定申告書の2点が必要です。詳
しくは、（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話にお問い合わせください。

　
現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
８
月
下
旬
に（
一
社
）

東
京
バ
ス
協
会
か
ら「
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」が

届
き
ま
す
。

　
更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
は「
ご

案
内
」を
必
ず
お
読
み
い
た
だ
き
、

必
要
書
類
を
ご
用
意
の
上
、「
臨

時
更
新
窓
口（
別
表
１
）」で
９
月

中
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用
お
よ
び
必
要
書
類

　
別
表
２
の
と
お
り

平
成
29
年
度
経
過
措
置

　
平
成
29
年
度
の
住
民
税
が「
課

税
」の
方
で
あ
っ
て
も
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
千
円
で

シ
ル
バ
ー
パ
ス
が
購
入
で
き
ま
す
。

①
平
成
28
年
度
経
過
措
置
の
う
ち
、

平
成
17
年
度
の
住
民
税
が「
非

課
税
」で
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

千
円
で
購
入
さ
れ
た
方

②
平
成
28
年
中
の
合
計
所
得
金
額

（
※
）が
１
２
５
万
円
以
下
の
方

◎
②
に
該
当
す
る
方
は
平
成
28
年

中
の
合
計
所
得
金
額
が
１
２
５

万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
書
類
の
提
示
が
必
要
で

す
。

逢
・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新
・
内

容
に
つ
い
て

　
（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ

ー
パ
ス
専
用
電
話

�
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６
７
５
７
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０
７
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５
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０
８
）６
９
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介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
兼
介

護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知

書
、介
護
保
険
料
納
入（
変
更
・

中
止
）通
知
書
兼
介
護
保
険
料

特
別
徴
収（
変
更
・
中
止
）通
知

書
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
課
介
護
支
援
係

�
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３
５
４
６
）５
６
４
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・
住
民
税（
非
）課
税
証
明
書
の
交

付
に
つ
い
て

　
税
務
課
収
納
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
６

・
住
民
税
申
告
の
手
続
き
に
つ
い

て
　
税
務
課
課
税
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０

　
区
で
は
、
区
の
重
点
施
策
や
各

種
事
務
事
業
・
行
事
な
ど
を
広
く

区
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
広
報
紙「
区
の
お
し
ら
せ

　
中
央
」を
毎
月
１
日
・
11
日
・

21
日
の
月
３
回
発
行
し
、
１
日
号

（
１
月
１
日
号
を
除
く
）は
町
会
・

自
治
会
を
通
じ
て
配
布
、
11
日
・

21
日
号
お
よ
び
１
月
１
日
号
は
新

聞
折
り
込
み
で
配
布
し
て
い
ま�

す
。駅・

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
配
布

駅
　
別
表
３
の
と
お
り

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
店
舗
内

（
別
表
４
の
と
お
り
）

◎
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

◎
そ
の
他
の
配
布
場
所
は
８
面
欄

外
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
報
紙
を
入
手
困
難
な
高
齢
の

方
・
障
害
の
あ
る
方
へ
郵
送
し

ま
す

対　
象

　
新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い

区
内
在
住
者
の
う
ち
、
区
施
設
な

ど
で
広
報
紙
を
入
手
す
る
こ
と
が

困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

・
障
害
の
あ
る
方（
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
）

送
付
す
る
号

　
11
日
・
21
日
号
、
１
月
１
日
号

◎
１
日
号（
１
月
１
日
号
を
除
く
）

は
、
町
会
・
自
治
会
を
通
じ
て

お
届
け
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
郵
送
を
希
望
す
る
号
の
発
行
日

15
日
前（
必
着
）ま
で
に
広
報
課
広

報
係
へ
申
込
書
を
持
参
、
逢
へ
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
む
。

申
込
書
の
配
布
場
所

　
区
役
所
２
階
広
報
課
、
日
本

橋
・
月
島
特
別
出
張
所
で
配
布
す

る
他
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

◎
申
込
書
の
郵
送
を
ご
希
望
の
場

合
は
広
報
課
広
報
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。
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４
０
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区
築
地
１

－

１

－

１
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広
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係
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３
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FAX（
３
５
４
６
）２
０
９
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絢koho_01@
city.chuo.lg.jp

「
ち
ゅ
う
お
う
区
議
会

�

だ
よ
り
」の
郵
送

　
年
５
回
発
行
し
て
い
る「
ち
ゅ

う
お
う
区
議
会
だ
よ
り
」の
う
ち
、

６
月
15
日
号
、
11
月
15
日
号
、
１

月
１
日
号
も
郵
送
し
て
い
ま
す
。

対　
象

　
広
報
紙
と
同
様

◎
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
議
会
局
調
査
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
５
８

別表3
路 線 駅　名 設置場所

東
京
メ
ト
ロ

銀座線京橋駅 駅事務室／お忘れ物取扱所
銀座線・丸ノ内線・日比谷線
銀座駅 B5出入口改札付近

日比谷線東銀座駅 4番出入口改札付近
有楽町線新富町駅 4番出入口改札付近
日比谷線築地駅 2番出入口改札付近
日比谷線八丁堀駅 A3出入口改札付近
半蔵門線三越前駅 駅事務室／お忘れ物取扱所
東西線日本橋駅 駅事務室／お忘れ物取扱所
日比谷線人形町駅 A3出入口改札付近
日比谷線・東西線茅場町駅 7番出入口改札付近
日比谷線小伝馬町駅 3番出入口改札付近
半蔵門線水天宮前駅 6番出入口改札付近
有楽町線月島駅 4番出入口付近

都
営
地
下
鉄

浅草線東銀座駅 A1出入口改札付近
浅草線宝町駅 A1出入口改札付近
浅草線日本橋駅 D2出入口付近
浅草線人形町駅 A5出入口改札内
浅草線東日本橋駅 B4出入口改札付近
新宿線馬喰横山駅 駅務室付近
新宿線浜町駅 A1出入口付近
大江戸線築地市場駅 改札付近
大江戸線勝どき駅 A4a出入口改札内
大江戸線月島駅 駅務室付近

ＪＲ
東日本

総武線快速新日本橋駅 改札付近
総武線快速馬喰町駅 西口改札付近

別表4
店　名

八重洲二丁目店 日本橋日銀通り店
京橋二丁目店 日本橋本町三丁目店
京橋三丁目店 新日本橋駅前店
銀座柳通り店 小伝馬町駅前店
銀座一丁目店 日本橋堀留町一丁目店
銀座二丁目店 日本橋小学校前店
銀座松屋通り店 水天宮前店
銀座三丁目店 日本橋人形町三丁目店
銀座みゆき通り店 人形町駅前店
銀座七丁目店 日本橋かきがら町店
K2銀座八丁目店 IBM箱崎ビル店
入船三丁目店 日本橋箱崎町店
築地明石町店 日本橋浜町二丁目店
聖路加ガーデン店 日本橋浜町Fタワー店
銀座松竹スクエア店 八重洲呉服橋店
築地六丁目店 日本橋通町店
八丁堀二丁目店 京王プレッソイン茅場町店
八丁堀駅前店 かぶと町永代通り店
八丁堀店 日本橋兜町店
茅場町駅東店 月島三丁目店
新川二丁目店 勝どき三丁目店
新川中央大橋店 勝どき駅前店
日本橋三越前店 豊海町店
日本橋三井タワー店 晴海トリトン店

｢

区
の
お
し
ら
せ

�

中
央｣

の
配
布

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の

�

更
新
手
続
き（
９
月
中
）

「区のおしらせ　中央」郵送申込書
　「区のおしらせ　中央」（11日・21日号、1月1日号）の
郵送を下記のとおり申し込みます。

【希望の理由】　該当する項目いずれかに○印を付けてください。
新聞を定期購読しておらず、高齢のため「区のお
しらせ　中央」を最寄りの区施設などで入手する
ことができない（おおむね65歳以上の方）。
新聞を定期購読しておらず、障害があるため「区
のおしらせ　中央」を最寄りの区施設などで入手
することができない（障害者手帳をお持ちの方）。

【郵送先】　下記全ての項目をご記入ください。

住　所 〒
中央区

氏　名
（ふりがな）

電話番号

【申込日】　　　平成　　　　　年　　　　　月　　　　　日

〈キリトリ〉
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（6面からのつづき）情報コーナー

スポーツ
第71回区民体育大会
ゴルフ大会
唖９月24日（日）　
　午前９時52分～
娃勝田ゴルフ倶楽部ゴルフコース
（茨城県ひたちなか市長砂1506）
◎希望者には会場までの往復送迎バ
ス（無料）があります。
亜区内在住・在勤者（大学生以下お
よび初心者を除く）

愛40人（先着順）
挨・参加費　5,000円
・予約金　5,000円（当日、プレー費
に充当）
・プレー費　16,000円程度
姶８月22日（火）午前９時から区役所
６階中央区体育協会事務局で参加
費と予約金を添えて申し込む。

卓球大会（団体）
唖10月29日（日）
　午前９時30分～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者

［競技方法］シングルス４試合・ダブ
ルス１試合（11本５ゲームマッチ
３ゲーム先取）
挨無料
姶９月29日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送で申し込む。

逢〒104－0042
　中央区入船１－２－８－104山口
方

　中央区卓球連盟
　☎０８０（３２４６）８６３８
釣大会
唖10月１日（日）
　午前６時区役所前出発
娃千葉県木更津市周辺
亜区内在住・在勤・在学者（小学生
は保護者同伴）

［競技釣魚］ハゼ
愛50人（先着順）
挨1,000円（申込時に納入）
姶９月15日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。

陸上競技大会
唖10月22日（日）
　午前９時～午後４時
娃夢の島競技場（東京メトロ有楽町
線・ＪＲ京葉線新木場駅下車徒歩
５分）

亜小学校４年生以上
［競技種目］・小学校４～６年生男子
の部および女子の部①100ｍ②
1000ｍ

・一般（中学生以上）男子の部および
女子の部①100ｍ②1500ｍ③5000
ｍ④走幅跳び（ただし、1500ｍは
男子のみ）
・�壮年（40歳以上）男子の部①100ｍ
②1500ｍ③5000ｍ
・小学生の部、一般壮年の部４×
100ｍリレー（男女混成可）

挨無料
姶９月15日（必着）までに往復はがき
に「陸上競技大会」と明記の上、①
種目（１人２種目まで）②～⑤（７
面記入例参照、⑤には学年を併記）
⑥所属（勤務先・学校・サークル

の名称および所在地）を記入して
申し込む。

共　通
◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。なお、区または中央
区体育協会のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜http://www.chuo-taikyo.jp/

国保・年金手帳

還付金詐欺にご注意ください
　区役所職員などを装って、「医療
費や保険料の還付金があります。キ
ャッシュカードを持ってＡＴＭへ行
き、還付金の手続きをしてください」
という不審な電話が相次いで発生し
ています。
　区では、現金自動預払機（ＡＴＭ）
を使った、医療費や保険料の還付は
行っていません。また、還付金の手
続きでＡＴＭの操作を電話でお願い
することもありませんので、十分に
ご注意ください。
　現在、区では「医療費」や「保険料」
の還付金がある場合、あらかじめ通
知を郵送し、その後皆さんによって
書面で指定された口座に還付金を振
り込む方法をとっています。

［主な事例］
事�例１．区役所職員を名乗る者か
ら電話で、「医療費還付の申請
書を郵送していますが、いまだ
申請がありません。締め切りが
今日の午前中なので、近くのＡ
ＴＭで手続きをしてください。
申請方法はＡＴＭに行ったら電
話で説明します。」

事�例２．区役所職員を名乗る者か
ら電話で、「保険料の過払いが
あります。以前、還付通知を郵
送しましたが手続きがされてい
ません。今、銀行名と口座番号
を教えてもらえれば、還付金を
振り込みます。」

◎少しでも怪しいと思ったときは、
いったん電話を切って、区役所ま
たは警察に連絡をお願いします。

逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

その他
生活資金融資あっせん
　中小企業に勤務する方々に、臨時
的に必要な生活資金の融資あっせん
を指定金融機関へ行っています。
亜以下の条件を全て満たしている方
・区内在住・在勤の中小企業に勤務
している方

・現在の勤務先に１年以上正規職員
として勤務し、今後も引き続き勤
務する方

・申し込みをする日までに納付すべ
き特別区民税または市町村民税を
納付している方

・前年の収入が800万円以下の方

・満20歳以上で、償還満了時の年齢
が満70歳以下の方
・確実に返済できる見込みがある方
・すでにこの融資を受けている場合
は、全額償還している方

［使途］医療費、出産費、冠婚葬祭費、
教育費、技能習得費、住居関係費、
旅行費、自動車購入費

［融資額］100万円以内（１万円単位）
［償還期間］５年以内（据え置き期間
１カ月含む）

［融資利率］年1.8％
［償還方法］元利均等毎月割賦返済
［信用保証］保証機関の保証を要しま
す。保証が得られないときには融
資を受けられません。保証料はレ
ッツ中央が全額負担します。
◎申し込み方法や必要書類など、詳
しくはお問い合わせください
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

34歳以下の若者対象
若年者合同就職面接会
唖９月８日（金）
　�午後１時～４時30分（受け付けは
午後４時まで）
娃東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３-10-３）
逢ハローワーク飯田橋Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９

日本橋税務署の移転
　日本橋税務署は９月15日（金）に大
手町の仮庁舎での執務を終了し、日
本橋堀留町の新庁舎へ移転します。

［新庁舎での執務開始日］
　９月19日（火）

［新庁舎所在地］
　〒103－8551
　日本橋堀留町２－６－９
　（旧庁舎と同じ場所）
　☎（３６６３）８４５１（代表）

［交通機関］
・東京メトロ日比谷線小伝馬町駅
・東京メトロ日比谷線・都営浅草線
人形町駅
・都営新宿線馬喰横山駅
・ＪＲ総武線快速馬喰町駅
逢日本橋税務署総務課
　☎（６７５７）６７００（代表）

保育士就職支援研修・相談会
（江戸川会場）
唖10月１日（日）
・就職支援研修会
　午前10時～午後２時30分
・就職相談会
　午後２時30分～４時
娃タワーホール船堀（江戸川区船堀
４－１－１）

亜保育士資格をお持ちの方、または
資格取得見込みの方

阿・就職支援研修会
　今日求められる保育士像の講義や
先輩保育士の体験談など就職に役
立つ話をします。

・就職相談会
　民間保育園が出すブースで、人事
担当者と直接話せます。

［参加区］
　中央・千代田・港・台東・墨田・
足立・葛飾・江戸川

◎履歴書は不要です。
◎入退場は自由で、就職相談会から
の参加も可能です。

挨無料
逢都保育人材・保育所支援センター
　☎（５２１１）２９１２
茜http://www.tcsw.tvac.or.jp/jin�
zai/hoiku/sodankai.html

身元不明・行方不明者相談所
の開設
　相談所には、日本全国で身元が分
からないまま亡くなられている方の
資料や、一部の区市町村などで身元
が分からず保護されている方の資料
があります。
　身元不明・行方不明の方がいる場
合はご相談ください。

［開設期間］
　９月１日（金）～30日（土）

［開設場所・時間］
・巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会館
　�（豊島区巣鴨３－36－１）
　午前９時～午後４時
・警視庁本部１階鑑識課検視１係身
元不明相談室、生活安全総務課生
活安全対策第２係（千代田区霞が
関２－１－１）

　午前９時～午後４時30分
◎上記相談所の他、区内の各警察署
でも相談に応じています。

［こんな時はご相談ください］
・家を出たまま音信がない
・旅行に行ったきり消息を絶ってい
る

・�何らかの犯罪に巻き込まれている
　恐れがある
・認知症などで長期所在が分からな
いなど

◎相談にお越しの際は、探している
方の写真など本人を特定する資料
がありましたらお持ちください。

逢警視庁鑑識課検視１係身元不明相
談室

　☎（３５９２）２４４０
　警視庁生活安全総務課生活安全対
策第２係

　☎（３５９２）１６４０

全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間
9月4日（月）～10日（日）
　虐待や嫌がらせ、差別などでお困
りの高齢者や障害のある方、周りで
虐待などを見聞きしたという方、ど
んなことでも電話で相談に応じます。
唖・月～金曜日
　午前８時30分～午後７時
・土・日曜日
　午前10時～午後５時
◎強化週間以外の電話相談受け付け
は、平日の午前８時30分～午後５
時15分

［電話相談担当者］
　人権擁護委員および東京法務局職
員

［あんしん相談］
　☎（０５７０）００３１１０
逢東京法務局人権擁護部
　☎（５２１３）１２３４



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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（7面からのつづき）情報コーナー

チェロ＆ピアノ＆バレエに
よるスペシャルコンサート
唖10月６日（金）　午後６時45分開演
（午後５時50分開場）
娃日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜区内在住・在勤者
◎就学前のお子さんの入場はできま
せん。
阿チェロの名手、海野幹雄と今話題
の作曲家、新垣　隆を迎え、クラ
シックの名曲はもちろんのこと、
この日だけの｢即興演奏｣を披露し
ます。２人の優しい人柄に満ちた
豊かな音色と、バレリーナとの共
演もお楽しみください。

［出演者］
・デュオ・オリゴ（チェロ：海野幹雄、
ピアノ：新垣　隆）
・バレリーナ：佐々木　和葉、日原
　永美子

［曲目］
・サン＝サーンス：白鳥（瀕

ひん

死
し

の白
鳥）－バレエ付き－

・ミンクス：｢ラ・バヤデール｣より
－バレエ付き－

・三善　晃：母と子のための音楽よ
り

・新垣　隆：見えないパッサカリア
（無伴奏チェロのための）
・海野幹雄＆新垣　隆：この日だけ
の即興演奏　他

愛424人（申し込み多数の場合は抽選、
全席自由席）
挨1,500円（当日会場で支払う）
◎子ども料金の設定はありません。
姶９月14日（必着）までに返信用の宛
名に郵便番号・住所・氏名を記入
した往復はがき（１人１枚限り）に
①「スペシャルコンサート」②～⑤
（７面記入例参照）⑥入場券の希望
枚数（１枚または２枚）⑦在勤者は
勤務先（名称・所在地・電話番号）
を記入して申し込む。

◎料金不足の往復はがきは返却しま
す。

逢〒104－0041
中央区新富１－13－24
中央区文化・国際交流振興協会
☎（３２９７）０２５１

▲�佐々木　和葉（左）�
日原　永美子（右）

▲�新垣　隆（左）�
海野幹雄（右）

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖９月27日（水）
　午後２時～３時30分
娃月島区民館５号室
亜区内在住で、転倒に対する不安の
ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）

阿いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト

レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。
愛30人（先着順）
挨無料
姶８月21日（月）から９月26日（火）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。

逢月島おとしより相談センター
☎（３５３１）１００５

高年齢者の初心者向け毛筆教室
～小筆で美しく書くテクニック～

唖10月４日（水）・11日（水）・18日（水）・
25日（水）、11月８日（水）・15日
（水）・22日（水）、29日（水）
計８回　午前９時30分～11時30分

娃シルバー人材センター会議室
亜55歳以上の方
阿小筆使いの基礎を学びます。
・文字の書き方（とめ･はねなど）
・文字の大きさ・バランス
・年賀状の文面
［講師］シルバー人材センターの会員
愛16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨4,000円（テキスト・教材費を含む）
姶９月８日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。
◎当選者には当選はがきで指定され
た口座に受講料を振り込んでいた
だきます。期日を過ぎた場合は、
補欠の方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032
中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
中央区シルバー人材センター
☎（３５５１）２７００

親子食育教室
唖９月13日（水）
午後２時～３時30分
娃月島保健センター
亜区内在住の３～５歳
のお子さんとその保護者
阿・ミニ講話
・親子クッキング（調理実習・試食）
愛15組（先着順）
挨無料
［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
姶８月22日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係
☎（５５６０）０７６５

環境情報センター
イベント情報（９・１０月）
［日時など］別表のとおり
娃環境情報センター

挨無料
姶各イベントの申込期限までに電話
または環境情報センターのホーム
ページから申し込む。
◎詳しくは、環境情報センターのホ

ームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

逢環境情報センター
☎（６２２５）２４３３

茜http://eic-chuo.jp/
別表

日　時 タイトル 内　容 講　師 対象・定員 申込期限
9月1日（金）～

29日（金）
午前9時～

午後9時 【展示】檜原村紹介展 「中央区の森」がある檜原村の文化や歴史、自然豊かな
名所をパネルや映像などで紹介します。

― どなたでも ―
10月1日（日）～

26日（木）
午前9時～

午後9時
【展示】

環境情報センター紹介展

環境情報センターでこれまでに行われた講座やイベン
トを写真や映像、実際の作品などとともに紹介します。
また、今春実施した観察会の観察記録や、銀座のビ
ルに植えた夏野菜の成長記録を展示します。

10月28日（土）～
30日（月）

午前9時～
午後9時

◎�最終日は�
午後5時まで

【展示・イベント】
環境活動登録団体
活動紹介展

「環境活動フェス2017」

区内で活動する環境活動登録団体の活動紹介展示を
行います。期間中は、登録団体による無料のワークシ
ョップやセミナーも開催します。
◎一部の展示は11月29日（水）まで行います。

10月7日（土） 午後2時～4時 環境にやさしい和の心
（トークショー）

“環境”と“和の暮らし”をテーマに、「環境」・「和文化」
の専門家による、それぞれの視点から日本の生活文化
を見つめるトークショーを開催します。
「和文化は環境にやさしい」という観点から、自分でで
きる新たな環境への取り組みを見つけてみませんか。

京都和文化
研究所
山田悦子
他

18歳以上　20人
（申し込み多数
の場合は抽選）

9月20日
（水）

10月22日（日）午前10時30分～正午 親子★自然観察会 浜町公園で親子向けの自然観察会を行います。秋に
見られる生き物たちの生態を観察します。

自然観察
指導員

小学生とその
保護者　10組
（申し込み多数
の場合は抽選）

9月30日
（土）

日　　時
9月12日（火） 9月13日（水）

午後1時30分～3時
会　　場 日本橋保健センター5階料理講習室 中央区保健所2階栄養室
対　　象
（※1）

平成29年1～2月生まれの
乳児の保護者

平成28年10～12月生まれの
乳児の保護者

内　　容
2回食の進め方 3回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

20人 24人
申し込み多数の場合は抽選

費　　用 無　料
申し込み方法 8月21日（月）から23日（水）までに電話で申し込む。
問い合わせ
（申込）先

日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071

中央区保健所健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

地域コミュニティの担い手
養成塾事前説明会
～地域で活動する担い手の
「活動事例」と「苦労」と「想い」～

唖10月11日（水）
午後７時～８時30分
娃京橋プラザ区民館１号室
阿まちを盛り上げ、地域のつながり
をつくり出す人材を育成するため、
担い手養成塾を行っています。開
講に先立ち事前説明会を開催しま
す。また、修了生たちによる活動
事例紹介も行います。
挨無料
姶８月21日（月）から10月６日（金）ま
でに電話またはEメールに①～④
（７面記入例参照）⑤団体名（所属
している場合のみ）⑥Eメールア
ドレスを記入して申し込む。
逢地域振興課自治振興係
☎（３５４６）５３３７
絢tiiki_01@city.chuo.lg.jp

経営セミナー
唖９月19日（火）　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員
阿商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的とした経営セミナーです。

［テーマ］
　～中小企業のための採用力向上セ
ミナー～「人材採用の最新動向｣と
「成功する採用活動の秘訣」
［講師］

　㈱ディスコ　ビジネスソリューシ
ョン事業部副部長　石塚淳一
愛100人（先着順）
挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する
申込書に記入してファクスで申し
込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

逢商工観光課中小企業振興係
☎（３５４６）５４８７
ＦＡＸ（３５４６）２０９７

動物愛護特別講演会
セラピードッグ動物介在療法
～人と犬との命の共存～
唖９月23日（祝）　午後１時～２時30
分（午後０時30分受け付け開始）
娃日本橋小学校体育館
亜区内在住・在勤者
阿・講演・スライド上映
捨て犬から日本初のセラピードッ
グになった名犬チロリと日本の動
物愛護について

・セラピードッグエキシビション
［講師］（一財）国際セラピードッグ協
会代表　大木　トオル

愛200人（先着順）
挨無料
［持ち物］上履き
◎当日、直接会場にお越しください。
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生
係
☎（３５４１）５９３６



(7)

平成29年（2017年）8月21日（月曜日） No.１３３１区のおしらせ 8 月 2 1 日号

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（逢の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

１2月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘の
申し込み

施　設　名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 9月14日（木）各施設必着
保養施設予約システム　　　9月1日（金）午前7時～14日（木）午後11時
抽選日� 9月16日（土）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 9月20日（水）午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 9月20日（水）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎�保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご
利用ください。
◎�伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で２
階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎�伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行して
います（利用者の人数に応じて、直通バスおよび送迎バスはジャンボハイヤーに変更す
る場合があります）。
◎�施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパン
フレットをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

施　設

逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２

築地社会教育会館屋内体育場
の利用休止
　築地社会教育会館屋内体育場は、
利用希望日２カ月前の１～15日の期
間に、インターネットで抽選申し込
みを受け付けています。
　今回、照明設備の改修工事を行う
ため、12月12日（火）から28日（木）ま
で、屋内体育場の利用を休止します。
お申し込みの際はご注意ください。
　ご利用の皆さんにはご不便をお掛
けしますが、ご理解・ご協力をお願
いします。
逢文化・生涯学習課生涯学習係
☎（３５４６）５５２４
築地社会教育会館
☎（３５４２）４８０１

月島運動場遊び場開放
　誰でも気軽に自由に体が動かせる
場所として、月島運動場を無料開放
しています。
［９～11月の実施日時］
　９月７日・14日・21日・28日、10
月19日・26日、11月２日・９日・16
日・30日の木曜日
　午前10時～午後２時（10月は午前
９時～午後３時）
［利用方法］
　実施日に直接月島運動場へお越し
ください。
◎雨天中止です。
［注意事項］
　野球やサッカーの練習、ペットの
入場はご遠慮ください。
逢月島運動場管理事務所
☎（３５３１）１８６９
スポーツ課体育施設係
☎（３５４６）５５２９

ほっとプラザはるみのご案内
　ほっとプラザはるみは、中央清掃
工場の余熱を利用した温浴を中心と
する施設です。
　館内には、リラックスエリア・流
水エリア・ジャグジーなどの温浴エ
リアやマシンが利用できるトレーニ
ングルーム、集会室があり、誰でも

気軽で快適に楽しく過ごせます。
　また、健康増進のためのレッスン
プログラム（有料・無料）を多数用意
しています。
◎申し込み方法について、詳しくは
お問い合わせください。
逢ほっとプラザはるみ
☎（３５３１）８７３１　

保健・医療・福祉
胃がん検診
唖受診券に記載されている受診期間
内で検診実施医療機関の診療時間
中

娃区内検診実施医療機関
◎受診できる医療機関については、
受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
亜35歳以上の区内在住者（昭和58年
３月31日以前に生まれた方）
阿問診・胃部エックス線撮影（バリ
ウム検査）
挨無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）
姶・36歳から39歳までの方（昭和53
年４月１日から昭和57年３月31日
生まれの方）
福祉保健部管理課保健係へ電話で
申し込む（電子申請も可）。
・35歳および40歳以上の方
４月から11月生まれの方には受診
券をすでに送付済みです。
◎12・１月生まれの方には８月末、
２・３月生まれの方には９月下旬
に送付予定のため、申し込みは不
要です。

逢福祉保健部管理課保健係
☎（３５４６）５３９７

平成30年度東京都重症心身障
害児（者）通所事業を新規に希
望する方へ
　重度の知的障害および重度の肢体
不自由が重複している重症心身障害
児（者）を対象に、地域社会の中で生
活していくために必要な療育、保護

○障受給者証の更新
　この制度は、都が医療費の一部を
助成し、重度心身障害者の方の福祉
の増進を図ることを目的としていま
す。
　現在の「○障 受給者証」は８月31日
（木）で期限切れとなりますが、対象
者には新しい受給者証（うすい水色）
を８月末日までに郵送します。期限
の切れた受給者証は区役所４階障害
者福祉課または日本橋・月島特別出
張所へ返却してください（郵送可）。
　次の①～④の要件を全て満たす方
で、まだ受給者証の交付を受けてい
ない方は、お問い合わせください。
①区内に住所がある方（障害者支援
施設などに入所している方も含
む）
②「身体障害者手帳」１・２級（内部
障害にあっては３級も可）の方ま
たは「愛の手帳」１・２度の方

③健康保険または後期高齢者医療制
度に加入している方

④所得が基準額（別表１）以下の方
◎①～④の該当者であっても、後期
高齢者医療制度被保険者（障害認
定により加入している方も含む）
で住民税が課税されている方、65
歳以上で新規に「身体障害者手帳」
を取得した方は対象になりません。

［助成する医療費の範囲］
　健康保険または後期高齢者医療制
度での自己負担分から○障一部負担金
相当額（別表２）を除いた額
［高額医療費の支給］
　１カ月に支払った一部負担金の合
計額が自己負担限度額を超えた場合
には、申請により、その超えた分が
後から払い戻しされます。対象者に
は申請書をお送りします。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢障害者福祉課障害者福祉係
☎（３５４６）５３８９

者への指導や日常生活動作訓練など
を行う通所事業を実施しています。
　本事業のサービスを利用する場合
には区を通じてこの事業を実施して
いる施設への申し込みが必要です。
　平成30年４月から新規に通所を希
望される方は、障害者福祉課にご相

談の上、お申し込みください。
［申込期間］おおむね９月中
◎施設の状況によりご希望に添えな
い場合があります。
逢障害者福祉課相談支援係
☎（３５４６）６０３２

中央区イクメン講座
「空き箱�de�まちづくり～パパたち
の工作コミュニケーション～」

唖９月16日（土）
午前10時30分～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住の０歳～未就学のお子さ
んを持つ父親
阿空き箱などで「まち」をつくる共同
工作を体験します。

［講師］KATAOKA-labo教育研究者
　・実践プランナー　片岡杏子
愛12人（先着順）
挨無料
［持ち物］筆記用具、食
品や日用品などの箱
（厚紙製）、牛乳パッ
ク、トイレットペー
パーの芯など
姶８月22日（火）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（９月６
日（水）までに申し込む。月齢によ
り定員あり）。
逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１

「まちかど展示館」夏休みスタ
ンプラリー
［実施期間］８月31日(木）まで
阿区が誇る文化の一端を垣間見るこ
とができる「まちかど展示館」16カ
所でスタンプラリーを開催してい
ます。意匠を凝らした各館自慢の
スタンプを集めてみませんか。

　　「銀座・京橋地区」と「月島地区」
で２カ所、「日本橋地区」で２カ所、
計４カ所のスタンプを集めて申し
込みをした方の中から抽選で、す
てきな景品が当たります。

◎スタンプが置いてあるまちかど展
示館の所在地など詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

姶８月31日(木）までにスタンプラリ
ーシートをファクスまたは撮影し
てＥメールで申し込む。

◎スタンプラリーシートは区内公共
施設などで配布する他、まちかど
展示館のホームページからダウン
ロードすることもできます。

逢まちかど展示館運営協議会事務局
（文化・生涯学習課内）
☎（３５４６）５３４６
ＦＡＸ（３５４６）９５５６

絢b-syogai_01-mk@city.chuo.lg.jp
茜http://www.chuoku-machikadot�
enjikan.jp/news/stamprally.html

別表１
扶養親族の数 ０人 １人 ２人 ３人 ４人
基準額 3,604,000円 3,984,000円 4,364,000円 4,744,000円 5,124,000円

別表２

区　分 一部負担金
自己負担割合

自己負担限度額
食事療養費外来（個人ごと） 外来＋入院

（世帯の○障受給者合算）
住民税課税者 １割 12,000円 44,400円 360円／回
住民税非課税者 負担なし 210円／回
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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の
地
先
に
築
か
れ
た
新
佃
島（
町

名
は
新
佃
島
西に

し

町ま
ち

一
・
二
丁
目
お

よ
び
同
東ひ

が
し

町ま
ち

一
～
三
丁
目
）は
、

東
京
湾
を
臨
む
閑
静
な
立
地
か
ら

別
荘
地（
新
佃
島
の
東
岸〈
東
町
〉

に
集
中
）と
し
て
利
用
さ
れ
、
遠

く
房
総
を
見
渡
せ
る
景
勝
地
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
閑
静
で
美
し
い
風
致
景
観

を
有
す
る
新
佃
島
の
立
地
を
生
か

し
、
埋
め
立
て
間
も
な
い
明
治
38

（
１
９
０
５
）に
割か

っ

烹ぽ
う

旅
館「
海
水

館
」が
開
業
し
ま
し
た
。
東
京
湾

に
面
し
た
新
佃
島
東
町
一
丁
目
の

東
岸
に
建
て
ら
れ
た
海
水
館
は
、

仙
台
市
の
建
物（
料
理
屋
か
ら
遊

郭
を
経
て
廃
業
）を
解
体
・
移
築

（
部
材
を
再
利
用
）し
て
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
た
建
物
で
し
た
。
約
１

８
５
坪
の
敷
地
に
木
造（
総
檜ひ

の
き

造
）

2
階
建
で
24
の
客
間
を
有
す
る
豪

勢
な
建
物（
建
坪
約
１
３
０
坪
）が

建
て
ら
れ
、
外
構
を
中
心
に
門

柱
・
敷
石
・
土
台
・
風
呂
な
ど
に

至
る
ま
で
宮
城
県
産
の
粘ね

ん

板ば
ん

岩が
ん

・

稲い
な

井い

石い
し（「

仙
台
石
」と
も
称
さ
れ

る
石
で
独
特
の
木
目
模
様
が
あ

る
）を
ふ
ん
だ
ん
に
用
い
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
海
水
館
の
周
辺
に
は
、
人
家
も

少
な
く
裏
手
に
は
松
林
が
広
が
り
、

海
側
の
座
敷
か
ら
は
釣
り
ま
で
楽

し
め
た
と
い
う
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
豊

か
な
旅
館
で
し
た
。こ
の
た
め
、風

光
明
媚
な
新
佃
島
の
地
、
わ
け
て

も
当
割
烹
旅
館
の
環
境
を
愛
し
て

や
ま
な
い
文
士・画
家・俳
優
た
ち

が
数
多
く
止
宿
し
、
創
作
活
動
や

憩
い
の
場
、
あ
る
い
は
に
ぎ
や
か

な
交
流
の
場
と
も
な
り
ま
し
た
。

海
水
館
に
止
宿
し
た
人
々
の
中
に

は
、島し

ま

崎ざ
き

藤と
う

村そ
ん（

詩
人・
小
説
家
）・

小お

山さ

内な
い

薫か
お
る（

演
出
家・劇
作
家
）・二

代
目
市い

ち

川か
わ

左さ

團だ
ん

次じ（
歌
舞
伎
俳

優
）・松ま

つ

崎ざ
き

天て
ん

民み
ん（

新
聞
記
者・文
筆

家
）・
横よ

こ

山や
ま

健け
ん

堂ど
う（

評
論
家
）・
三み

木き

露ろ

風ふ
う（

詩
人
）・吉よ

し

井い

勇い
さ
む（

歌
人
）・久く

保ぼ

田た

万ま
ん

太た

郎ろ
う（

小
説
家・
劇
作
家・

俳
人
）・日ひ

夏な
つ

耿こ
う

之の

介す
け（

詩
人・評
論

家
）・
佐さ

藤と
う

惣そ
う

之の

助す
け（

詩
人
）・
竹た

け

久ひ
さ

夢ゆ
め

二じ（
画
家・
詩
人
）・
木き

村む
ら

荘し
ょ
う

八は
ち

（
洋
画
家
）な
ど
が
お
り
、明
治
末

か
ら
大
正
・
昭
和
期
に
か
け
て
活

躍
し
た
著
名
人
た
ち
が
名
を
連
ね

て
い
ま
す
。

　
島
崎
藤
村
は
明
治
40
年（
１
９

０
７
）か
ら
約
１
年
止
宿
し
な
が

ら
長
編
小
説『
春
』を
執
筆
し
、
藤

村
と
の
交
流
か
ら
海
水
館
に
滞
在

す
る
こ
と
に
な
っ
た
小
山
内
薫
も

長
編
小
説『
大
川
端
』を
こ
の
宿
で

執
筆
し
て
い
ま
す
。ま
た
、小
山
内

と
新
劇
劇
団「
自
由
劇
場
」を
結
成

し
た
二
代
目
市
川
左
團
次
も
し
ば

し
ば
芝
居
談
議
に
訪
れ
、
旅
館
全

体
が
沸
き
返
る
よ
う
な
熱
気
に
包

ま
れ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
割
烹
旅
館
・
海
水
館
の
建
物
は

大
正
12
年（
１
９
２
３
）の
関
東
大

震
災
で
焼
失
し
ま
し
た
が
、
再
建

後
に
下
宿
旅
館
、
ア
パ
ー
ト
、
そ

し
て
現
在
は
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
に

変
容
し
な
が
ら
も
そ
の
名
が
引
き

継
が
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
隅
田

川
を
臨
む
隣
接
地
に
も
在
り
し
日

の
海
水
館
を
し
の
ぶ
稲
井
石
製
の

記
念
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指
導
員�

�

増
山
一
成

▲

海
水
館
跡
の
記
念
碑

チョッと
知っ得

海か
い

水す
い

館か
ん

跡あ
と

区
民
史
跡

佃
三
丁
目
26
番
1・27
番（
地
番
）

夏休みキッズクッキング
　７月25日、中央区保健所で小学生を対象とした「夏休
みキッズクッキング」が行われました。参加した21人の
子どもたちは、栄養バランスが取れた朝食作りを楽しみ
ました。また、栄養士からの説明を通じて、家族で一緒
に食事をすることの大切さなどを学びました。

ま
す
の
で
、
各
事
業
所
や
地
域
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
中
央
区

70
年
の
で
き
ご
と
」で
す
。
設
問

１
０
０
問
の
う
ち
10
問
は
、
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
観
光
に
関
す
る
問
題

を
出
題
し
ま
す
。

検
定
日
時

　
平
成
30
年
１
月
27
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
（
試
験
時
間
90
分
）

試
験
会
場（
選
択
可
・
先
着
順
）

・
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

・
コ
ー
ト
ヤ
ー
ド
・
マ
リ
オ
ッ
ト

銀
座
東
武
ホ
テ
ル

受
検
料（
税
込
み
）

・
一
般�
３
千
円

・
団
体（
５
人
以
上
）�
２
千
円

・
大
学
生・専
門
学
校
生�

２
千
円

・
高
校
生
以
下�

千
円

申
込
期
間

　
10
月
１
日（
日
）～
平
成
30
年
１

月
３
日（
消
印
有
効
）

申
し
込
み
方
法

　
中
央
区
観
光
協
会
お
よ
び
区
内

公
共
施
設
で
配
布
し
て
い
る
申
し

　
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、都
と
連
携
し
て
特
別
相
談「
多

重
債
務
１
１
０
番
」を
実
施
し
ま

す
。
区
役
所
１
階
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
直
接
お
越
し
に
な
る
か
、

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話
に
お
か

け
く
だ
さ
い
。

　
多
重
債
務
問
題
は
必
ず
解
決
で

き
ま
す
。
よ
り
良
い
解
決
方
法
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日　
時

　
９
月
４
日（
月
）・
５
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

対　
象

　�

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

�

☎（
３
５
４
３
）０
０
８
４

�

☎（
３
５
４
６
）５
７
２
７

逢��

中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
２

多
重
債
務
１
１
０
番

込
み
専
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

む
。

合
格
者
特
典

・
名
前
入
り
の「
認
定
証
」を
発
行

・「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
」、

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
風
呂
敷
」を
プ
レ

ゼ
ン
ト

・
高
校
生
以
下
の
合
格
者
に
は
、

「
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
」を
プ

レ
ゼ
ン
ト

・「
ま
ち
歩
き
引
率
者
ガ
イ
ド
育

成
講
習
」へ
の
参
加
資
格
付
与

（
受
講
す
る
場
合
は
有
料
）

・
希
望
者
の
う
ち
、
得
点
上
位
者

か
ら
約
30
人
を「
中
央
区
観
光

協
会
特
派
員
」と
し
て
登
録（
18

歳
未
満
の
学
生
・
中
央
区
役
所

に
勤
務
す
る
職
員
な
ど
は
除

く
）

◎
特
派
員
に
な
る
と
、
特
派
員
限

定
の
ツ
ア
ー
や
各
種
講
座
に
参

加
で
き
ま
す
。
主
な
活
動
は
、

特
派
員
ブ
ロ
グ
で
の
中
央
区
に

関
す
る
記
事
の
発
信
や
ま
ち
歩

き
で
の
引
率
な
ど
で
す
。

テ
キ
ス
ト
な
ど

　
10
月
１
日（
日
）か
ら
区
内
の
主

な
書
店
お
よ
び
中
央
区
観
光
協
会

で
販
売
し
ま
す（
営
業
日
に
準
じ

る
）。

・「
歩
い
て
わ
か
る
中
央
区
も
の

し
り
百
科
」（
限
定
千
冊
）

　

�

内
容　
中
央
区
内
の“
ま
ち
歩

き
”に
も
役
立
つ
万
能
テ
キ
ス

ト（
第
九
回
の
過
去
問
題
集
付

き
）で
す
。

　
価
格　
１
６
０
０
円（
税
別
）

・「
過
去
問
題
集
」

　
内
容　
第
七
回
か
ら
第
九
回
に

　
出
題
さ
れ
た
３
０
０
問
を
回
答

　
付
き
で
掲
載

　
価
格　
３
０
０
円（
税
別
）

第
十
回
記
念
特
別
企
画

・�

受
検
前
講
習「
中
央
区
も
の
し

り
講
座
」を
開
催
し
ま
す（
有

料
）。

・
受
検
票
を
お
持
ち
の
方
の
中
か

　
ら
抽
選
で
、
中
央
区
な
ら
で
は

　
の
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た

　
り
ま
す
。

◎�

詳
し
く
は
、
中
央
区
観
光
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

逢��

中
央
区
観
光
協
会

�

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

茜�http://w
w
w
.chuo-kanko.�

or.jp/

　
中
央
区
観
光
協
会
特
派
員
ブ
ロ

グ
　

�http://tokuhain.chuo-ka�
nko.or.jp/

めざせ！お江戸中央区“通”

﹁中央区観光検定﹂
第十回

　
中
央
区
観
光
協
会
で
は
、
今
年

度
も
中
央
区
観
光
検
定
を
実
施
し

ま
す
。

　
今
回
は
第
十
回
を
記
念
し
た
特

別
企
画
も
実
施
し
ま
す
。
２
０
２

０
年
に
向
け
て
中
央
区
の
こ
と
を

勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
75
点
以

上
の
合
格
者
に
は
、
名
前
入
り
の

認
定
証「
お
江
戸
中
央
区“
通
”」を

発
行
し
ま
す
。
団
体
割
引
も
あ
り
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