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会　
場

　
区
役
所
８
階
大
会
議
室

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
者

内　
容

　
環
境
問
題
、
実
験
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
融
合
さ
せ
た
講
演
会
で

す
。
ご
み
の
削
減
と
リ
サ
イ
ク
ル

の
重
要
性
に
つ
い
て
、
楽
し
く
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講　
師

　
ｅ
ｃ
ｏ
実
験
パ
フ

ォ
ー
マ
ー　
ら
ん
ま

先
生（
石
渡　
学
）

定　
員

　
１
０
０
人（
先
着

順
）

費　
用

　
無
料

申
し
込  

み
方
法

　
８
月
１
日（
火
）か

ら
18
日（
金
）ま
で
に

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

清掃リサイクル講演会

おしえて、らんま先生！
～リサイクルのこと～

世
界
平
和
を

　
　
　
願
っ
て

中央区長

矢田　美英

　
間
も
な
く
72
回
目
の
終
戦
記
念

日
が
巡
っ
て
き
ま
す
。
８
月
15
日

を
迎
え
る
た
び
に
、
あ
の
忌
ま
わ

し
い
戦
争
を
憎
み
、
二
度
と
再
び

繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
と
の

「
不
戦
の
誓
い
」を
新
た
に
せ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
思
い
を
内
外
へ
厳
粛
に
表

明
す
る
の
が
、
天
皇
、
皇
后
両
陛

下
ご
臨
席
の
も
と
正
午
前
か
ら
日

本
武
道
館
で
挙
行
す
る「
全
国
戦

没
者
追
悼
式
」で
す
。
６
日
に
は

広
島
市
で
、
９
日
に
は
長
崎
市
で

原
爆
死
没
者
慰
霊
式
・
平
和
祈
念

式
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
沖
縄
で
は
６
月
23
日
、

沖
縄
戦
の
犠
牲
者
を
悼
む「
慰
霊

の
日
」を
迎
え
、
戦
没
者
の
名
前

が
刻
ま
れ
た
沖
縄
県
糸
満
市
摩ま

文ぶ

仁に

の「
平
和
の
礎い

し
じ

」に
は
遺
族
が
絶

え
間
な
く
訪
れ
、
花
を
手
向
け
ま

し
た
。
ま
た
、
沖
縄
県
立
宮
古
高

校
３
年
の
上
原
愛ね

音ね

さ
ん（
17
）が

追
悼
式
で
、
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な

い
た
め
に
今
こ
そ
行
動
す
べ
き
だ

と
の
思
い
を
込
め
て
朗
読
し
た

「
平
和
の
詩
」は
、
深
い
感
動
を
与

え
て
い
ま
し
た
。

　
「
誓
お
う
。
私
達
は
こ
の
澄
ん

だ
空
を
二
度
と
黒
く
染
め
た
り
し

な
い
。
誓
お
う
。
私
達
は
こ
の
美

し
い
大
地
を
二
度
と
切
り
裂
き
は

し
な
い
。
こ
こ
に
誓
お
う
。
私
は
、

私
達
は
、
こ
の
国
は
こ
の
世
界
は

き
っ
と
愛
し
い
人
を
守
り
抜
く
こ

と
が
で
き
る
。
こ
の
地
か
ら
私
達

は
平
和
の
使
者
に
な
る
こ
と
が
で

き
る
」。
上
原
さ
ん
の
詩
は
こ
の

よ
う
に
力
強
く
未
来
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
北
朝
鮮
に
よ
る
度
重
な
る
Ｉ
Ｃ

Ｂ
Ｍ（
大
陸
間
弾
道
ミ
サ
イ
ル
）を

含
む
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
や
核
実
験

の
強
行
。
終
わ
り
の
見
え
な
い
シ

リ
ア
の
内
戦
。
南
シ
ナ
海
に
お
け

る
中
国
に
よ
る
国
際
法
無
視
の
領

有
権
の
主
張
。
さ
ら
に
は
全
世
界

に
波
及
し
つ
つ
あ
る
テ
ロ
の
脅
威
。

こ
の
よ
う
に
ま
だ
ま
だ
平
和
を
脅

か
す
火
種
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ほ
ど
国
連
本
部
で
開
か
れ

た
会
議
で
は
、
核
兵
器
の
使
用
や

保
有
な
ど
を
法
的
に
禁
ず
る
核
兵

器
禁
止
条
約
が
初
め
て
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
会
議
に
は
国
連
加
盟
１

９
３
カ
国
中
１
２
４
カ
国
が
出
席
。

投
票
の
結
果
１
２
２
カ
国
が
賛
成

し
ま
し
た
。
自
国
の
安
全
保
障
の

確
保
の
在
り
方
な
ど
の
違
い
も
あ

っ
て
核
保
有
国
や
実
質
的
保
有
国
、

米
国
の
核
の
傘
に
依
存
す
る
国
々

な
ど
は
不
参
加
で
し
た
。
安
全
保

障
と
い
う
一
番
重
要
な
点
に
つ
い

て
の
考
え
の
溝
は
深
い
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
断
じ
て
希
望
を
な
く

し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が

目
指
す「
戦
争
絶
対
反
対
・
核
兵

器
廃
絶
・
テ
ロ
撲
滅
」の
目
標
に

一
歩
一
歩
近
づ
き
つ
つ
あ
る
の
は

間
違
い
な
い
の
で
す
。

中
央
区
平
和
都
市
宣
言

い
ま
い
ち
ど
た
ち
ど
ま
り

　
　
平
和
の
尊
さ
を
み
つ
め
よ
う

さ
さ
や
か
な
幸
せ
も

　
　
こ
よ
な
き
繁
栄
も

平
和
の
光
が
消
え
た
な
ら

　
　
す
べ
て
が
失
わ
れ
る

私
た
ち
の
手
に
あ
る
こ
の
輝
き
を

　
　
明
日
の
世
代
に
伝
え
よ
う

一
九
八
八
年
三
月
一
五
日

　
　
こ
の
日　
私
た
ち
は

　
　
永
遠
の
平
和
を
願
い

　
　
中
央
区
が
平
和
都
市
で

　
　
あ
る
こ
と
を
宣
言
す
る

▲平和の礎　提供：（公財）沖縄県平和祈念財団

日　
時

　
８
月
30
日（
水
）

　
午
後
２
時
〜
４
時

ル
に
①「
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
講
演

会
」②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
郵
便

番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢

⑥
在
勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
を

記
入
し
て
申
し
込
む
。

逢  

中
央
清
掃
事
務
所
管
理
係

 

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
２

絢 seisojim
u_01@

city.chuo.
lg.jp

▲eco実験パフォーマー　らんま先生

　
「
中
央
区
基
本
構
想
」を
策

定
し
ま
し
た
。
８
月
上
旬
か

ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し

ま
す
。

配
布
場
所

　
区
役
所
１
階
ま
ご
こ
ろ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
２
階
政
策
企

画
課
、
日
本
橋
・
月
島
特
別

出
張
所

逢  

政
策
企
画
課
政
策
企
画
主

査

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
３

「
中
央
区
基
本
構
想
」

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
城
東
・
阪
本
小
学
校
は
改
築
工

事
に
伴
い
、
８
月
21
日（
月
）か
ら

仮
校
舎
に
移
転
し
ま
す
。

仮
校
舎
所
在
地

　
日
本
橋
兜
町
15‐３（
坂
本
町

公
園
内
）

逢
学
務
課
学
事
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
４

　
８
月
25
日（
必
着
）

◎
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

受
付
窓
口
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

の
設
置

区
役
所
内
受
付
窓
口
設
置
期
間

　
８
月
25
日（
金
）ま
で（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◎
窓
口
延
長
の
あ
る
水
曜
日
は
午

後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
開
設
期
間

　
10
月
31
日（
火
）ま
で（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

逢
臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
５
７

◎
区
役
所
内
の
受
付
窓
口
に
は
電

話
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証（
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
）は
、
９

月
30
日（
土
）が
有
効
期
限
で
す
。

10
月
１
日（
日
）か
ら
有
効
の
保
険

証
は
世
帯
ご
と
に
ま
と
め
て
、
９

月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
簡
易
書

留
で
郵
送
し
ま
す
。

◎
居
住
状
況
が
確
認
で
き
な
い
方

や
、
保
険
料
を
長
い
間
滞
納
し

て
い
る
方
は
、
区
役
所
に
来
て

い
た
だ
き
、
住
所
な
ど
の
確
認

や
保
険
料
の
納
付
相
談
を
し
た

上
で
お
渡
し
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
資
格
に
変
更
が

あ
っ
た
方

　
８
月
１
日（
火
）か
ら
老
齢
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
の
に
必
要
な
期

間（
資
格
期
間
）が
、
25
年
か
ら
10

年
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

資
格
期
間

　
次
の
期
間
の
合
計
で
す
。

・
保
険
料
を
納
め
た
期
間

・
保
険
料
の
免
除
を
受
け
た
期
間

（
一
部
免
除
の
場
合
、
免
除
さ

れ
た
残
り
の
保
険
料
を
納
め
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・
保
険
料
の
納
付
猶
予
を
受
け
た

　
住
所
が
変
わ
っ
た
方
や
勤
め
先

の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
な

ど
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
お
早
め
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
の
送
付
時
期
に
自

宅
で
の
受
け
取
り
が
難
し
い
方

　
入
院
や
お
住
ま
い
の
建
て
替
え

な
ど
で
郵
便
の
受
け
取
り
が
難
し

い
方
は
、
保
険
証
の
受
け
取
り
方

法
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事
前
に

手
続
き
し
て
い
た
だ
く
と
、
窓
口

で
受
け
取
る
か
、
送
付
先
を
変
更

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
窓
口
で
受
け
取
る
場
合
は
、
来

庁
さ
れ
る
方
の
運
転
免
許
証
や

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
顔
写
真
付
き

の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す

（
被
保
険
者
と
別
世
帯
の
方
が

代
理
人
と
し
て
来
庁
さ
れ
る
場

合
は
、
窓
口
で
の
受
け
取
り
は

で
き
ま
せ
ん
）。

逢
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

期
間

・
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
が
認

め
ら
れ
た
期
間

・
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
加
入

期
間

・
合
算
対
象
期
間（
カ
ラ
期
間
）

◎
カ
ラ
期
間
と
は
、
資
格
期
間
の

計
算
に
は
入
れ
る
が
、
年
金
額

に
は
反
映
さ
れ
な
い
期
間
の
こ

と
で
す
。

「
短
縮
」の
黄
色
の
封
筒
が
届
い

た
方

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
対
象
と
な
る
方
に
黄
色
の
封

筒（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
請
求
手
続
き
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
中
央
年
金
事

務
所
お
客
様
相
談
室
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
中
央

年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
に
当
た

っ
て
は
、
前
日
ま
で
に
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
で
予
約
の
上
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◎
全
て
の
加
入
期
間
が
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
者

な
ど
）の
方
は
、
区
役
所
４
階

保
険
年
金
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
受
給
資
格
期
間
が
10
年
未
満
の

方
は
、
60
歳
か
ら
の
任
意
加
入

制
度
を
利
用
し
た
り
、
ご
自
身

の
記
録
を
再
確
認
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
年
金
を
受
け
取
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

予
約
・
相
談
先

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎（
０
５
７
０
）０
５
１
１
６
５

　
受
付
時
間

・
月
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
祝
日
の
場
合
、
翌
開
所
日
は

午
後
７
時
ま
で
受
け
付
け
）

・
火
〜
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
・
第
２
土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

逢
中
央
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談

　
室

 

☎（
３
５
４
３
）１
４
１
１

 

（
代
表
）

　
来
春
の
入
学
に
向
け
て
お
住
ま

い
の
地
域
の
指
定
校
や
特
認
校
制

度
を
ご
案
内
す
る「
中
央
区
立
小

学
校
案
内
」を
７
月
下
旬
に
発
送

し
ま
し
た
。

　
各
学
校
で
は
、
教
育
方
針
や
特

色
あ
る
教
育
活
動
な
ど
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
学
校
公
開
を

行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
案
内
ま

た
は
各
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
学
校
公
開
の
日
程
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
入
学
す
る
前
に
学

校
を
見
る
機
会
と
し
て
積
極
的
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
８
月
７
日（
月
）ま
で
に
、
小
学

校
案
内
が
お
手
元
に
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

小
学
校
特
認
校
制
度

　
区
で
は
、
お
住
ま
い
の
住
所
に

基
づ
き
指
定
さ
れ
て
い
る
小
学
校

へ
の
就
学
を
原
則
と
し
て
い
ま
す

が
、
ご
希
望
に
よ
り
指
定
校
以
外

の
小
学
校
を
選
択
で
き
る「
特
認

校
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

校
で
学
校
公
開
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
公
開
日
以
外
で
も
見
学
は
可
能

で
す
の
で
、
各
学
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

就
学
時
健
康
診
断

　
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
が

受
診
す
る
就
学
時
健
康
診
断
は
、

本
年
11
月
に
実
施
し
ま
す
が
、
本

制
度
の
申
請
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
通
学
区
域
の
指
定
校
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
、「
区
の
お
し
ら
せ

中
央
」10
月
１
日
号
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

逢
学
務
課
学
事
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
４

　
こ
の
制
度
で
は
、
全
て
の
小
学

校
を
選
択
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、

特
認
校
に
指
定
さ
れ
て
い
る
学
校

の
み
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

特
認
校

　
城
東
小
学
校
、
泰
明
小
学
校
、

常
盤
小
学
校
、
阪
本
小
学
校

対　
象

　
区
内
在
住
の
平
成
30
年
４
月
に

小
学
校
１
年
生
に
な
る
お
子
さ
ん

申
請
手
続
き

　
希
望
す
る
特
認
校
の
学
校
説
明

会
に
必
ず
参
加
し
て
、
そ
の
際
に

発
行
さ
れ
る「
説
明
会
参
加
済
証
」

と「
特
認
校
就
学
申
請
書
」を
持
参

し
て
、
区
役
所
６
階
学
務
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
認
校
就
学
申
請
書
は

「
中
央
区
立
小
学
校
案
内
」と
併
せ

て
対
象
の
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家

庭
に
発
送
し
ま
し
た
。

申
請
期
間

　
10
月
２
日（
月
）〜
23
日（
月
）

申
請
結
果

　
11
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。
受

け
入
れ
人
数
を
超
え
る
申
請
が
あ

っ
た
場
合
に
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

実
施
日
時
な
ど
は
別
途
対
象
の
方

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

学
校
情
報
の
提
供

　
別
表
の
と
お
り
、
特
認
校
の
各

城
東
・
阪
本
小
学
校
の
移
転

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

国
民
健
康
保
険

 

被
保
険
者
証
の
更
新

年
金
受
給
に
必
要
な

 

資
格
期
間
の
短
縮

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

　
　
　
　
　
お
子
さ
ん
が
い
る
方
へ

申
請
書（
請
求
書
）提
出
期
限

別表
平成30年度
特認校

所在地
電話番号

学校説明会開催日程
◎申請される場合は
　ご参加ください。

学校公開の開催日程

城東小学校

八重洲2-2-2
☎（3281）0401
◎ 8月8日（火）からは
　☎（5644）3020
◎ 8月21日（月）から日本
橋兜町15-3（坂本町公
園内）の仮校舎へ移転

9月12日（火）
午後3時～

9月9日（土）午前8時50分～　学校公開・セーフティ教室
10月7日（土）午前8時50分～　理数教育授業
11月4日（土）午前8時50分～　 学校公開・道徳授業地区公開

講座
11月25日（土）午前9時～　JOTOぶんかさい（音楽会）

泰明小学校 銀座5-1-13
☎（3571）1765

9月22日（金）
午後3時30分～

9月9日（土）午前9時20分～　学校公開
10月7日（土）午前8時40分～　運動会
11月25日（土）午前8時50分～　音楽会
平成30年1月18日（木）午前8時30分～　学校公開
　　　　2月17日（土）午前8時30分～　学校公開

常盤小学校 日本橋本石町4-4-26
☎（3241）1910

9月9日（土）
午前10時～

9月7日（木）午前8時25分～　 学校公開・校内水泳記録会・
お話会

10月30日（月）午前8時25分～　 学校公開・講談・ワールド
カップ交流会・租税教室

11月18日（土）午前9時30分～　音楽会
12月16日（土）午前8時30分～　 学校公開・英語スピーチコ

ンテスト
平成30年2月17日（土）午前8時30分～　 学校公開・薬物乱用

防止教室・展覧会

阪本小学校

日本橋兜町15-18
☎（3666）0044
◎ 8月21日（月）から日本
橋兜町15-3（坂本町公
園内）の仮校舎へ移転

9月30日（土）
午後2時～

9月30日（土）午前8時30分～　 学校公開・道徳授業地区公開
講座

10月28日（土）午前8時30分～　 学校公開・伝統文化理解教
室

11月18日（土）午前8時30分～　学校公開・コレド阪本13
12月9日（土）午前8時30分～　展覧会
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
区
民
カ
レ
ッ
ジ
の
後
期
講
座
の

開
講
に
当
た
り
、
区
民
カ
レ
ッ
ジ

生
以
外
の
皆
さ
ん
も
申
し
込
み
で

き
る
講
座
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
京
都
館
と
の
連
携
講

座
を
紹
介
し
ま
す
。

明
治
維
新
１
５
０
周
年
記
念

京
都
講
座
～
明
治
維
新　
そ
の

時
、
京
都
は
～

　
平
成
30
年
で
明
治
維
新
１
５
０

年
に
な
る
節
目
の
年
を
記
念
し
て
、

変
革
に
歓
喜
す
る
当
時
の
庶
民
の

様
子
や
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
変
貌

を
遂
げ
た
明
治
維
新
後
の
京
都
に

つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

共　
通

日
時
な
ど

　
別
表
の
と
お
り

対　
象

　
18
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者（
た
だ
し
、
シ
ニ
ア

コ
ー
ス
の
ク
ラ
ブ
学
習
は
60
歳
以

上
の
区
内
在
住
者
）

託　
児　

　
別
表
で
託
児「
○
」と
な
っ
て
い

る
講
座
は
原
則
２
歳
６
カ
月
以
上

の
未
就
学
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
８
月
17
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
①
講
座
番
号
と
講
座
名

②
氏
名
③
ふ
り
が
な
④
郵
便
番

号
・
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
年
齢
⑦

在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
・
在
学

先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号

⑧
託
児
を
希
望
す
る
方
は
託
児
希

望
月
日
お
よ
び
お
子
さ
ん
の
氏
名・

ふ
り
が
な
・
年
齢
・
性
別
を
記
入

し
て
逢
へ
郵
送
、
ま
た
は
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申

し
込
む
。

◎
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
１
講

座
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い（
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

◎
日
時
が
重
な
ら
な
い
講
座
は
複

数
申
し
込
め
ま
す
。

◎
別
表
の
講
座
の
受
講
料
は
全
て

１
回
分
で
は
な
く
１
講
座
分
で

す
。

◎「
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
後
期
講

座
案
内
」は
区
役
所
６
階
文

化
・
生
涯
学
習
課
、
各
社
会
教

育
会
館
、
日
本
橋
・
月
島
特
別

出
張
所
、
各
図
書
館
、
郷
土
天

文
館
、
各
い
き
い
き
館（
敬
老

館
）、
女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ

21
」、
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
、
早

稲
田
大
学
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
八
丁
堀
校
な
ど
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

逢
〒
１
０
４︲８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１︲１︲１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係�

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５

秋
か
ら
始
ま
る
区
民
カ
レ
ッ
ジ
講
座

①まなびのコース
講座
番号 講座名 開講日 曜日 回数 時　間 受講料 材料費

など 託　児 募集
人数 会　場

①-1 カレッジデビュー講座 10月11日、11月1日・15日・22
日、12月6日 水 5 午後6時30分～8時 1,500円 － － 60 築地社会

教育会館①-2 幕末維新史～それぞれの正義～（生涯学習基礎講座　歴史編）
9月19日、10月3日・17日・31
日、11月7日 火 5 午前10時30分～

� 正午 1,500円 － ○ 60

①-3 ボランティアのための傾聴講座（生涯学習基礎講座　ボランティア編）
平成30年1月10日・17日、2月
14日・21日・28日 水 5 午後6時30分～9時 1,500円 － － 20 中央区社会

福祉協議会

①-4 街歩き楽しみ隊 9月8日・15日・29日、10月6日・
20日・27日、11月10日・17日 金 8 午後2時～4時 2,400円 －

○（9月15
日、10月6日・
27日、11月
17日を除く）

30 築地社会教
育会館他

①-5 文楽の世界を楽しむ 平成30年1月15日・22日・29日 月 5 午後2時～4時 1,500円 5,400円
（予定）

○
（2月5日・
19日を除
く）

60
築地社会
教育会館

平成30年2月5日・19日 午前10時～ 国立劇場

②-1 水引を学ぶ 9月25日、10月2日・23日、11
月6日・20日 月 5 午後1時30分～

� 3時30分 1,000円 6,000円 ○ 20

築地社会
教育会館

②-2 はじめてのトリム体操～どこでも簡単にできる全身スッキリ体操～
11月13日・20日・27日、12月
4日・11日 月 5 午前10時～

� 11時45分 1,000円 200円 ○ 45

②-3 パーチメントクラフト～華やぎの白い世界～ 11月19日、12月3日・17日 日 3 午前10時～午後1時 600円 4,000円 ○ 20

②-4 和食のいろは～日本料理の基本を学ぶ～
平成30年1月13日・20日・27日、
2月3日・10日 土 5 午前11時～午後2時 1,000円 7,700円 － 16

②-5 クラシック発声体験～石川啄木「初恋」を歌う～
9月28日、10月12日・26日、11
月16日 木 4 午後2時～4時 800円 － ○ 12

日本橋社会
教育会館②-6 仏教音楽「声明（しょうみょう）」を歌ってみよう 12月5日・12日・19日・26日 火 4 午後6時30分～

� 8時30分 800円 － － 20

②-7 体質に合わせた養生法を知る～オリジ
ナル漢方茶と薬膳調味料を作ろう～

平成30年1月30日、2月6日・13
日・20日 火 4 午後6時30分～8時 800円 4,080円 － 20

②-8 作詞に挑戦! ～みんなで「中央区」をテーマに作詞してみよう～
9月13日・27日、10月11日、11月
8日・29日、12月13日 水 6 午後2時30分～4時 1,200円 － ○ 15

月島社会
教育会館②-9 初心者のための製本講座 9月26日、10月10日・24日、11月

7日 火 4 午後2時～4時 800円 2,160円 ○ 15

②-10 我が家で本格タイ料理 9月27日、10月25日、12月20日、
平成30年1月24日、2月21日 水 5 午前11時～午後2時 1,000円 7,700円 － 24

③-1 住み慣れた場所で健康に暮らそう 9月13日・27日、10月11日・25
日、11月8日 水 5 午後6時～7時30分 1,500円 － － 28 聖路加国際

大学２号館

③-2 展覧会を観る 11月7日、平成30年1月16日、
3月6日 火 3 午後2時～4時 900円 2,100円 － 40 三井記念

美術館

③-3 歌舞伎ものしり講座 10月5日・19日、11月2日・30日 木 5 午後2時30分～4時 2,500円 14,000円
○

（11月16日観
劇時を除く）

80 築地社会教育会館
11月16日 午後2時30分～9時 講義後、歌舞伎座

③-4 日本の書物～奈良から明治まで～ 9月6日・13日・20日・27日、
10月4日 水 5 午後6時30分～8時 1,500円 － － 30 築地社会

教育会館

③-5
「歌の翼に」を歌う体験つきで楽し
む、クラシック音楽講座　ドイツ
歌曲（リート）の奥深い世界へ

9月9日、10月14日 土
4
午後2時～4時

2,000円 5,500円 － 40

晴海トリトンス
クエアX棟会議室

9月24日 日 午前10時～正午 第一生命
ホール10月28日 土 午後3時～5時

③-6 映画おもしろ講座～松竹の銀幕を飾った名俳優たち～ 9月10日・17日・24日 日 3 午後2時～4時 900円 － ○ 40 築地社会
教育会館

③-7 暮らしと心を豊かにする和紙 9月12日・26日、10月10日・24
日 火 4 午後3時30分～

� 5時30分 1,200円 1,500円 － 30 日本橋
小津和紙

③-8 時を超えて命を紡ぐ生命科学研究の最前線 10月7日・14日・21日 土 3 午後2時～3時30分 900円 － ○ 40 築地社会
教育会館

③-9
日本の文化・歴史の始まりの地
奈良～知れば知るほどおもしろい
奈良と伝統芸能の歴史～

10月8日、11月5日・19日、12
月3日 日 4 午後2時～3時30分 1,200円 － － 35 奈良

まほろば館

③-10 科学技術の最前線 11月10日・17日・24日、12月
1日 金 4 午後6時30分～

� 8時30分 1,200円 － － 60 築地社会
教育会館③-11 金沢を知る 11月25日、12月2日・9日 土 3 午後2時～3時30分 900円 － ○ 60

③-12 朝日新聞記者が時事を読み解く平成の終わりを見据えて
平成30年1月16日・23日、2月
6日・13日 火 5 午後3時30分～5時 1,500円 － － 60 朝日新聞

東京本社平成30年1月30日 午後1時～2時45分

③-13 明治維新150周年記念　京都講座～明治維新　その時、京都は～ 平成30年2月14日・21日 水 2 午後7時～8時30分 600円 － － 80 日本橋社会
教育会館

③-14 漢方と手のツボ健康法
10月10日・17日・24日・31日、
11月7日・14日・21日・28日、
12月5日・12日

火 10 午後3時～4時30分 7,000円 － － 30

早稲田大学
エクステン
ションセン
ター八丁堀
校

③-15 江戸に下向した天皇・公家の娘たち
10月11日・18日・25日、11月
8日・15日・22日・29日、12月
6日・13日・20日

水 10 午前10時30分～� 正午 7,000円 － － 30

③-16 大江戸のくらしと文化 10月12日・26日、11月9日・16
日、12月7日 木 5 午後3時～4時30分 3,500円 － － 30

③-17 舞台・芸能の楽しみ 10月13日・20日・27日、11月
10日・17日 金 5 午前10時30分～

� 正午 3,500円 － － 30

③-18 英語で紹介する日本
10月16日・23日・30日、11月
6日・13日・20日・27日、12月
4日・11日・18日

月 10 午前10時30分～� 正午 7,000円 － － 30

③-19 体感するアートプログラム～みる・しる・さわる～
11月10日・17日・24日、12月
1日・8日 金 5 午後1時～2時30分 3,500円 － － 30

◎③－18「英語で紹介する日本」の対象者は基礎～初級レベル（英検３級～準２級程度）の英会話力をお持ちの方です。レベルや内容などについて詳しく
は、八丁堀校☎（5117）2073語学講座担当までお問い合わせください。

③区民企画講座
講座
番号 講座名 開講日 曜日 回数 時　間 受講料 材料費

など 託児 募集
人数 会　場

区民① 変幻自在に考えよう～新聞コラムを
書きながら、学んだこと～ 9月8日 金 1 午後2時～3時30分 200円 － ○ 30 築地社会教育会館

区民② すてきな喫茶店物語 9月9日 土 2 午後1時30分～3時 400円 960円 － 20 さくらい
9月16日 午前10時30分～正午 ロイド

区民③ さくら・咲く、樹木の声をきく 12月1日・8日 金 2 午後2時～3時30分 400円 300円 ○ 30 築地社会教育会館
◎区民企画講座は申し込み多数の場合、区内在住者を優先の上、抽選します。

②シニアコース　クラブ学習
講座
番号 講座名 開講日 曜日 回数 時　間 受講料 材料費

など
募集
人数 会　場

ク-1 やさしい水彩画 9月12日・19日・26日、10月3日・10日・
17日・31日、11月7日・14日・21日 火 10

午後2時～
4時

2,000円 3,000円 18

築地社会
教育会館

ク-2 はじめてのちぎり絵 9月13日・20日・27日、10月4日・11日・
18日、11月1日・15日・29日、12月6日 水 10 2,000円 4,000円 20

ク-3 足指から元気になる　楽々動作術入門
9月13日・27日、10月4日・11日・18日、
11月1日・8日・22日・29日、12月6日 水 10 2,000円 － 30

ク-4 書に親しむ 9月14日・21日・28日、10月5日・12日・
19日、11月2日・9日・16日・30日 木 10 2,000円 － 30

ク-5 今考えよう、自分の最期の過ごし方 9月21日・28日、10月5日・12日・19日、
11月2日・9日・16日・30日、12月7日 木 10 2,000円 － 25

別表
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ほっとプラザはるみスポーツ
教室

［教室実施期間］10～12月
［教室の種類など］別表１のとおり
姶８月４日（金）から25日（必着）まで

に、往復はがきに①～⑤（7面記
入例参照）⑥性別を記入して、施
設宛てに申し込む。または、返信
先住所・氏名を記入した官製はが

税
８月は特別区民税・都民税
（普通徴収分）第２期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で８月31日（木）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が300,000円以下で
バーコードのあるものに限ります。
逢税務課収納係

☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

国民年金保険料のお支払いは
便利な「口座振替」で
　国民年金保険料の納付には、納め
忘れの心配がなく、割引制度がある
口座振替をご利用ください。

［口座振替早割制度］
　毎月末日に当月分の保険料が引き
落とされる早割制度は、１カ月当た

り50円割引きとなります。
［半年前納（10月末日振替）］
　口座振替を利用すると1,120円割
引きとなり、現金納付の前納（800円
割引き）よりも割引額が大きくなり
ます。利用申し込みは８月末が締め
切りです。
　年金手帳、預金通帳、金融機関届
出印をご持参の上、口座振替を希望
する金融機関の窓口または年金事務
所でお申し込みください。
逢中央年金事務所国民年金課

☎（３５４３）１４１１（代表）

国民健康保険加入者を
対象とした医療費通知
　この通知は、国民健康保険制度に
対する理解を深め、健康維持の大切
さを認識していただくため６カ月分
の医療費の総額などをお知らせする
ものです。今回は平成28年12月から
平成29年５月までの診療分と、平成
29年１月から６月までの柔道整復師
の施術分についてお知らせします。
◎８月下旬に送付します。
◎医療費の総額が3,000円以下の場

合や、病院などからの請求が遅れ
ている場合は、お知らせしません

きを施設に持参して申し込む。
◎曜日を選択する教室は、ご希望の

曜日も記入してください。
◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎詳しくは施設へお問い合わせくだ

さい。
逢〒104－0053

中央区晴海５－２－３
ほっとプラザはるみ
☎（３５３１）８７３１

別表1　
対象 会場 開催予定の教室 曜  日 時　間 定 員 回  数 料　金

子
ど
も
ま
た
は
親
子
の
教
室

温
浴
エ
リ
ア

はじめてスイム（3～6歳）
（火）・（木）・（金）（※１） 曜日を

選択
午後3時～3時45分 各

7人 10回 15,400円

小学生スイム（小学校3年生まで）
（水）・（金）（※１）

午後4時～5時

各
13人 10回 15,400円

平泳ぎ習得レッスン（小学生） 月 8人 8回 12,320円
幼児スイム（3～6歳）

（火）・（木）(※１）
曜日を
選択

各
12人 10回 15,400円

幼児スイム（3～6歳） 月 午後3時～4時 12人 10回 15,400円
幼児のクロール（4～6歳） 水 午後3時～3時50分 12人 10回 15,400円

ス
タ
ジ
オ

キッズフィットネスA（3～4歳）
水

午後3時～3時45分 10人 10回 10,200円
キッズフィットネスB（5～6歳） 午後4時～5時 15人 10回 10,200円
キッズフィットネスC（7～9歳） 午後5時15分～6時15分 15人 10回 10,200円
キッズチアダンスA

（3歳～小学校2年生） 金
午後4時～5時 15人 10回 15,400円

キッズチアダンスＢ
（小学校2～6年生） 午後5時30分～6時30分 15人 10回 15,400円

キッズHIPHOP A（3～4歳）
火

午後3時～3時45分 10人 12回 12,240円
キッズHIPHOP B（5～6歳） 午後4時15分～5時 10人 12回 12,240円
キッズHIPHOP C（小学生） 午後5時15分～6時15分 15人 12回 12,240円
親子リズム体操（※２） 土 午前10時30分～11時30分 15組 10回 6,100円

高
校
生
以
上
の
教
室

温
浴
エ
リ
ア

水中運動 金 午前11時30分～12時30分 12人 12回 7,320円
大人水泳教室 火 午後8時～9時 7人 12回 7,320円

ス
タ
ジ
オ

イシュタ　ヨガ 月 午前11時15分～12時30分 20人 10回 6,100円
木 午前10時30分～11時45分 20人 12回 7,320円

ZUMBA 月 午後0時45分～１時45分 20人 10回 6,100円
土 午後5時15分～6時 20人 10回 6,100円

誰でも健康体操
月

午後3時15分～4時15分 20人 9回 5,490円
ボディパンプ 午後6時45分～8時 20人 9回 5,490円
ボディコンバット 午後8時20分～9時20分 20人 9回 5,490円

ボディバランス 火 午前11時45分～12時45分 20人 11回 6,710円
木 午後3時15分～4時15分 20人 13回 7,930円

フラダンス 火 午後1時～2時30分 20人 10回 10,200円
エナジーヨガ 水 午後7時30分～8時45分 20人 10回 6,100円
高齢者筋力アップ 木 午後2時～3時 22人 12回 7,320円
ボディコンシャス 金 午前10時30分～11時45分 25人 11回 6,710円
ハタ　ヨーガ 日 午後3時～4時15分 20人 11回 6,710円

（※1）申し込みの際に、ご希望の曜日を記入してください。小学生スイムは初心者向けです。
（※2）親子でリズムに合わせて楽しく体を動かす2～6歳のお子さんと参加できるクラスです。
◎別途施設使用料がかかります。
◎予定は変更になる場合があります。
◎詳しい内容や抽選の有無・日時については、お問い合わせください。

のでご了承ください。
◎受け取り後に特に手続きは必要あ

りません。
◎医療費通知の再発行はできません。
逢保険年金課給付係

☎（３５４６）５３６０

その他
祝日のごみ収集
　８月11日（祝）「山の日」は、金曜日
の収集地域で通常どおり、燃やすご
み・燃やさないごみ、資源およびプ
ラスチック製容器包装の収集を行い
ます。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１
コミュニティふれあい銭湯
唖８月11日（祝）・

25日（金）
◎８月11日はハ

イビスカスの
湯
娃区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

社会教育関係登録団体への
講師派遣（後期分募集）
亜10月から平成30年３月までの間に

講師派遣を予定している団体
◎前期（４～９月）に決定した団体を

除きます。
阿学習会を行う際の講師謝礼の負担
（上限額あり）
愛74団体（申し込み多数の場合は抽

選）
姶８月20日（必着）までに、往復はが

きに「団体講師派遣の申し込み」と
明記の上、①登録団体名②登録番
号③団体代表者または連絡担当者
の住所・氏名・電話番号④学習会
などの実施予定月⑤学習会などの
テーマを記入して申し込む（電子
申請も可）。

◎会場の確保、講師との交渉などは、
各団体で実施してください。なお、
団体の構成員を講師にすることは
できませんのでご注意ください。

◎社会教育関係団体の登録について
は、文化・生涯学習課生涯学習係
またはお近くの社会教育会館にご
相談ください。
逢〒104－8404

中央区築地１－１－１
文化・生涯学習課生涯学習係
☎（３５４６）５５２４

エレベーターなどを安全に
ご利用いただくために
利用者の方へ

　エレベーター、エスカレーターは
利用方法によっては、危険に結びつ
くことがあります。
　安全な利用のために、小さなお子
さんを１人で乗せないようにする他、
次のことにご注意ください。

［エレベーター利用時］
　駆け込みやペット用リードなどが
ドアに挟まれることによる事故、ド
ア敷居への落とし物などにご注意く
ださい。

［エスカレーター利用時］
　足元に注意の上、黄色い線の内側
に立って、手すりから身を乗り出さ
ないようご利用ください。
所有者・管理者の方へ

・日常点検の他、年１回の法定検査
を実施してください。

・集客施設など、一度に多数の利用
者が見込まれる場合には、場内整
理などを行い、混乱が起こらない
ようにしてください。

　今後も引き続き、エレベーターな
どの適切なご利用、維持管理をお願
いします。
◎事故・不具合などが発生した場合

には、区に連絡してください。
逢建築課設備係

☎（３５４６）５４６１

高齢者向け優良賃貸住宅
空き家待機者の募集
　高齢者向け優良賃貸住宅とは、民
間事業者が都知事の認定を受けて建
設するもので、区が建設費の一部助
成や家賃減額助成を行うことにより、
高齢者が安全で安心して暮らせる住
宅として供給されるものです。この
住宅の管理・運営は民間事業者が行
いますが、公正・適正な運用となる
よう、区が助言・指導しています。
　この住宅は、空き家が発生した時
点で抽選を行います。抽選に参加す
るには、あらかじめ待機者として登
録することが必要です。登録は随時
受け付けています。
[住宅名など]

別表２のとおり
[申し込み資格]
　入居時において自立した日常生活
を営むことができる60歳以上の方で
単身または同居者が配偶者もしくは
60歳以上の親族の２人世帯で、次の
いずれかに該当する方
①現に区内に住んでいること
②現に区内に親族（親、子など）が住

んでいること
③現に都内に住んでいること
◎申し込みが募集戸数を超えた場合

は、①②③の順番に優先し抽選し
ます。

[間取りおよび家賃など]
　申込書のパンフレットをご覧くだ
さい。
◎所得に応じて家賃減額制度があり

ます。
◎家賃の他に共益費、緊急対応サー

ビスなどの費用が必要です。
[申込書の配布場所]
・区役所５階住宅課、日本橋・月島

特別出張所
・管理会社にお問い合わせの場合は

郵送で配布する。
[登録方法]
　所定の申込書を管理会社へ郵送す
る。
逢住宅課計画指導係

☎（３５４６）５４６６
別表2

住宅名 所在地 管理会社
イヨシ88 月島3-12-8

三幸ハウス㈱
☎（5452）0214

パークビュー
浜町

日本橋浜町2- 
38-7

Y・S日本橋浜
町

日本橋浜町3- 
32-2

こもれび銀座
一丁目 銀座1-21-11

エヌケー建物
管理㈱
☎（5822）5942
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高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
はじめて体験コース

唖９月11日（月）～25日（月）（土・ 日
曜日、祝日を除く）　計10回

　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜60歳以上の方ならどなたでも
阿10日間で、ゆっくりパソコンに慣

れていただける内容です。
・電源の入れ方
・マウスとキーボード操作の初歩
・簡単なお知らせ文書の作成

［講師］シルバー人材センターの会員
愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨8,000円
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版「パ

ソコン入門（Windows７）｣（1,080
円）を使用します。
姶８月９日（必着）までに往復はがき

に①「はじめて体験コース」②～⑤
（７面記入例参照）⑥パソコンの機
種名⑦申し込み理由を記入して申
し込む。

◎以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎パソコンのOSはWindows７です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

天体観望会
「月と土星を見よう！」

唖８月26日（土）　午後６時30分～８時
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール、屋上
亜区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者の同伴が必要）
阿タイムドーム明石の屋上で専門の

解説員の解説を交えながら、大型
の天体望遠鏡や双眼鏡を使い、月
や土星を観察します。観察の前に
はプラネタリウムを用いて当日の
星空や天体の解説を行います。

◎当日、天候により観察できない場
合は、プラネタリウムでの解説の
みとなります。
愛50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶８月11日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（7面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名・年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。
逢〒104－0044

中央区明石町12－１
郷土天文館「タイムドーム明石」
☎（３５４６）５５３７

親子でプラネタリウム
唖毎月第１土曜日

午前10時15分～10時35分
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜小さなお子さんのいる家庭、プラ

ネタリウムに興味のある方
阿星座のお話やクイズなど小さなお

子さんにも興味を持てるよう当館

第71回区民体育大会競技種目別一覧
競技種目 日　程 会　場

アーチェリー 11月12日（日）

総合スポーツセンター

アーチェリー場
合気道 9月3日（日） 第一武道場
空手道 11月26日（日） 主競技場
弓道 9月24日（日） 弓道場
クレー射撃 10月8日（日） 成田射撃場
剣道 10月1日（日） 総合スポーツセンター 主競技場
ゴルフ 9月24日（日） 勝田ゴルフ倶楽部

サッカー 10月29日（日）～
平成30年1月14日（日）

大井ふ頭中央海浜公園 第一球技場
第二球技場

大島小松川公園 サッカー場
柔道 10月29日（日） 総合スポーツセンター 第一武道場　　
少年野球 9月3日（日）～24日（日） 月島運動場・浜町運動場
水泳 9月3日（日） 総合スポーツセンター 温水プール
スキー 個人戦 平成30年1月21日（日） 菅平高原スキー場
ソフトテニス 10月8日（日） 有明テニスの森公園
ソフトボール 8月27日（日）～9月23日（祝）月島運動場
太極拳 9月18日（祝） 築地社会教育会館 屋内体育場

卓球
シングルス 9月24日（日）

総合スポーツセンター 主競技場ダブルス 10月8日（日）
団体 10月29日（日）

釣 10月1日（日） 木更津市周辺

テニス
シングルス 10月7日（土）～29日（日） 有明テニスの森公園

木場公園テニスコート
豊海テニス場ダブルス 9月9日（土）～24日（日）

トランポリン 10月22日（日） 総合スポーツセンター 主競技場
軟式野球 ～11月26日（日）

月島運動場

ニュー
スポーツ

グラウンドゴルフ 9月30日（土）
11月18日（土）

ペタンクなど
10月1日（日）

佃中学校 校庭11月19日（日）
平成30年2月18日（日）

ソフトバレーボール 11月12日（日） 築地社会教育会館 屋内体育場ラケットテニス 9月23日（祝）
スポーツ吹き矢 12月3日（日） アートはるみ ギャラリー

バスケットボール 9月3日（日）～10月28日（土）

総合スポーツセンター

主競技場
第二競技場

バドミ
ントン

ダブルス 9月10日（日） 主競技場混合ダブルス 12月3日（日）
バレー
ボール

男子 11月23日（祝） 主競技場
第二競技場女子 12月10日（日）

ボウリング 10月29日（日） ラウンドワン南砂店
ヨットレース 9月24日（日） 若洲海浜公園 ヨット訓練所
ライフル射撃 10月29日（日） 総合スポーツセンター エアライフル場
陸上競技 10月22日（日） 江東区立夢の島競技場
レディースバレーボール 9月17日（日） 総合スポーツセンター 主競技場
◎参加資格に一部制限がある種目があります。　◎日程または会場は変更になる場合があります。
◎申し込み方法など詳しくは実施要項をご覧ください。

プラネタリウム解説員がお話しし
ます。お子さんのプラネタリウム
デビューにお勧めです。お話は毎
月変わります（途中退室可）。
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日10時から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館｢タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
はじめての「日食・月食」
唖８月13日（日）

午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿「日食・月食」は、太陽、月、地球

の位置が関係して起こる天文現象
です。その仕組みと、来年までに
起こる日食や皆既月食などについ
て当館プラネタリウム解説員が紹
介します。
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７

スポーツ
中高年齢者のための
「ストレッチ体操」
唖９月20日（水）・27日（水）

午後１時30分～３時
◎どちらの回も同じ内容です。
娃浜町メモリアル４階会議室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿楽しみながら健康のためのストレ

ッチ体操を行います。
愛各12人（先着順）
挨無料

［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は運動のできる服装でお越し

ください。
姶８月３日（木）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

第71回区民体育大会
総合開会式
唖９月２日（土）　午後６時～
娃総合スポーツセンター主競技場

［公開演技種目］フォークダンス、民
踊、ラジオ体操

剣道大会
唖10月１日（日）　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者（小学生を除く）
挨傷害保険料として220円（申込時に

納入）
姶８月28日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送または中央
区体育協会事務局窓口で申し込む。
逢〒124－0012

葛飾区立石４－14－13－506片野方
中央区剣道連盟事務局
☎０８０（６５７６）１０２２

サッカー大会

唖10月29日～平成30年１月14日の日
曜日　午前９時～
娃大井ふ頭中央海浜公園第一・第二

球技場、大島小松川公園サッカー場
亜18歳以上（高校生を除く）の区内在

住・在勤のアマチュアで構成された
27人以内の団体（東京都社会人リー
グ１部に登録している選手は参加
不可）のうち４級以上の審判員を３
人以上（うち１人以上が３級以上
の審判員の資格を有すること）登
録できる団体（審判割り当て有り）

挨登 録 料 な ど と し て、 １ チ ー ム
18,000円の予定（納付額、納付先
などは別途通知）

［監督会議］９月７日（木）　午後７時～
区役所８階大会議室

◎申し込み多数の場合、監督会議前
に選考を行います。
姶８月28日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。

少年野球大会
唖９月３日～24日の日曜日、祝日

午前８時～午後４時
娃月島運動場・浜町運動場
亜区内在住・在学者で編成したチー

ム（１チーム９人以上20人以内）
◎成人の責任者をチームの代表とし

て届け出てください。
挨無料

［代表者会議］８月15日（火）
午後６時15分～
区役所８階大会議室
姶８月８日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。

卓球大会（シングルス）
唖９月24日（日）　午前９時30分～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者（小・中学生を除く）
挨無料
姶８月25日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申し込む。
逢〒104－0042

中央区入船１－２－８－104山口方
中央区卓球連盟
☎０８０（３２４６）８６３８

レディース（ママさん）
バレーボール大会
唖９月17日（日）　午前９時30分～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜・区内在住の既婚女性で編成した

チーム
・区内の小・中学校に在学する児童・

生徒の母親で編成したチーム
・中央区バレーボール連盟に登録し

ている既婚女性で編成したチーム
（35歳以上の未婚女性も参加可）

［種目］９人制バレーボール
［参加人員］監督・コーチ・マネージ

ャー各１人、選手15人以内（選手
は大会申込時に18人まで登録可）

挨無料
［代表者会議］８月22日（火）

午後６時30分～
区役所６階会議室

姶８月14日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。

共　通
　実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で配
布します。なお、区または中央区体
育協会ホームページからダウンロー
ドすることもできます。
逢〒104－8404

中央区築地１－１－１
中央区体育協会事務局
☎（３５４６）５７２９

茜http://www.chuo-taikyo.jp/
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平成29年（2017年）8月1日（火曜日） No.１３２９区 の お し ら せ 8 月 1 日 号

（７面からのつづき）情報コーナー

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00 ～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

映画鑑賞会
唖８月19日（土）

午後２時～３時44分
（午後１時30分開場）

［上映作品］「Mr.ホームズ　名探偵
最後の事件」（洋画カラー104分）
娃日本橋図書館６階ホール
愛70人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎作品の概要についてはお問い合わ

せください。
逢日本橋図書館

☎（３６６９）６２０７

交詢社公開講座
「幸

・ ・ ・
齢化を支える医学」

9月コース
唖９月５日（火）
　午後２時～３時30分

［テーマ］「脳卒中とは？」
［講師］慶應義塾大学医学部神経内科

教授　鈴木則宏
11月コース
唖11月８日（水）
　午後２時～３時30分

［テーマ］「痛みの診療：最新情報」
［講師］東京大学医学部附属病院緩和

ケア診療部長　住谷昌彦
共　通
娃築地社会教育会館
亜区内在住・在勤者
愛各回100人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨無料
姶９月コースは８月22日（必着）、11

月コースは10月25日（必着）までに、
はがきに①希望コース②～⑤（7面
記入例参照）を記入して申し込む。

［申込先］〒104－0061
中央区銀座６－８－７

（一財）交詢社事業委員会
☎（５５３７）１３１１

◎この講座は「中央区民カレッジ連

携講座」として、カレッジ生の方
が受講した場合は単位として認定
します。
逢区民カレッジについて

文化･生涯学習課生涯学習係
☎（３５４６）５５２４

はじめての俳句
唖９月５日（火）、10月３日（火）

午後７時～８時30分
娃築地社会教育会館第１洋室
亜区内在住・在勤者で両日とも参加

できる方
阿基礎から俳句を学び、講師の添削

であなたの俳句がすてきに変身し
ます。

［講師］川村研治（寒雷）
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨2,000円

［持ち物］筆記用具、お持ちの方は歳
時記
姶８月22日（必着）までにファクスま

たはメールに①～⑤（７面記入例
参照）⑥ファクスで申し込む場合
はファクス番号⑦在勤の場合は勤
務先の名称・所在地⑧歳時記の有
無を記載して申し込む。

［後援］中央区
逢中央区俳句連盟
ＦＡＸ（５５６０）２６６８

絢chuo.haiku@gmail.com

中高年齢者の健康・
生きがいづくり講演会
唖９月９日（土）
　午後２時～４時
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿いつまでも自分らしくいきいきと

過ごすために必要な栄養や生活習
慣についてお話しするとともに、
認知機能向上のための脳トレ（実
技）を行います。

［講師］管理栄養士　佐々木夏子
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料

姶８月25日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。
逢〒104－0051

中央区佃１－11－１
シニアセンター
☎（３５３１）７８１３

家庭の省エネ講座
～楽しくエコ体験～
唖８月31日（木）
　午後２時～３時30分
娃いきいき桜川（桜川敬老館）
亜60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿・中央区エコアクトで省エネにチ

ャレンジ
・講演「知って得する家庭の省エネ

対策」
・ワークショップ「折込チラシでマ

イバッグを作ろう」
愛25人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢高齢者福祉課高齢者活動支援係

☎（３５４６）５７１６

10月からのさわやか健康教室
唖・娃別表１のとおり
亜区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要支援・要介護認定を
受けている方を除く）

◎生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」を基に
判定します。
阿問診、血圧測定実施後、高齢者向

けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口

こ う

腔
く う

ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。運動
指導員の指導の下、受講者の状態

に合わせたトレーニング計画を作
成しますので、初めての方でも安
心して受講できます。

愛各コース12人（申し込み多数の場
合は抽選）

挨無料
姶８月18日（消印有効）までに受講申

込書などの書類に必要事項を記入
し、区役所４階高齢者福祉課に郵
送または持参して申し込む。

◎高齢者福祉課に電話で連絡された
方に受講申込書などの書類一式を
郵送します。また、いきいき館（敬
老館）やシニアセンター、おとし
より相談センターなどの施設で配
布している他、区のホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

◎「基本チェックリスト」も受講申込
書などの書類に含まれています

◎受講が決定した方には受講決定通
知などを郵送します。

◎過去にさわやか健康教室を受講さ
れた方は申し込みできません。

◎受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。

逢高齢者福祉課高齢者活動支援係
☎（３５４６）５７１６

別表1

コース 毎週水曜日
午後コース

毎週金曜日
午後コース

日　時

10月4日～12月
20日の3カ月間

計12回
（最長6カ月まで
継続可）

10月6日～12月
22日の3カ月間

計12回
（最長6カ月まで
継続可）

午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者トレー
ニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館）

住　所
日本橋浜町3-3-1
トルナーレ日本橋
浜町2階

入船1-1-13　2階

◎曜日・会場をかえて年４回募集します。

はつらつ健康教室
唖・娃別表３のとおり
亜区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下している65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）

◎おとしより相談センターのケアマ
ネジメントにより、教室の受講が
望ましいかどうかを個別に判断し
ます。
阿問診、血圧測定実施後、体操や口

腔ケア、栄養改善の講座などを行
い、生活機能の改善・向上を目指
します。運動指導員の指導の下、
受講者の状態に合わせたトレーニ
ング計画を作成しますので、初め
ての方でも安心して受講できます。
愛各コース15人（定員に空きが出次

第、随時ご案内します）

挨無料
姶お近くのおとしより相談センターへ

ご相談の上、お申し込みください。
◎受講は、年間１回限りです。
◎受講が決定した方には決定通知書

などを郵送します。
◎受講決定後であっても、参加者の

健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合がありますので
ご了承ください。

逢京橋おとしより相談センター
☎（３５４５）１１０７
日本橋おとしより相談センター
☎（３６６５）３５４７
月島おとしより相談センター
☎（３５３１）１００５
勝どきおとしより相談センター
☎（６２２８）２２０５

別表3
コース 毎週月曜日　午後コース 毎週火曜日　午前コース 毎週火曜日　午後コース
日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者トレーニングル
ーム いきいき桜川（桜川敬老館）マイホームはるみ

住　所 日本橋浜町3-3-1トルナー
レ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階 晴海1-5-1

コース 毎週水曜日　午後コース 毎週木曜日　午前コース 毎週木曜日　午後コース
日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者トレーニングル
ーム いきいき桜川（桜川敬老館）

住　所 佃3-1-15相生の里1階 日本橋浜町3-3-1トルナー
レ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階

◎各コースとも、3カ月間で計12回開催（最長6カ月まで継続可）

別表２
日　時 内　容 定　員 費　用 申込期限

基礎編
9月16日（土）

午前10時～
午後4時

起業についての基礎知識
（ビジネスを具体化する、起業事例
を知るなど）

40人
（先着順） 無料 9月8日（金）

実践編

10月7日（土）・
14日（土）・
21日（土）

午前9時～
午後5時

・起業を成功させるためには
・経営計画の作り方
・経営に必要な財務知識
・経営に必要な税務知識・資金調達
・人事労務、人材育成
・マーケティング
・開業の手続きと実務
・卒業生体験談

25人
（先着順） 6,000円 9月22日（金）

◎基礎編のみ、実践編のみの参加も可能です。
◎起業後5年未満の方も申し込みできますが、申し込み多数の場合は、起業前の方を優先します。

起業家塾
～起業・独立開業を目指す方へ～

［日時など］別表２のとおり
娃ハイテクセンター
亜区内在住･在勤かつ区内で起業を

検討している方
姶８月３日（木）から各申込期限までに

申込用紙に記入して郵便またはフ
ァクスで申し込む（電子申請も可）。

◎ファクスで申し込む方は、送信後、
商工観光課に受信されたか確認の
電話をしてください。

◎申込用紙は、区役所７階商工観光
課、日本橋・月島特別出張所、ハ
イテクセンター、産業会館、各図
書館にあるチラシの裏面をご利用
ください。また、区のホームペー

ジからダウンロードすることもで
きます。

◎講習会終了後、希望者には後日専
門家による個別相談を実施します。

◎本事業は、本区の創業支援事業計
画における特定創業支援事業です。
受講後、区内で創業予定の方は証
明書の交付を受けることができま
す。証明書により、会社設立時の
登録免許税の軽減などの優遇措置
が受けられます。詳しくはお問い
合わせください。
逢〒104－8404

中央区築地１－１－１
商工観光課中小企業振興係
☎（３５４６）５４８７
ＦＡＸ（３５４６）２０９７
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（逢の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

メタボリックシンドローム改
善のための「特定保健指導」
　生活習慣病は、内臓脂肪の蓄積が
原因となっていることが多く、肥満
に加えて、高血糖、高血圧といった
状態が重複した場合には、脳血管疾
患などの発症リスクが高くなります。
　内臓脂肪は、適度な運動とバラン
スの取れた食事により減らすことが
できます。
　特定保健指導とは、特定健康診査
の結果により、生活習慣改善の必要
性が高いと判断された方を三つの保
健指導レベル（別表２）に分けて、そ
れぞれに合わせた保健指導を行い、

生活習慣の改善を支援するものです。
　中央区国民健康保険に加入されて
いる方で、指導レベルが「動機付け
支援」または「積極的支援」と判定さ
れた方には、区から「特定保健指導
利用券」をお送りします。医師や専
門スタッフにより、栄養や運動につ
いての具体的なアドバイスが受けら
れます。
　健康保険組合や共済組合などに加
入されている方は、それぞれの組合
窓口にお問い合わせください。
亜・阿別表３のとおり
挨無料
逢福祉保健部管理課保健係

☎(３５４６)５３９７
別表2 保健指導レベルの階層化

別表3　特定保健指導の対象・内容
指導対象者 指導レベル 指導内容
 受診者全員  情報提供  情報提供（医療機関からパンフレットの配布）

 リスクが出始めた方  動機付け支援  グループまたは個別指導（原則１回実施）
 リスクが重なりだした方  積極的支援  グループまたは個別指導（3～6カ月実施）

◎服薬中の方は、特定保健指導の対象となりません。
◎65歳以上76歳未満の方は、積極的支援の対象となった場合でも動機付け支援となります。
◎76歳以上の方は、特定保健指導の対象とはなりません。

保健・医療・福祉
健康診査・がん検診など
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および後期高齢者医療
制度加入者に健康診査を実施してい
ます。また、40歳以上の区民の方に
はがん検診などを、65歳以上の区民
の方には介護予防のための生活機能
評価を実施しています。
　対象の方には、５月から９月まで
の間に順次「がん検診等受診券」を発
送しています。

［受診期間など］別表１のとおり
挨無料（ただし、精密検査および検

診以外の検査は受診者負担）
［受診方法］同封の実施医療機関名簿

に記載してある医療機関へ直接予
約する。

◎健康保険組合などの加入者の特定
健康診査の実施期間、実施方法な
どは、それぞれの健康保険組合窓
口にお問い合わせください。
逢福祉保健部管理課保健係

☎（３５４６）５３９７
別表1

誕生月 受診券
発送時期 受診期間

4・5月 5月上旬 5～8月
6・7月 5月下旬 6～9月
8・9月 6月下旬 7～10月

10・11月 7月下旬 8～11月
12・1月 8月下旬 9～12月

2・3月 9月下旬 10月～
平成30年1月

◎ 平成29年４月２日以降に転入し、受診券
が届かない方は、お問い合わせください。

女性センター「ブーケ21」
女性のための再就職支援講座
～秋コース～
キャリア講座

［日時など］別表４のとおり
阿再就職したいと考えている女性の

スキルアップを応援する講座です。
　秋コースでは、書類選考を通過
するために役立つポイントや、ビ
ジネスの現場で必要な基礎知識、
パソコンスキルの習得をお手伝い
します。また女性の就職活動を支
援している「女性しごと応援テラ
ス」の講師が、具体的な仕事探し
のポイントなどをお話しします。

［講師］キャリアコンサルタント
　栗原知

と も

女
じ ょ

他
姶講座開催の前日までに電話または

ファクスに①～⑤（７面記入例参
照）⑥託児希望の方はお子さんの

氏名・年齢を記入して申し込む（電
子申請も可）。

キャリア相談
［日時など］別表５のとおり
阿一人一人の状況に応じた個別のカ

ウンセリングを行います。
姶前日までに電話で申し込む。
共　通
娃女性センター「ブーケ21」
◎「パソコンスキル」の第１・４回は

ハイテクセンターで実施します。
亜離職した方で、再就職を希望する

女性
挨無料

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（１週間
前までに申し込む。定員あり）。

逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

別表4
日　時 内　容 定　員

第1回  9月
14日（木）午前10時～午後３時 実用文書の作成で学ぶ

「パソコンスキル Excel初級」 20人

第2回 10月
5日（木）

A　午前9時30分～10時55分 できる女のロジカルシンキング 
（論理的思考） 30人

B　午前11時5分～12時30分 印象に残る「自己PR文」の書き方

第3回 19日（木）
A　午前9時30分～10時55分 決め手は仕事の「段取り力」

30人B　午前11時5分～12時30分 具体的な仕事探しのポイント 
（女性しごと応援テラス）

第4回 11月
9日（木）午前10時～午後3時 実用文書の作成で学ぶ

「パソコンスキル PowerPoint初級」 20人

◎第1・4回の「パソコンスキル」は、昼休憩を1時間挟みます。
◎第2・3回は、A、Bどちらか一方のみの参加も可能です。
別表5

日　時 定　員

9月28日（木） Ａ 午後6時30分　Ｂ 午後7時
Ｃ 午後7時30分　Ｄ 午後8時

各1人
◎B・Cは託児優先

10月5日（木）・19日（木） Ａ 午後1時　Ｂ 午後1時30分 各2人
◎Aは託児優先

10月12日（木）・12月7日（木） Ａ 午前9時30分　　Ｂ 午前10時
Ｃ 午前10時30分　Ｄ 午前11時

各1人
◎B・Cは託児優先

◎ 10月5日（木）・19日（木）はキャリア講座後に開催します。

犬のしつけ方教室
唖９月２日（土）

午前10時～11時30分
娃浜町公園内わんわん広場
（日本橋浜町３－43番先）
亜区内在住で、

⑴犬を飼っている方（犬の登録およ
び狂犬病の予防注射済票の交付手
続きを済ませていること）

⑵犬を飼う予定のある方
阿基本的な犬のしつけ方

［講師］ペットドッグトレーナー
　臼井京

きょう

音
ね

愛・⑴の場合
犬を連れての参加者
15人（先着順・１人１匹まで）

・⑵の場合
15人程度（先着順・犬を飼う予定
の方や⑴での参加者の家族など）
挨無料
姶８月３日（木）から22日（火）までに

電話で申し込む。
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生係

☎（３５４１）５９３６

子育て中のメンタルケア講座
唖９月８日（金）

午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で１歳～未就学のお子さ

んの保護者
阿育児ストレスをためない方法や解

消する方法を紹介し、精神的に安

定した状態を保つことを学びます。
［講師］ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセ

ラー　前田節子
愛12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
挨無料
姶８月１日（火）から24日（木）までに

電話またはきらら中央窓口で申し
込む（電子申請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込
みください。

◎１歳未満のお子さんは一時預かり
保育などをご利用ください。

逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」
☎（３５３４）２１０３

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
月島エリア～暮らす・守る・変わる～
唖９月６日（水）

午後６時30分～８時
娃女性センター「ブーケ21」

［テーマ］〝孤
こ

育
そ だ て

て〟から親子を守れ
☆～〝子育て〟でつながろう～

［ゲスト］「グロースリンクかちどき」
施設長　砂金由香

愛40人程度（先着順）
挨無料
姶８月３日（木）から電話またはファ

クスに①～④（７面記入例参照）を
記入して申し込む（電子申請も可）。

◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

どれも該当しない １つ該当 ２つ該当 ３つ以上該当

 ①に該当の場合 情報提供 動機付け支援 積極的支援 積極的支援
 ②に該当の場合 情報提供 動機付け支援 動機付け支援 積極的支援
上記のどれにも

該当しない 情報提供 情報提供 情報提供 情報提供

※BMIとは肥満度を示す体格指数です。体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)により算出します。

ステップ2
ステップ1

・ステップ1
　（腹囲）　男性　85cm以上　①　　　男性　85cm未満かつBMI（※）25以上　②　　　　　女性　90cm以上　　　　　女性　90cm未満かつBMI25以上
・ステップ2（健診結果から次の項目にいくつ該当するか数えます）
　1　空腹時血糖値100mg/dl以上またはヘモグロビンA1c5.6％ (NGSP）以上
　2　中性脂肪値150mg/dl以上またはHDLコレステロール値40mg/dl未満
　3　収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上
　4　喫煙経験があり、上記1～3の項目に1つ以上該当する
・ステップ3
　ステップ1、2から保健指導対象者をグループ分けする

} }



(8)

平成29年（2017年）８月１日（火曜日） No.１３２９区 の お し ら せ ８ 月 １ 日 号

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

第33回七夕ゆかたまつり
　７月７日、日本橋地域で七夕ゆかたまつりが行われま
した。お昼ごろには浴衣を着た方なら誰でも参加できる
抽選会が行われた他、夕方の「ゆかたで歩こう日本橋」で
は外国人留学生の方など約80人が浴衣姿で日本橋を練り
歩き、日本の夏の伝統文化を満喫していました。

　
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
社
会
福
祉
士
・
主
任
介
護
支

援
専
門
員
・
保
健
師
・
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
な
ど
の
専
門
職
員

が
高
齢
者
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
お
受
け
し
、
支
援
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
在
宅
療
養
支
援
と

し
て
、
退
院
後
の
自
宅
で
の
療
養

生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
始
め
ら
れ
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の

福
祉
講
座
や
区
民
の
希
望
に
よ
る

出
前
講
座
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

中
央
区
ビ
ジ
ネ
ス
交
流

�

フ
ェ
ア
２
０
１
７

商
取
引
の
拡
大
を
目
指
す
中
小
企
業
の
募
集

日　
時

　
毎
週
月
～
土
曜
日（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◎
緊
急
の
場
合
は
、
右
記
以
外
の

時
間
帯
も
ご
連
絡
い
た
だ
け
ま

す
。

相
談
・
支
援
内
容

・
高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
・

支
援

・
権
利
擁
護（
虐
待
や
認
知
症
の

方
に
関
す
る
こ
と
）

・
認
知
症
の
早
期
発
見
・
早
期
診

断
に
向
け
た
相
談
・
支
援

日　
時

　
11
月
８
日（
水
）

　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

会　
場

　
日
本
橋
プ
ラ
ザ
展
示
ホ
ー
ル
・

会
議
室（
日
本
橋
２

－

３

－

４
日

本
橋
プ
ラ
ザ
ビ
ル
３
階
）

対　
象

　
区
内
を
中
心
に
事
業
を
展
開
し

て
い
る
中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

な
ど

内　
容

　
区
内
の
信
用
金
庫
お
よ
び
東
京

都
よ
ろ
ず
支
援
拠
点（
中
小
企
業

な
ど
の
た
め
の
経
営
相
談
窓
口
）

と
連
携
し
、
展
示
ホ
ー
ル
で
商
材

や
技
術
を
Ｐ
Ｒ
す
る
展
示
会
を
行

う
と
と
も
に
、
会
議
室
で
商
取
引

拡
大
を
目
的
に
商
談
交
流
会
を
行

い
ま
す
。

◎
展
示
会
は
参
加
企
業
以
外
で
も

自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
参
加
決
定
企
業
に
は
参
加
企
業

一
覧
を
提
供
し
ま
す
。

事
前
サ
ポ
ー
ト

・
東
京
都
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
で
、

展
示
会
・
商
談
交
流
会
に
向
け

個
別
相
談
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
10
月
16
日（
月
）午
後
２
時
か
ら

区
役
所
８
階
大
会
議
室
で
参
加

企
業
を
対
象
に
経
営
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

◎
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て
詳
し
く
は

「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」９
月

21
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

京橋おとしより相談センター

月島おとしより相談センター

日本橋おとしより相談センター

勝どきおとしより相談センター

 

 

 

　
サ
ー
ク
ル
発
表
会
は
、
社
会
教

育
会
館
を
利
用
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
が
、日
頃
の
活
動
の
成
果
を
披
露

す
る
年
に
１
度
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

規　
格

　
縦
Ａ
３
以
内

・
手
書
き　
画
材
の
指
定
な
し

・
パ
ソ
コ
ン
な
ど　
解
像
度
３
６

０
ｄｐ
ｉ
以
上
、
デ
ー
タ
形
式

は
画
像
フ
ァ
イ
ル（
Ｊ
Ｐ
Ｅ

Ｇ
・
Ｐ
Ｎ
Ｇ
な
ど
）

応
募
方
法

　
９
月
30
日（
必
着
）ま
で
に
作
品

（
デ
ー
タ
の
場
合
は
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
Ｏ

Ｍ
）と
応
募
用
紙
を
各
社
会
教
育

会
館
に
郵
送
、
ま
た
は
窓
口
に
持

参
す
る
。

◎
作
品
は
１
人
何
点
で
も
応
募
可

能
で
す
。
た
だ
し
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
使
用
権
は
中

央
区
に
帰
属
し
、
採
用
さ
れ
た

方
の
氏
名
お
よ
び
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
別
を
ポ
ス
タ
ー

内
に
記
載
し
ま
す
。

◎
応
募
用
紙
の
受
け
取
り
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
会
館
サ
ー
ク
ル
発
表
会

�

ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
募
集

◎
応
募
用
紙
は
社
会
教
育
会
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

選
考
結
果

　
10
月
20
日（
金
）ご
ろ
に
郵
送
で

発
表

◎
採
用
さ
れ
た
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
進
呈
し
ま
す
。

◎
11
月
26
日（
日
）に
築
地
社
会
教

育
会
館
で
表
彰
式
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

逢��

・
築
地
社
会
教
育
会
館

　
〒
１
０
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０
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５
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社
会
教
育
会
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〒
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�

中
央
区
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島
４
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１
月
島

区
民
セ
ン
タ
ー
内

�

☎（
３
５
３
１
）６
３
６
７

茜
社
会
教
育
会
館

　

�http://chuo-shakyo.sho�
pro.co.jp/

・
在
宅
療
養
の
支
援

・
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
お
よ
び

見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
配
布

・
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

・
介
護
支
援
専
門
員
の
支
援

◎
詳
し
く
は
お
近
く
の
お
と
し
よ

り
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
・
京
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー

　

�

明
石
町
１

－

６
リ
ハ
ポ
ー
ト
明

石
等
複
合
施
設
１
階

�

☎（
３
５
４
５
）１
１
０
７

・
日
本
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー

　
日
本
橋
小
伝
馬
町
５

－

１
十
思

ス
ク
エ
ア
１
階

�

☎（
３
６
６
５
）３
５
４
７

・
月
島
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー
　

�

月
島
４

－

１

－

１
月
島
区
民
セ

ン
タ
ー
１
階

�

☎（
３
５
３
１
）１
０
０
５

・
勝
ど
き
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー

　
勝
ど
き
５

－

１

－

17
勝
ど
き

ザ
・
リ
バ
ー
フ
ロ
ン
ト
1
階

�

☎（
６
２
２
８
）２
２
０
５

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

身
近
な
相
談
場
所

お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー

定　
員

　
展
示
会
参
加
企
業　
50
社

　
商
談
交
流
会
参
加
企
業　
50
社

◎
展
示
会
・
商
談
交
流
会
の
い
ず

れ
か
一
方
で
も
参
加
い
た
だ
け

ま
す
が
、
両
方
に
参
加
い
た
だ

け
る
企
業
を
優
先
し
ま
す
。

◎
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
選
定

（
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
８
月
31
日（
木
）ま
で
に
所
定
の

申
込
書
を
商
工
観
光
課
に
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
送
付
す
る

か
、
区
内
各
信
用
金
庫
の
支
店
窓

口
に
提
出
す
る
。

◎
申
込
書
は
区
役
所
お
よ
び
区
内

信
用
金
庫
の
支
店
窓
口
な
ど
で

配
布
す
る
他
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

・
中
央
区
し
ん
き
ん
協
議
会

・
東
京
都
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
東
京
都
中
央
区
中
小
企
業

　
経
営
支
援
セ
ン
タ
ー

・
東
京
商
工
会
議
所
中
央
支
部

・
中
央
区
工
業
団
体
連
合
会

・
中
央
区
商
店
街
連
合
会

逢��

商
工
観
光
課
中
小
企
業
振
興
係�

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
８
７

�

ＦＡＸ（
３
５
４
６
）２
０
９
７

絢syoko_02@
city.chuo.lg.�

jp

　
中
央
区
名
誉
区
民　
日
野

原
重
明
様（
聖
路
加
国
際
病

院
名
誉
院
長
）が
７
月
18
日

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
氏
は
昭
和
16
年
よ
り
聖
路

加
国
際
病
院
の
内
科
医
員
と

し
て
勤
務
さ
れ
、以
来
、「
患

者
参
加
の
医
療
」を
推
進
し
、

医
療
・
医
学
教
育
の
改
革
と

発
展
に
卓
絶
な
功
績
を
残
さ

れ
た
こ
と
か
ら
平
成
11
年
11

月　
中
央
区
名
誉
区
民
と
し

て
顕
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意

を
表
し
ま
す
。

訃
　
報

共　
催
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