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2017中央区「わくわくツア
ー」
介護保険サービスをご利用
の皆さんへ
敬老入浴事業
情報コーナー（施設／保健･
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／その他）

今号の主な内容
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▲救急医療情報キット

　
東
京
都
議
会
議
員
選
挙
は
、
私

た
ち
の
身
近
な
代
表
を
選
ぶ
大
切

な
選
挙
で
す
。

　
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
・
旅
行
・

病
気
・
住
所
移
転
な
ど
の
理
由
で

投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
、
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
に
お
出
掛
け
の
際
は
、
入

場
整
理
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
入
場
整
理
券
の
裏
面
に
期
日
前

（
不
在
者
）投
票
宣
誓
書
兼
請
求

書
を
印
刷
し
て
い
ま
す
。
期
日

前
投
票
を
す
る
方
は
、
入
場
整

理
券
が
届
き
ま
し
た
ら
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
別
表
の
期
日

前
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
住
所
移
転
の
事
由
に
該
当
す
る

方
は
、
入
場
整
理
券
の
他
に
新

住
所
地
の「
引
き
続
き
住
所
を

有
す
る
証
明
書
」（
住
民
票
の
写

し（
選
挙
用
）な
ど
）（
無
料
）を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
住
民
票
の

写
し
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
場

合
も
投
票
は
で
き
ま
す
が
、
お

待
た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
在
者
投
票

病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
の
不

在
者
投
票

　
東
京
都
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院（
所
）中
の
方
は
、
そ
の
病

院
な
ど
の
長
に
投
票
し
た
い
旨
を

申
し
出
れ
ば
、
そ
の
施
設
の
中
で

投
票
で
き
ま
す
。

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　
区
外
に
長
期
間
滞
在
す
る
予
定

の
方
は
、
そ
の
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
投
票
で
き
ま
す
。
そ

の
場
合
は
封
書
で
、
①
住
所
②
氏

名
③
生
年
月
日
④
選
挙
名
⑤
電
話

番
号
⑥
不
在
者
投
票
の
理
由
⑦
送

付
先
を
記
入
の
上
、
中
央
区
選
挙

　
気
温
が
高
く
な
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

温
度
管
理
に
注
意
が
必
要
で
す
。

近
年
で
は
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

安
全
な
温
度
に
保
つ
ポ
イ
ン
ト

　
食
中
毒
菌
の
大
部
分
は
５
℃
か

ら
60
℃
の
危
険
ゾ
ー
ン
で
と
て
も

早
く
増
殖
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

殺
菌
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
５
℃
以

下
ま
た
は
60
℃
以
上
に
維
持
す
る

こ
と
で
、
菌
の
増
殖
を
遅
ら
せ
た

り
、
止
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
調
理
済
み
の
食
品
は
室
温（
25

℃
前
後
）に
放
置
し
な
い
。

・
調
理
済
み
の
食
品
お
よ
び
生
鮮

食
品
を
保
存
す
る
と
き
は
素
早

く
冷
却
す
る
。

・
冷
蔵
庫
内
で
保
存
す
る
場
合
も

長
期
間
保
管
し
な
い
。

別表　期日前投票所
場　所 期　間 時　間

中央区役所
1階ロビー

（築地1－1－1）

6月24日（土）
～7月1日（土）

午前8時30分
～午後8時

日本橋特別出張所
1階会議室

（日本橋蛎殻町
1－31－1） 6月25日（日）

～7月1日（土）
月島特別出張所
1階会議室

（月島4－1－1）

ン
タ
ー
ま
た
は
区
役
所
４
階
介
護

保
険
課
で
申
し
込
む
。

逢
京
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー�
�

☎（
３
５
４
５
）１
１
０
７

　
日
本
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー

�

☎（
３
６
６
５
）３
５
４
７

　
月
島
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー�
�

☎（
３
５
３
１
）１
０
０
５

　
勝
ど
き
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー�

�

☎（
６
２
２
８
）２
２
０
５

　
介
護
保
険
課
地
域
支
援
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
７
９

い
ま
す
。

対　
象

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者（
40
歳
以

上
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を

含
む
）で
外
出
に
不
安
な
ど
が
あ

る
方

◎�

申
込
時
に
緊
急
連
絡
先（
２
人
）

を
登
録
い
た
だ
き
ま
す
。
事
前

に
連
絡
先
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
確
認
の
上
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◎�

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
携
帯
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
、
ア
イ
ロ
ン

・
温
か
い
食
品
の
場
合
は
食
べ
る

と
き
ま
で
熱
い
状
態（
60
℃
以

上
）を
保
つ
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ
る
食

中
毒

　
鶏
や
豚
、
牛
な
ど
の
家
畜
の
腸

の
中
に
い
る
細
菌
で
、
こ
れ
ら
の

生
の
食
肉
、
特
に
鶏
の
レ
バ
ー
な

ど
の
内
臓
肉
に
高
率
に
付
着
し
て

い
ま
す
。
少
量
の
菌
量
で
も
感
染

し
、
菌
が
体
内
に
入
る
と
平
均
２

～
３
日
後
に
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱

（
38
℃
以
上
）な
ど
の
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

主
な
発
生
原
因

　
鶏
わ
さ
、
鶏
刺
し
な
ど
の
生
肉

料
理
や
加
熱
不
十
分
な
鶏
肉
料
理
、

生
の
鶏
肉
を
扱
っ
た
手
指
や
調
理

器
具
か
ら
の
２
次
汚
染
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

予
防
す
る
た
め
に
は

・
肉
の
生
食
を
避
け
、
肉
の
中
心

部
の
色
が
ピ
ン
ク
か
ら
、
白
に

変
わ
る
ぐ
ら
い
ま
で
十
分
に
加

熱
す
る
。

・
生
肉
を
扱
う
場
合
は
、
手
指
を

小
ま
め
に
洗
浄
し
、
生
肉
と
生

野
菜
な
ど
は
区
別
し
て
調
理
す
る
。

・
生
肉
専
用
の
調
理
器
具
を
用
意

し
、
肉
を
扱
っ
た
後
は
す
ぐ
に

洗
剤
で
洗
い
、
熱
湯
や
塩
素
系

消
毒
剤
で
消
毒
す
る
。

食
中
毒
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
自
分
自
身
の
判
断
で

の
吐
き
気
止
め
や
下
痢
止
め
の
服

薬
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

逢
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
第
二
係�

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
９
９

夏
場
の
食
中
毒
予
防

﹁
見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
﹂

﹁
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
﹂

�

の
配
布

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

投
票
日 

７
月
２
日
日 

午
前
７
時
～
午
後
８
時

▲見守りキーホルダー

▲見守りアイロンラベル

キ
ッ
ト
」を
配

布
し
て
い
ま
す
。

対　
象

　
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
う
ち

１
人
暮
ら
し
や

高
齢
者
の
み
世

帯
な
ど
で
緊
急

時
に
不
安
な
ど

が
あ
る
方

共　
通

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
区
内
の
お
と

し
よ
り
相
談
セ

で
衣
類
な
ど
に
接
着
で
き
る
布

製
ラ
ベ
ル「
見
守
り
ア
イ
ロ
ン

ラ
ベ
ル
」も
併
せ
て
希
望
者
に

配
布
し
ま
す
。

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

　
自
宅
で
倒
れ
た
時
な
ど
に
救
急

隊
に
よ
る
救
急
活
動
が
よ
り
適
切

に
行
え
る
よ
う
、緊
急
連
絡
先
や
血

液
型
な
ど
を
記
入
し
て
冷
蔵
庫
に

保
管
し
て
お
く
、「
救
急
医
療
情
報

　
外
出
先
で
突
然
倒
れ
た
り
、
徘は

い

徊か
い

に
よ
り
保
護
さ
れ
身
元
が
確
認

で
き
な
い
場
合
な
ど
に
、
あ
ら
か

じ
め
登
録
さ
れ
た
番
号
を
お
と
し

よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
迅
速
に
氏
名
・
緊

急
連
絡
先
が
確
認
で
き
る「
見
守

り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」を
配
布
し
て

管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
不
在
者
投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書

は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
り
投

票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
に

は
、
郵
便
等
投
票
制
度
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、「
区
の
お
し
ら

せ　
中
央
」５
月
11
日
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ（
送
付
）先

　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
２

▲�明るい選挙キ
ャラクター

　�「選挙のめいす
いくん」

「
見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」登
録

シ
ス
テ
ム
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平成29年（2017年）6月11日（日曜日） No.１３２４区のおしらせ 6 月 1 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

別表
コース名・内容 日　時 引

率
定
員締め切り日（必着）

文
化
コ
ー
ス

・大江戸日本橋散歩
江戸の経済や金融の中心地として、一極集中していた日本橋周辺。そ
の中でも最初に町割りされたエリアを中心に歩きます。

①7月9日（日）
②10月14日（土）

午後1時30分～
3時30分

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー
協
会

各
15
人

①6月22日（木）
②9月24日（日）

・銀座みゆき通りを歩こう
明治天皇がお通りになられた「みゆき通り」を泰明小学校から築地まで
歩きます。築地市場は日本海軍発祥の地です。

①7月22日（土）
②10月22日（日）

①7月2日（日）
②10月2日（月）

・昭和の風景をたずねて　築地を歩こう
　“銅板建築”の残る築地の旧小田原町界隈を歩き、昭和の情緒を訪ねます。

①9月10日（日）
②11月11日（土）

①8月21日（月）
②10月19日（木）

・浜町・薬研堀・柳橋界隈　粋な歴史散歩
かつては大名屋敷が立ち並んだ大川端、三味線の音が聞こえる神田川、
ふたつの江戸の川を訪ねます。

①9月16日（土）
②11月19日（日）

①8月24日（木）
②10月30日（月）

・与力・同心の八丁堀と江戸湊・新川歴史散歩
江戸の物流を支えた八丁堀川・江戸湊・新川を訪ね、舟運・水運の歴
史を探ります。

①9月30日（土）
②11月26日（日）

①9月7日（木）
②11月6日（月）

産
業
コ
ー
ス

・日本橋老舗巡り“本町界隈編”
江戸時代創業の老舗｢刷毛・刷子の江戸屋」・「小津和紙」、「扇子の伊
場仙」を巡り、お店の歴史や商品の話を聞きます。

9月22日（金）

午前10時～正午

中
央
区
観
光
協
会
特
派
員

各
10
人

8月31日（木）

・日本橋老舗巡り“南詰編”
江戸時代創業の老舗「榛原」と「榮太樓總本鋪」でお店の歴史や商品の話
を聞いた後、たいめいけんの「凧の博物館」を見学します。

10月26日（木） 10月5日（木）

・日本橋老舗巡り“北詰編”
日本橋の老舗「刃物の木屋」・「鰹節のにんべん」・「山本海苔店」を巡り、
お店の歴史や商品の話を聞きます。日本の初めてがここにあります。

10月30日（月） 10月10日（火）

・初めての画廊
国内最大の画廊街“銀座”で「柳画廊」・「至峰堂画廊」・「日動画廊」を巡
り、一流の奥深い世界を探ります。

7月18日（火） 6月29日（木）

・築地場外市場その1
場外市場のお店「玉子焼大定」・「鳩屋海苔店」・「鮭の昭和食品」・「昆
布商吹田商店」を巡り、お店と商品や築地の裏話を聞きます。

7月27日（木） 7月7日（金）

・築地場外市場その2
場外市場のお店「珍味髙木」・「玉子焼松露」・「鰹節問屋秋山商店」・「料
理包丁正本」を巡り、お店と商品や築地の裏話を聞きます。

10月17日（火） 9月26日（火）

・活版印刷のお話と歌舞伎座の“いろは”を学ぶ
かつて“大入袋”も作っていた「中村活字」。貴重な活字を見ながら活版
印刷について学びます。また「歌舞伎座」では、外観や広場のお話を聞
き、最後は屋上庭園横の「寿月堂」でお店やお茶のお話を聞きます。

11月28日（火） 11月8日（水）

・［特別企画］講釈師と日本橋まち歩き＆舞台裏見学
講釈師の名調子を聞きながら日本橋界隈を歩き、歴史や文化を堪能す
る特別企画です。まち歩きの後は「お江戸日本橋亭」を訪問し、寄席の
舞台裏に迫ります。

①9月7日（木）
②10月5日（木）

午前10時～
11時30分

①8月17日（木）
②9月14日（木）

・［体験企画］「キヤノンデジタルハウス銀座」で一眼レフに触れる
一眼レフの基本を学び、実際に銀座の街に出かけて撮影し、最後に
A4サイズでプリントできる体験企画です。良い写真が撮れたら「中央
区観光写真コンクール」に応募してみませんか。

◎当日は、2GB以上の初期化済みSDカードを参加人数分ご持参ください。

①9月26日（火）
②10月12日（木）

午前11時～
午後1時

①9月5日（火）
②9月21日（木）

・［夏休み企画］「ブラザー東京ショールーム」と「銀座ベーカリー」訪問
毎年好評のブラザーのミシンで刺しゅう体験。そして今年はギンビス
ゆかりのカフェで“たべっこ動物”などお菓子の裏話を聞きましょう。

◎小学校３年生以上が対象です。子どものみの参加は中学生以上、大人
のみの参加も可能です。

①8月1日（火）
②8月21日（月）

午前10時～正午

①7月12日（水）
②8月1日（火）

・［夏休み企画］「豊海おさかなミュージアム」と冷蔵倉庫見学
おさかな先生に学ぶ海やおさかなの不思議と豊海エリアにある冷蔵倉
庫を見学する夏休み企画です。この夏マイナス25度の世界を体験し
てみませんか。
◎小学校３年生以上が対象です。子どものみの参加は中学生以上、大人
のみの参加も可能です（当日は、ヒール・サンダル靴での参加はご遠
慮ください）。

8月23日（水） 15
人8月3日（木）

お
江
戸
中
央
区“
通
”と
巡
る　
ま
ち
歩
き
産
業
コ
ー
ス

・築地・明石町界隈と江戸文字の「津多屋商店」
外国人居留地の名残ある築地・明石町まち歩きと、江戸時代に花開い
た江戸文字の専門店を訪ねます。

①7月13日（木）
②10月13日（金）

午前10時～
11時30分

各
10
人

①6月26日（月）
②9月20日（水）

・人形町界隈と人形焼の「板倉屋」
人形町のグルメスポットを知るまち歩きと、人形焼きのお話を店主か
ら聞きます。

①9月4日（月）
②10月19日（木）

①8月15日（火）
②9月28日（木）

・銀座界隈と「東京画廊」
　銀座のまち歩きと、絵画の楽しみ方など「東京画廊」で楽しく学びます。 10月3日（火） 9月12日（火）
・日本橋界隈と「文明堂日本橋本店」
お江戸日本橋のまち歩きと、こだわりカステラのお話を「文明堂日本
橋本店」の店長から聞きます。

①9月12日（火）
②11月30日（木）

①8月22日（火）
②11月9日（木）

・日本橋界隈と鰹節の「八木長本店」
お江戸日本橋のまち歩きと、かつお節・乾物の老舗「八木長本店」で、
お店や商品のお話を聞きます。

①9月28日（木）
②11月6日（月）

①9月6日（水）
②10月17日（火）

・佃・月島界隈ともんじゃ焼きのお話「好美家」
佃・月島のまち歩きと、月島もんじゃ焼き発祥の店といわれる「好美家」
で、もんじゃ焼きの歴史や秘話を聞きます。

9月15日（金） 15
人8月23日（水）

◎ご都合が悪くなった場合は必ず事前にご連絡ください。
◎各コースとも徒歩での移動となります。また混雑した場所への訪問が多いため、ベビーカーでの参加はご遠慮ください。
◎天候、店舗の都合その他の理由により、訪問先が変更になる場合があります。
◎詳しくは応募チラシおよび中央区観光協会のホームページをご覧ください。

　
中
央
区
観
光
協
会
で
は
、「
わ

く
わ
く
ツ
ア
ー
」の
コ
ー
ス
を
充

実
し
て
今
年
も
実
施
し
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
、
中
央
区
文
化
財
サ

ポ
ー
タ
ー
が
案
内
す
る「
文
化
コ

ー
ス
」、
中
央
区
観
光
協
会
特
派

員
が
案
内
す
る「
産
業
コ
ー
ス
」と

「
ま
ち
歩
き
産
業
コ
ー
ス
」で
、
中

央
区
が
大
好
き
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
ご
案
内
し
ま
す
。

コ
ー
ス
・
定
員

　
文
化
５
コ
ー
ス
、
産
業
11
コ
ー

ス
、
ま
ち
歩
き
産
業
6
コ
ー
ス
の

全
部
で
22
コ
ー
ス
計
34
回
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
別
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
す
。

参
加
費

　
１
人
に
つ
き
各
５
０
０
円（
税

込
み
）

申
し
込
み
方
法

は
が
き
で
の
申
し
込
み

　
応
募
チ
ラ
シ
に
掲
載
の
専
用
は

が
き
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
、

①
希
望
コ
ー
ス
名
②
日
時
③
参
加

者
全
員（
４
人
ま
で
）の
氏
名
・
ふ

り
が
な
・
住
所
・
年
齢
・
緊
急
連

絡
先
を
記
入
の
上
、
専
用
は
が
き

の
場
合
は
往
信
・
返
信
用
共
に
62

円
切
手
を
貼
付
し
て
申
し
込
む
。

◎
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
コ
ー
ス

申
し
込
め
ま
す
。

◎
応
募
チ
ラ
シ
は
区
内
各
施
設
で

配
布
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み

　
中
央
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
２
０
１
７
中
央
区『
わ
く
わ
く

ツ
ア
ー
』参
加
者
募
集
！
」か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
申
し
込
む
。

結
果
通
知
お
よ
び
支
払
い
方
法

　
開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に
、
返

信
用
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
抽

選
結
果
を
通
知
し
ま
す
。
当
選
の

方
は
、
通
知
で
お
知
ら
せ
す
る
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
支
払
期

日
ま
で
に
参
加
費
を
お
支
払
い
く

　
選
手
権
の
部
は
各
地
か
ら
強
豪

チ
ー
ム
が
集
ま
り
、
手
に
汗
握
る

本
物
の
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

ま
た
、
一
般
の
部
・
ジ
ュ
ニ
ア
の

部
は
、
普
段
綱
引
き
を
さ
れ
な
い

方
で
も
参
加
で
き
る
大
会
で
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切
な
こ
の
競

技
、
盛
り
上
が
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
。
チ
ー
ム
を
組
ん
で
一
度

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
時

　
８
月
20
日（
日
）

　
午
前
９
時
～�

午
後
４
時
30
分
ご

ろ会　
場

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

競
技
種
目

①
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生
）の
部

②
一
般
の
部

③
選
手
権
男
子
の
部

④
選
手
権
女
子
の
部

◎
①
②
は
男
子
・
女
子
・
男
女
混

合
を
問
い
ま
せ
ん
。

◎
体
重
無
制
限
の
キ
ャ
ッ
チ
級

出
場
資
格

　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
・
一
般
の
部
は

日
本
綱
引
連
盟
な
ら
び
に
都
道
府

県
綱
引
連
盟
に
登
録
が
無
い
方

チ
ー
ム
編
成

　
１
チ
ー
ム
12
人
以
内（
競
技
は

８
人
で
行
い
ま
す
）

表　
彰

　
各
部
門
１
～
３
位
を
表
彰

エ
ン
ト
リ
ー
フ
ィ
ー

　
１
チ
ー
ム
１
万
円

◎
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
無
料

申
込
期
限

　
６
月
26
日

�

（
必
着
）

◎
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し

く
は（
公
社
）

日
本
綱
引
連

盟
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

会
場
周
辺

　
当
日
は「
屋
台
村
」を
同
時
開
催

し
ま
す
。
毎
年
恒
例
の「
荒
汐
部

屋
」も
出
店
予
定
で
、「
打
ち
水
」

や「
昔
遊
び
」も
体
験
で
き
ま
す
。

ま
た
、
今
回
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
を
紹
介
す
る
展
示
ブ
ー
ス
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
昨
年
ま
で
の「
全
日
本
綱
引
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」か
ら
名
称
を

変
更
し
て
い
ま
す
。

逢
中
央
区
商
店
街
連
合
会

�

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
５

　
中
央
区
観
光
協
会

�

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

　
（
公
社
）日
本
綱
引
連
盟

�

☎（
３
４
８
１
）２
５
３
１

茜
中
央
区
大
江
戸
商
工
業
サ
イ
ト

　

http://w
w
w
.chuo-shoko�

gyo.jp/

　
中
央
区
観
光
協
会

　

http://w
w
w
.chuo-kanko.�

or.jp/

　
（
公
社
）日
本
綱
引
連
盟（
つ
な

ひ
き
ネ
ッ
ト
）

　

http://tsunahiki.net/

だ
さ
い
。
支
払
期
日
ま
で
に
確
認

が
で
き
な
い
場
合
は
、
当
選
取
り

消
し
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
み
の
方

は
、
カ
ー
ド
決
済
も
可
能
で
す
。

逢
〒
１
０
４
―
０
０
６
１

　
中
央
区
銀
座
１

－

25

－

３

　
京
橋
プ
ラ
ザ
３
階

　
中
央
区
観
光
協
会「
わ
く
わ
く

ツ
ア
ー
」係

�

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

茜
中
央
区
観
光
協
会

　

�http://w
w
w
:chuo-kanko.�

or.jp/

▲ツアー中（活版印刷「中村活字」内）の様子

２
０
１
７
中
央
区

�
「
わ
く
わ
く
ツ
ア
ー
」

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７

綱
引
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集



(3)

平成29年（2017年）6月11日（日曜日） No.１３２４区のおしらせ 6 月 1 1 日号
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

費　
用

　
無
料

お
と
な
り
カ
フ
ェ

　
多
世
代
で
交
流
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ
で
す
。

日
時
・
会
場

　
ち
ょ
こ
っ
と
相
談
会
と
同
時
開

催費　
用

　
１
０
０
円（
飲
み
物
代
）

◎
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

逢
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

さ
さ
え
あ
い
課

�

☎（
３
５
２
３
）９
２
９
５

▲�社会福祉協議会イ
　メージキャラクタ
　ー「ニジノコ」

　
65
歳
以
上
の
方
の
平
成
29
年
度

の
介
護
保
険
料
を
決
定
し
ま
し
た

の
で
、
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

兼
介
護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通

知
書
を
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
入
方
法

特
別
徴
収

　
老
齢
年
金
や
退
職
年
金
な
ど
の

受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方

は
、
原
則
、
年
金
の
定
期
支
払
い

（
年
６
回
）の
際
、
あ
ら
か
じ
め
年

金
か
ら
保
険
料
が
差
し
引
か
れ
ま

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

負
担

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

負
担
は
１
割
ま
た
は
２
割
で
す
。

65
歳
以
上
で
一
定
以
上
所
得
者

（
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
１
６

０
万
円
以
上
）の
方
は
利
用
者
負

担
割
合
が
２
割
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
金
収
入
と
そ
の
他

の
合
計
所
得
金
額
が
単
身
世
帯
で

２
８
０
万
円
未
満
、
65
歳
以
上
の

方
が
２
人
以
上
い
る
世
帯
で
３
４

６
万
円
未
満
の
場
合
は
１
割
負
担

で
す
。

　
負
担
割
合
を
記
載
し
た
介
護
保

険
負
担
割
合
証
は
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
方
お
よ
び
総
合
事

業
対
象
者
に
７
月
中
に
送
付
す
る

予
定
で
す
。
な
お
、
新
規
に
要
介

護
認
定
を
受
け
ら
れ
る
方
な
ど
は
、

認
定
結
果
な
ど
が
出
た
日
か
ら
お

お
む
ね
10
日
以
内
に
負
担
割
合
証

を
発
行
し
ま
す
。

す
。

普
通
徴
収

　
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
は
、
区
か
ら
送
付
す
る
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
は
６
月
か
ら
翌

年
３
月
ま
で
の
年
10
回
で
納
付
し

ま
す
。
通
知
書
に
は
、
各
月
納
期

分
の
納
付
書
と
、
１
年
間
分
の
全

納
用
納
付
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

一
括
で
納
付
で
き
る
方
は
、
ご
協

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

に
な
る
時
は
、
必
ず
負
担
割
合
証

を
事
業
所
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

施
設
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す

る
際
の
食
費
や
居
住
費（
滞
在

費
）の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

利
用
者
負
担
限
度
額

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
を
利
用
す
る
と
、

介
護
費
用
の
他
に
食
費
と
居
住
費

（
滞
在
費
）を
負
担
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
認
定
を
受
け
る
と
、

所
得
の
段
階
に
応
じ
た
食
費
と
居

住
費（
滞
在
費
）の
限
度
額
ま
で
を

自
己
負
担
と
し
て
支
払
い
、
残
り

の
差
額
分
を
介
護
保
険
か
ら
施
設

に
給
付
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
の
認
定
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
認
定

証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
更
新
の

ご
案
内
と
申
請
書
類
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
更
新
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
認
定
の
可

否
は
、
ご
本
人
と
世
帯
の
所
得
の

状
況
に
よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。

　
内
容
に
つ
い
て
は
別
表
１
お
よ

び
別
表
２
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
認
定
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
で
、
施
設
を
利
用
中
ま

た
は
利
用
を
予
定
さ
れ
て
い
て
、

別
表
１
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
を
利
用
す
る
際
の
負

担
を
軽
減
す
る
区
の
独
自
サ
ー

ビ
ス

訪
問
介
護
お
よ
び
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
、
訪
問
看
護
、
訪
問
入
浴
介
護

の
利
用
料
の
減
額

　
通
常
は
１
割
負
担
の
利
用
料
が
、

認
定
を
受
け
る
こ
と
で
訪
問
介  

護
お
よ
び
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
は
３

％
、
訪
問
看
護
お
よ
び
訪
問
入
浴

介
護
は
週
１
回
分
が
３
％
の
自
己

負
担
で
利
用
で
き
ま
す（
た
だ
し
、

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
訪
問
看

護
は
、
一
部
減
額
の
対
象
と
な
ら

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

　
内
容
に
つ
い
て
は
別
表
３
お
よ

び
別
表
４
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

　
１
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の

世
帯
の
方
な
ど
で
、
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
限
度
額
ま
で
利
用
し

て
も
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
困
難
な
場
合
、
週
４
回
ま

で
の
生
活
援
助
お
よ
び
週
４
時
間

ま
で
の
病
院
内
に
お
け
る
付
き
添

い
介
助
を
介
護
保
険
と
ほ
ぼ
同
様

の
費
用
負
担
で
利
用
で
き
ま
す
。

寝
た
き
り
高
齢
者
在
宅
支
援
入
浴

サ
ー
ビ
ス

　
家
族
な
ど
の
介
助
だ
け
で
は
入

浴
が
で
き
な
い
方
で
、
家
庭
に
浴

室
が
な
い
場
合
や
感
染
症
な
ど
の

理
由
か
ら
施
設
で
の
入
浴
利
用
が

困
難
な
場
合
に
、
浴
槽
を
提
供
し

て
入
浴
介
護
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
限
度
額

ま
で
利
用
し
て
も
週
１
回
の
訪
問

入
浴
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
に
利
用
で
き
ま
す
。

◎
区
の
独
自
サ
ー
ビ
ス
の
認
定
期

間
は
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
現

在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
更

新
に
つ
い
て
は
、
ご
案
内
な
ど

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
更
新
の
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

◎
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
の

各
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

◎
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
と
寝
た
き

り
高
齢
者
在
宅
支
援
入
浴
サ
ー

ビ
ス
の
申
請
に
当
た
っ
て
は
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
な
ど
の
添
付
書
類

が
必
要
で
す
の
で
、
担
当
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
の
上
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
７
７

　
介
護
、
失
業
、
育
児
、
引
き
こ

も
り
、
病
気
な
ど
、
複
数
の
困
り

ご
と
や
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
相

談
先
が
分
か
ら
ず
、
公
的
な
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い
人

が
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
が
少
な
か
っ
た
り
、
近
所

に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
こ
と

で
、
一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
も
い
ま
す
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
こ
の

よ
う
に
地
域
で
生
き
づ
ら
さ
を
感

じ
て
い
る
人
や
孤
立
し
が
ち
な
人

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
必
要
な
支

援
に
つ
な
げ
た
り
、
地
域
で
多
世

代
が
支
え
合
う
仕
組
み
を
作
り
出

し
て
い
く
福
祉
の
専
門
職
で
す
。

　
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
て
い

き
ま
す
。
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い

る
本
人
お
よ
び
家
族
、
も
し
く
は

近
所
で
困
っ
て
い
る
様
子
の
人
や

地
域
で
孤
立
し
そ
う
な
人
が
い
る

場
合
な
ど
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
例

・
ゴ
ミ
で
溢
れ
て
い
る
家
が
あ
る
。

・
地
域
で
気
軽
に
交
流
で
き
る
場

所
が
欲
し
い
。

・
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
が

い
て
心
配
だ
。

・
近
所
に
知
り
合
い
を
つ
く
り
た

い
が
、
き
っ
か
け
が
な
い
。

◎
年
齢
、
性
別
、
障
害
な
ど
は
不

問
で
す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

ち
ょ
こ
っ
と
相
談
会

日　
時

・
６
月
28
日（
水
）

　
午
後
１
時
～
４
時

・
７
月
１
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

◎
以
降
は
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日

の
午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分
、

第
２
・
４
水
曜
日
の
午
後
１
時

～
４
時
に
開
催
し
ま
す
。

会　
場

　
勝
ど
き
デ
イ
ル
ー
ム（
勝
ど
き

１

－

５

－

１　
１
階
）

内　
容

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
個
別
に

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

一
人
で
悩
ま
ず
、地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

�

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ご
相
談
を

別表1　利用者負担段階と対象者
負担段階 対象者要件

第１段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、老齢福祉年金受給者、
生活保護受給者

第２段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、合計所得金額、課税
年金収入額および非課税年金収入額の合計が800,000円以下の方

第３段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、第1段階、第2段階に
該当しない方

【特別養護老人ホーム、短期入所生活介護】
利用者負担限度額（円／日）

第1段階 第2段階 第3段階

居住費

ユニット型個室 820 820 1,310
ユニット型準個室 490 490 1,310
従来型個室 320 420 820
多床室 0 370 370

食　費 300 390 650

【介護老人保健施設、介護療養型医療施設、短期入所療養介護】
利用者負担限度額（円／日）

第1段階 第2段階 第3段階

居住費

ユニット型個室 820 820 1,310
ユニット型準個室 490 490 1,310
従来型個室 490 490 1,310
多床室 0 370 370

食　費 300 390 650

別表2　施設別、負担段階別の利用者負担限度額

別表3　�訪問介護および訪問型サービス、訪問看護、訪問入浴介護の利用
料減額の対象者

対象者要件
世帯の主たる生計中心者の平成28年分の所得税が非課税かつ本人の所得が
446,400円以下

別表4　�訪問介護および訪問型サービス、訪問看護、訪問入浴介護の利用
料減額後の利用者負担

サービスの種類 利用者負担
訪問介護、訪問型サービス 利用料の3％

訪問看護
週1回分の利用料の3％

訪問入浴介護

力
く
だ
さ
い
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
さ
れ
た
方
や
、
住
所
地
特
例

施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方

　
６
月
に
所
得
状
況
を
前
住
所
地

な
ど
に
照
会
し
ま
す
の
で
、
納
入

通
知
書
は
７
月
以
降
に
送
付
し
ま

す
。保険

料
の
減
免

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ

り
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
一
時

的
に
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の

徴
収
猶
予
や
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。　

逢
介
護
保
険
課
介
護
支
援
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
４
２

平
成
29
年
度

�

介
護
保
険
料
の
決
定
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（5面からのつづき）情報コーナー

高年齢者就職面接会
唖７月12日（水）
　午後１時30分～３時30分
　（受け付けは午後１時～２時30分）
娃京華スクエア２階第２会議室
亜就職を希望するおおむね55歳以上
の方
阿希望する企業と面接ができます。
◎写真を添付した履歴書を複数枚ご
用意ください。
挨無料
◎参加企業は７社程度です。求人情
報は開催日の１週間前までにシル
バーワーク中央および東京しごと
センターのホームページに掲載し
ます。
◎当日、直接会場へお越しください。
◎詳しくは、シルバーワーク中央へ

お問い合わせください。
逢中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央
　☎（３５５１）９２００
茜シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com
　東京しごとセンター
　http://www.tokyoshigoto.jp

障害のある方の就職面接会
唖６月22日（木）　午後１時～４時
　（受け付けは午後０時30分～３時
30分）
娃東京体育館メインアリーナ（渋谷
区千駄ヶ谷１－17－１）

［参加企業数］約260社（予定）
逢ハローワーク飯田橋専門援助第２
部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード４４＃）

全国一斉「子どもの人権110
番」強化週間
6月26日（月）～7月2日（日）
唖・月～金曜日
　　午前８時30分～午後７時
　・土・日曜日
　　午前10時～午後５時
◎強化週間以外の電話相談受け付け
は、月～金曜日の午前８時30分～
午後５時15分
阿いじめや体罰、児童虐待など子ど
もを巡るさまざまな人権問題につ
いて、電話相談をお受けしていま
す。

［子どもの人権110番（全国共通番号）］
　☎（０１２０）００７１１０
逢東京法務局人権擁護部第二課
　☎（５２１３）１２３４（代表）

平成29年第二回定例会の開催
［会期］６月13日（火）～21日（水）の９
日間
ラジオ中継
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の一般質問を生中
継します。
［番組名］中央区議会中継
［放送日時（予定）］
　６月14日（水）・15日（木）
　午後２時～６時
［周波数］ＦＭ84.0ＭＨz
本会議・委員会の傍聴
　本会議や委員会はどなたでも傍聴
することができます。委員会の日程
についてはお問い合わせください。
逢議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
65
歳
以
上
の
区
民
の
方
に
健
康

の
保
持
増
進
や
地
域
の
方
と
の
交

流
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、

区
内
の
全
公
衆
浴
場（
別
表
１
）お

よ
び
他
区
協
力
浴
場（
別
表
２
）を

１
回
１
０
０
円
で
利
用
で
き
る

「
敬
老
入
浴
証（
カ
ー
ド
）」を
希
望

に
よ
り
交
付
し
て
い
ま
す
。

対　
象

・
新
た
に
65
歳
に
な
る
方（
誕
生

月
の
初
旬
に
引
換
券
を
郵
送
し

ま
す
）

・
区
内
に
転
入
さ
れ
た
65
歳
以
上

の
方（
転
入
さ
れ
た
翌
月
の
初

旬
に
引
換
券
を
郵
送
し
ま
す
）

◎
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
者

の
方
を
除
き
ま
す
。

◎
交
付
対
象
の
方
で
、
引
換
券
が

届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

引
換
場
所

　
公
衆
浴
場（
別
表
１
・
２
）、
区

役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課
、
シ
ニ

ア
セ
ン
タ
ー
、各
い
き
い
き
館（
敬

老
館
）、
日
本
橋
・
月
島
特
別
出

　
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
明
か
り
を
消
し
て
、
地
球

温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
る
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
今
年
も

始
ま
り
ま
す
。
家
族
や
同
僚
、
友

人
を
誘
っ
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
区
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
て
い
る

施
設
や
家
庭
の
不
要
な
電
気
を
消

し
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛
け
る

「
Ｃ
О
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

　
身
体
障
害
者
手
帳（
聴
覚
障
害
）

の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
中
等
度

難
聴
児
に
対
し
、
補
聴
器
購
入
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

　
区
内
在
住
の
18
歳
未
満
の
児
童

で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

・
身
体
障
害
者
手
帳（
聴
覚
障
害
）

交
付
の
対
象
と
な
る
聴
力
で
は

な
い
方

・
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
お
お
む

ね
30
デ
シ
ベ
ル
以
上
で
あ
り
、

補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語

　
区
で
は
、
区
内
中
小
小
売
店
な

ど
へ
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、「
区

内
共
通
買
物
券（
ハ
ッ
ピ
ー
買
物

券
）」を
販
売
し
ま
す（
別
表
３
の

張
所

引
換
券
の
再
発
行

　
引
換
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
引
換

券
を
再
発
行
の
上
、
郵
送
し
ま
す
。

敬
老
入
浴
証
の
再
発
行

　
敬
老
入
浴
証
を
紛
失
・
破
損
さ

れ
た
方
は
、公
衆
浴
場（
別
表
１・

２
）に
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」（
環
境
省
主
催
）

に
参
加
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
６
月
21
日（
水
）～

�

７
月
７
日（
金
）

◎
６
月
21
日（
水
）と
７
月
７
日

（
金
）の
午
後
８
時
か
ら
10
時
ま

で
は
特
別
実
施
日
に
定
め
ら
れ

て
お
り
、
区
施
設
で
も
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン（
消
灯
）を
実
施
し
ま
す
。

逢
環
境
推
進
課
環
境
活
動
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
５
４

の
習
得
な
ど
の
一
定
の
効
果
が

期
待
で
き
る
と
医
師
が
判
断
す

る
方

◎
既
に
購
入
さ
れ
た
商
品
に
つ
い

て
は
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
所
得
要
件
が
あ
り
ま
す
。
申
し

込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
障
害
者
福
祉
課
相
談
支
援
係

�

☎（
３
５
４
６
）６
０
３
２

�

FAX（
３
５
４
４
）０
５
０
５

と
お
り
）。

逢
商
工
観
光
課
中
小
企
業
振
興
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
８
７

別表3

購入対象者
16歳以上の区内在住者
◎原則、ご本人が販売窓口で購入してください。
◎身体障害者手帳をお持ちの方などは代理人による購入もで
きます（詳しくはお問い合わせください）。

販売日時 6月18日（日）　午前9時～午後5時
◎完売次第終了します。

販売場所

・区役所8階大会議室
・日本橋区民センター2階第3・4洋室
・月島区民センター1階会議室
・勝どき区民館5・6号洋室
・晴海区民館1・2号洋室
◎各販売場所とも、販売開始時刻前にお越しいただいてもお
待ちいただく場所が限られています。ご不便をお掛けしま
すが、あらかじめご了承ください。

購入時の持ち物

運転免許証、健康保険証、住民基本台帳カード、マイナンバ
ーカード（個人番号カード）など本人の住所と年齢が確認でき
る公的機関が発行する証明書の原本
◎マイナンバーの通知カードは、本人確認の証明に使用でき
ません。

◎本人の住所確認ができない場合は、購入できません。
販売額 1冊11,000円分（500円券×22枚）の買物券を10,000円で販売

（10%プレミアム）

購入限度冊数
1人5冊まで（1人1回限り）
◎一度ご購入いただいた方は、他の販売場所に行かれても購
入できませんのでご注意ください。

使用期間 6月18日（日）～平成30年3月31日（土）

取扱店舗
区内の中小小売店のうちハッピー買物券の取扱店として登録
した店舗
◎取扱店にはステッカーを掲示します。
◎取扱店一覧表は、販売当日にお渡しします。

参
加
登
録
の
お
願
い

　
環
境
省
で
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
参
加
さ
れ
る
事
業
所
な
ど
の
施

設
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

登
録
締
め
切
り
日

・
６
月
21
日（
水
）実
施
分
は
６
月

20
日（
火
）

・
７
月
７
日（
金
）実
施
分
は
７
月

６
日（
木
）

登
録
先

茜
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

�https://ondankataisaku.
env.go.jp/coolearthday/

を
確
認
で
き
る
も
の（
健
康
保
険

証
な
ど
）を
提
示
し
、
再
交
付
申

請
書（
公
衆
浴
場
に
あ
り
ま
す
）に

必
要
事
項
を
記
入
す
る
と
、
５
０

０
円
で
再
交
付
さ
れ
ま
す
。

◎
カ
ー
ド
有
効
期
限
が
平
成
29
年

３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
る

敬
老
入
浴
証
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
敬
老
入
浴
事
業
を
引
き
続

き
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
４

別表1　区内公衆浴場
地　域 浴場名 所在地 電話番号

京　橋

銀座湯 銀座1－12－2 ☎（3561）2550

金春湯 銀座8－7－5 ☎（3571）5469

入船湯 入船3－6－14 ☎（3206）0335

湊　湯 湊１－６－２ ☎（3551）0667

日本橋
世界湯 日本橋人形町2－17－2 ☎（3666）7663

十思湯 日本橋小伝馬町5－19�
十思スクエア別館2階 ☎（6264）9920

月　島

日の出湯 佃1－6－7 ☎（3532）1629

月島温泉 月島3－4－5　2階 ☎（3531）1126

勝どき湯 勝どき3－9－7 ☎（5560）1019

別表2　他区協力浴場
地　域 浴場名 所在地 電話番号

千代田区
稲荷湯 千代田区内神田1－7－3 ☎（3294）0670

於玉湯 千代田区岩本町2－2－14 ☎（3866）2306

台東区

弁天湯 台東区浅草橋1－33－6 ☎（3864）7100

帝国湯 台東区浅草橋5－23－8 ☎（3851）2785

鶴の湯 台東区浅草橋5－27－2 ☎（3851）4569

敬
老
入
浴
事
業

中
等
度
難
聴
児
発
達
支
援
事
業

　
　
　
（
補
聴
器
購
入
費
助
成
）

ハ
ッ
ピ
ー
買
物
券
を

�

６
月
18
日（
日
）に
販
売

「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
ご
協
力
を

�

６
月
21
日（
水
）夏
至
～
７
月
７
日（
金
）七
夕
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

リサイクル教室
～親子エコ・クッキング～

唖７月31日（月）
午前10時30分～12時30分

娃月島社会教育会館４階料理教室
亜区内在住・在学の小学生と保護者
（保護者１人につき子ども１人）

◎教室の安全管理上、参加者以外の
同伴および見学はご遠慮ください。

阿食べ物を無駄なく使う工夫や、エ
ネルギーの節約方法などを調理実
習を通して親子で学びます。メニ
ューはツナ入りナポリタンとカラ
フル野菜スープです。

◎本教室は東京ガス㈱の協力の下、
開催します。

愛親子12組24人（申し込み多数の場

合は抽選）
挨１組200円

［持ち物］エプロン、布巾、手拭きタ
オル、筆記用具、髪の毛の長い方
はバンダナや三角巾など

姶６月29日（必着）までにはがきに①
～⑤（７面記入例参照）⑥学年⑦在
学の方は学校名を記入して申し込
む（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係

☎（３５４６）５４０３

（6面からのつづき）情報コーナー

スポーツ
第71回区民体育大会
ソフトボール大会
唖８月27日～９月23日の日曜日・祝

日
　午前８時～
娃月島運動場
亜18歳以上の区内在住・在勤者で編

成されたチーム
挨無料

［申込期限］７月14日（金）
［主将会議］７月27日（木）

午後６時30分～
区役所８階大会議室

テニス大会（ダブルス大会）
唖９月９日（土）・10日（日）・16日（土）・

24日（日）
午前９時～

挨1,000円（代表者会議で納入）
テニス大会（シングルス大会）
唖10月７日（土）・８日（日）・15日（日）・

22日（日）・29日（日）
午前９時～

挨500円（代表者会議で納入）

娃有明テニスの森公園・木場公園テ
ニスコート・豊海テニス場
亜区内在住・在勤・在学者およびテ

ニス連盟登録者
［申込期限］７月６日（木）
［代表者会議］７月19日（水）

午後７時～
区役所８階大会議室

◎申し込み多数の場合、テニス連盟
による抽選を行います。

◎予選については、雨天中止となる
場合があります。その際の参加費
は返金します。

共　通
姶所定の申込用紙に記入の上、直接

または郵送で申し込む。
◎実施要項および申込用紙は区役所

６階中央区体育協会事務局窓口で
配布する他、区または中央区体育
協会のホームページからダウンロ
ードすることもできます。

逢〒104－8404
中央区築地１－１－１
中央区体育協会事務局
☎（３５４６）５７２９

茜http://www.chuo-taikyo.jp/

障害者スポーツ体験会
～みんなで気軽にスポーツを体験し
てみませんか～

唖７月15日（土）
午前10時～正午
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者で障害の

ある方
◎介助が必要な方はご家族などの同

伴をお願いします（同伴者も一緒
に楽しむことができます）。
阿別表のとおり
◎当日は指導員がルールや競技方法

などを説明します。
愛100人（先着順、同伴者含む）

挨無料
［持ち物］運動着、室内用運動靴
姶６月12日（月）から26日（月）までに

電話またはファクスに①～⑤（７
面記入例参照）⑥障害の程度、種
類⑦同伴者の人数、氏名・ふりが
なを記入して申し込む。

◎運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。

◎当日は手話通訳者を配置します。
◎傷害保険は区が加入します。
◎内容は変更となる場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係

☎（３５４６）５５３１
ＦＡＸ（３５４６）９５６１

別表
コーナー（実施種目） 内　容

ラケットテニス 軽くてグリップの短いラケットとスポンジボールを使うため、スピー
ドが落ち、ラリーが続きやすくなっています。

ストラックアウト・
フープディスゲッター 9つの的や大きな穴をめがけて投げるゲームです（ドッヂビーを使用）。

ボッチャ・ガラッキー・
ラダーゲッター・

バッゴー

ボッチャ：ボールを投げ、目標物にどれだけ近づけられるかを競いま
す（補助具あり）。
ガラッキー：ピンを投げて陣地を作り、相手のピンをどれだけ多く囲
めるかを競います。
ラダーゲッター：ひもでつながっている2個のボールをラダー（ハシゴ）
に投げます。
バッゴー：ビーンバッグを穴の開いたボードに向かって投げます。

吹き矢・
ハンドアーチェリー

吹き矢：マグネットの矢を勢いよく吹いて的を狙います。
ハンドアーチェリー：的を狙い、ピンを当てるゲームです（補助具あり）。

スポーツ指導者養成セミナー
「フォロー研修」
唖７月７日（金）

午後６時30分～８時30分
（受け付けは午後６時～）
娃総合スポーツセンター主競技場
亜スポーツ指導に関心のある方
阿講義と実技を行います。

［テーマ］箱根駅伝総合優勝時の主将
として考えるスポーツに必要なもの

［講師］プロランナー（2010年度大学
駅伝三冠（出雲・全日本・箱根）） 
八木勇樹
愛100人（先着順）
挨無料

［持ち物］運動できる服装・室内用運
動靴

◎当日、直接会場へお越しください。
逢スポーツ課スポーツ事業係

☎（３５４６）５５３１

その他
中小企業のホームページ
作成・変更費用助成

［補助対象経費］
・新規にホームページを作成するた

めのコンテンツ制作費用
・既に開設しているホームページを

変更する場合の変更費用
◎申請時にホームページ作成（変更）

前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
　経費の２分の１、限度額50,000円
まで（1,000円未満の端数は切り捨て）

［補助予定件数］
　20件
◎過去にこの補助金の交付を受けた

企業は、助成を受けることができ
ません。

［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し（変更の場合のみ）
◎申請書は、区のホームページから

ダウンロードすることもできます。
［申込期間］
　７月４日（火）午前９時から予定件
数に達するまで（先着順）

［申請受付場所］
　区役所８階第５会議室
◎９月にも募集をします。
◎申請要件など、詳しくはお問い合

わせください。
逢商工観光課中小企業振興係

☎（３５４６）５４８７

声の広報・点字広報のご利用を
亜区内在住・在勤で視覚障害のある

希望者(身体障害者手帳１～６級
所持者)
阿「区のおしらせ　中央」の内容をＣ

Ｄ・カセットテープに録音した「声
の広報」、点字版にした「点字広報」
を、毎月３回発行しています。
挨無料
姶電話または区役所２階広報課で直

接申し込む。
◎   申し込みは随時受け付けています。
　 申し込みをした方には、郵便でお

届けします。
逢広報課広報係
　☎(３５４６)５２１６

改正個人情報保護法の施行
　平成27年９月に個人情報保護法が
改正され、５月30日に全面施行され
ました。これに伴い、全ての事業者

（町会・自治会、ＰＴＡなどを含む）
に個人情報保護法が適用されます。
個人情報を集め、保管する際には、
ルールを守り、適切な取り扱いを行
ってください。
　なお、個人情報保護法や個人情報
保護制度についての一般的な質問は
国の行政機関である個人情報保護委
員会がお答えします。
◎詳しくは、個人情報保護委員会の

ホームページをご覧ください。
逢個人情報保護委員会

☎（６４５７）９８４９
［受付時間］

午前９時30分～午後５時30分
（土・日曜日、祝日、年末年始を
除く）

茜https://www.ppc.go.jp/

平成29年度中央区任期付職員
（法務担当副参事）募集
［募集人員］１人
［任期］10月１日～平成32年３月31日
［受験資格］日本国籍を有し、弁護士

としての実務経験３年以上の方
［第１次選考］書類選考
［第２次選考］口述試験
［第２次選考日］７月27日（木）（予定）
［申込期間］６月12日（月）～７月５日

（水）
◎申し込み方法など詳しくは、区役

所１階まごころステーション、３
階職員課、日本橋・月島特別出張
所にある募集案内をご覧ください。

◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「任期付職員（法務担当
副参事）募集案内請求」と朱書きし、
返信用封筒（角型２号・140円切手
を貼り返送先を記入したもの）を
同封の上、送付してください。

［問い合わせ（送付）先］
・任期付職員採用制度、申し込みな

どに関することおよび申込書等送
付先
〒104－8404
中央区築地１－１－１
職員課人事係
☎（３５４６）５２４８

・職務に関すること
総務課組織・本庁舎整備計画主査
☎（３５４６）５６２５

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付

　平成29年４月分寄付合計23,571,386
円（敬称略・順不同）

［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,272円、田
野拓馬…1,001円、公益社団法人日
本橋法人会…27,000円、故山谷喜與
…23,390,208円、梶原幹雄…100,000
円、保田清…5,000円、薬本光明…
6,000円、 有 限 会 社 三 谷 葬 儀 社 …
10,000円、三谷和美…5,000円、隅田
川踊りの会…10,000円、匿名（３件）
…15,905円（内訳802円、5,103円、
10,000円）
逢中央区社会福祉協議会管理部

☎（３２０６）０５０６

◀
昨
年
の
様
子

テニス大会共通
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00 ～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（7面からのつづき）情報コーナー

社会教育会館講座
阿別表３のとおり
姶各講座の申込期限までに電話また

は講座開催館窓口で直接申し込む。

逢築地社会教育会館
☎（３５４２）４８０１
月島社会教育会館
☎（３５３１）６３６７

別表３
開催館 日　時  対象 ・定員 内　容 費　用 申込期限

築　地

7月13日（木）
午前10時30分
～午後1時30分

18歳以上16人
（申し込み多数の場
合は抽選）

「旬」を味わう日本料理～夏・
フライパンで作る天ぷら～ 3,500円 6月22日

（木）
8月6日（日）

午前11時
～午後2時

16歳以上20人
（申し込み多数の場
合は抽選）

カレーペーストを美味しく使
おう！ピリ辛真夏のタイ料理 
！！

3,000円 7月23日
（日）

月　島

8月20日（日）
午後2時～4時

小学校3～6年生
25人

（申し込み多数の場
合は抽選）

はたおり機で作るオリジナル
コースター 
～布をおる仕組みをしろう～

500円 8月3日
（木）

8月29日（火）
午前11時
～午後1時30分

18歳以上20人
（申し込み多数の場
合は抽選）

おもてなし兼おうちごはん 
～短時間でできる野菜たっぷ
り料理のコツ～ 
◎4品の料理を作ります。

2,800円 8月15日
（火）

◎抽選の結果は、申込期限以降７日以内に申込者全員にお知らせします。
◎費用は教材費・材料費込みです。
◎区外にお住まいの方も申し込めます。

第4日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
ザ・星座シリーズ　うしかい座・か
みのけ座・かんむり座
唖６月25日（日）

午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿うしかい座・かみのけ座・かんむ

り座を形作る星や伝説について、
幅広く紹介します。 
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７

プラネタリウム七夕コンサート
唖７月２日（日）

１回目　午前11時～正午
２回目　午後２時～３時
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜区内在住の未就学児・区内小学生

およびその保護者
阿プラネタリウムの満天の星の下で、

フルートとピアノの演奏をお楽し
みください。七夕の夜に見える星
や星座・七夕のお話も紹介します。

◎子ども向けの内容です。
［出演］薄田真希（フルート）、高橋由

紀（ピアノ）
［曲目］星に願いを、ジブリメドレー
愛各回86人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨300円（未就学児・小学生は無料）
姶６月21日（必着）までに往復はがき

に「希望の回」を明記し、①～⑤（７
面記入例参照）⑥参加希望者全員
の氏名、年齢⑦短冊へのお願いご
とを記入して申し込む（電子申請
も可）。
逢〒104－0044

中央区明石町12－１
郷土天文館「タイムドーム明石」
☎（３５４６）５５３７

子育て支援講習会
子どもの事故予防と応急手当

唖７月４日（火）
午後１時30分～３時30分
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住の乳幼児の保護者
阿発達別に起こりやすい事故の特徴

や予防対策、事故発生時の応急手
当てについてのお話と、心肺蘇生
の実習を行います。

［講師］聖路加国際病院小児科医長
　草川　功
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶６月12日（月）から20日（火）までに

電話で申し込む。
［託児］７カ月以上のお子さんをお預

かりします。希望する方は、参加
申し込みの際に一緒にお申し込み
ください（13人程度、申し込み多
数の場合は抽選）。

◎７カ月未満のお子さんや保育でお
預かり出来ない方は保護者と一緒
にご参加ください。

逢日本橋保健センター健康係
☎（３６６１）５０７１

一人で着られる
浴衣の着付け講習会
唖６月24日（土）

午後１時30分～
３時30分

娃新富区民館２階
和室８・９号室
亜区内在住・在勤・在学の女性
愛８人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］浴衣、半幅帯、帯板、肌じ
ゅばんと裾除け（タンクトップと
スパッツでも可）、フェイスタオ
ル２枚、腰ひも４本
姶６月12日（月）から18日（日）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
逢新富区民館

☎（３２９７）４０３８

夏休み企画「親子椅子ヨガ教室」
唖７月22日（土）

午前10時30分～11時40分
娃人形町区民館５階１・２号室
亜区内在住・在学の小学生以上のお

子さんとその保護者
◎祖父母の方も参加可能です。
阿椅子を使い、普段着で誰にでもで

きる簡単なヨガを親子で楽しめま
す。

［講師］ヨガ講師　山崎礼子
愛50人（先着順）
◎２人以上でお申し込みください。
挨無料

［持ち物］汗拭きタオル、飲み物
姶６月13日（火）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後８時）。
逢人形町区民館

☎（３６６８）５５３７

高血圧予防講座
～野菜のパワーを食卓に！～

唖６月30日（金）
午後１時30分～４時
娃日本橋保健センター５階
亜区内在住・在勤者
阿・塩味の感度チェック
　・ 講話　「血圧を下げる５つの秘

訣」、「野菜の色や香りに秘めら
れた力を味方につける」

　・野菜料理の紹介・試食
愛20人（先着順）
挨無料
姶６月12日（月）から前日までに電話

で申し込む（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係

☎（３６６１）５０７１

離乳食講習会
唖６月30日（金）

午後1時30分～３時
娃中央区保健所２階栄養室
亜区内在住で平成28年４～６月生ま

れの第１子の保護者
阿離乳の完了に向けて

・離乳食の作り方の紹介
・試食（保護者のみ）

愛24人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶６月12日（月）から14日（水）までに

電話で申し込む。
◎定員に満たない場合は、申込受付

期間後も前日まで受け付けます。
逢中央区保健所健康推進課予防係

☎（３５４１）５９３０

ヘルスアップ教室
～レッツトライ！健康に過ごす
ための食生活と運動習慣～

唖・阿別表２のとおり
娃中央区保健所２階会議室
亜20～64歳の区内在住者で２日間と

も参加できる方
愛15人（先着順）
挨無料
姶６月12日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢中央区保健所健康推進課予防係

☎（３５４１）５９３０
別表2

日　時 内容・講師

7月6日（木）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【運動】・毎日の習慣に　「代謝アップのストレッチ」
・お腹周りを引き締める「体幹トレーニング」

【講義】「大切にしたい！食事の基本～適正体重を保つ、栄養バランスごはん～」
神奈川工科大学応用バイオ科学部栄養生命科学科教授　饗

あ い

場
ば

直美
【試食】主食、主菜、副菜をそろえた健康的な食事

13日（木）
【測定】骨密度
【運動】骨に刺激を加える「筋力トレーニング」
【講義】「骨の健康を守る秘訣～骨に良い食生活で、骨粗しょう症を予防～」
【試食】元気な骨を作る簡単おすすめメニュー

小さな命を守るための防災術
唖７月12日（水）

午前９時30分～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で未就学のお子さんの保

護者
阿自然災害からお子さんを守るため、

実践的な知恵を学ぶ講座です。防
災グッズの代用術、子どもを連れ
た避難法、楽な抱っこの仕方など、
いざという時に使える技が満載で
す。

◎動きやすい服装でお越しください。
［講師］アウトドア流防災ガイド　

　あんどうりす
愛12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
挨無料
姶６月12日（月）から29日（木）までに

電話またはきらら中央窓口で申し
込む（電子申請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（１歳未満のお子さん
は同席となります）。
逢子ども家庭支援センター「きらら

中央」
☎（３５３４）２１０３

タイムドーム明石プラネタリ
ウム　夏の一般投影
9月3日（日）まで
阿別表１のとおり

［休館日］
　毎週月曜日（祝日の場合は開館、
翌平日休館）

［６～９月の休館日以外でプラネタ
リ�ウムの一般投影がない日］６月18

日（日）・24日（土）、７月２日（日）
挨300円（未就学児・区内中学生以下

は無料）
◎チケットは毎日10時から６階受付

で発売します。土・日曜日、夏休
み期間は特に混雑しますので、お
早めにご購入ください（事前予約
は行っていません）。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７
別表1

タイトル 内　容 日　時

１回目
キッズ
タイム

なつのほしぞら
（字幕付き映像）

＋
親子向け番組

【新番組】「くまのがっこう
ジャッキーのおほしさま」

累計発行部数210万部を超える大人気の絵本
シリーズ「くまのがっこう」がプラネタリウムに
初登場。

火～金曜日
午後3時

土・日曜日、
祝日

午前11時30分

２回目
生解説
タイム

星空生解説
「今月のテーマ」

＋
シアター番組

【新番組】「星の王子さま」

最初に当日の星空と今月のテーマについて生
解説します。
6・7月：「土星」美しい環を持つ惑星
8・9月：「天の川」私たちの銀河系
後半は、今も世界中で愛されている「星の王子
さま」を最新ＣＧで美しく、迫力の映像でお送
りします。

火～金曜日
午後4時30分
土・日曜日、

祝日
午後2時30分

３回目
シアター
タイム

夏の星空（映像）
＋

シアター番組
「Seasons　　　　　
～星の広がる高原～」

日々 の慌ただしさから少しだけ離れて、高原で
ゆったりと過ごすひととき。どんな空が心に残
っていますか？夕空、星空、そして夜明け･･･
癒しの時間をお届けします。

［ナレーション］声優　田丸篤志

火～金曜日
午後6時

土・日曜日、
祝日

午後4時
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（逢の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設
柏学園で学習・スポーツ活動
をしませんか

［所在地］
　千葉県柏市柏1236－１

［利用可能施設］
　運動場、体育館、学習室、多目的
室など
亜社会教育または社会体育を目的と

する６人以上の団体
◎別途登録が必要です。条件・登録

の方法はお問い合わせください。
［利用可能日］
①少年少女団体（区内在住の小・中

学生で構成される団体）
土・日曜日、祝日、学校の春季・
夏季休業期間中（学校利用日を除
く）

②一般の団体
土・日曜日、祝日（学校利用日、学
校の春季・夏季休業期間中を除く）

◎①・②とも12月28日～１月４日を
除きます。

◎宿泊利用は少年少女団体のみ可能
です。

［申込期間］
①少年少女団体

３カ月前の１日午前10時から利用
日前日まで（宿泊利用の場合は、
利用日10日前まで）

②一般の団体
２カ月前の１日午前10時から利用
日前日まで

［使用料］
　別表のとおり
姶区役所６階学務課で、申請書に記

入して申し込む。
逢学務課保健給食係

☎（３５４６）５５１５
別表

施設名 利用区分 利用時間午前・午後 １日
学習室（63㎡） 400円 800円

〔午前〕午前8時～午後1時
〔午後〕午後1時～6時

理科調理室（94.5㎡） 650円 1,300円
多目的室（126㎡） 850円 1,700円

製作活動室（94.5㎡） 650円 1,300円
和室（24.8㎡） 150円 300円

体育館（616㎡） 1,900円 3,800円

施設名 利用月 利用区分 利用時間午前・午後 １日

運動場
（200ｍトラック）

1～3月および
10～12月 1,750円 3,500円 〔午前〕午前8時～正午

〔午後〕正午～午後4時

4～9月 2,200円 4,400円 〔午前〕午前8時～午後1時
〔午後〕午後1時～6時

◎少年少女団体の施設使用料は無料です（宿泊の場合は宿泊利用料を別途負担）。

保健・医療・福祉
中央区障害者就労支援
センター事業案内
　障害のある方の一般企業などへの
就労機会を広げ、就労後も安心して
働き続けられるように、専任のコー
ディネーターが就労や生活に関する
支援を行います。
　また、障害のある方の雇用を推進
する企業の相談に応じる他、就労を
目指す方を対象に障害福祉サービス
等利用計画を作成し、適切なサービ
ス利用に向けた支援を行います。

［利用日時］
　月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）

午前８時30分～午後５時
［利用できる方］
　区内在住の就労意欲を持つ障害の
ある方やその家族、障害者雇用を推
進する事業主

［利用料］
　無料（交通費などの実費は自己負
担）

［利用方法］
事前に電話などでご相談ください。

◎手帳（身体障害者手帳・愛の手帳・
精神障害者保健福祉手帳）をお持
ちの方は、持参してください（お
持ちでない方も利用可）。

［こんな時に利用できます］

・就職したいが、会社の探し方や面
接の受け方が分からない。

・就職したが、職場で困ったことが
起きた。

・障害のある方を雇用したいが、ど
うすればいいか分からない、もし
くは障害のある方を雇用している
が、どう接していいか分からない。

◎本センター登録者で就職している
方を対象に、「ニコニコドットコ
ム」を開催しています。この会は、
参加者が歓談や音楽、ゲームなど
を思い思いに楽しむ交流と憩いの
場です。
逢中央区障害者就労支援センター

☎（３８６５）３８８９
ＦＡＸ（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

ワーク・ライフ・バランスセミナー
「会社の業績と社員の笑顔をアップ
するイクボスのすすめ｣
唖７月12日（水）

午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜経営者、人事労務担当者および関

心のある方
阿企業風土の改革や多様な人材の活

用など、働き方を意識しながら企
業として「社員の働き方」や「女性
の活躍推進」を「イクボス」という
視点から会社の成長につながる経

営のヒントを学ぶ講座です。
［講師］㈱東レ経営研究所ダイバーシ

ティ＆ワークライフバランス推進
部上席シニアコンサルタント

　塚越　学
愛100人（先着順）
挨無料
姶前日までに、電話またはファクス

に①～④（７面記入例参照）を記入
して申し込む。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は、７月５日（水）までにお申
し込みください（定員あり）。

［主催］中央区・東京商工会議所中央
支部
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

親族後見人向け講座
プロに学ぶ成年後見人の実務

唖７月11日（火）
午後６時30分～８時30分

娃社会福祉協議会３階会議室
亜親族で成年後見人（保佐人・補助

人）になっている区内在住・在勤
者（被後見人が区内在住の場合も可）

◎後見人就任予定の方も含みます。
阿・ 後見人就任後の具体的な業務内

容
・後見人として活動する上で必要

なポイントの解説
・後見人同士の情報交換や交流、

日頃の活動に関する相談など
［講師］（公社）成年後見センター・リ

ーガルサポート東京支部所属　司
法書士　佐藤　毅
愛15人（先着順）
挨無料
姶６月12日（月）から７月７日（金）ま

でに電話、ファクスまたはＥメー
ルに①～④（７面記入例参照）を記
入して申し込む。
逢中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
☎（３２０６）０５６７
ＦＡＸ（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

介護者教室
寝たきり予防と対策

唖７月８日（土）　午後２時～３時
娃マイホームはるみ４階多目的室
亜区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿寝たきりのきっかけとなる転倒な

どを予防するため、体に負担の少
ない立ち上がり方や座り方、歩行
時の注意点について実技を交えて
紹介します。

［講師］マイホームはるみ職員（理学
療法士）
愛20人（先着順）
挨無料
姶６月12日（月）から７月３日（月）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
逢マイホームはるみ

☎（３５３１）７６３５

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖７月３日（月）
　午後２時～３時30分
娃人形町区民館
亜区内在住で、転倒に対する不安の

ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）

阿いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。

愛30人（先着順）
挨無料
姶６月12日（月）から７月１日（土）ま

でに電話で申し込む（受け付けは月
～土曜日の午前９時～午後６時）。
逢日本橋おとしより相談センター

☎（３６６５）３５４７

健康麻雀教室
唖７月９日～９月24日の毎週日曜日

計12回　午前９時30分～12時30分
娃いきいき勝どき（勝どき敬老館）梅

の間
亜60歳以上の区内在住者で健康麻雀

初心者の方（いきいき館の登録証
が必要）

愛16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶６月18日（日）までにいきいき勝ど

き窓口で直接申し込む（電話申し
込み不可）。

◎受講決定者は６月20日（火）以降館
内に掲示します。

逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（３５３１）３２５８

ひとり親家庭日帰りバス研修
唖７月23日（日）雨天決行

・集合　午前８時10分　区役所前
・解散　午後６時（予定）

娃埼玉県さいたま市、狭山市
亜区内在住のひとり親家庭で子ども

が４歳から中学生までの世帯
阿埼玉スタジアム2002のスタジアム

ツアー、ブルーベリー狩り、サイ
ボクハムでの買い物など

◎時間・内容は都合により変更にな
る場合があります。

愛80人（申し込み多数の場合は抽選）
◎昨年度参加していない世帯を優先

します。
挨１世帯2,000円（昼食代など）
姶６月30日（必着）までにはがき（１

世帯１枚限り）またはＥメールに
①研修名②住所・電話番号③参加
者全員の氏名（ふりがな）・性別・
生年月日④参加回数（初めて・２
回目・３回以上）を記入して申し
込む。

逢〒104－0032
中央区八丁堀４－１－５
中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部
☎（３２０６）０６０３

絢zaitaku@shakyo-chuo-city.jp
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平成29年（2017年）６月11日（日曜日） No.１３２４区 の お し ら せ ６ 月 1 1 日 号

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
ブ
ー
ケ
祭
り
は
、
男
女
共
同
参

画
社
会
を
推
進
す
る
拠
点
で
あ
る

女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」を
利

用
し
て
い
る
団
体
で
構
成
す
る
実

行
委
員
会
と
中
央
区
の
共
催
事
業

▲�昨年のブーケ祭りの様子

▲�昨年のブーケ祭りの様子

中央区の森体験ツアー
　５月21日、西多摩郡檜原村にある「中央区の森」で、森
林保全活動を体験するツアーが行われました。参加した
皆さんは、樹齢の説明を受けながらの間伐や、急斜面で
のクヌギやケヤキの植樹など貴重な体験を通して、環境
保全の大切さを学んでいました。

　
５
月
８
日（
月
）開
催
の
中
央
区

青
少
年
問
題
協
議
会
で
決
定
し
た

基
本
方
針
は
、
次
代
を
担
う
青
少

年
が
、
心
身
と
も
に
健
康
で
、
社

会
に
お
い
て
信
頼
と
尊
敬
を
得
ら

れ
る
豊
か
な
人
間
性
と
創
造
性
を

備
え
た
人
間
に
成
長
で
き
る
よ
う
、

家
庭
、
学
校
、
地
域
、
行
政
な
ど

が
連
携
し
健
全
育
成
を
推
進
す
る

た
め
の
活
動
指
針
で
す
。

　
４
つ
の
重
点
目
標
と
、
11
の
推

進
施
策
を
掲
げ
、
各
種
事
業
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

重
点
目
標
・
推
進
施
策

思
い
や
り
の
あ
る
明
る
く
温
か
い

家
庭
づ
く
り
の
推
進

・
家
庭
教
育
支
援
の
充
実

・
親
子
の
ふ
れ
あ
い
推
進

学
校
で
の
健
全
育
成
の
推
進

・
人
権
教
育
と
個
性
を
生
か
す
教

育
の
充
実

平
成
29
年
度
中
央
区
青
少
年

健
全
育
成
基
本
方
針

別紙1　参加団体（50音順）
団体名

アマービレ（24日（土）のみ） 中央区消費者友の会
エガリテ 中央区女性海外研修者の会
オスビーの会 中央区女性ネットワーク
音和会（23日（金）のみ） 中央区つつじ会
音楽の集い（24日（土）のみ） 中央区文化財サポーター協会
カトレアグループ 中央区保健係
かな書道を親しむ会 中央区立女性センター
カラーの会・アヌビス 東京建築士会女性委員会
京橋防火女性の会（24日（土）のみ） 東京都下水道局桜橋第二ポンプ所
銀座育成婦人会 日本橋モラロジー事務所
傾聴ボランティアグループうさぎの会 人形教室みやび会

茶友倶楽部えん（24日（土）のみ） ブーケ祭り実行委員会企画�
（アクセサリー作り）

新婦人コーラスエーデルワイスの会（24日
（土）のみ） FLAPはばたき

新婦人女性の地位向上委員会 レイ・ロケラニ（24日（土）のみ）
中央区環境保全ネットワーク 朗読の会（24日（土）のみ）

中央区社会福祉協議会 朗読ボランティアグループわかはや会（23
日（金）のみ）

◎展示や発表内容は女性センター「ブーケ21」のホームページに掲載します。

別表2　実行委員会企画
プログラム 日　時

就労支援講座
「日常でも仕事で
も役に立つ挨拶と
マナーの基本」
［講師］栗原知女

23日（金） 午前11時～正午

講演会
「相撲部屋のおか
みさんとして」
［講師］鈴木ゆか

24日（土）午後1時10分～2時30分

で
す
。

　
今
年
は「
あ
ふ
れ
る
チ
カ
ラ　

は
ば
た
く
ブ
ー
ケ
」を
テ
ー
マ
に
、

実
施
し
ま
す
。

日　
時

　
６
月
23
日（
金
）・
24
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会　
場

　
女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」

内　
容

　
団
体
の
紹
介
や
活
動
内
容
を
体

験
で
き
る
ブ
ー
ス
の
設
置
や
コ
ー

ラ
ス・ダ
ン
ス・朗
読
を
は
じ
め
と

し
て
、
団
体
の
特
長
を
生
か
し
た

発
表
を
行
い
ま
す（
別
表
１
参
照
）。

　
さ
ら
に
、
今
年
は
実
行
委
員
会

企
画
と
し
て
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
栗
原
知と

も

女じ
ょ

さ
ん
や
、

相
撲
部
屋（
荒あ

ら

汐し
お

部
屋
）の
お
か
み

▲女性センター
ホームページ
のＱＲコード

さ
ん
の
鈴
木
ゆ
か
さ
ん
を
ゲ
ス
ト

と
し
て
お
迎
え
し
、
楽
し
く
て
た

め
に
な
る
お
話
を
伺
い
ま
す（
別

表
２
参
照
）。

　
ま
た
、
東
京
都
下
水
道
局
で
は
、

「
桜
橋
第
二
ポ
ン
プ
所
見
学
会
」を

開
催
し
ま
す
。
女
性
セ
ン
タ
ー
の

地
下
に
あ
る
施
設
を
見
学
で
き
る

貴
重
な
機
会
で
す
。

主　
催

　
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
実
行
委
員

会
・
中
央
区

◎�

６
月
22
日（
木
）～
24
日（
土
）は

研
修
室
な
ど
の
利
用
は
休
止
し

ま
す
。

逢��

総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

�

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
１

茜�

女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」

　

http://bouquet21.genki�
365.net/

・
生
活
・
健
康
・
進
路
指
導
の
充

実
・
教
育
相
談
体
制
の
充
実

地
域
ぐ
る
み
の
健
全
な
社
会
環
境

づ
く
り
の
推
進

・
非
行
と
事
故
防
止
活
動

・
社
会
環
境
の
浄
化
活
動

・
学
校
等
の
安
全
対
策

青
少
年
の
社
会
参
加
活
動
の
促
進

・
青
少
年
指
導
者
の
養
成

・
文
化
及
び
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
促
進

・
公
共
施
設
の
青
少
年
利
用
の
促

進
　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱

用
の
青
少
年
へ
の
拡
大
、
と
り
わ

け
中
学
生
な
ど
低
年
齢
層
へ
の
拡

大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
協
議
会
で
は
、
薬
物
乱
用
の

根
絶
を
目
的
と
し
て
、
薬
物
乱
用

防
止
運
動
を
推
進
す
る
こ
と
と
し
、

次
の
重
点
目
標
と
実
施
事
項
を
定

め
ま
し
た
。

重
点
目
標
お
よ
び
実
施
事
項

家
庭・
学
校・
地
域・
職
場
に
対
す

る
啓
発
強
化
と
規
範
意
識
向
上

・
有
害
意
識
の
啓
発

・
各
警
察
署
及
び
関
係
団
体
へ
の

協
力
要
請

薬
物
乱
用
少
年
の
早
期
発
見
と
適

正
指
導

・
地
域
の
点
検

・
補
導
の
強
化

関
係
業
界
に
対
す
る
協
力
要
請

　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
推
進
や
、

薬
物
乱
用
の
根
絶
に
向
け
、
今
後

と
も
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
よ
り
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢��

文
化
・
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
０
５

　
男
性
と
女
性
が
、
家
庭
で
、

学
校
で
、
職
場
で
、
地
域
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る「
男
女
共
同
参
画
社

会
」を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

行
政
だ
け
で
な
く
、
区
民
の
皆

さ
ん
一
人
一
人
の
理
解
と
取
り

組
み
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
区

の
施
策

　
区
で
は
、
男
女
一
人
一
人
の

人
権
と
個
性
が
尊
重
さ
れ
、
み

ん
な
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
地

域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、

「
中
央
区
男
女
共
同
参
画
行
動

計
画
２
０
１
３
」を
平
成
25
年

３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
講
座
・

講
演
会
な
ど
の
開
催
や
中
央
区

男
女
共
同
参
画
ニ
ュ
ー
ス「
Ｂ

ｏ
ｕ
ｑ
ｕ
ｅ
ｔ（
ブ
ー
ケ
）」の

発
行
、女
性
相
談
事
業
、男
女
共

同
参
画
を
推
進
す
る
団
体
へ
の

支
援
を
は
じ
め
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
認

定
事
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、「
中
央
区
男
女
共
同

参
画
行
動
計
画
２
０
１
３
」は
、

女
性
セ
ン
タ
ー
や
区
の
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

逢����

総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

�

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
１

茜
女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」

　

http://bouquet21.gen�
ki365.net/

６
月
23
日
金
～
29
日
木
は﹁
男
女
共
同
参
画
週
間
﹂

�

﹁
男
で
○
、女
で
○
、共
同
作
業
で
◎
。﹂

第
16
回
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り

職
場
で
、
地
域
で
、
家
庭
で

働
く
女
性
た
ち
へ
の
応
援
歌

薬
物
乱
用
防
止

運
動
の
推
進
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