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東
京
都
議
会
議
員
選
挙
は
、
私
た
ち
の
身

近
な
代
表
を
選
ぶ
選
挙
で
す
。

　
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

選
挙
日
程
な
ど

投
票
日
時

　
７
月
２
日（
日
）

　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

告
示
日

　
６
月
23
日（
金
）

期
日
前
投
票
期
間

・
区
役
所

　
６
月
24
日（
土
）～
７
月
１
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所

　
６
月
25
日（
日
）～
７
月
１
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◎
投
票
日
当
日
に
予
定
が
あ
る
方
は
、
期
日

前
投
票
を
し
ま
し
ょ
う
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
７
月
２
日
の
東

京
都
議
会
議
員
選
挙
に
立
候
補
を
予
定
し
て

い
る
方
に
、
立
候
補
届
け
出
の
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時

　
５
月
９
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～

会　
場

　
区
役
所
８
階
第
１
会
議
室

18
歳
・
19
歳
・
20
歳
代
の

投
票
立
会
人
の
募
集

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
若
い
世
代
の
皆

さ
ん
に
選
挙
に
よ
り
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
原
則
と
し
て
各
投
票
所
に
１
人

ず
つ
、
有
権
者
に
な
っ
た
ば
か
り
の
若
い
方

を
投
票
立
会
人
に
選
任
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
投
票
立
会
人
を
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

応
募
資
格

　
区
内
在
住
の
18
歳
・
19
歳
・
20
歳
代
の
有

権
者

　
区
内
の
投
票
所
で
投
票
が
公
正
に
行
わ
れ

る
よ
う
立
ち
会
い
ま
す
。

　
選
挙
制
度
な
ど
に
関
す
る
知
識
は
特
に
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

従
事
時
間
・
場
所

投
票
立
会
人（
選
挙
当
日
）

・
時
間

　
午
前
６
時
30
分
～
午
後
８
時（
適
宜
休
憩

あ
り
）

・
場
所

　
自
分
が
投
票
す
る
投
票
所（
投
票
所
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
）

期
日
前
投
票
立
会
人（
期
日
前
投
票
期
間
中
）

・
時
間

　
午
前
８
時
15
分
～
午
後
２
時
15
分
ま
た
は

午
後
２
時
～
午
後
８
時（
適
宜
休
憩
あ
り
）

・
場
所

　
区
役
所
、
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所

報　
酬

投
票
立
会
人

　
日
額
１
万
５
千
円（
昼
食
、
夕
食
付
き
）

期
日
前
投
票
立
会
人

　
半
日
従
事
６
５
０
０
円（
昼
食
ま
た
は
夕

食
付
き
）

◎
所
得
税
法
に
基
づ
き
、
所
得
税
を
源
泉
徴

収
し
ま
す
。

応
募
方
法

　
「
投
票
立
会
人
登
録
申
込
書
」に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
逢
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら

申
し
込
む
。

◎「
投
票
立
会
人
登
録
申
込
書
」は
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

◎
応
募
状
況
な
ど
に
よ
り
希
望
に
沿
え
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

逢��

〒
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０
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中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
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３
５
４
６
）５
５
４
２

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

�

投
票
日 

７
月
２
日
日

20万都市への幕開け！！
―オリンピック・パラリンピックとその先の輝かしい未来に向けて―

歳 入 歳 出
一般会計当初予算　953億2,171万3千円

その他
46億

1,526万4千円
(4.8%)

企画費
21億5,043万6千円

(2.2%)

公債費
8億2,124万6千円

(0.9%)

総務費
52億4,804万3千円

(5.5%)

諸支出金
57億

4,229万6千円
(6.0%)

区民費
82億

6,272万2千円
(8.7%)

環境土木費
99億

9,585万2千円
(10.5%)

教育費
135億

822万7千円
(14.2%)

都市整備費
178億
1,323万円
(18.7%)

福祉保健費
309億

8,065万2千円
(32.5%)歳出合計

953億
2,171万3千円
(100%)

予備費
1億5,000万円
(0.1%)

議会費
6億4,900万9千円

(0.7%)
諸収入

37億4,556万4千円
(3.9%)

都支出金
66億8,687万9千円

(7.0%)

使用料及び
手数料

72億9,076万
3千円(7.7%)

地方消費税
交付金
96億円
(10.0%)

繰入金
98億2,152万
1千円
(10.3%)

特別区
交付金
134億円
(14.1%)

国庫支出金
134億

8,676万8千円
(14.2%)

軽自動車税
5,941万7千円
(0.1%)
入湯税
200万1千円
(0.0%)

特別区たばこ税
29億

9,838万円
(3.1%)

特
別

区
税

特別区民税
236億

1,515万6千円
(24.8%)

歳入合計
953億

2,171万3千円
(100%)

平成29年度

予　算
　
平
成
29
年
度
各
会
計
予
算
が
、
区
議
会

定
例
会
で
３
月
30
日（
木
）に
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
一
般
会
計
の
当
初
予
算
は
、
９
５
３
億

２
１
７
１
万
３
千
円
で
、
前
年
度
と
比
較

し
て
０
・
３
％
増
と
な
り
、
７
年
連
続
で

過
去
最
大
の
予
算
規
模
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
予
算
は
、
急
激
な
人
口
増
加
や

３
年
後
に
迫
っ
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
と

そ
の
後
の
区
内
全
体
の
良
好
な
ま
ち
づ
く

り
、
さ
ら
に
は
学
校
、
保
育
所
や
高
齢
者

施
設
な
ど「
20
万
都
市
」に
向
け
た
基
盤
整

備
に
重
点
を
置
き
、
各
種
事
業
の
充
実
・

強
化
を
図
り
ま
し
た
。

�

（
当
初
予
算
の
主
な
事
業
は
２
面
参
照
）

逢
財
政
課
財
政
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
５
５

当初予算の会計別比較
区　分 平成29年度（千円） 平成28年度（千円） 増減率（％）

一 般 会 計 95,321,713 95,007,637 0.3 
国民健康保険事業会計 14,580,086 14,343,322 1.7 
介 護 保 険 事 業 会 計 7,937,521 7,921,734 0.2 
後 期 高 齢 者 医 療 会 計 2,567,506 2,477,508 3.6 

合　計 120,406,826 119,750,201 0.5 

職
務
内
容
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平成29年（2017年）4月11日（火曜日） No.１３１８区のおしらせ 4 月 1 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
区
の
施
設
見
学
を
通
じ
て
、
区

政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
施
設
広
聴
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
見
学
後
に
ご
意
見
を

伺
い
、
今
後
の
施
設
運
営
の
参
考

と
し
て
い
ま
す
。

日　
時

　
月
～
金
曜
日
で
希
望
す
る
日

（
祝
日
、
休
日
お
よ
び
年
末
年
始

を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時

会　
場

　
見
学
を
希
望
す
る
区
施
設

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
者
で
５
人
か

ら
20
人
ま
で
の
団
体

費　
用

　
無
料

◎
見
学
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
施
設
の
都
合
で
、
希
望
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
見
学
希
望
の
団
体
に
は
、
申
込

書
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

お
送
り
し
ま
す
。
申
込
書
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
広
報
課
広
聴
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
２
２

「施設広聴会」
申し込み
受け付け中

（千円） （千円）

平成29年度予算の主な事業
逢財政課財政係　☎（3546）5255重点施策別主要事業・見直し事業を紹介します。

災害に強い都心のまちづくり
地域防災力の向上
・防災用ネットワークカメラの設置：災害情報収集体制の強化を図るため、防災用ネットワー
クカメラを京橋・日本橋・月島各地域の民間ビルなどに追加配置します。� （15,252）

・防災行政無線のデジタル化：電波法の改正に伴う基準に適合するデジタル方式に移行するた
め、平成29年度から3カ年かけて防災行政無線の設備を更新するとともに、屋外スピーカー
を新規設置するなど、災害関連情報を適切に伝達する仕組みを更新します。� （201,658）
地域特性や社会の変化に即応した防災力の向上
・帰宅困難者支援施設運営協議会への支援：帰宅困難者の受け入れ態勢を強化するため、施設
運営計画や基本マニュアルの大幅なリニューアルを図るとともに、施設間の連携・協力を
見据えた検討や防災訓練などを支援します。� （8,350）

・防災マップアプリの作成：災害時に区民や帰宅困難者を避難所などへ円滑に誘導するため、
スマートフォンなどで閲覧できる防災マップアプリを作成します。� （7,274）

災害に強いまちづくりの推進
・住宅・建築物の耐震化助成：耐震診断・耐震補強工事などを行う旧耐震基準の建築物の所有
者に対して、費用の一部または全額を助成します。� （831,169）

・電線共同溝の整備：安全で快適な歩行空間の確保や都市景観の向上とともに、災害時における
電力や情報通信網の信頼性を向上するため、電線類の地中化を計画的に推進します。�（403,847）
犯罪を未然に防ぐ安全・安心なまちづくりの推進
・客引き等対策補助：客引き行為などの防止に向け、地域団体がパトロール強化に要した費用
の一部を補助します。� （6,000）

・小学校通学路防犯カメラの設置：登下校時における安全対策の強化を図るため、平成30年度
までに全小学校の通学路に防犯カメラを設置します。� （9,914）

子どもが輝く子育て・教育のまちづくり
すべての子育て世帯に対するサービスの充実
・産後ケアの実施：家族から出産後の支援が受けられず、心身の不調や育児不安が認められる
母親の育児に対する負担感の軽減を図るため、宿泊型の産後ケアを実施します。�（13,129）

・子どもの居場所「プレディ」：子どもの健全育成を図るため、保護者の就労状況にかかわらず、放
課後などに子どもが安全に安心して過ごせる子どもの居場所「プレディ」を実施します。�（369,832）
仕事と子育てを両立できる環境の充実
・保育定員の拡大等：保育所待機児童の解消を図るため､ 新たに区内4カ所で開設される私立
認可保育所の運営事業者に対する開設準備経費の一部を補助する他､ 空いている保育室を
活用し、臨時的に1歳児保育を行う期間限定型保育事業を行う事業者などに対し、運営経費
の一部を補助します。� （830,333）

・水谷橋公園内保育所の整備：待機児童の解消を図るため、水谷橋公園内において立体都市公
園制度を活用した保育所の設計に着手します。� （50,468）

・私立保育所運営事業者に対する補助：保育所開設後の家賃補助を充実するとともに、保育士の
ための宿舎借り上げや保育士資格取得支援を行った場合の経費の一部を補助します。�（493,825）
・一時預かり保育の定員拡大：十思スクエア内に施設を整備し、一時預かり保育の定員を拡大
します。� （50,371）

学習指導の充実と学力の向上
・小学校英語講師の配置：国際教育パイロット校を除く小学校全校を対象に指導力向上を図る
ため、小学校英語講師による巡回指導を行います。� （11,092）

個性を生かす教育の充実
・オリンピック・パラリンピック教育の推進：全小中学校・幼稚園で「中央区版　一校一国運動」
やハートフルスポーツなどに取り組むとともに、中学生を対象にオリンピック・パラリン
ピック英語講座を実施します。� （17,682）

・スクールソーシャルワーカーの配置：いじめや不登校などの問題の早期解決を図るため、現在
中学校に派遣しているスクールソーシャルワーカーを新たに小学校にも派遣します。� （7,397）
・特別支援教室の整備：通級指導学級設置校に通級している児童・生徒が在籍校で指導を受け
られるようにするため、全小中学校に特別支援教室を整備します。� （3,300）

都心にふさわしい教育環境の整備
・小学校・幼稚園の改築・増築：児童数の増加などに対応するため、日本橋小学校・日本橋幼稚園、
月島第三小学校・晴海幼稚園の増築および城東小学校・阪本小学校の改築を進めます。（5,171,381）
・晴海地区の小学校・中学校の整備：東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会後の児童・
生徒数の増加に対応するため、晴海地区への小学校と中学校の整備に着手します。（39,213）

すべての人々の健康と高齢者の生きがいのあるまちづくり
健康づくりの推進
・がん検診：がんの早期発見・早期治療を目的として各種がん検診を実施します。大腸がん検
診については、精密検査の受診率向上を図るため、引き続き未受診者に対する勧奨を実施
します。� （525,310）

・禁煙外来医療費助成：禁煙を希望する喫煙者に対して、禁煙外来での治療を促すとともに、
治療成功に向けた取り組みを支援するため、医療費の一部を助成します。� （1,054）

高齢者あんしんネットの拡充
・人形町おとしより相談センター（仮称）の開設：地域の総合相談体制を強化するため、日本橋
おとしより相談センターの分室を人形町に開設します。《開設予定　9月》� （2,849）

・認知症施策の推進：住み慣れた地域で安心して暮らせる地域包括ケアを推進するため、認知
症相談・支援事業とともに、認知症初期集中支援事業を通じて認知症の方とその家族をサ
ポートします。� （3,740）

高齢者に対するサービスの充実
・いきいき桜川（桜川敬老館）の改築等：八丁堀駅周辺施設の再編を踏まえ、いきいき桜川（桜
川敬老館）の改築とともに、地域密着型特別養護老人ホームおよび認知症高齢者グループ
ホームの整備に着手します。� （154,153）

障害者に対するサービスの充実
・子ども発達支援センター（仮称）等の整備：育ちに支援が必要な子どもとその家族に対し、適
切な相談・支援を行う地域の療育拠点として子ども発達支援センター（仮称）等の整備を進
めます。� （511,042）

地球にやさしい水と緑のまちづくり
地球にやさしいまちづくりの推進
・環境行動計画の改定：区を取り巻く環境変化に対応しつつ、環境問題へのより効果的な取
り組みを推進していくため、環境行動計画を改定します。� （6,081）

・自然エネルギーおよび省エネルギー機器等導入費助成：地球温暖化対策として、太陽光発
電システムおよび省エネルギー機器等の普及を促進するため、機器などの導入費用を助成
します。� （22,661）

水と緑のうるおい空間の創出
・水の都プロジェクトの推進：貴重な水辺空間を区民の憩いの場として活用するため、月島
川緑の散歩道を改修する他、朝潮運河と新月島運河において、周辺の景観や自然環境と調
和した親水性のある水辺の整備を進めます。� （470,506）

・緑の実態調査：これまでの緑化施策の達成状況や現在の緑化の実態を把握するため、緑の
実態調査を行います。� （12,604）

地域と一体となった資源循環型社会の形成
・資源再利用（リサイクル）の推進：地域のリサイクル活動を推進するため、リサイクル活動
団体に対する支援を行う他、公共施設や小学校などでの拠点回収や集積所での資源（分別）
回収を通じて資源再利用（リサイクル）を推進します。� （522,699）

歴史と先進性を生かしたにぎわいのあるまちづくり
都心にふさわしい都市環境と基盤づくり
・自転車走行空間の整備：自転車推奨ルートに設定されている区道3路線に自転車走行空間（自
転車レーン、自転車ナビマークなど）を整備します。� （20,481）
・晴海通り地下空間の活用調査：三原橋の下にある地下空間の活用について調査を行い、銀
座地区のまちづくりの課題に対応した整備が図られるよう検討を行います。� （3,000）

・主要交差点の現況調査：交通事故の減少と区民の交通安全に資するため、区内主要交差点
の現況調査を行います。� （3,000）

文化的環境づくりの推進
・本の森ちゅうおう（仮称）の整備：八丁堀駅周辺の再編を踏まえ、図書館機能を中心に、新
たな出会い・発見・交流の場を展開する生涯学習の拠点として本の森ちゅうおう（仮称）の
整備に着手します。� （50,325）
世界に魅力を発信
・観光案内標識の設置・更新およびフリーＷｉ－Ｆｉ環境の整備：外国人観光客などの利便
性向上を図るため、中央通り沿いに観光案内標識を新設するとともに、フリーＷｉ－Ｆｉ
環境を整備します。また、既存案内標識についても表記の統一を図るため盤面を更新します。
� （132,495）

・観光情報センター：多言語による観光案内や地域の観光情報を集約して発信する機能を備
えた観光情報センターにおいて、地域との連携を深めるとともに、観光データベースを拡
充するなど運営内容の充実を図ります。� （148,229）
・観光プロモーション映像の制作：区の魅力を視覚的にＰＲするための観光プロモーション
映像を制作し、国内外に積極的に配信していきます。� （10,800）

・日本橋船着場における舟運活性化事業補助：観光客が特に多く訪れる日本橋船着場の利便
性の向上を図るため、舟運情報の集約化、情報発信、対面案内を行う事業に対して経費の
一部を補助します。� （13,000）

商店街・中小企業への支援と商工業のまちの活性化
・商工業融資：区内中小企業の経営の合理化や設備の近代化の促進を図るため､ 金融機関を
通じた融資あっ旋､ 利子補給および信用保証料補助などを行います。� （1,841,814）

・ビジネス交流フェア（仮称）の開催：中小企業の業種を超えた交流および商取引の拡大を推
進するため、ビジネス交流フェア（仮称）を開催します。� （1,279）
・共通買物券の発行：消費者の購買意欲を高め、地域経済の活性化を図るため、共通買物券
を発行します。� （584,980）

その他の主要事業
・新たな寄附のあり方検討：区の特性を生かした中央区版ふるさと納税として、新たな寄附の
仕組みを構築するため、ふるさと納税（寄附金）に関する意識調査および検討を実施します。
� （2,970）
・区施設のあり方検討：区民や来庁者の利便性向上、防災危機管理、環境への配慮などを踏
まえて、本庁舎整備のあり方についての調査および検討を実施します。また、月島地域に
おいては人口増加に加え、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会終了後には、晴
海地区に新たなまちが形成されることから、区施設整備に関する総合的な検討を行います。
� （3,996）
・地域福祉コーディネーターおよび生活支援コーディネーターの配置：地域の中で支援を必要
としている方に対し、個人の課題解決に向けた支援を行うとともに、住民同士で助け合える
継続的なシステムを構築する地域支援コーディネーターおよび生活支援コーディネーター
を社会福祉協議会に配置します。� （25,673）

・「みんなの食堂」に対する支援：子どもや高齢者の孤食を防止し、良好なコミュニティづくり
に資するため、「みんなの食堂」を実施する団体への支援を試行的に実施します。� （500）
・中央区基本計画の策定：6月に策定予定の新たな基本構想で掲げる中央区の将来像に向けて、
基本的な方向性と施策のみちすじを踏まえた中央区基本計画を策定します。� （9,289）

主な見直し事業
・自動交付機の運用終了� （△21,723）
・Ｅメール商工相談の廃止� （△425）
・夏期および歳末見舞金の段階的廃止� （△3,755）
・高齢者生きがいデイルームの廃止� （△31,366）
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　
平
成
29
年
度
の
商
工
業
融
資
は
、

昨
年
と
同
じ
内
容
で
引
き
続
き
実

施
し
ま
す
。

公
害
対
策
に
要
す
る
資
金
融
資

　
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
を
行
う

場
合
や
低
公
害
車
に
該
当
す
る
営

業
車
両
の
購
入
な
ど
、
公
害
対
策

に
係
る
資
金
に
つ
い
て
、
利
率
の

有
利
な
制
度
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し

ま
す
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
要
す
る

資
金
融
資

　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
備
の

導
入
や
建
物
の
緑
化
工
事
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

の
た
め
の
資
金
の
申
し
込
み
に
も
、

低
利
な
制
度
融
資
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

商
工
業
融
資
の
概
要

　
以
上
の
融
資
を
含
め
、
別
表
１

の
と
お
り
常
時
、
区
内
中
小
企
業

（
個
人
を
含
む
）を
対
象
に
、
指
定

金
融
機
関（
別
表
２
）の
区
内
店
舗

へ
の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
利
子
の
一

部
補
給
お
よ
び
保
証
料
補
助
を
行

う
融
資
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
資
金
計
画
を
立
て
、
こ
れ
ら
の

制
度
を
有
効
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
資
格

・
区
内
で
同
一
事
業（
東
京
信
用

保
証
協
会
の
保
証
対
象
業
種
）

を
１
年
以
上
営
み（
創
造
支
援

資
金
融
資
の
場
合
は
１
年
未

満
）、
都
民
税（
法
人
）ま
た
は

特
別
区
民
税（
個
人
）を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

・
法
人
は
区
内
に
登
記
が
あ
る
こ

と
・
事
業
に
必
要
な
許
可
・
認
可
を

受
け
て
い
る
こ
と

　
申
し
込
み
の
際
に
は
、
最
近
の

決
算
書（
２
期
分
）ま
た
は
確
定
申

告
書（
２
年
分
）（
い
ず
れ
も
原
本
）

と
決
算
後
３
カ
月
以
上
経
過
し
て

い
る
場
合
は
、
決
算
翌
月
か
ら
最

近
ま
で
の
月
次
試
算
表
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

◎
ご
利
用
に
当
た
っ
て
は
予
約
が

必
要
で
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

商
工
相
談
の
ご
利
用
を

　
中
小
企
業
経
営
者
の
方
々
に
対

し
て
、
経
営
改
善
・
企
業
体
質
強

化
の
一
つ
と
し
て
、
商
工
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
区
役
所
に
お
い
て
区
の
経
営
相

談
員
が
相
談
を
お
受
け
す
る
他
、

区
役
所
の
開
庁
時
間
に
来
庁
す
る

こ
と
が
困
難
な
事
業
主
の
方
に
対

　
本
区
の
豊

か
な
文
化
を

区
民
の
皆
さ

ん
や
来
訪
者

の
方
々
に
楽

し
み
な
が
ら
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、「
中
央
区
ま
る
ご
と
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
新
た
に
参
加
を

希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
予
定
日
時

　
10
月
29
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

対
象
事
業
者

　
区
内
で
継
続
的
に
文
化
事
業
を

実
施
し
て
お
り
、
広
く
区
民
や
来

訪
者
に
向
け
て
文
化
を
発
信
し
て

い
る
団
体

対
象
事
業

　
事
業
者
自
ら
が
区
内
で
企
画
・

実
施
す
る
、
営
利
を
目
的
と
し
な

い
原
則
無
料
の
文
化
事
業

・
展
覧
会
や
発
表
会
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど

・
通
常
日
曜
休
館
の
と
こ
ろ
、
当

日
に
限
り
特
別
に
開
館
す
る
も

の
・
通
常
有
料
の
と
こ
ろ
、
当
日
に

限
り
特
別
に
無
料
で
開
催
す
る

も
の
な
ど

募
集
期
間

　
４
月
11
日（
火
）～
28
日（
金
）

応
募
書
類

　
事
業
企
画
書（
趣
旨
・
目
的
、

事
業
の
概
要
、
事
業
主
体
、
過
去

の
事
業
実
績
が
記
載
さ
れ
た
も

の
）Ａ
４
判
２
枚
程
度（
様
式
自

由
）

提
出
方
法

　
応
募
書
類
を
逢
へ
郵
送（
消
印

有
効
）ま
た
は
持
参
す
る
。

決　
定

　
応
募
書
類
を
審
査
し
、
参
加
事

業
者
を
決
定
し
ま
す
。
結
果
に
つ

い
て
は
、
お
お
む
ね
５
月
中
旬
に

連
絡
し
ま
す
。

逢
〒
１
０
４︲８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１︲１︲１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
文
化
振
興

　
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
４
６

し
て
、
中
小
企
業
診
断
士
が
事
業

所
に
出
張
し
て
経
営
相
談
を
お
受

け
す
る
出
張
経
営
相
談
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

中
央
区
ま
る
ご
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

新
規
参
加
事
業
者
の
募
集

商
工
業
融
資
の
ご
案
内

◎
詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
観
光
課
相
談
融
資
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
３

経
営
改
善
資
金
融
資
利
子
補
助

　
商
工
会
議
所
の
推
薦
に
よ
り
、

日
本
政
策
金
融
公
庫
が
融
資
す
る

経
営
改
善
資
金
融
資（
マ
ル
経
融

資
）の
利
子
の
一
部
を
区
が
補
助

す
る「
経
営
改
善
資
金
融
資
利
子

補
助
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
商
工
観
光
課
相
談
融
資
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
３

　
東
京
商
工
会
議
所
中
央
支
部

�

☎（
３
５
３
８
）１
８
１
１

別表2

銀行
みずほ、三菱東京ＵＦＪ、三井住友、りそな、
東京都民、横浜、北陸、北國、東日本、八千
代

信用
金庫

朝日、興産、さわやか、東京シティ、芝、西
京、西武、城南、昭和、東京、城北

信用
組合 文化産業、江東、中ノ郷、大東京、第一勧業

政府系 商工組合中央金庫
◎上記の金融機関の区内店舗で取り扱いをしています。

▲�昨年のまるごとミュージアム（銀座将棋まつ
り）の様子

別表1
種別 制度融資名 資金使途 区分 融資限度額 融資

利率
利子補給利率 本人負担利率

返済期間 保証料補助
（　）内の利率は優遇利率適用の場合

継
続
支
援
資
金
融
資

運
転
資
金

一般運転資金

運転資金

一般 1,800万円

年
2.0
%

年1.0%
（1.1%）

年1.0%
（0.9%）

7年以内
（据え置き6カ月以内を含む）

3分の2区民 2,000万円

限度額差額 融資実行額と融資
限度額との差額

年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%） 全　額

小規模企業資金
一般 1,200万円
区民 1,400万円

設
備
資
金

一般設備資金

設備資金

一般 2,600万円 年1.0%
（1.1%）

年1.0%
（0.9%）

9年以内
（据え置き6カ月以内を含む）

3分の2
区民 3,000万円

生鮮三品
3,000万円

年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%） 全　額

公害対策
省エネ対策

小規模企業資金
一般 1,200万円
区民 1,400万円

小規模企業特例
緊急運転資金 運転資金 300万円 年1.9% 年0.1% 2年以内

（据え置き3カ月以内を含む） 全　額

年末特別資金 運転資金 300万円 年1.4%
（1.5%）

年0.6%
（0.5%）

11カ月以内
（据え置き1カ月を含む） 全　額

小
口
資
金
融
資

◎
全
国
統
一
保
証
制
度（
責
任
共
有
対
象
外
）

運
転
資
金

一般運転資金

運転資金

1,250万円 年1.0%
（1.1%）

年1.0%
（0.9%） 7年以内

（据え置き6カ月以内を含む）

3分の2
限度額差額 融資実行額と融資

限度額との差額 年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%） 全　額

小規模企業資金 850万円

設
備
資
金

一般設備資金

設備資金
1,250万円

年1.0%
（1.1%）

年1.0%
（0.9%）

9年以内
（据え置き6カ月以内を含む）

3分の2

生鮮三品

年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%） 全　額

公害対策
省エネ対策

小規模企業資金 850万円
経営改善支援資金 運転資金

および
設備資金

1,250万円
年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%）

7年以内
（据え置き6カ月以内を含む）

一般�3分の2
区民�全額限度額差額 融資実行額と融資

限度額との差額

創
造
支
援

資
金
融
資

創造支援資金
運転資金
および
設備資金

1,500万円（創業必
要額の2分の1） 年1.6% 年0.4% 7年以内

（据え置き6カ月以内を含む） 3分の2

店舗・工場等
小規模再開発資金 設備資金 10,000万円 年1.0% 年1.0% 10年以内

（据え置き6カ月以内を含む） 3分の2

応
援
資
金
融
資

経営改善支援資金 運転資金
および
設備資金

一般 1,300万円
年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%）

7年以内
（据え置き6カ月以内を含む）

一般�3分の2
区民�全額

区民 1,500万円

限度額差額 融資実行額と融資
限度額との差額

災害復旧資金
運転資金
および
設備資金

一般 1,000万円 年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%）

7年以内
（据え置き6カ月以内を含む）

一般�3分の2
区民�全額区民 1,200万円

団体資金
共同事業資金

法人 3,000万円

年1.2% 年0.8%

6年以内
（据え置き6カ月以内を含む）

全額（法人）
任意 1,500万円

近代化設備
資金

法人 5,000万円 10年以内
（据え置き6カ月以内を含む）任意 2,500万円

区融資一本化 運転資金
2,000万円

（融資残額と新規資
金500万円までの合
計額の範囲内）　　

年1.0% 年1.0% 7年以内
（据え置き6カ月以内を含む） なし

◎利率の（　）内の数字は、町会加入など、優遇利率適用事業者に対する優遇利率です。
◎区民とは、代表者が区内に住民登録していることをいいます。
◎小規模企業資金対象は、資本金1,000万円以下かつ従業員10人以下（卸・小売・サービス業は4人以下）の事業者です。
◎小規模企業資金は、運転資金、運転資金限度額差額、設備資金のいずれかで利用できますが、重複して利用することはできません。
◎小口資金対象は、中小企業者のうち従業員20人以下（卸・小売・サービス業は5人以下）であり、区の融資を含めた保証付融資の合計額が

1,250万円以下の事業者です。
◎年末特別資金は、10月2日（月）から受け付け開始です。
◎保証料補助は、当該融資に係る保証料に対して補助します。信用保証協会付融資の残高がある場合には、区が補助する保証料の額は保
証協会請求の保証料額と異なることがあります。

◎繰り上げ償還により保証協会から保証料が返戻された場合は、返戻された保証料のうち区の保証料補助相当額を、区にお返しいただき
ます。返還されない場合は、その後区の融資をご利用いただくことはできません。
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（5面からのつづき）情報コーナー

ハッピー買物券取扱店の皆さ
んへ
換金期限は４月28日（金）まで
　使用済みのハッピー買物券をまだ
換金していない取扱店は、４月28日
（金）までに取次金融機関で手続きを
してください。期限を過ぎると金融
機関での取り扱いはできませんので
ご注意ください。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

あかつき公園フリーマーケッ
ト出店者募集
唖６月４日（日）
　午前10時～午後３時
◎雨天時には中止する場合がありま
す。
娃あかつき公園
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿ご家庭で使わなくなった衣類や雑
貨などで、まだ使用できるものは
ありませんか。ごみとして捨てる
前にフリーマーケットに出品して
みませんか。
愛70店舗程度（申し込み多数の場合
は抽選）
挨1,000円
姶５月８日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥主な
出品物を記入して申し込む（電子
申請も可）。

［注意事項］
・食品、生き物、植物、薬品などの
販売はお断りします。

・業者の方の出店は、お断りします。
・今回のフリーマーケットは、「エ
コまつり」と同時開催です。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

特別区立幼稚園教員採用候補
者の募集

［職種］教員（幼稚園）
［勤務地］東京23区の区立幼稚園（大

田区・足立区を除く）
［資格］幼稚園教諭普通免許状を有す

る方、または平成30年４月１日ま
でに幼稚園教諭普通免許状を取得
見込みで昭和58年４月２日以降に
出生した方

［受け付け方法・受付期間］５月８日
（月）・９日（火）に所定の書類（募集
案内を参照）を本人が持参、また
は４月３日（月）から５月２日（消
印有効）までに郵送して申し込む。

［募集案内の配布場所］東京23区の各
区役所および下記問い合わせ先

［第１次選考（筆記試験）］６月25日
（日）
逢〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１東京区
政会館17階

　特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課採用選考担当

　☎（５２１０）９７５１
茜http://www.tokyo23city.or.jp/

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・
育児休業補助教員採用候補者
の募集

［職種］臨時的任用教員（幼稚園）
［勤務地］東京23区の区立幼稚園（大

田区・足立区を除く）
［資格］幼稚園教諭普通免許状を現に

有し、国公私立幼稚園の正規任用
教員として１年以上、国公私立幼
保連携型認定こども園において満
３歳以上を担当する正規任用保育
教諭として１年以上、または特別
区の区立幼稚園の臨時的任用教員
もしくは学級を専任する非常勤講

師として通算12カ月以上の勤務実
績があり、昭和32年４月２日以降
に出生した方

［受け付け方法・受付期間］６月１日
（木）・２日（金）に所定の書類（募
集案内を参照）を本人が持参して
申し込む。

［募集案内の配布場所］東京23区の各
区役所および下記問い合わせ先

［選考方法］書類選考および面接
逢〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１東京区
政会館17階

　特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課採用選考担当

　☎（５２１０）９８５７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　平成29年２月分寄付合計97,153円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,250円、常山
雅子…10,000円、東をどり新橋節分
会…40,000円、保田清…5,000円、有
限会社三谷葬儀社…10,000円、三谷
和美…5,000円、匿名（３件）…5,903
円（内訳500円、5,103円、300円）

［ボランティア基金］
　匿名（１件）…20,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

　
区
で
は
、
介
護
保
険
制
度
の
見

直
し
を
踏
ま
え
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
向
上
や
量
の
確
保
の

た
め
の
方
策
と
、
今
後
の
高
齢
者

施
策
の
取
り
組
み
の
方
向
性
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
、「
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
」を
改
定
し
ま
す
。
改
定
に
当

た
り
、区
の
附
属
機
関
と
し
て「
中

央
区
高
齢
者
施
策
推
進
委
員
会
」

を
設
置
し
、
審
議
を
行
い
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
幅
広
い
ご

意
見
な
ど
を
い
た
だ
く
た
め
、
委

員
と
し
て
推
進
委
員
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
公
募
委
員
以
外
の
委
員

は
、
学
識
経
験
者
や
医
療
・
福
祉

関
係
者
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

応
募
区
分
・
募
集
人
員

　
高
齢
者
施
策
の
推
進
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
次
の
区
内
在
住
者

・
65
歳
以
上
の
方�

１
人

・
40
歳
～
64
歳
で
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方　
　
　
　
１
人

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
方
ま
た
は
そ
の
家
族
の

方�

１
人

任　
期

　
７
月
～
平
成
31
年
６
月（
予
定
）

開
催
回
数

　
任
期
中
に
４
回
程
度
、
平
日
の

夜
間（
午
後
６
時
30
分
か
ら
２
時

間
程
度
）

申
し
込
み
方
法

　
5
月
８
日（
必
着
）ま
で
に「
今

後
の
高
齢
者
施
策
等
に
つ
い
て
」

の
意
見
な
ど
を
８
０
０
字
程
度

（
様
式
自
由
）に
ま
と
め
、
①
住
所

②
氏
名
③
生
年
月
日
④
電
話
番
号

⑤
職
歴
お
よ
び
福
祉
活
動
歴（
ボ

　
身
体
障
害
者
手
帳・愛
の
手
帳・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
方
へ
４
月
中
に
郵
送
し
ま

す
。

　
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
必

要
な
場
合
に
は
、
障
害
者
福
祉
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
９

�

ＦＡＸ（
３
５
４
４
）０
５
０
５

　
中
央
区
に
ふ
さ
わ
し
い「
人
と

動
物
の
調
和
の
と
れ
た
共
生
社

会
」の
実
現
に
向
け
、
地
域
の
身

近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
無
償
）と
し

て
、
積
極
的
に
動
物
愛
護
施
策
の

普
及
啓
発
活
動
な
ど
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

　
区
内
在
住
・
在
勤
者

任　
期

　
７
月
１
日
～
平
成
32
年
６
月
30

日主
な
活
動
内
容

・
適
正
飼
育
の
普
及
啓
発

・「
地
域
猫
」活
動
の
推
進

・
災
害
時
の
動
物
管
理
へ
の
協
力

・
研
修
会
や
会
議
へ
の
参
加（
年

３
回
程
度
）

・
施
策
の
検
討

募
集
人
数

　
１
０
０
人
程
度

申
し
込
み
方
法

　
５
月
９
日（
必
着
）ま
で
に
次
の

書
類
を
逢
へ
郵
送
ま
た
は
中
央
区

保
健
所
３
階
生
活
衛
生
課
に
持
参

し
て
申
し
込
む
。

・
中
央
区
動
物
と
の
共
生
推
進
員

応
募
用
紙

・
作
文（
新
規
の
方
の
み
）

　
テ
ー
マ「
中
央
区
動
物
と
の
共

生
推
進
員
に
応
募
を
し
た
理

由
」（
８
０
０
字
程
度
）

◎
応
募
用
紙
な
ど
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、郵
送
で
応

募
用
紙
な
ど
を
取
り
寄
せ
た
い

場
合
に
は
、
82
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒（
返
信
先
の
住

所・氏
名
を
記
入
）を
同
封
の
上
、

逢
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４

－

０
０
４
４

　
中
央
区
明
石
町
12

－

１

　
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
生

活
衛
生
係

�

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
６

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
）⑥
応
募

の
区
分
別
を
記
入
の
上
、
逢
へ
郵

送
ま
た
は
区
役
所
４
階
高
齢
者
福

祉
課
に
持
参
し
て
申
し
込
む
。

◎
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
作

文
、
活
動
歴
、
地
域
な
ど
を
参

考
に
し
て
選
考
し
ま
す
。

報　
酬

　
委
員
に
は
、
会
議
出
席
ご
と
に
、

区
で
定
め
る
基
準
に
基
づ
き
報
酬

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
３

「
中
央
区
高
齢
者
施
策
推
進
委
員
会
」委
員
の
公
募

「
障
害
者
の
た
め
の

�

窓
口
案
内
」の
改
訂

「
中
央
区
動
物
と
の
共
生
推
進
員
」の
募
集

職業相談・就職ミニ面接会
［日時など］別表のとおり
逢・心理カウンセリングについて
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９
・職業相談・就職ミニ面接会につい
て

　ハローワーク飯田橋職業相談第一
部門

　☎（３８１２）８６０９（部門コー
ド４１＃）

茜ハローワーク飯田橋
　http://tokyo-hellowork.jsite.m�
hlw.go.jp/list/iidabashi.html

別表
職業相談・就職ミニ面接会 心理カウンセリング

日　時
毎月第2・4火曜日（1月は第3・4火曜日） 毎月第2火曜日（1月は第3火曜日）

午後1時～4時
・午後1時～1時50分
・午後2時～2時50分
・午後3時～3時30分

会　場 京華スクエア
2階パソコン講習室 2階第1会議室

対　象 仕事をお探しの方
・求職者で心の悩みを相談したい方
・親族などの就職がうまくいかずにお困り
の方

・職場などで対人関係にお悩みの方

内　容
・ハローワーク飯田橋職員による職業相談
・ハローワークインターネットサービスに
よる求人検索

・就職面接会（1～2社）
就職にまつわる心理カウンセリング

申し込み 
方法

・就職面接会
　最寄りのハローワークで紹介状の交付を
受け、予約する。

◎参加企業については、ハローワーク飯田
橋のホームページでご確認ください。

◎職業相談・求人検索については、当日、
直接会場へお越しください。

・区内在住者のみ予約可。開催日の午前10
時までに商工観光課商工振興係に電話で
申し込む。

◎予約をしていない区民および区外在住者
は、当日空きコマがあれば、利用可（会
場にお越しになる前に、商工振興係に空
きがあるか、お問い合わせいただくこと
をお勧めします）。
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中央区の森体験ツアー
唖５月21日（日）
・集合　午前７時30分
　区役所前
・解散　午後６時（予定）

［行き先］西多摩郡檜原村
亜区内在住・在勤・在学者（小学校
５年生以上）

◎小学校５・６年生の参加の場合は、
保護者が同伴し、保護者１人につ
き２人まで参加可能です。

◎中学生・高校生のみで参加する場
合は、保護者の同意が必要です。
阿「中央区の森」で間伐、植樹体験や
払沢の滝散策などを行います。

◎天候や交通状況により内容を変更
する場合があります。

［持ち物］弁当、飲み物、軍手など
［服装など］長袖、長ズボン、トレッ

キングシューズなどの厚底の靴
愛35人（申し込み多数の場合は抽選）
挨600円（傷害保険料他）
姶４月27日（必着）までにはがきに①
～⑤（７面記入例参照）⑥性別⑦在
勤・在学の方は勤務先または学校
名・住所・電話番号を記入して申
し込む（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

日本語指導者養成講座
　今回の講座について、説明会を開
催します。受講希望者は、いずれか
の説明会に必ずご参加ください。
説明会
唖４月22日（土）　午後１時30分～
　４月25日（火）　午前10時～
　４月28日（金）　午後６時45分～
◎各１時間程度
娃中央区文化・国際交流振興協会講
習室

養成講座
唖６月７日（水）・14日（水）・17日（土）、

21日（水）・28日（水）、７月12日（水）・
15日（土）・19日（水）・22日（土）・
26日（水）、８月２日（水）・30日（水）、
９月９日（土）・13日（水）・16日（土）・
20日（水）・27日（水）

　計22回　44時間
　水曜日　午後６時45分～８時45分
土曜日　午前10時～午後３時（途
中休憩１時間）
娃中央区文化・国際交流振興協会講
習室および新富区民館
亜区内在住・在勤者（原則当講座を
全回出席可能な方）で、講座修了後、
中央区文化・国際交流協会（CCIE�
A）が主催または支援する日本語
教室で日本語ボランティアとして
活動できる方
阿日本語ボランティア活動に必要な
基礎知識を学びます。

［講師］明海大学外国語学部講師
　西川寛之
愛30人（作文により選考）
挨無料（テキスト代2,500円程度）
姶いずれかの説明会に必ず参加の上、
５月10日（必着）までに｢受講の動
機・活動目標｣を原稿用紙1,000～
1,200字にまとめ、受講申込書と一
緒に郵送または持参して申し込む。

◎受講申込書は説明会で配布します。
逢〒104－0041　
　中央区新富１－13－24新富分庁舎

３階
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

スポーツ
太極棒を使った太極拳教室
唖４月27日（木）
　午後６時30分～８時15分
娃八丁堀区民館２階４号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿太極棒を使い、らせん運動と深い
呼吸で心を静め全身に気を巡らせ
ます。腰痛や肩凝りの予防と姿勢
をきれいに保つ運動を行います。
愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］靴下、飲み物
◎当日は動きやすい服装でお越しく
ださい。
姶４月12日（水）から19日（水）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
逢八丁堀区民館
　☎（３５５５）８６４１

税
記帳指導のご案内
　事業所得、不動産所得または山林
所得を行う全ての方は、記帳と帳簿
などの保存が必要です。
　税務署では、｢記帳の仕方が分か
らない｣、｢教えてほしい｣といった
ご要望にお応えするために、民間に
委託して、記帳指導を行っています。

［指導期間］
　７月ごろ～平成30年１月
亜日本橋または京橋税務署管内に納
税地を有している方で、事業所
得・不動産所得のある方、新規に
消費税の課税事業者になられた方

［指導方法］
・会場で集合指導（民間指導機関）
・会場での個別指導（商工会議所）
挨無料
◎詳しくは、税務署の個人課税第１
部門にお問い合わせください。
逢日本橋税務署
　☎（６７５７）６７００
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１

国保・年金手帳

転入者の国民年金保険料の
納付
　毎月の国民年金保険料の納付期限
は、翌月末日です。住所が変わった
方も、４月に送付した納付書をご使
用ください。
　納付書を紛失した方は、再発行し
ますので、中央年金事務所までご連
絡ください。納付書は、納付期限を
過ぎても２年間は使用できます。
　なお、口座振替、クレジットカー
ド納付をご利用の方は、引き続き口
座、クレジットカードから引き落と
されます。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
ひとり親家庭等学習支援事業

［実施期間］
　６月～平成30年３月

［実施回数など］
　月曜日コースもしくは土曜日コー
ス　各計30回
娃築地社会教育会館他
亜区内在住のひとり親家庭などの中
学校１年生～３年生で以下の要件
を満たす方

・児童扶養手当を受給しているか、
所得がこれに相当する世帯である
こと

・現在、学習塾・家庭教師や他自治
体などが実施している学習支援
（受験生チャレンジ支援貸付事業
を含む）を受けていないこと
阿お子さん１～２人につきボランテ
ィア１人の個別指導学習形式で、
１回２時間程度です。学校で使用
している教材を基に行います。
愛10人（申し込み多数の場合は、面
談により受講者を決定）
挨無料
姶４月28日（金）までに電話、ファク
スまたはEメールで申し込む。
逢・事業の申し込みについて
　㈱トライグループ
　☎０１２０（５５５）２０２
　FAX（５２１５）７１２６
絢support-try-s＠trygroup.com
・事業内容について
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

レッツ中央「登録会員」募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、中小企業で働く皆さん
が豊かな生活を送れるようさまざま
な福利厚生事業に取り組み、今年で
設立30周年を迎えました。
　「登録会員」になると、登録会員証
の提示により、レッツ中央が契約す
る各種協定施設などを割引利用でき
ます。

［登録の資格］
　区内在住・在勤の中小企業（従業
員数300人以下）の勤労者と事業主

［登録の手続き］
　申込書に必要事項を記入し、レッ
ツ中央事務局に提出する。
◎登録手続き後、登録会員証を発行
します。

［登録料金および会費」
　無料

［利用施設］
・百貨店および指定店
・人間ドック
・温浴施設およびスポーツ施設など
（ゴルフ練習場、ゴルフ場、ボウ
リング場、乗馬クラブ）

・カルチャースクール
・指定宿泊施設（年間､ 夏季､ 冬季）
・遊園施設など（遊園施設、旅行代
理店、レンタカー、はとバス、旅
客船、ロープウェー・ケーブルカ
ー、美術館）

◎毎月の会費を納入する会員とは異
なり、お祝い金やお見舞金などの
各種給付金、協定施設の利用補助、
各種チケットの割引販売などの利

用はできません。
◎利用方法など詳しくはレッツ中央
事務局までお問い合わせください。

逢レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

中小企業のホームページ
作成・変更費用助成

［補助対象経費］
・新規にホームページを作成するた
めのコンテンツ制作費用

・既に開設しているホームページを
変更する場合の変更費用（一般枠
のみ対象）

◎申請時にホームページ作成（変更）
前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
・一般枠　経費の２分の１、限度額

50,000円まで
・創業枠　経費の３分の２、限度額

60,000円まで
◎1,000円未満の端数は切り捨てです。

［補助予定件数］
・一般枠　20件
・創業枠　５件
◎過去この補助金の交付を受けた企
業は、助成を受けることができま
せん。

◎予定件数に達した時点で終了しま
す。

［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し（変更の場合のみ）
◎創業枠を申請する場合は、上記に
加え、登記簿謄本の写しまたは税
務署への開業届の写し（創業予定
者は申請日から３カ月以内に提出）

◎申請書は、区のホームページから
ダウンロードすることもできます。

［申請受け付け開始日時］
　５月８日（月）　午前９時～

［申請受付場所］
　区役所８階第５会議室
◎一般枠については、７月と９月に
も募集をします。

◎申請要件など、詳しくはお問い合
わせください。

逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

「中央区の森での森林保全活動」
助成金制度（事業者・団体向け）
　区では、広域的な地球温暖化対策
として、檜原村で森林保全の支援を
行う「中央区の森」事業を実施してい
ます。
　事業者・団体の皆さん、「中央区
の森」で間伐や植樹などの森林保全
活動を行い、森林再生に貢献してみ
ませんか。区では、森林保全活動の
費用の一部助成を行っています。

［実施期間］５～11月
◎詳しくはご相談ください。

［募集団体数］３団体（先着順）
［最少催行人数］10人
姶電話または区役所７階環境推進課
の窓口で申し込む。

◎募集内容について詳しくは、お問
い合わせいただくか、区のホーム
ページをご覧ください。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４
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介護者教室
唖５月13日（土）　午後２時～３時
娃マイホーム新川２階介護者教室
亜区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
阿「つえや歩行器って、いろんな種
類があるけど、どうやって選ぶの
か、何が違うのか」と悩んでいる
方や、これからに備えたい方に、
つえや歩行器の選び方や使い方を
紹介します。

［講師］マイホーム新川職員（機能回
復訓練員）
愛20人（先着順）
挨無料
姶４月12日（水）から５月９日（火）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。

逢マイホーム新川
☎（３５５２）５６７０

いきいき勝どき講座案内
初心者向け書道講座
唖５～10月の第２・４月曜日
午後１時～３時

◎初回は５月８日（月）
愛14人（申し込み多数の場合は抽選）
姶４月11日（火）から22日（土）までに
いきいき勝どき（勝どき敬老館）窓
口で直接申し込む（電話申し込み
不可）。

◎受講決定者は４月24日（月）以降館
内に掲示します。

俳句講座
唖毎月第２木曜日　午前10時～正午
◎初回は５月11日（木）
愛18人（先着順）
◎当日、直接会場へお越しください。
共　通
娃いきいき勝どき（勝どき敬老館）
亜60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
挨無料
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（３５３１）３２５８

スプリングコンサート
唖４月23日（日）
午後２時開演（午後１時30分開場）

娃いきいき勝どき大広間
亜60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
阿春を感じるすてきな名曲をお届け
します。

［出演］佐々木大芽（バイオリン）、石
瀬あやめ（ピアノ）

愛80人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（３５３１）３２５８

高年齢者の毛筆写経教室
（初心者向け）
～文字も心も美しく～
唖５月12日（金）・26日（金）、６月９
日（金）・16日（金）　計４回
午後１時30分～３時30分

娃シルバー人材センター会議室
亜55歳以上の方
阿小筆を使って「般若心経」を書き写
します。

・小筆使いに慣れる
・筆順

・名入れのバランス
・年月の書き方

［講師］シルバー人材センターの会員
愛16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨2,500円（テキスト・教材費を含む）
姶４月21日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。
逢〒104－0032
中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階

　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

はじめてインターネット＆メール
コース
唖５月８日（月）～17日（水）（土・日
曜日を除く）　計８回
午前９時30分～11時30分
阿インターネットの便利な検索方法
や、メールの送受信を学びます。

・ホームページの検索
・興味のあることを調べる
・メールの基本を学ぶ
・メール文を作成して送受信する
挨6,400円
◎テキスト代は別で、FOM出版「パ
ソコン入門（Windows７）」（1,080
円）を使用します。

デジカメ写真でアルバム作り
唖５月22日（月）～26日（金）　計５回
　午前９時30分～11時30分
阿撮影した写真をパソコンに取り込
み、加工や印刷、整理の方法を学
びます。

・自分のデジカメを使った撮影実習
・写真の取り込みとプリント方法
・写真整理の方法
・オリジナルアルバムや写真入りは
がきの作り方
挨4,000円
◎テキスト代は別で、オリジナルテ
キスト（300円）を使用します。

◎デジカメを持参してください。
共　通
娃シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
亜60歳以上で、簡単な文字入力ので
きる方

［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10人（申し込み多数の場
合は抽選）
姶４月18日（必着）までに往復はがき
に①コース名②～⑤（７面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

◎１枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

◎以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎パソコンのOSはWindows７です。
逢〒104－0032
中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
中央区シルバー人材センター
☎（３５５１）２７００

（7面からのつづき）情報コーナー

中高年齢者のための健康づくり
講座
唖・阿別表のとおり

［テーマ］こころとカラダと脳が喜ぶ
健康術～自分で伸ばせる健康寿命

［講師］ＪＡＤＡ健康講師
山口恵美子
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）

挨無料
姶４月27日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。

逢〒104－0051
中央区佃１－11－１
シニアセンター
☎（３５３１）７８１３

子育てを応援　家庭教育学習
会の企画募集説明会
唖５月12日（金）
　午前10時～11時30分
娃教育センター５階視聴覚ホール
亜幼稚園・小・中学校ＰＴＡ、地域
の団体
阿今年度、中央区地域家庭教育推進
協議会と共催で行う家庭教育学習
会の企画を募集します。
　対象事業は、家庭教育に関する
講演や、子育てに対する知識を深
める学習会などです。協議会は、
企画・運営に関する助言や講師謝
金などの経費負担を行います。
姶５月２日（火）までに電話で申し込
む（受け付けは平日の午前９時～
午後５時）。
逢中央区地域家庭教育推進協議会
事務局（文化・生涯学習課内）
☎（３５４６）５５２６

子ども読書の日
おはなし会のお知らせ

　毎年４月23日は、子どもの読書活
動への関心と理解を深めるとともに、
積極的に読書活動を行う意欲を高め
ることを目的とした「子ども読書の
日」と定められています。
　図書館では、この日を記念してお
はなし会を実施します。
京橋図書館
唖４月25日（火）
午後３時30分～４時30分

娃京橋図書館鑑賞室
日本橋図書館
唖４月24日（月）
　午後３時～４時
娃日本橋図書館６階図書館ホール
月島図書館
唖４月26日（水）
・０～２歳
午後２時30分～３時

・幼児・小学生
午後３時30分～４時
娃月島社会教育会館４階和室
共　通
阿大型絵本の読み聞かせなど
愛80人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢京橋図書館
☎（３５４３）９０２５
日本橋図書館
☎（３６６９）６２０７
月島図書館
☎（３５３２）４３９１

展示会「図書館員が選んだ
おすすめの子ども図書展」

［日程］４月28日（金）～５月24日（水）
娃日本橋図書館７階展示コーナー

［展示図書の対象年齢］３～12歳
阿子どもの読書意欲を高める物語や
絵本を展示します。

挨無料
◎どなたでもご覧いただけます。
逢日本橋図書館
☎（３６６９）６２０７

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
ザ・星座シリーズ　しし座・かに座・
うみへび座

唖４月23日（日）
午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール

阿しし座・かに座・うみへび座を形
作る星や伝説について、幅広く紹
介します。

愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受
付で配布します。

逢郷土天文館「タイムドーム明石」
☎（３５４６）５５３７

天体観望会
月と木星を見よう！

唖５月６日（土）　午後６時30分～８時
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール、屋上

亜区内在住・在勤者（中学生以下は
保護者同伴が必要）

阿タイムドーム明石の屋上で専門の
解説員の解説を交えながら、大型
の天体望遠鏡や双眼鏡を使い、月
と木星を観察します。観察の前に
はプラネタリウムを用いて当日の
星空や天体の解説を行います。

◎当日、天候により観察できない場
合は、プラネタリウムでの解説の
みとなります。

愛50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶４月21日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名・年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。

逢〒104－0044
中央区明石町12－１
郷土天文館「タイムドーム明石」
☎（３５４６）５５３７

別表
日　時 内　容

５月
13日（土）

午
後
２
時
～
４
時

「ツールを使ったアクティブストレッチ＆筋トレ」
ボールとセラバンド（ゴム製の薄いバンド）で簡単エクササイズ（講義・実技）

20日（土） 「脳が若返るコツは上手くできないこと!?」
脳が喜ぶ　笑顔がうまれる　シナプソロジー（講義・実技）

27日（土） 「介護予防に活かす簡単エクササイズを体感！」
日常生活が楽になるブレインジム（26の簡単エクササイズ）（講義・実技）
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容

凡
例

Ｅ
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ル
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ド
レ
ス

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（逢の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設
シニアセンター臨時休館
　５月３日（祝）は館内消毒のため休
館します。
逢シニアセンター
☎（３５３１）７８１３

国民健康保険および後期高齢
者医療制度の夏季施設「海の
家」「山の家」のご案内
　健康増進とレクリエーションを目
的として、「海の家」「山の家」を開
設します。

［開設期間］
　７月22日（土）宿泊～８月20日（日）
宿泊の30日間

［開設施設］
・海の家（１施設）
「ホテル暖香園」（静岡県伊東温泉）
・山の家（１施設）
「ホテル南風荘」（神奈川県箱根湯
本温泉）

［申込期間］
５月１日（月）～15日（月）

◎施設、部屋数、申し込み方法など
詳しくは「区のおしらせ　中央」５
月１日号に掲載する予定です。区
のホームページからもご覧になれ
ます。
逢保険年金課給付係
☎（３５４６）５３６１

保健・医療・福祉
就学援助費・就学奨励費
　区では、お子さんを小・中学校へ
通学させるために経済的な理由でお
困りの方に、学用品費や給食費など
就学に必要な費用の援助を行ってい
ます。
　また、区立小・中学校の特別支援
学級などに通うお子さんについては
就学の特殊事情を考慮し、その就学
に関する保護者の経済的負担を軽減
するため、就学奨励費の支給を行っ
ています。
亜区内在住で国公立小・中学校に在
学している児童生徒の保護者

◎所得などの認定基準があります。
◎詳しくはお問い合わせください。

［申請書の配布］
・区立小・中学校在学の方
４月上旬に学校から配布されます。

・区立以外の国公立小・中学校在学
の方
区役所６階学務課学事係で配布し
ます。
姶５月22日（月）までに郵送で申し込
む。

［認定結果］
　審査後、７月下旬に認定または否
認定の結果をお知らせします。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　学務課学事係
☎（３５４６）５５１３

リサイクル教室
～余り布からバッグインバッグづくり～

唖５月16日（火）
　午後１時～４時
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎
町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿ご家庭にある余り布を使って、か
ばんの中身が整理できるバッグイ
ンバッグを作ります。
愛12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］余り布（50～60㎝四方程度）、
裁縫道具、筆記用具など
姶４月25日（必着）までにはがきに①
～⑤（７面記入例参照）⑥在勤・在
学の方は勤務先または学校名・住
所・電話番号を記入して申し込む
（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係
☎（３５４６）５４０３

ちりめん布を使った
パスケースづくり教室
唖５月10日（水）・13日（土）
午後２時～３時30分
娃・10日　人形町区民館６階４号室
・13日　堀留町区民館３階１号室

◎どちらの回も同じ内容です。
亜区内在住・在勤・在学者
阿バッグに付けられる便利できれい
なリール付きパスケースを作りま
す。手作りキットを使用するので
簡単に作れます。
愛各20人（申し込み多数の場合は抽
選）
挨無料
姶４月14日（金）から20日（木）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後８時）。
逢人形町区民館
☎（３６６８）５５３７
堀留町区民館
☎（３６６１）８４４８

基礎から学ぶ成年後見制度
～申し立てから実務まで
基礎編
唖５月11日（木）
午後６時30分～８時30分

阿成年後見制度の概要、申し立ての
手続き方法、成年後見人の仕事内
容などを学びます。

応用編
唖５月18日（木）
午後６時30分～８時30分

阿成年後見人の業務を行うに当たっ
ての留意点などを学びます。

共　通
娃中央区社会福祉協議会３階大会議
室
亜成年後見制度の利用を検討してい
る、または成年後見制度に関心の
ある区内在住・在勤者

［講師］ （公社）成年後見センター・
リーガルサポート東京支部所属司
法書士　山本英志
愛各30人（先着順）
◎どちらか１回のみでも参加できま
す。
挨無料
姶５月８日（月）までに電話、ファク
スまたはＥメールに①～④（７面
記入例参照）を記入して申し込む。

逢中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」
☎（３２０６）０５６７
ＦＡＸ（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

「神田川船の会」（ガイド付き川
巡りイベント）にご招待
唖５月13日（土）
　午前９時30分～正午（午前９時集
合）

［集合・解散場所］屋形船三浦屋（Ｊ
Ｒ浅草橋駅東口徒歩２分／浅草橋
横広場）
亜区内在住・在学の小学校１年生～
６年生（保護者同伴２人１組）

［コース］浅草橋～隅田川～晴海運河
（オリンピック選手村予定地近く）
◎天候・潮の満ち干により、出航時
間・コースを変更する場合があり
ます。
愛５組10人（申し込み多数の場合は
抽選）
姶４月17日（必着）までにはがきに①
～⑤（７面記入例参照）を記入して
申し込む。

◎電話番号は当日連絡の取れる番号
を記入してください。

◎有料で午前・午後の部もあります。
詳しくはお問い合わせください。
逢〒135－0016
江東区東陽２－２－20東京ＹＭＣ
Ａ東陽町コミュニティセンター内
神田川船の会事務局中央区親子係
☎（３６１５）５５６５

銀座ブロッサム夏休み特別企
画「音楽の絵本」
唖７月22日（土）
午後１時30分開演（午後１時開場）

娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
阿指揮者のオカピをはじめ、トラン
ペットのインドライオン、ホルン
のマレーバクなど全て希少動物た
ちで編成された金管五重奏「ズー
ラシアンブラス」とウサギたちの
弦楽四重奏「弦

つる

うさぎ」、動物たち
が織りなす不思議なクラシックコ
ンサートです。小さなお子さんだ
けでなく大人も楽しめます。

［演奏予定曲目］いつか王子様が（映
画「白雪姫」より）、ハンガリー舞
曲第５番、森へ行きましょう、夢
路より、ルスランとリュドミラ序
曲、結婚行進曲　他

◎演奏予定曲目は変更する場合があ
ります。
愛900人（先着順）
挨区内在住・在勤者　2,000円
　一般　2,300円

◎全席指定です。
◎３歳以上は有料です。３歳未満の
お子さんは大人１人につき１人ま
で膝上での鑑賞は無料、席が必要
な場合は有料です。

姶４月11日（火）午前10時から銀座ブ
ロッサム窓口でチケットを販売し
ます。

◎窓口での購入限度は１人１回につ
き10枚までです。

◎区内在住・在勤者用のチケット購
入の際は、区内在住・在勤者であ
ることを確認できるもの（運転免
許証、社員証など）を銀座ブロッ
サム窓口に持参してください。

◎一般券は、チケットぴあ・イープ
ラス・スーパーキッズチケットセ
ンターでも販売します。

◎詳しくは銀座ブロッサムのホーム
ページをご覧ください。

逢銀座ブロッサム（中央会館）
☎（３５４２）８５８５

茜http://www.ginza-blossom.jp

子育てのエッセンスを学ぼう
～子どもの発達にあった子育てのポ
イント～

唖５月９日（火）
午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室

亜区内在住の１～２歳のお子さんを
お持ちの保護者

阿１～２歳の発達の特徴とさまざま
な個性や発達のタイプに合わせた
子育てのポイントを学びます。

［講師］子育て相談専門家　永瀬春美
愛12人程度（申し込み多数の場合は
抽選）

挨無料
姶４月27日（木）までに電話またはき
らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

［託児］１～２歳のお子さんをお預か
りします。希望する方は、参加申
し込みの際に一緒にお申し込みく
ださい（託児年齢対象外のお子さ
んは一時預かり保育などをご利用
ください）。
逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」
☎（３５３４）２１０３

離乳食講習会
唖４月27日（木）
午後１時30分～３時

娃中央区保健所２階栄養室
亜区内在住で第１子が７～８カ月ご
ろの乳児の保護者

阿２回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介
・試食（保護者のみ）
愛24人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶４月11日（火）から13日（木）までに
電話で申し込む。

◎定員に満たない場合は、申込受付
期間後も前日まで受け付けます。

逢中央区保健所健康推進課予防係
☎（３５４１）５９３０
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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国
人
の
方
の
応
募
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
日
本

語
で
会
話
が
で
き
る
方
に
限
り

ま
す
。

活
動
内
容

実
行
委
員
会

　
皆
さ
ん
の
活
動
で
き
る
時
間
帯

に
合
わ
せ
、
５
月
か
ら
月
２
回
程

度
、
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

・
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

・
初
診
～
２
回
目
の
診
療
ま
で
の

間
に
申
請
す
る
場
合
、
初
診
の

領
収
書

対
象
医
療
機
関

　
禁
煙
治
療
に
保
険
が
使
え
る
医

療
機
関（
区
外
で
も
可
能
）

◎
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
要
件

・
ニ
コ
チ
ン
依
存
度
テ
ス
ト
で
５

点
以
上

・
１
日
の
平
均
喫
煙
本
数
×
こ
れ

ま
で
の
喫
煙
年
数
＝
２
０
０
以

上（
た
だ
し
34
歳
以
下
は
こ
の

条
件
は
不
要
）

・
１
カ
月
以
内
に
禁
煙
を
始
め
た

い
と
思
っ
て
い
る

　
区
で
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
開
催
の
機
会
を
捉
え
、
ス

ポ
ー
ツ
基
本
法
の
基
本
理
念
と
国

や
都
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る

方
針
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
ス
ポ
ー

ツ
の
概
念
を
健
康
づ
く
り
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
含
め
て
広

く
捉
え
直
す
と
と
も
に
、
こ
れ
ま

で
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
充
実
・
発
展
さ
せ
て
い

く
た
め
、
本
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

の
方
向
性
を
示
す「
中
央
区
ス
ポ

ー
ツ
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
」を
策
定
し

ま
し
た
。

ビ
ジ
ョ
ン
期
間

　
平
成
29
年
度
か
ら
平
成
38
年
度

▲昨年の様子

咄
はなし

の噺
はなし

　3月20日、日本橋東地区で発祥の話芸文化などを紹介
する「咄の噺」が、浜町公園前の緑道で開催されました。
暖かい木漏れ日の中、緑道に敷かれた畳の上で習字など
を体験したり、ステージを鑑賞しながら甘味や日本酒を
たしなんだりと、日本文化を楽しむ姿が見られました。

　
「
産
後
、
家
族
な
ど
の
手
助
け

が
な
い
」「
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
」

「
初
め
て
の
子
育
て
で
不
安
」な
ど

の
お
母
さ
ん
が
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
助
産
師
な
ど
か
ら
母
子
の
ケ

ア
や
授
乳
指
導
、
育
児
指
導
な
ど

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対　
象

　
次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
お
母

さ
ん
と
生
後
10
週
未
満
の
お
子
さ

ん・
区
内
在
住
者

・
体
調
不
良
や
育
児
不
安
な
ど
が

あ
る

・
ご
家
族
な
ど
か
ら
の
援
助
が
受

け
ら
れ
な
い

◎
医
療
行
為
の
必
要
な
方
な
ど
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

実
施
施
設

　
聖
路
加
助
産
院 

マ
タ
ニ
テ
ィ

ケ
ア
ホ
ー
ム

産
後
ケ
ア
の
主
な
内
容

・
母
体
ケ
ア（
母
体
の
健
康
状
態

の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
）

・
乳
児
ケ
ア（
乳
児
の
健
康
状
態
、

体
重
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
）

・
育
児
相
談
、
授
乳
指
導

利
用
期
間

対　
象

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
禁
煙

外
来
で
の
治
療
を
完
了
し
た
方

◎
登
録
申
請
時
お
よ
び
助
成
金
請

求
時
、
区
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
方
が
対
象
で
す
。

助
成
対
象

　
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
禁
煙

外
来
で
の
治
療
に
要
す
る
医
療
費

助
成
額

　
自
己
負
担
額（
上
限
１
万
円
）

定　
員

　
１
０
０
人（
先
着
順
）

﹁
禁
煙
外
来
医
療
費
助
成
﹂

�

を
開
始

﹁
産
後
ケ
ア（
宿
泊
型
）事
業
﹂を
開
始

ま
で
の
10
年
間

基
本
理
念

　
「
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、

人
と
地
域
が
輝
く
ま
ち
」

数
値
目
標

・
週
１
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う

成
人
の
割
合�

65
％
以
上

・
週
３
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う

成
人
の
割
合�

30
％
以
上

基
本
目
標

・
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
な
ど
に
応
じ

た
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
機
会
の

充
実

・
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
場
の
確

保
・
整
備

・
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
人
材
の

育
成

・
情
報
提
供
・
発
信
の
充
実

・
ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
力
の
地
域
へ

の
活
用

ビ
ジ
ョ
ン
の
閲
覧
場
所

　
区
役
所
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ

ー
、
６
階
ス
ポ
ー
ツ
課
の
他
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

逢��

ス
ポ
ー
ツ
課
体
育
施
設
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
９

～
二
十
歳
の
記
念
に
自
分
た
ち
の
手
で
、
思
い
出
に

　
残
る
新
成
人
の
つ
ど
い
を
創
り
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
～

新
成
人
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
メ
ン
バ
ー
募
集

企　
画

　
当
日
行
う
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
の
企
画
・
立
案（
昨
年
度
は
抽

選
会
・
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
）

運　
営

　
当
日
の
司
会
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
の
進
行
な
ど

募
集
人
員

　
10
人
程
度（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

任　
期

　
１
年

謝　
礼

　
交
通
費
程
度

応
募
方
法

　
４
月
10
日（
月
）ま
で
に
、
対
象

者
全
員
に
は
が
き
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
４
月

19
日（
必
着
）ま
で
に
、
電
話
、
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑤
出
身
小
・
中

学
校
名
を
明
記
し
て
、
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か

ら
申
し
込
む
。

◎
ま
ず
は
内
容
を
聞
い
て
み
た
い

と
い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

逢��

〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

�
☎（
３
５
４
６
）５
３
０
５

�

☎（
３
５
４
６
）９
５
５
６

絢b-syogai_03@
city.chuo.

lg.jp

　
最
長
で
６
泊
７
日（
１
泊
か
ら

利
用
可
）

利
用
料
金

　
１
泊
２
日（
食
事
を
含
む
）１
万

円◎
以
後
１
日
に
つ
き
１
万
円
加
算

◎
住
民
税
非
課
税
世
帯
は
半
額
、

生
活
保
護
世
帯
は
全
額
免
除
と

な
り
ま
す
。

◎
双
子
の
場
合
は
自
己
負
担
額
が

追
加
に
な
り
ま
す
。
金
額
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

利
用
方
法

　
妊
娠
８
カ
月
か
ら
利
用
予
定
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
、
中
央
区
保

健
所
、
日
本
橋
・
月
島
保
健
セ
ン

タ
ー
で
利
用
申
請
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

◎
詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

�

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

　
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

�

☎（
３
６
６
１
）５
０
７
１

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

�

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

利
用
方
法

　
医
療
費
助
成
を
受
け
る
に
は
治

療
開
始
前
ま
た
は
初
診
か
ら
２
回

目
の
診
療
ま
で
の
間
に
区
へ
申
請

し
、
登
録
決
定
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
中
央
区
保
健
所
、
日

本
橋
・
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
禁
煙
治
療
終
了
後
、
速
や
か
に

中
央
区
保
健
所
、
日
本
橋
・
月
島

保
健
セ
ン
タ
ー
で
費
用
助
成
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
申
請
に
必
要
な
も
の

・
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
文

書
で
同
意
し
て
い
る

◎
健
康
保
険
な
ど
で
禁
煙
治
療
を

受
け
ら
れ
な
い
医
療
機
関
も
あ

り
ま
す
。

禁
煙
治
療
の
費
用

　
一
般
的
に
は
計
５
回
の
診
察
で

自
己
負
担
額
は
１
万
３
千
円
～
２

万
円
程
度（
処
方
薬
代
含
む
）

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う

　
禁
煙
外
来
で
は
医
師
や
看
護
師

か
ら
の
力
強
い
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
禁
煙
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
、
自
力
で
の
禁
煙
に
比
べ
て

も
禁
煙
率
が
高
ま
る
こ
と
も
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
禁
煙
に
失
敗
し
た
経
験
の
あ
る

方
、
な
か
な
か
一
歩
踏
み
出
せ
な

い
方
な
ど
、
こ
の
機
会
に
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

逢��

中
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区
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所
健
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推
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日
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橋
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セ
ン
タ
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康
係

�
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３
６
６
１
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康
係
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﹁スポーツ推進
ビジョン﹂
� の策定


	01_08
	02_03
	04_05
	06_07

