
プラスチック製容器包装（プラマーク）Ｑ＆A 

 

Ｑ1 プラスチック製容器包装とは何か。 

答え： 食料品や日用品を買ったときに使われていて、中身の商品を出したり、使ったりして不要に

なるプラスチック製の入れ物や袋のことです。 

 

 

 

 

 

このマークが目印です！ 

 

Ｑ2 プラスチック製容器包装（プラマーク)は、なぜキレイにしないといけないのか。 

答え： 将来どのような再資源化にも対応できるためもありますが、ご家庭で1週間保管していただ

くのと同時に、中間処理施設で長期間保管しますので、臭いなど衛生上の問題を発生しにくくする

ためです。 

     
    【中間処理施設の受入ヤードの様子】 

 

Ｑ3 プラスチック製容器包装をプラマークの日に出すためには、どの程度キレイにして出せばよ

いか。 

答え： まず、中身を残さないで出してください。汚れているものは、水で軽くすすぐか古紙や古布な

どでふき取ってください。2週間程度そのままでも不衛生にならない程度が目安です。 

 

 

Ｑ4 洗うと水や洗剤を使うし、下水も汚れる。かえって環境負荷が強まるのでは･･･。 

答え： プラスチック製容器包装は食器ほどキレイにしていただく必要はありませんので、わざわざ

そのためにお湯や洗剤を使うのではなく、洗物の残り水の活用やいらなくなった紙や布でふき取っ

ていただくことをお勧めしています。 

 

 

Ｑ5 汚れや臭いが取れないものはどうすればよいか。 

答え： 燃やすごみの日に集積所へお出しください。 
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Ｑ6 プラスチック容器に張ってある値札やラベルは、はがす必要があるのか。 

答え： 簡単に取れるものははがしていただきますが、はがしにくいものははがす必要はありませ

ん。 

 

 

Ｑ7 プラスチック製容器包装（プラマーク)は、集積所にどうやって出せばよいか。 

答え： 透明または半透明の中身が見える袋（レジ袋など）にまとめて入れて、プラマークの日に出

してください。 

 

 

Ｑ8 プラスチック製容器包装は、形状や素材などの種類ごとに袋を分ける必要があるのか。 

答え： 種類ごとに袋を分ける必要はありません。袋の中に更に袋があると、中間処理をするときに

機械で中の小袋を破ることが出来ませんので、1つの袋にそのまま入れてください。 

 

 

Ｑ9 ペットボトルもプラスチック製容器包装（プラマーク)と一緒に出してもよいか。 

答え： ペットボトルの本体は、資源の日に集積所へ出してください。 

 ペットボトルは、ＰＥＴ→ポリエチレンテレフタレートという単一素材でできているので、ペットボトル

だけで集めることで、よりリサイクルしやすくなりますので、分別にご協力お願いします。 

 

 

Ｑ10 ペットボトルのキャップとラベルは、どこに出すのか。 

答え： プラスチック製容器包装としてプラマークの日に出してください。 

 

 

Ｑ11 トレイ容器は、プラマークの日に出してもよいのか。 

答え： はい。プラマークの日に他のプラスチック製容器包装と一緒にしてお出しください。 

 但し、トレイ容器のうち、肉や魚・野菜などの容器に使われていることが多い食品用発泡スチロー

ルトレイ（白色トレイ)は、単一の素材で出来ているため、これだけを集めることで、よりリサイクルし

やすくなります。区では、公共施設の回収ボックスまたは、毎週土曜日の決まった時間に区内小学

校で食品用発泡スチロールトレイを回収（拠点回収）していますので、ご協力をお願いします。 

 

 

Ｑ12 プラスチック製のおもちゃやハンガーは、プラマークの日に出してもよいのか。 

答え： ご家庭で使用していたおもちゃは、それ自体が商品であるため、燃やすごみの日に出して

ください。プラスチック製ハンガーも同様に燃やすごみの日に出してください。 

  

 

Ｑ13 家でよく使うラップは、プラマークの日に出してもよいのか。 

答え： プラスチック製容器包装は商品を入れている容器や包装のことをいうので、商品として買っ

たラップはプラスチック製容器包装ではありませんので、燃やすごみの日に出してください。 

 例えば、スーパーで買ったお惣菜を包装しているラップはプラマークの日に出せますが、家庭で

作った料理を保存するために使用したラップは、燃やすごみの日になります。 
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