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ゴム手ぶくろ
て

コップアルミホイル

　 から　  の　ごみは　いつの日に　出すのでしょうか？
あてはまる　ばんごうを　ごみと　しげんの　下の　四かくに　すう字で　かいて　みましょう！
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ごみ、かみくず、木くず、プラスチックせいひん、ゴム、かわ  など）

（金
きん

ぞく、ガラス、とうき  など）

（かみるい、ペットボトル、びん、かん、金
きん

ぞくで  できた  なべ・やかん・
フライパン  など）

（しょうひんの  入
い

れものや  つつんでいる  もので  プラマークが  ついて
いる  もの）

（1ぺんの  ながさが  おおむね  30センチメートルを  こえる  もの）
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へったり　しているね！
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リサイクル　こうじょう
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びん・かん

もやさないごみ

もやすごみ

いんりょうよう
かみパック しげんを　リサイクル　すると　そのぶん　ごみは　

へるけれど　リサイクルには　たくさんの　水や　
エネルギーを　つかうんだ！
ごみを　出さない　くふうや　ものを　くりかえし
つかう　ことが　大せつ　なんだよ！
どうしても　つかえない　ものが　出たら　ごみと
しげんは　わけて　出そう！
まい日の　生かつの　中で　できる　ことから　はじめてみよう！
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プラスチックせいの
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ごみと  しげんを
わける。

シャンプーや  リンスなどは
つめかえの  できる
ものを  えらぶ。

こわれた  おもちゃは
なおして  つかう。

きられなくなった
ようふくを
ほかの  人

ひと
に  あげる。

ごはんを  のこさず
たべる。

レジぶくろを  もらわない
ように  する。
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