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たくさんの人
ひと

が暮
く
らし、働

はたら
いている中

ちゅう
央
お う

区
く
では、毎

まい
日
にち

たくさんのご
みと資

し
源
げん

が出
で
ます。

この本
ほん

は、みなさんに今
いま

の中
ちゅう

央
お う

区
く
のごみと資

し
源
げ ん

のようすを知
し
ってもら

い、ごみの減
げ ん
量
りょう

やリサイクルの必
ひつ

要
よう

性
せい

を勉
べ ん
強
きょう

してもらうために作
つく

りまし
た。
お友

とも
達
だち

や家
か
族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にごみと資
し
源
げ ん
について考

かんが
え、みんなで協

きょう
力
りょく

して、
できることからはじめてみましょう。

はじめに

もくじ



［工場］ ［お店］

［たくさんのごみ］

［廃棄］みせ はいきこうじょう

1できることからはじめよう（令和6年3月発行）

　今
いま

、わたしたちが暮
く

らしている社
しゃ

会
かい

は、たくさんのものに囲
かこ

まれ、ほしいものが簡
かん

単
たん

に手
て

に入
はい

る便
べん

利
り

で豊
ゆた

かな社
しゃ

会
かい

になりました。
　でも、ほしいものが簡

かん

単
たん

に手
て

に入
はい

る便
べ

利
んり

で豊
ゆた

かな社
しゃ

会
かい

の裏
うら

で、簡
かん

単
たん

にものを捨
す

てる社
しゃ

会
かい

に
なってはいないでしょうか？

普
ふ
段
だん
、どんなものを

捨
す
てていますか？

1

ものの一
いっぽうつうこう

方通行の社
しゃかい

会になっていませんか？

★今
いま
まで捨

す
てていたごみ！本

ほん
当
とう
にもう使

つか
えないのでしょうか？

◎ここ1週
しゅう
間
かん
にどんなものを捨

す
てたかな？　書

か
き出

だ
してみよう！
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2 できることからはじめよう（令和6年3月発行）

平
へい
成
せ い
30年

ね ん
度
ど
と令

れ い
和
わ

4年
ね ん
度
ど
を比

くら
べると、

人
じん
口
こう
は7.4%増

ぞう
加
か
し

ていますが、ごみ
の量

りょう
は1.3％減

げ ん
少
しょう
し

ています。

平
へい

成
せい

30年
ねん
度
ど

令
れい

和
わ
元
がん

年
ねん

度
ど

令
れい

和
わ
2年

ねん
度
ど

令
れい
和
わ
3年

ねん
度
ど

令
れい
和
わ
4年

ねん
度
ど
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加湿器
か しつ き

など

※

3できることからはじめよう（令和6年3月発行）

スプレー缶
かん
やカセット

コンロ用
よう
ガスボンベは、

必
かなら
ず中

なか
身
み
を使

つか
い切

き
って

から捨
す
ててください。

そのまま捨
す
てると清

せい
掃
そう

車
しゃ
などの火

か
災
さい
の原

げん
因
いん
に

なってしまいます。

拠
きょ
点
てん
回
かい
収
しゅう
（11ページ）で

も、家
か
電
でん
製
せい
品
ひん
の一

いち
部
ぶ
を小

こ

型
がた
家
か
電
でん
として集

あつ
めていて、

資
し
源
げん
として価

か
値
ち
のある金

きん

属
ぞく
に生

う
まれ変

か
わっていま

す。詳
くわ
しくは★小

こ
型
がた
家
か
電
でん

（14ページ）を見
み
てくだ

さい。

中
ちゅう
央
お う
区
く
では、燃

も
やすごみ・燃

も
やさないごみ・資

し
源
げん
・プラマーク

（プラスチック製
せい
容
よう
器
き
包
ほう
装
そう
）・粗

そ
大
だい
ごみに分

わ
けて収

しゅう
集
しゅう
しています。

みなさんは、正
ただ
しく分

ぶん
別
べつ
していますか？

30cm以
い
下
か
の家

か
電
でん
製
せい
品
ひん

※ペットボトルのキャップとラベルはプラマーク（4ページ）へ



先にお願いしなければなりません。
さき ねが

せんべい

チョコ

※

プラマーク
（プラスチック製

せい
容
よう
器
き
包
ほう
装
そう
）

4 できることからはじめよう（令和6年3月発行）

メーカー（作
つく

った会
かい

社
しゃ

）、または国
くに

認
にん

定
てい

の小
こ

型
がた

家
か

電
でん

回
かい

収
しゅう

業
ぎょう

者
しゃ

に引
ひ

き渡
わた

す。


