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9できることからはじめよう（令和6年3月発行）

Reduce（リデュース）　ごみを出
だ

さないようにする（発
は っ

生
せ い

抑
よ く

制
せ い

）

Reuse（リユース）　捨
す

てずにくり返
か え

し使
つ か

う（再
さ い

使
し

用
よ う

）

ごみを減
へ

らすための3つの「R」であるReduce（リデュース・発
はっ

生
せい

抑
よく

制
せい

）・Reuse（リユース・再
さい

使
し

用
よう

）・
Recycle（リサイクル・再

さい
生
せい

利
り

用
よう

）を知
し

っていますか。
この3つの「R」を知

し
って、実

じっ
践
せん

することでごみの減
げ ん

量
りょう

につながっていきます。
なお、Recycle（リサイクル・再

さい
生
せい

利
り

用
よう

）は、再
さい

生
せい

品
ひん

にする時
とき

に多
おお

くのエネルギーを使
し

用
よう

します。
そのため、Reduce（リデュース・発

はっ
生
せい

抑
よく

制
せい

）、Reuse（リユース・再
さい

使
し

用
よう

）によりごみを減
へ

らして、
ものを大

だい
事
じ

にしていくことが大
たい

切
せつ

です。

ちょっと工
く

夫
ふう

するだけで、長
なが

く使
つか

えるものはたくさんあります。
ごみとして捨

す
てずに、くり返

かえ
して使

つか
うことが大

たい
切
せつ

です。

ごみを減
へ

らす一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

な方
ほう

法
ほう

は、ごみを出
だ

さないこと。
ごみになるものを作

つく
らない、家

いえ
に持

も
ち込

こ
まないようにすることです。

作
つく

る。

。）



　中央区には、みんなの身近な場所でリユース活動ができるように、
「リサイクルハウスかざぐるま」という施設があります。

ちゅうおうく み ぢ か ば しょ かつどう

し せ つ

いえ なか つか ひとざ っ か き ようふく

ば し ょ ていきょう かつどう そくしん
★家の中で使わなくなった雑貨や着られなくなった洋服などをほしい人に
　ゆずることができる場所を提供し、リユース活動を促進しています。
　

知っておこう！リサイクルハウスかざぐるま
し

10 できることからはじめよう（令和6年3月発行）

雑
ざっ
貨
か
や洋

よう
服
ふく
などの展

てん
示
じ

かざぐるま八
はっ
丁
ちょう
堀
ぼり
（京
きょう
華
か
スクエア内

ない
） かざぐるま箱

はこ
崎
ざき
町
ちょう

八
はっ
丁
ちょう
堀
ぼり

箱
はこ
崎
ざき
町
ちょう

住
じゅう
所
しょ 中

ちゅう
央
お う
区
く
八
は っ
丁
ちょう
堀
ぼ り
3-17-9

京
きょう
華
か
スクエア3階

かい 中
ちゅう
央
お う
区
く
日
に
本
ほん
橋
ばし
箱
はこ
崎
ざき
町
ちょう
36-15

電
でん
話
わ （6275）2961 （3668）5037

休
きゅう
館
かん
日
び 毎

まい
週
しゅう
月
げつ
曜
よう
日
び
、祝
しゅく
日
じつ
、年

ねん
末
まつ
年
ねん
始
し
（12月

がつ
28日

にち
～1月

がつ
4日
にち
）

その他
た
館
かん
内
ない
整
せい
理
り
日
び



びん かん

牛乳 牛乳 牛乳 

選別
せんべつ

粉砕
ふんさい

溶解
ようかい

正
ただ

しく分
わ

けて資
し

源
げん

に出
だ

します。

みんなが分
わ

けた
資
し

源
げん

を使
つか

って、
再
さい

生
せい

品
ひん

を作
つく

ります。

近
きん

年
ねん

では陸
りく

から海
うみ

に流
なが

れ出
で

たプラスチックが地
ちきゅう

球規
き

模
ぼ

で広
ひろ

がり、海
うみ

を汚
よご

し、生
せいたいけい

態系に悪
あくえいきょう

影響を与
あた

え
ています。そのためプラスチックの排

はいしゅつ
出を抑

おさ
えることや、再

さ い り よ う
利用するなどの対

たいさく
策が世

せ か い て き
界的に行

おこな
われて

います。みなさんも環
かんきょう

境を守
まも

るため、リサイクルに積
せっきょくてき

極的に取
と

り組
く

みましょう。

11できることからはじめよう（令和6年3月発行）

Recycle（リサイクル）　もう一
い ち  ど   し  げ ん

度資源として使
つ か

う（再
さ い

生
せ い

利
り

用
よ う

）
使
つか

い終
お

わったものをもう一
いち

度
ど

資
し

源
げん

として利
り

用
よう

し、
 〝再
さい

生
せい

品
ひん

”にすることを「リサイクル」といいます。
ごみと資

し
源
げん

を混
ま

ぜてしまうと、すべてがごみになってしまいます。
新
あたら

しく生
う

まれ変
か

わらせるために、きちんと分
ぶん

別
べつ

して出
だ

すことが大
たい

切
せつ

です。
また、環

かん
境
きょう

にやさしい〝再
さい

生
せい

品
ひん

”を進
すす

んで利
り

用
よう

しましょう。

決
き

められた日
にち

時
じ

にごみの
集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

に持
も

っていく。
町
ちょう

会
か い

、自
じ

治
ち

会
かい

、PTAなどの
団
だん

体
たい

で、決
き

められた日
にち

時
じ

・
場
ば

所
しょ

に持
も

っていく。

決
き

められた日
にち

時
じ

に公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

、
区
く

内
ない

小
しょう

学
がっ

校
こう

などに持
も

っていく。



アルミの原料（ボーキサイト）
からアルミを作るより、
97％もエネルギーを節約！！

げんりょう

つく

せつやく

つかかえ

洗ってくり返し使える
あら

リサイクル率 93.9％
CAN to CAN 70.9％
（アルミ缶リサイクル協会）

りつ

かん きょうかい

アルミ缶の
かん

（令和 4年度）
れいわ ねんど

（500mL以上の紙パック）
いじょう かみ

（ガラスびん3R促進協議会）

カレット利用率（令和 4年）
74.3％

れいわ ね んり ようりつ

そくしんきょうぎかい

リターナブルびん※1
使用推定量（令和 4年）
1,146 百万本
（ガラスびん3R促進協議会）

しようすいていりょう れいわ ねん

ひゃくまんぼん

そくしんきょうぎかい

化粧品のびんやドリンク剤のびんなど
けしょうひん ざい

タイル 道路の舗装 断熱材（P14※9）
どう ろ だんねつざい

トイレットペーパー
ティッシュペーパー

1L の牛乳パック6パックで
トイレットペーパーが
1個できます。

ぎゅうにゅう

こ

　リサイクル率（令和 4年度）
92.7％

（スチール缶リサイクル協会）

りつ

かん きょうかい

スチール缶の れいわ ねんど

かん

（公益財団法人古紙再生促進センター）
こうえきざいだんほうじんこしさいせいそくしん

　古紙回収率（令和 4年度）
80.3％

れいわ ねんどこしかいしゅうりつ

鉄鉱石（鉄の材料）から鉄を
作るより、75％もエネルギーを節約！！

てっこうせき てつ　 ざいりょう てつ

つく せつやく

自動車の
アルミホイール

新しいアルミ缶
あたら かん

じ  どう しゃ

アルミ缶 1個を

リサイクルすれば

40W電球の約 12 時間の

電気が節約できます

でんきゅう やく

かん こ

じかん

せつやくでんき

新しいスチール缶、

家電、建物の鉄筋、

鉄道など

たて もの てっ きん

てつ どう

あたら かん

か でん

くつ・お菓子などの箱

絵本など

段ボール、トイレットペーパーの芯、

表彰状入れの筒など

プラスチック製の洗面器、植木鉢、アンモニア、

カラーコーンの重しなど

ワイシャツや文房具など

　回収率（令和 4年度）
94.4％

（PETボトルリサイクル推進協議会）

か　し はこ

え  ほん

だん しん

つついひょうしょうじょう

れいわ ねんど

すいしんきょうぎかいペット

かいしゅうりつ

せい せんめんき うえきばち

おも

レジ袋、たまごのパック、
ペットボトルのキャップ、シャンプーなどの容器

ぶくろ

ぶんぼう ぐ

ようき

※1

※2

※3

※5

しんぶん　    

ざっ し　    
新聞、まんが、
雑誌、チラシなど

※4

牛乳 

ほ そう

ぞう ぐん て ちゅうこいりょう ゆしゅつ

雑きん、軍手などのほか、中古衣料として海外へ輸出
かいがい

飲料用紙パック
いん りょうよう かみ

ねんりょうかちく

家畜の飼料
タイヤ、

ペンキ、燃料など
しりょう

しん ぶん

12 できることからはじめよう（令和6年3月発行）

※1 洗
あら

って繰
く

り返
かえ

し使
つか

えるびん　※2 一
いち

度
ど

しか使
つか

えないびん　※3 「牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック再
さい

利
り

用
よう

マーク」といい、牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックをリサイクルした製
せい

品
ひん

についています。
※4 「グリーンマーク」といい、古

こ

紙
し

をリサイクルした製
せい

品
ひん

についています。

●回
かいしゅう

収された資
し げ ん

源は、さまざまなものに生
う

まれ変
か

わります。



アルミの原料（ボーキサイト）
からアルミを作るより、
97％もエネルギーを節約！！

げんりょう

つく

せつやく

つかかえ

洗ってくり返し使える
あら

リサイクル率 93.9％
CAN to CAN 70.9％
（アルミ缶リサイクル協会）

りつ

かん きょうかい

アルミ缶の
かん

（令和 4年度）
れいわ ねんど

（500mL以上の紙パック）
いじょう かみ

（ガラスびん3R促進協議会）

カレット利用率（令和 4年）
74.3％

れいわ ね んり ようりつ

そくしんきょうぎかい

リターナブルびん※1
使用推定量（令和 4年）
1,146 百万本
（ガラスびん3R促進協議会）

しようすいていりょう れいわ ねん

ひゃくまんぼん

そくしんきょうぎかい

化粧品のびんやドリンク剤のびんなど
けしょうひん ざい

タイル 道路の舗装 断熱材（P14※9）
どう ろ だんねつざい

トイレットペーパー
ティッシュペーパー

1L の牛乳パック6パックで
トイレットペーパーが
1個できます。

ぎゅうにゅう

こ

　リサイクル率（令和 4年度）
92.7％

（スチール缶リサイクル協会）

りつ

かん きょうかい

スチール缶の れいわ ねんど

かん

（公益財団法人古紙再生促進センター）
こうえきざいだんほうじんこしさいせいそくしん

　古紙回収率（令和 4年度）
80.3％

れいわ ねんどこしかいしゅうりつ

鉄鉱石（鉄の材料）から鉄を
作るより、75％もエネルギーを節約！！

てっこうせき てつ　 ざいりょう てつ

つく せつやく

自動車の
アルミホイール

新しいアルミ缶
あたら かん

じ  どう しゃ

アルミ缶 1個を

リサイクルすれば

40W電球の約 12 時間の

電気が節約できます

でんきゅう やく

かん こ

じかん

せつやくでんき

新しいスチール缶、

家電、建物の鉄筋、

鉄道など

たて もの てっ きん

てつ どう

あたら かん

か でん

くつ・お菓子などの箱

絵本など

段ボール、トイレットペーパーの芯、

表彰状入れの筒など

プラスチック製の洗面器、植木鉢、アンモニア、

カラーコーンの重しなど

ワイシャツや文房具など

　回収率（令和 4年度）
94.4％

（PETボトルリサイクル推進協議会）

か　し はこ

え  ほん

だん しん

つついひょうしょうじょう

れいわ ねんど

すいしんきょうぎかいペット

かいしゅうりつ

せい せんめんき うえきばち

おも

レジ袋、たまごのパック、
ペットボトルのキャップ、シャンプーなどの容器

ぶくろ

ぶんぼう ぐ

ようき

※1

※2

※3

※5

しんぶん　    

ざっ し　    
新聞、まんが、
雑誌、チラシなど

※4

牛乳 

ほ そう

ぞう ぐん て ちゅうこいりょう ゆしゅつ

雑きん、軍手などのほか、中古衣料として海外へ輸出
かいがい

飲料用紙パック
いん りょうよう かみ

ねんりょうかちく

家畜の飼料
タイヤ、

ペンキ、燃料など
しりょう

しん ぶん

13できることからはじめよう（令和6年3月発行）

※5 「P
ペット

ETボトルリサイクル推
すい

奨
しょう

マーク」といい、ペットボトルをリサイクルした製
せい

品
ひん

についています。



ガラス ガラスカレット※8

アルミ缶や
タイヤのホイール

蛍光管へ再生

蛍光管材料、水銀試薬

断熱材※9やセメントの一部原材料

アルミ・口金

水銀

くちがね

かん

すいぎん

蛍光粉
けいこうふん

だんねつざい いちぶ げんざいりょう

すいぎん しやく

けいこうかん

①

水銀
すいぎん

蛍光管材料、
水銀、
試薬製造

けいこう

すいぎん

し やくせい ぞう

かんざいりょう

けいこうかんざいりょう

レアアース原料
げんりょう

さいせい

携帯電話
けいたい

体温計
たいおんけい

血圧計
けつあつけい

温度計
おんどけい

でんわ

デジタルカメラ電子辞書
でんし じしょ

金や銅などの資源として価値のある金属
きん どう しげん か　ち きんぞく

金
きん

銅
どう

※6

微量要素肥料原料
じがねあえん あえん びりょうようそひりょうげんりょう

②

亜鉛・マンガン 亜鉛地金 乾電池の外装缶 鉄製品（鉄筋）
かんでんち がいそうかん てつせいひん てっきん

③

で
ん
ち

★充電式電池（二次電池※7 のリサイクル）
じゅうでん しき でんち でんちに じ

で
ん
ち

ニカド電池
リチウムイオン
電池

ニッケル
水素電池

ステンレス製品や磁石

でんち でんち すいそ でんち

せいひん じしゃく

14 できることからはじめよう（令和6年3月発行）

※6 乾
かん

電
でん

池
ち

のように、1回
かい

使
つか

い終
お

わったらもう使
つか

えない電
でん

池
ち

（例
れい

：アルカリ乾
かん

電
でん

池
ち

）　※7 何
な ん ど

度も繰
く

り返
かえ

し充
じゅうでん

電して使える電
で ん ち

池
※8 砕

くだ

いたガラスのこと。ガラスびんの原
げん

料
りょう

となる。　※9 住
じゅう

宅
た く

などに使
つか

われていて、熱
ねつ

をさえぎったり、温
おん

度
ど

を保
たも

ったりする役
やく

目
め

をもっています。

新
あたら

しい資
し

源
げん

を使
つか

って製
せい

品
ひん

を作
つく

るより、リサイクルした資
し

源
げん

を使
つか

って製
せい

品
ひん

を作
つく

る
ほうが、エネルギーを削

さく

減
げん

できることは勉
べ ん

強
きょう

しましたね。きちんと分
ぶん

別
べつ

して
リサイクルできれば、こんなにたくさんの製

せい

品
ひん

をつくることができ
ます。ほかにも環

か ん

境
きょう

にやさしい製
せい

品
ひん

にエコマークが付
つ

いています。
参
さん

考
こう

にしてくださいね。

★小
こ

型
がた

家
か

電
でん

（回
かい

収
しゅう

箱
ばこ

の投
とう

入
にゅう

口
ぐち

（15cm×26cm）に入
はい

る大
おお

きさのもの）

★体
た い

温
お ん

計
け い

・血
け つ

圧
あ つ

計
け い

・温
お ん

度
ど

計
け い

（水
すい

銀
ぎん

式
しき

のもの）


