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で
の
生
活
経
験
を
持
っ
た
人
が
大
勢
い

ま
し
た
。
私
の
地
元
で
は
高
校
生
の
海

外
留
学
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
レ
ベ
ル

だ
っ
た
の
で
、
こ
の
人
た
ち
が
経
験
し

て
い
る
当
た
り
前
と
、
私
や
地
元
の
友

達
が
経
験
し
て
い
る
当
た
り
前
は
違

う
、
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ま

た
、
都
会
で
は
３
分
に
１
回
電
車
が
来

る
こ
と
に
も
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
地

元
で
は
１
時
間
に
１
本
し
か
来
な
い
電

車
に
生
活
時
間
を
合
わ
せ
る
の
で
す

が
、
時
間
の
感
覚
や
移
動
手
段
の
違
い

普
通
の
子
だ
っ
た
高
校
生
活
、

貴
重
な
経
験
を
し
た
大
学
生
活

—
ご
自
身
の
10
代
の
こ
ろ
の
こ
と

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

私
は
高
校
ま
で
岐
阜
県
の
飛
騨
高
山

で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
学
校
と
い
う

箱
の
中
で
、
自
信
が
な
い
以
前
に
、
自

信
を
持
つ
手
段
も
分
か
ら
な
い
と
い
う

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
偏
差
値
が

こ
の
く
ら
い
だ
か
ら
こ
の
学
校
に
行
こ

う
と
か
、
な
り
た
い
職
業
を
考
え
る
に

し
て
も
、
見
た
こ
と
の
あ
る
も
の
し
か

想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

高
校
２
年
生
の
夏
休
み
に
、
み
ん
な

も
行
く
し
、
学
校
か
ら
も
行
き
な
さ
い

と
言
わ
れ
て
、大
学
を
見
学
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
大
学
生
が
自
分
の
意
思
で
テ
ー

マ
を
選
び
、
一
生
懸
命
調
べ
て
発
表
し

て
い
る
光
景
を
見
た
の
で
す
。
人
の
前

で
自
信
を
持
っ
て
発
言
し
、
意
見
と
意

見
を
ぶ
つ
け
合
う
中
か
ら
新
し
い
意
見

を
生
み
出
し
て
い
く
姿
勢
を
目
の
当
た

り
に
し
て
、
自
分
で
毎
日
を
変
え
て
い

く
パ
ワ
ー
を
持
っ
た
人
た
ち
が
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
勉
強

は
や
ら
さ
れ
る
も
の
、
宿
題
は
や
り
た

く
な
い
も
の
、
暗
記
は
テ
ス
ト
の
た
め

に
す
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

「
自
分
も
こ
ん
な
大
学
生
に
な
り
た
い
」

と
強
く
思
え
る
人
た
ち
に
出
会
え
た
こ

と
で
、
考
え
方
が
変
わ
り
、
大
学
受
験

に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

親
は
「
女
の
子
が
大
学
に
行
っ
て
ど

う
す
る
の
か
」
と
人
に
言
わ
れ
な
が
ら

も
私
を
送
り
出
し
て
く
れ
た
の
で
す

が
、
私
に
と
っ
て
は
、
地
元
を
出
て
都

会
の
大
学
に
行
く
こ
と
自
体
が
貴
重
な

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
学
で
は
、
既
に
海
外
留
学
や
海
外

　
高
校
生
や
大
学
生
た
ち
と
向
き
合
い
な
が
ら
活
動
し
て
き
た

今
村 

久
美
さ
ん
に
、
ご
自
身
の
10
代
の
こ
ろ
の
お
話
や
、
自
分
ら
し
い

生
き
方
を
見
つ
け
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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「
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
探
そ
う
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で
、
行
動
範
囲
も
違
っ
て
く
る
と
感
じ

ま
し
た
。

　

他
に
も
、
私
は
希
望
し
て
い
た
大
学

に
入
学
で
き
た
の
で
幸
運
だ
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
同
じ
大
学
に
は
希
望

の
大
学
に
入
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
悲
し

ん
で
い
る
人
も
い
て
、
そ
の
人
の
立
場

に
よ
っ
て
物
事
の
受
け
止
め
方
が
違
っ

て
く
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
育
っ
た
土
地
や
家
庭

環
境
が
全
く
違
う
人
た
ち
と
出
会
い
、

ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
た
こ
と
が
、
そ
の
後

の
私
の
人
生
を
大
き
く
変
え
る
原
点
と

な
り
ま
し
た
。  

カ
タ
リ
バ
を
立
ち
上
げ
る

—

ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
か
ら
、

カ
タ
リ
バ
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
か

　

大
学
生
の
時
、
地
元
の
友
達
が
見
て

い
る
風
景
と
大
学
の
友
達
が
見
て
い
る

風
景
が
違
う
と
気
付
い
た
こ
と
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
地
元
の
成
人
式
で「
大

学
が
つ
ま
ら
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
友

達
の
こ
と
が
ず
っ
と
頭
に
残
っ
て
お
り
、

次
第
に
、
そ
の
人
の
置
か
れ
た
環
境
や

教
育
機
会
に
よ
っ
て
、
描
き
出
せ
る
未

来
の
イ
メ
ー
ジ
さ
え
も
違
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
疑
問
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
環
境
に
生
ま
れ

育
っ
た
子
で
も
、「
こ
ん
な
大
人
に
な
り

た
い
」
と
い
う
存
在
と
の
出
会
い
や
、

目
標
に
向
か
っ
て
背
中
を
押
し
て
く
れ

る
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
、
自
分
に
自
信

を
持
ち
、
自
分
の
意
思
で
生
き
方
や
進

路
を
選
ベ
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
、
2
0
1
1
年
に
カ
タ
リ

バ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

早
速
、
進
路
に
対
す
る
意
欲
を
引
き

出
す
授
業
を
高
校
生
に
届
け
る
活
動
を

始
め
た
の
で
す
が
、
初
め
は
な
か
な
か

学
校
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
で
も
ず
っ
と
続
け
て
き
た

の
は
、「
こ
れ
は
絶
対
に
必
要
だ
」
と

い
う
強
い
思
い
が
あ
っ
た
こ
と
や
、
大

学
で
「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
た
ら
面
白

い
よ
ね
」
と
言
っ
て
、
そ
れ
を
実
現
し

て
い
く
人
た
ち
と
出
会
っ
た
影
響
が
大

き
か
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
ナ
ナ
メ
の
関
係
」
と
「
本
音

の
対
話
」

—

カ
タ
リ
バ
が
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か

　

カ
タ
リ
バ
で
は
、
活
動
開
始
か
ら

ず
っ
と
「
ナ
ナ
メ
の
関
係
」
と
「
本
音

の
対
話
」
を
軸
に
、
子
ど
も
た
ち
が
主

体
的
に
人
生
を
切
り
拓
く
た
め
の
学
び

の
場
を
届
け
て
き
ま
し
た
。「
ナ
ナ
メ

の
関
係
」
と
は
、
親
や
先
生
（
タ
テ
の

関
係
）
で
も
な
い
、
友
達
（
ヨ
コ
の
関

係
）
で
も
な
い
、
少
し
年
上
の
先
輩
と

の
関
係
で
す
。
大
学
生･

専
門
学
校
生

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

ス
タ
ッ
フ
が

高
校
に
出
張
し
、
高
校
生
一
人
一
人
と

本
音
で
対
話
し
な
が
ら
、
将
来
を
考
え

る
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
※
学
習
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

思
春
期
の
子
が
身
の
回
り
に
あ
る
も

の
の
価
値
に
気
付
い
た
り
、
悩
ん
だ
り

す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
自
身

の
も
の
の
見
方
や
考
え
方
、
関
わ
り
方

を
変
え
て
い
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。
い
じ
め
の
問
題
や
先
生
が
嫌
い

と
い
う
悩
み
も
、「
な
ぜ
そ
う
感
じ
る

の
か
」
と
考
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い

う
気
が
し
ま
す
。

※ キャリア：生涯の中で、仕事や家庭、地域との関わりにおいて、自分が果たす役割の積み重ねのこと。

「
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
探
そ
う

—

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
見
つ
け

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す

　

高
校
生
に
は
「
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
探
そ
う
」、「
学
校
生
活
を
マ
イ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
変
え
よ
う
」
と
伝
え
て
い

ま
す
。「
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
、

自
分
の
身
の
回
り
に
あ
る
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
自
ら
考
え
て
行
動
し
た

り
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
や
り
抜
い

た
り
す
る
こ
と
で
す
。
学
校
の
勉
強
は

体
系
的
な
学
び
の
機
会
で
は
あ
り
ま
す

が
、
喉
も
渇
い
て
い
な
い
の
に
水
を
飲

ま
さ
れ
る
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
自
分
で
テ
ー
マ
を
決
め

て
取
り
組
む
と
、
水
が
飲
み
た
く
な
る

よ
う
に
、
も
っ
と
知
り
た
い
こ
と
が
出

て
き
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
の
機
会
を

手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え

ば
、
歴
史
を
た
だ
暗
記
す
る
の
で
は
な

く
、「
歴
史
上
の
人
物
は
、
な
ぜ
あ
の

決
断
を
し
た
の
か
」
な
ど
、
自
分
の
目

で
歴
史
を
捉
え
る
こ
と
で
、
考
え
る
姿

勢
に
も
変
化
が
出
て
き
ま
す
。

　

も
し
、
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
と

き
は
、
ま
ず
そ
の
気
持
ち
を
受
け
止
め

て
、「
な
ぜ
自
信
が
持
て
な
い
の
だ
ろ

う
」
と
考
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
ら

よ
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
う
し
て
き

た
か
ら
、今
の
カ
タ
リ
バ
が
あ
り
ま
す
。

カタリバの事務所の様子。
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は
家
事
を
す
る
」
と
い
う
、性
別
に
よ
っ

て
役
割
を
固
定
し
て
分
担
す
る
暮
ら
し

方
が
広
ま
っ
た
の
で
す
。

　

2
0
1
5
年
の
「
出
生
動
向
基
本
調

査
（
独
身
者
調
査
）」
に
よ
れ
ば
（
５
ペ
ー

ジ
の
図
参
照
）、
18
歳
か
ら
34
歳
の
未
婚

の
女
性
が
理
想
と
す
る
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
で

は
「
専
業
主
婦
」
は
18
・
2
％
で
す
が
、

予
定
の
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
で
は
「
専
業
主
婦
」

は
7
・
5
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

18
歳
か
ら
34
歳
の
未
婚
の
男
性
が
パ
ー
ト

ナ
ー
に
期
待
す
る
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
を
見
る

と
「
専
業
主
婦
」
は
10
・
1
％
で
す
。
も

「
男
だ
か
ら
、
女
だ
か
ら
」
と

考
え
て
い
る
こ
と
の
大
半
は

変
え
ら
れ
る

—

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
で
す
か

　

私
た
ち
が
「
男
だ
か
ら
こ
う
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
」、「
女
だ
か
ら
こ
う
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
考
え
て
い
る

こ
と
の
大
半
は
、
生
物
学
的
に
決
ま
っ

て
い
る
も
の
で
は
な
く
、
人
が
思
い
込

ん
で
い
る
も
の
、
も
し
く
は
、
人
が
歴

史
や
社
会
の
中
で
つ
く
り
上
げ
て
き
た

も
の
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
「
ジ
ェ

ン
ダ
ー（
g
e
n
d
e
r
）」、
日
本
語
に

訳
せ
ば
「
社
会
的
性
差
」
と
い
い
ま
す
。

　

出
産
は
、
生
物
学
的
に
女
性
に
し
か

で
き
ま
せ
ん
が
、
子
育
て
は
、
授
乳
も

含
め
男
性
に
で
き
な
い
こ
と
は
一
つ
も
あ

り
ま
せ
ん
。
い
つ
の
間
に
か
「
子
育
て
は

女
性
が
す
る
も
の
」
と
思
っ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
は
人
が
つ

く
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、「
男
だ
か
ら
こ

う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」、「
女
だ
か

ら
こ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い

う
考
え
方
は
、
人
と
人
と
が
相
談
し
て

変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
男
性
が
働
き
、
女
性
が
家
事
を

す
る
」と
い
う
暮
ら
し
方
の
変
化

—

男
性
と
女
性
の
暮
ら
し
方
は
ど
の

よ
う
に
変
化
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か

　

男
性
が
働
き
、
母
親
だ
け
が
子
ど
も

の
面
倒
を
見
る
と
い
う
暮
ら
し
方
が
生

ま
れ
た
の
は
大
正
期
の
東
京
で
す
。
高

度
成
長
期
に
な
る
と
、
地
方
か
ら
都
会

に
人
が
集
ま
り
、
男
性
は
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
、
女
性
は
専
業
主
婦
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
経
済
の
成
長
に
伴
っ
て
給
料
は
ど

ん
ど
ん
上
が
り
、「
男
性
が
働
き
、
女
性

は
や
女
性
は
自
分
が
専
業
主
婦
に
な
れ
る

と
は
思
っ
て
お
ら
ず
、
男
性
も
相
手
に
専

業
主
婦
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
は
思
っ
て
い

な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
男
性

が
一
人
で
働
い
て
一
家
を
支
え
る
こ
と
は

難
し
い
と
気
づ
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、「
両
立
」
は
男
女
と
も
増
え
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
男
性
は
自
分
の
収

入
だ
け
で
一
家
を
支
え
ら
れ
な
い
と
気

づ
い
て
い
ま
す
が
、
自
分
も
家
事
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
は
気
づ
い

て
い
な
い
し
、
女
性
は
男
性
と
家
事
を

分
担
し
て
自
分
も
収
入
を
増
や
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
は
十
分
に
気
づ

い
て
い
な
い
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

女
性
が
正
社
員
で
働
き
続
け

る
と
、
宝
く
じ
が
当
た
る
!?

—

女
性
が
働
く
こ
と
、
男
性
が
家

事
・
育
児
を
す
る
こ
と
が
必
要
な
理

由
は
何
で
し
ょ
う
か

　

女
性
が
学
校
卒
業
後
、
正
社
員
で
働

き
続
け
る
と
、
少
な
く
と
も
生
涯
で

１
億
円
の
賃
金
を
得
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
例
え
て
い
え
ば
、
宝
く
じ
が
必
ず

当
た
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
共
働
き
の
女
性
に
「
家
事

も
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
働
い
て
ね
」
と
い

う
の
は
無
理
で
す
し
、
身
勝
手
で
す
。

共
働
き
世
帯
の
夫
と
妻
の
家
事
関
連
時

間
の
合
計
は
週
平
均
１
日
当
た
り
５
時

瀬地山 角（せちやま かく）さん
　1963年生まれ。東京大学教養学部
卒。東京大学大学院総合文化研究科
博士課程修了・学術博士。北海道大
学文学部助手を経て1994年東京大学
助教授、2009年より現職。10年間2
人の子どもの保育園の送迎を一手に
担い、今でも毎日の夕食作りを担当す
るジェンダー論の研究者。子連れで
渡米、父子家庭も経験した。NPO法
人理事として保育所運営にも参加。主
な著書に「お笑いジェンダー論」、「東
アジアの家父長制」、編著「ジェンダー
とセクシュアリティで見る東アジア」
（いずれも勁草書房）など。 

※1 ジェンダー：社会的・文化的に形成された性別。

　
東
京
大
学
の
学
生
か
ら
人
気
講
義
No.
1
に
選
ば
れ
た
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
※
1
論
」

の
研
究
者
で
あ
る
瀬
地
山 

角
さ
ん
に
、
仕
事
と
家
事
・
育
児
に
関
す
る
お
話

や
、
ご
自
身
が
実
践
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

東
京
大
学
大
学
院
教
授 

瀬
地
山 

角
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

家
事
を「
手
伝
う
」の
で
は
な
く
、

「
シ
ェ
ア
」す
る

インタビュー2



※対象は18歳～ 34歳の未婚者　　
資料：「出生動向基本調査／独身者調査」（国立社会保障・人口問題研究所）
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間
半
程
度
で
す
が
、
そ
の
う
ち
夫
の
家

事
関
連
時
間
は
40
分
弱
で
す
。
夫
と
妻

が
２
時
間
ず
つ
家
事
を
シ
ェ
ア
す
る
こ

と
で
妻
が
正
社
員
で
働
け
る
と
仮
定
す

る
と
、
女
性
の
正
社
員
の
平
均
的
な
年

収
は
3
5
0
万
円
で
す
か
ら
、
男
性

の
１
日
２
時
間
の
家
事
で
、
毎
月
30
万

円
程
度
が
家
計
に
追
加
さ
れ
ま
す
。
夫

が
ど
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
も
、
毎
月

30
万
円
分
の
残
業
を
す
る
の
は
難
し

く
、
仮
に
で
き
た
と
し
て
も
、
１
年
も

続
け
た
ら
過
労
死
す
る
で
し
ょ
う
。
実

は
夫
が
残
業
す
る
よ
り
も
、
さ
っ
さ
と

帰
っ
て
夕
食
の
準
備
を
す
る
方
が
、
収

入
は
増
え
る
の
で
す
。

　

女
性
は
第
一
子
を
出
産
し
た
後
に
仕

事
を
辞
め
る
人
が
一
番
多
い
の
で
す
が
、

再
び
仕
事
に
戻
ろ
う
と
思
っ
て
も
正
社

員
に
な
る
の
は
と
て
も
難
し
い
の
が
現

状
で
す
。
生
涯
賃
金
※
2

を
考
え
れ
ば
、

保
育
に
た
く
さ
ん
の
費
用
を
か
け
て
で

も
、
仕
事
を
続
け
た
方
が
家
計
に
と
っ

て
は
合
理
的
で
す
。
一
番
大
変
な
の
は

子
ど
も
が
小
さ
い
時
の
数
年
間
で
す
が
、

そ
こ
を
正
社
員
で
乗
り
切
れ
ば
、
生
涯

賃
金
は
億
単
位
の
金
額
に
な
り
、
仕
事

を
辞
め
て
し
ま
っ
た
人
の
生
涯
賃
金
と

は
大
き
な
違
い
が
出
ま
す
。

　

私
が
男
子
学
生
に
こ
の
話
を
す
る

と
、「
勉
強
よ
り
料
理
で
き
る
方
が
大
事

な
ん
で
す
ね
」、「
こ
れ
か
ら
家
事
を
が

ん
ば
り
ま
す
」
な
ど
の
反
応
が
返
っ
て

き
ま
す
。
宝
く
じ
に
例
え
た
こ
と
で
、

女
性
が
働
き
続
け
た
方
が
よ
い
理
由
や
、

男
性
が
家
事
・
育
児
を
す
る
こ
と
の
合

理
性
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
の
研
究
者
と

し
て
実
践
し
て
い
る
こ
と

—

ご
自
身
が
家
事
・
育
児
で
実
践

し
て
い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

私
は
自
分
の
主
義
主
張
を
曲
げ
ず
に

生
き
た
い
と
考
え
て
研
究
者
に
な
り
ま

し
た
。
選
ん
だ
分
野
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論

で
、
分
野
が
分
野
だ
け
に
、
ど
ん
な
に

良
い
論
文
を
書
い
て
も
「
家
事
・
育
児

は
全
部
任
せ
て
い
ま
し
た
」
で
は
話
に

な
り
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
毎
日
夕
食
を

作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
玄
関
を

開
け
て
30
分
以
内
で
作
る
の
が
原
則
で
、

時
間
や
手
間
の
か
か
る
こ
と
は
で
き
な

い
し
、
や
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、
私
は
結
婚
相
手
を
決
め
る
前

に
、
も
し
子
ど
も
に
恵
ま
れ
た
ら
こ
こ

に
預
け
て
働
こ
う
と
保
育
所
だ
け
は
決

め
て
い
ま
し
た
。
東
京
大
学
の
中
に
あ

る
認
可
外
の
保
育
所
だ
っ
た
の
で
す
が
、

環
境
が
十
分
に
整
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
私
は
大
学
に
建
て
替
え
を
要
求
し
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
つ
く
り
、
認
証
保
育
所

の
申
請
を
し
ま
し
た
。
私
は
人
生
を
通

※2 生涯賃金：人が就職してから退職するまでの期間にもらう賃金、賞与の総額。

じ
て
社
会
運
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

て
、
保
育
所
を
つ
く
る
作
業
は
自
分
が

や
り
た
か
っ
た
こ
と
、
必
要
だ
と
思
っ

て
い
た
こ
と
な
の
で
、
そ
の
保
育
所
の

運
営
に
は
ず
っ
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

家
事
を「
手
伝
う
」の
で
は
な

く
、「
シ
ェ
ア
」す
る

—

高
校
生
、
大
学
生
に
向
け
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

私
は
、
自
分
の
子
育
て
で
は
、
女
の

子
に
は
経
済
力
、
男
の
子
に
は
家
事
力

と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
社
会
で
は
女
の
子
に
は
家
事
力
、

男
の
子
に
は
経
済
力
と
い
う
圧
力
が
か

か
る
の
で
、
家
庭
で
は
そ
の
逆
を
強
調

し
た
方
が
よ
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

　

女
性
に
は
、
専
業
主
婦
に
な
る
の
が

悪
い
と
は
い
い
ま
せ
ん
が
、
１
億
円
、

２
億
円
を
稼
げ
る
能
力
と
チ
ャ
ン
ス
が

あ
る
と
知
っ
た
上
で
、
生
き
方
を
選
択

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

男
性
に
は
、
家
事
力
で
す
ね
。
大
事

な
の
は
、
家
事
を
「
手
伝
う
」
の
で
は

な
く
、「
シ
ェ
ア
」
す
る
と
い
う
考
え
方

で
す
。
こ
れ
は
女
性
が
正
社
員
で
働
き

続
け
る
た
め
に
不
可
欠
で
す
が
、
家
族

の
病
気
な
ど
危
機
を
乗
り
越
え
る
際
に

も
役
立
ち
ま
す
よ
。
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専業主婦 再就職 両立

（％）（％）

7.59.1
11.7

13.6

31.9

36.1
37.1

41.8

28.224.7
20.8

17.5

専業主婦 再就職 両立

10.110.9
12.5

18.1

37.439.1
38.7

46.8

33.932.7
28.2

18.7

（％）

専業主婦 再就職 両立

18.2
19.7

18.9
18.5

34.635.2
33.3

36.7
32.3
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30.2
27.3

昭和 62年
（1987 年）

平成 2（1992）年 平成 7（1997）年

2002 年 2005 年 2010 年 2015 年

専業主婦 再就職 両立

（％）（％）

7.59.1
11.7

13.7

31.9
36.137.1

41.8

28.224.7
20.9

17.7

専業主婦 再就職 両立

10.110.9
12.5

18.2

37.439.1
38.7

46.8
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28.2

18.7

（％）

専業主婦 再就職 両立

18.2
19.7

18.9
18.5

34.635.2
33.3

36.7
32.3

30.6

30.2
27.3

平成 12（2002）年 平成 17（2005）年 平成 22（2010）年 平成 27（2015）年

平成 2年
（1992 年）
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（1997 年）

平成 12 年
（2002 年）

平成 17 年
（2005 年）

平成 22 年
（2010 年）

平成 27 年
（2015 年）

※�

瀬
地
山
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
要
約
し
、

ま
と
め
ま
し
た
。
文
責
：
㈱
生
活
構
造
研
究
所

■男性がパートナーに期待するライフコース■女性の予定ライフコース■女性の理想ライフコース



特 集“自分らしさ”を大事にしよう̶10代のあなたへのメッセージ̶
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自分らしい生き方を考えてみよう

■ “自分らしさ”って、何だろう？

何かをやるときや何かを選ぶとき、
それをどうやって決めていますか？
　「みんながそうしているから」
　「男だから」「女だから」……
そういう決め方もありますが、「自分
はこうしたい」という気持ちをもっ
と大事にしたらどうでしょう。
自分の心の声を聞き、自分の頭で考
え、自分で決めてみる。
その積み重ねが、一人一人の“自分
らしさ”をつくっていくのではない
でしょうか。

固定的性別役割分担　男女を問わず個人の能力などによって役割の分担を決めることが適当であるに
もかかわらず、男性、女性という性別を理由として、役割を固定的に分けること。

Key
Word

Data Data
「自分には自分らしさというものが
あると思う」

「自分らしさを強調するより、
他人と同じことをしていると安心だ」
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夫
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※１「あてはまる」「どちらかといえばあてはまる」の計。※２「あてはまらない」「どちらかといえばあてはまらない」の計。
資料：「子供・若者の意識に関する調査」（内閣府　平成28（2016）年度）

約 7割が「自分らしさがある」と
思っている

約半数が「他人と同じことを
していると安心」と思っている

理系の研究者とか
技術者とかになりたいのに、

「女だから無理」って一言。
どうして？

「女のくせに家事の手伝いを
しない」って言われた。
兄や弟には言わないのに。

「男だったら、サッカーを
やればいいのに」
実は、苦手なんだよね…。

どれにしようか迷っていたら
「男のくせに、さっさと決めろ」
って怒られた。
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■ どんな人と、どんな暮らしをしたい？

■ どんな仕事をしたい？　どのように働く？

一人で暮らす、パートナーと暮らす、子どもや親
と暮らす……。さまざまな形がありますが、食
事作り、掃除、洗濯、日常の買い物、子育て、
介護・看護などをやっているのは誰でしょう？
子どものいる夫と妻の間で、家事をする時間に
大きな差があります。どうしたらこの差を縮め
ることができるでしょうか？　夫も妻も共に働
く家庭も増えています。

好きなこと、得意なことは何でしょう？　もしかすると、その
中に将来の仕事につながるヒントが隠れているかもしれません。
就職したらそのまま働き続ける、いったん辞めてまた働くなど、
考え方はさまざまです。
いろいろな人に自分の希望を話してアドバイスをもらってもいい
ですね。

ワーク･ライフ･バランス（仕事と
生活の調和）

仕事をしている時間とのバランスを取り
ながら、家事、育児、介護、地域活動な
どに参加する時間を確保し、充実した生
活を送ることが重要という考え方のこと。

　　　 M字カーブ　日本の女性の労
働力率を年齢別のグラフにすると、
30歳代が谷、20歳代後半と 40歳代
が山になり、アルファベットのMの
ような形になる。結婚 ･ 出産で仕事
を辞め、子育てが一段落すると再び
働くという特徴を表す。

Key
Word

Key
Word

Data

Data

全体（N=6,000）

男性 15～19 歳
　　　（n=1,007）
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※�週全体。夫婦と子ども世帯。家事関連時間には、
「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」を含む。

資料：「社会生活基本調査」（総務省）

資料：「国勢調査」（総務省）

男性は 25
歳から 59
歳まで、ほ
とんど変化
がない

女性はいった
ん仕事を辞め、
再び働く人が
多いが、M字
の谷は上がっ
てきている

家事関連時間は
妻の方が圧倒的に多い

■男性 ■女性

※1 労働力率：15歳以上人口のうち、労働力人口（働いている人と、失業している人の合計）の割合。



特 集“自分らしさ”を大事にしよう̶10代のあなたへのメッセージ̶
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大切な人との関係を考えてみよう
■ 2人はどんな関係？

 殴ったり、蹴ったり、髪の毛を

 引っ張られる

  物を投げ付けられる

  人前でバカにされる

  殴るふりをして脅される

  大声で怒鳴られる

  何を言っても無視される

にチェックが付いたら、自分と相手との関係が対等ではない可能性があります。

  大切にしているものをわざと壊される

  メールの返事をすぐに返さないと

 怒られる

  行動やメールを細かくチェックされる

  家族や友達との付き合いを制限される

  嫌がっているのに性的行為を強要される

  いつも自分だけがお金を払わされる

人との付き合いで大
切なのは、「自分ら
しくいられる」という
ことではないでしょう
か？　恋愛も同じです。
あなたの気持ちや考え方、
体を大切にしながら、相手に
向き合ってはどうでしょうか。

自分の気持ちを我慢
したり、相手の言いな
りになったりする必要
はありません。なぜな
ら、どちらも対等な存
在だからです。

相手の話に耳を傾け、自分
の意見や考え、気持ちを、言葉

で相手に伝えてはどうでしょうか。

大
切
な
の
は

“
自
分
ら
し
さ
”

お
互
い
を

認
め
合
う
、

対
等
な
関
係

秘密は守ります。相談は無料です。

C
チ ェ ッ ク

heckしてみよう！
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■ 「デートDV」って聞いたことある？

■ もし、あなたやあなたの友達が、
　 困っていたら？

結婚していない恋人同士の間で起こる暴力を「デー
ト DV」と言います。
被害者の多くは女性ですが、男性もいます。
暴力には、さまざまな形があります。また、暴力を
受けていることに気付いていない人も多く、繰り返
すうちに、だんだんエスカレートして、ストーカー
や傷害などの事件につながる恐れもあります。
「デート DV」は、相手を暴力で自分の思い通りに支
配しようとする行為です。「好きだから」という言
い訳は許されません。

身体的な暴力
殴る、蹴る、髪を引っ
張る、物を投げ付ける、
など

精神的な暴力
大声で怒鳴る、無視す
る、傷つく言葉を言う、
など

性的な暴力
性的行為を強要する、
無理やりポルノビデオを
見せる、など

金銭的な暴力
お金を貸しても返さな
い、いつもお金を払わ
される、など

行動の制限
携帯やメール、行動を
細かくチェックする、
など

もしあなたが、「デートDV」の被害を受けて困って
いたら、一人で悩まず、相談しましょう。無料の相
談窓口があります。
また、あなたの友達が困っているのではないかと思っ
たら、よく話を聴いて、「あなたは悪くない」という
こと、相談窓口があることを伝えてあげましょう。

一人で悩まず相談しよう。

東京ウィメンズプラザ（女性用）
9:00～ 21:00（年末年始を除く）　
電話 03-5467-2455

東京ウィメンズプラザ（男性用）
17:00～ 20:00（祝日・年末年始以外の月・水曜日）
電話 03-3400-5313

中央区立女性センター（女性用）
※詳しくは、12ページをご覧ください。

　　けがをしたり、命の危険を感じる
　　緊急のときは……
警察（事件発生時）110番

東京都女性相談センター（夜間・緊急の場合）　
電話 03-5261-3911

秘密は守ります。相談は無料です。

ラブラブ期
謝ったり優しくしたりする

イライラ期
いつもイライラして

2人の間で緊張が高まる

バクハツ期
怒りがコントロールできなくなり、
激しい感情と暴力が爆発する

暴力のさまざまな形

暴力は繰り返す

・ビクビク
・自分のせい？

・愛されている
・信じたい

・怖い！
・自分が悪い

加害者の
気持ち

被害者の
気持ち

・ごめんね、
　もうしない
・プレゼントする

・キレる！
・殴る!  蹴る!

・ピリピリ
・イライラ
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10
月
18
日
㈬
、
中
央
区
と
の
共
催
で
男
女

共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
研
修
先
は
、
日
本
一
の
足
袋
の
街
と
し

て
繁
栄
し
た
埼
玉
県
行
田
市
。
市
の
中
心
部

に
は
そ
の
足
袋
産
業
を
伝
え
る
〝
足
袋
蔵
〞

が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
足
袋
蔵

に
新
風
を
吹
き
込
み
、
街
の
活
性
化
に
情
熱

を
注
い
で
い
る
「
N 

P 

O
法
人
ぎ
ょ
う
だ
足

袋
蔵
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
朽
木
さ
ん
に
、
活

動
内
容
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
足
袋
作
り
の
実
演
見
学
と
足
袋
蔵
街

巡
り
を
行
い
ま
し
た
。
職
人
さ
ん
の
熟
練
し

た
技
術
は
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
1
0
0
年
以

上
も
使
用
し
て
い
る
ミ
シ
ン
や
道
具
類
に

び
っ
く
り
！
昼
食
後
は
、
水
田
を
キ
ャ
ン
バ

ス
に
見
立
て
色
彩
の
異
な
る
複
数
の
稲
を
使

い
絵
や
文
字
を
表
現
し
て
い
る
「
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
」
の
見
学
。

　

今
回
は
、
事
前
研
修
で
足
袋
に
つ
い
て
学

ん
だ
後
、
行
田
市
で
見
聞
し
た
こ
と
を
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
報
告
書
に
ま
と
め
、
発
表
す

る
こ
と
に
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
が
研
修

で
抱
い
た
思
い
を

地
域
で
生
か
し
た

い
と
い
う
意
欲
に

つ
な
が
る
な
ど
大

変
有
意
義
な
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
長

 

三
田
富
貴
子

　

10
月
28
日
㈯
、
ア
ウ
ェ
ア
事
務
局
長
の
吉

祥
眞
佐
緒
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
デ
ー

ト
D
Ｖ
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
デ
ー
ト
D
Ｖ
は
、
親
し
い
関
係

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
間
で
起
こ
る
、
心
や
体

へ
の
暴
力
で
あ
り
、
相
手
を
自
分
の
力
で
支

配
し
よ
う
と
す
る
と
こ
ろ
が
け
ん
か
と
は
違

う
、
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
内
閣
府
調

査
で
は
５
人
に
1
人
が
被
害
に
遭
っ
て
お

り
、
被
害
者
は
女
性
が
多
い
で
す
が
、
最
近

は
男
性
や
同
性
の
被
害
者
も
い
る
と
お
話
し

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

デ
ー
ト
D
Ｖ
の
背
景
に
は
、
男
性
優
位
の

考
え
方
や
女
性
へ
の
差
別
、
暴
力
は
人
権
侵

害
で
あ
る
と
い
う
意
識
の
低
さ
や
束
縛
を
愛

情
表
現
と
捉
え
る
ゆ
が
ん
だ
恋
愛
感
な
ど
が

あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
被
害
の
サ
イ
ン
や
暴

力
が
繰
り
返
し
起
こ
る
こ
と
も
学
び
、
学
校

や
周
囲
の
大
人
に
は
何
が
で
き
る
か
を
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
は
「
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も

暴
力
は
間
違
っ
て
い
る
、
と
大
人
が
繰
り
返

し
伝
え
る
こ
と
で
、若
い
人
は
変
わ
り
ま
す
。

デ
ー
ト
D
Ｖ
防
止
の

教
育
が
重
要
で
す
」

と
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

平
成
29
年
度 

中
央
区
男
女
共
同
参
画
　

リ
ー
ダ
ー
研
修
「
行
田
市
」

男
女
共
同
参
画
講
座
　

デ
ー
ト
D 

V
っ
て
な
に
？

〜
子
ど
も
を
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
さ
せ
な
い
た
め
に
〜

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
　

2
0
2
0
年
に
向
け
た
女
性
の
活
躍
推
進

〜
働
く
女
性
を
取
り
巻
く
現
状
と
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
〜

ほ
っ
と
一
息
　
私
の
時
間
　

マ
マ
も
子
ど
も
も
、
ス
ッ
キ
リ
目
覚

め
る
！
睡
眠
講
座

報  告

報  告

報  告

報  告

矢島洋子さん

鶴田名緒子さん

　

11
月
8
日
㈬
、
29
日
㈬
の
2
日
間
に
わ
た

り
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
リ
サ
ー
チ
＆
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社
の
女
性
活
躍
推
進
・
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
戦
略
室
長

で
あ
る
矢
島
洋
子
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

第
1
回
は
、
結
婚
・
出
産
を
機
に
離
職
す

る
女
性
は
特
に
大
企
業
で
減
少
し
て
お
り
、

そ
の
背
景
に
は
育
児
休
業
や
短
時
間
勤
務

を
可
能
に
し
た
法
改
正
の
動
き
が
あ
る
と

の
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。
女
性
の
活
躍
を
推

進
す
る
に
は
、
柔
軟
な
働
き
方
に
よ
る
就
業

継
続
、
新
任
時
か
ら
の
育
成
、
仕
事
の
成
果

に
対
す
る
評
価
が
大
切
と
の
こ
と
で
す
。

　

第
2
回
は
、
女
性
活
躍
の
積
極
的
な
推
進

施
策
と
し
て
、
管
理
職
・
役
員
比
率
な
ど
に

お
け
る
女
性
割
当
制
度
、
女
性
の
み
を
対
象

と
し
た
人
材
育
成
な
ど
の
紹
介
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
長
期
的
な
視
点
か
ら
女
性
の

キ
ャ
リ
ア
形
成
を
支
援
す
る
に
は
、
入
社

3
・
4
年
目
社
員
、
育
児
休
業
復
帰
者
、
管

理
職
候
補
層
な
ど
を
対
象
と
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
、
当
事
者
と
上
司
の
そ
れ
ぞ
れ
に
実

施
す
る
こ
と
が
重
要

と
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　

奇
数
月
の
第
3
水
曜
日
の
午
前
中
に
開
催

す
る
「
ほ
っ
と
一
息　

私
の
時
間
」。
11
月
は

＋
S
l
e
e
p
（
プ
ラ
ス
ス
リ
ー
プ
）
代
表
の

鶴
田
名
緒
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
体
内
時
計

の
仕
組
み
と
整
え
方
、
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ

ム
や
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
、
乳
幼
児
の
睡
眠

の
サ
ポ
ー
ト
方
法
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　

最
近
で
は
、
耳
慣
れ
た
言
葉
で
あ
る
レ

ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
や
体
内
時
計
で

す
が
、
そ
の
働
き
や
、
睡
眠
と
深
い
関
わ
り

の
あ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
お
話
も
伺
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
中
で
も
、「
家
族
が
協
力

し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
眠
り
方
を
教
え
て
あ
げ
よ

う
！
」
と
い
う
発
想
は
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
に

悩
ん
で
い
る
マ
マ
た
ち
に
と
っ
て
新
し
い
視

点
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
お
話
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
早
寝

早
起
き
朝
ご
は
ん
！
」。
改
め
て
早
寝
早
起

き
の
意
味
や
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
お
ろ
そ
か

に
な
り
が
ち
な
朝
食
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。

　

質
疑
応
答
の
時
間
に
は
、
た
く
さ
ん
の
質

問
が
あ
り
、
マ
マ
た
ち
に
と
っ
て
切
実
で
時

宜
を
得
た
テ
ー
マ
だ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ　

橋
谷
信
代

吉祥眞佐緒さん

※平成 30年 3月の「ほっと一息　私の時間」は、第 3火曜日（3月 20日）の開催となります。
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イ
ク
メ
ン
講
座

パ
パ
の
運
動
不
足
も
楽
し
く
解
消
♪
　

親
子
で
一
緒
に
パ
パ
ビ
ク
ス

男
女
共
同
参
画
講
座

仕
事
で
役
立
つ
！

周
り
の
人
を
惹
き
つ
け
る
話
し
方
講
座

報  告

報  告

　

11
月
18
日
㈯
、
健
康
運
動
指
導
士
の
加
藤

有
里
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
働
き
盛
り

で
大
忙
し
の
パ
パ
が
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
で

き
る
体
操
や
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ

る
運
動
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
お
子
さ
ん
と
目
を
合
わ
せ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
ま
す
。
抱
っ
こ

し
て
歩
き
な
が
ら
参
加
者
同
士
で
あ
い
さ
つ

を
し
た
り
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
り

し
て
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「
い
な
い
い
な
い
ば
〜
」
を
し
な
が
ら
腹
筋

や
腕
立
て
伏
せ
を
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、

子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
笑
う
の
と
対
照
的

に
、
パ
パ
た
ち
か
ら
は
時
折
「
う
う
っ
」
と

声
が
漏
れ
、
意
外
と
ハ
ー
ド
な
運
動
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
最
後
は
歌
に
合
わ
せ
、
お
子
さ

ん
を
抱
っ
こ
し
な
が
ら「
ウ
エ
ス
ト
ひ
ね
り
」

や
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」、「
高
い
高
い
〜
」
な
ど
、

筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
運
動
を
行
い
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

　

パ
パ
の
額
に
は
う
っ
す
ら
汗
が
に
じ
み
、

お
子
さ
ん
と
一
生
懸
命
に
遊
ぶ
こ
と
が
運
動

に
な
る
と
パ
パ
自
身

が
実
感
で
き
た
講
座

に
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
6
日
㈬
、
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

倉
島
麻
帆
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
男
女

共
同
参
画
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

話
を
す
る
際
に
重
要
な
の
は
、
ま
ず
「
心

で
し
ゃ
べ
る
」
こ
と
。「
話
す
」
と
い
う
行

為
は
、
声
に
言
葉
を
乗
せ
た
「
感
情
」
の
表

現
で
あ
り
、「
伝
え
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
一
番
大
切
。
感
情
移
入
す
る
こ
と
で
声
が

変
わ
り
、
目
が
変
わ
り
、「
大
好
き
」
と
い

う
気
持
ち
が
心
の
架
け
橋
と
な
り
、
相
手
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

次
は
、「
自
分
の
声
・
話
し
方
が
最
高
だ

と
思
っ
て
話
そ
う
」
と
い
う
こ
と
。
自
分
は

世
界
で
た
っ
た
一
人
の
稀
有
な
存
在
。
普
段

か
ら
「
プ
ラ
ス
の
言
葉
」
を
使
っ
て
意
識
を

変
え
る
こ
と
が
大
切
で
、例
え
ば
「
疲
れ
た
」

を
「
が
ん
ば
っ
た
」、「
忙
し
い
」
を
「
充
実

し
て
い
る
」
と
言
い
換
え
る
だ
け
で
、
ド
ー

パ
ミ
ン
が
増
え
意
欲
が
出
る
そ
う
で
す
。

　

最
後
は
、「
笑
顔
」
で
す
。
笑
顔
で
い
る

と
人
が
集
ま
り
た
く
さ
ん
の
チ
ャ
ン
ス
が
到

来
す
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
仕
立
て
の
講
座
で
し
た

が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま

い
、
余
韻
冷
め
や
ら
ぬ
空
間
か
ら
満
足
の
た

め
息
が
漏
れ
て
い
ま
し
た
。

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ　

村
田
進
益

平成30年2月・3月に開催される講座などのご案内

講座名など 日時 講師 内容 対象など 「区のおしらせ
中央」掲載号

男女共同参画助成事業
みんなで学ぼう ! 地球で今、
何が起きているの？
～気候変動と歴史・文明の深い
つながり～
主催：中央区女性ネットワーク

2月17日㈯
午後2時～ 4時

柴原俊昭さん
（日本大学理工学部
一般教育教室 専任
講師（地学・地理））

自然と人間の営みをより身近に感じるた
めに、過去から現代まで、気候変動が
私たちの生活にどのように関わってきた
のか分かりやすくお話しします。

区内在住・在勤・
在学者（優先）、
その他関心のあ
る方・60人（先
着順）・無料

1月11日号

男女共同参画セミナー
職場におけるハラスメント
の現状と対策～誰もが働きや
すい職場づくりに向けて～

主催：中央区
　　　東京都労働相談情報センター

2月20日㈫
午後6時30分～
8時30分

今津幸子さん
（弁護士）

「職場におけるハラスメントの現状」
・ハラスメントが起こる背景と原因
・ ハラスメントに関する法改正や指針に
ついて
・ハラスメントに関する判例について

事業主、人事労
務担当者、勤労
者、その他関心
のある方・各回
100人（先着順）・
無料

1月11日号

2月23日㈮
午後6時30分～
8時30分

「職場におけるハラスメントの対策」
・ 企業における予防と対応について（被害
者のサポートと行為者への対応など）
・ ハラスメントによるメンタルヘルス不
調への対処法

男女共同参画講座
“息子介護”を考える
～親の介護を息子が担うということ～

2月28日㈬
午後6時30分～
8時30分

平山亮さん
（東京都健康長寿医
療センター研究所　
福祉と生活ケア研究
チーム研究員）

“男性学”の視点を踏まえ、息子が親の
介護を行う際に介護者として知っておき
たい心構えなど「息子による親の介護」
について考えます。

区内在住・在勤・
在学者（優先）、
その他関心のあ
る方・30人（先
着順）・無料

1月11日号

ひな祭り
ロビーコンサート

3月2日㈮
正午～午後1 時

女性ネットワーク会員および女性センター利用者が演奏を披
露する他、ひな祭りに合わせたさまざまな作品で1階ロビー
を飾ります。

どなたでもご覧
いただけます・
無料

掲載なし

＊男女共同参画セミナーは中央区役所、その他は女性センター「ブーケ21」で開催します。
＊詳しくは広報紙「区のおしらせ中央」をご覧ください。

加藤有里さん

倉島麻帆さん

※申し込み・問い合せ先：女性センター「ブーケ 21」電話番号 5543-0651　
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館 長 記雑

女性センター「ブーケ21」へ来てみませんか？
「ブーケ21」は男女共同参画を推進
し、一人一人が自分らしく生きるこ
とができる地域社会を目指す拠点施
設です。女性、男性どなたでもお気
軽にお越しください。

●東京メトロ日比谷線・JR京葉線　
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15」（深川車庫前⇔東京駅八重洲口／
豊洲駅前・明石町経由）　鉄砲洲下車 徒歩 3分

● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分　
　入船三丁目下車　徒歩 3分
　「北循環」八丁堀駅下車　徒歩 3分

〒104-0043　東京都中央区湊一丁目1番1号
電話番号 03-5543-0651　
ホームページ http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間 午前 9時～午後 9時（12月 28
日から1月 4日までと臨時休館日を除く）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲
入船三丁目

八丁堀駅

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

高橋

女性センター
ブーケ 21

至越中島→

←至東京

▲

「ブーケ21」の前の道路沿いのイチョウ並
木も、もうすっかり葉を落としました。落葉
のころは、毎日、歩道は目の覚めるようにき
れいな黄色のじゅうたんを敷き詰めたように
なって、その上を歩くときには、滑らないよ
うに気を付けながらも、ついウキウキした気
持ちになります。

▲

イチョウの木に、「男性」
と「女性」の区別があることを教えてくれた
のは、誰だったか―小さいころ「葉っぱが
ズボンなのは男性、スカートなのは女性」と
落葉を拾って見せてもらいながらの説明に納
得して、以後ずっとそれで区別していました。
葉に切れ込みがあって二つに分かれているの
がズボン、切れ込みがなくて、連続している
のはスカート、というわけです。

▲

これで見
ると、「ブーケ21」前の並木のイチョウは、男
性が多いように思えます。でもよく見ると切
れ込みの具合にはいろいろあって、中には、「ズ
ボン」というより、はやりの「ガウチョ」と
言った方がいいような形の物もあります。

▲

さっそうと歩く女性の多くがズボン姿である
今、イチョウといえども「ズボンは男性」、「ス
カートは女性」という区別は、もう通用しな
くなっているかもしれませんね。 （松川淳子）

「ブーケ21」女性相談をご利用ください
配偶者や恋人からの暴力（DV）をはじめ、仕事や家庭、生き方など、女性のさまざまな悩
みに専門相談員がお応えします。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

毎月 第 1・5水曜日 第 4火曜日 10:00～ 16:00
毎月 第 2火曜日 第 3水曜日 15:30～ 20:30
（ ただし祝日、年末年始を除く）  ＊託児付（要予約）　
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

面談相談（予約制）

電話相談（予約不要）

相談・予約電話番号　03-5543-0653（相談無料、秘密厳守）
毎週月曜日　10:00～ 16:00（ ただし祝日、年末年始を除く）

イチョウの落葉

男女共同参画講演会のご案内募　集

「ブーケ21」では事業協力スタッフ養成講座を実施しています。
今回、その集大成として養成講座参加者の企画による講演会を開催します。ぜひご参加ください！

事業協力スタッフ養成講座企画

「自分らしく」を伸ばす絵本えらび　
「女の子らしさ、男の子らしさ」にとらわれず、自分らしく、のびのびとした個性を育むためには、
どんな絵本がいいのか。お薦めの絵本、選び方のポイントなどを紹介します。

◆日　時 2月25日㈰　午前10時～正午
◆講　師 絵本コーディネーター　東條 知美さん
◆会　場 女性センター「ブーケ21」1階ロビー
◆対　象  区内在住・在勤・在学者（優先）、その他関心のある方
◆定　員 40人（先着順）　　◆費　用　無料
◆託　児  生後3カ月以上の未就学のお子さんをお預かりします。希望す

る方は、2月16日㈮までにお申し込みください（定員あり）。
◆申込方法 1月22日㈪から、電話またはファクス（①講演会名 ②氏名・ふり

がな ③電話番号 ④年齢 ⑤区内在住、在勤、在学、その他 ⑥区
民カレッジ参加の有・無 ⑦託児希望の方はお子さんの氏名・ふ
りがな・年齢をご記入ください。）でお申し込みください。また、
中央区ホームページの電子申請からもお申し込みいただけます。

◎本講演は「中央区民カレッジ連携講座」のため、区民カレッジの単位となります。
［申し込み・問い合せ先］

 女性センター「ブーケ21」（中央区湊 1 - 1 - 1）
 電話番号　5543-0651　　ファクス番号　5543-0652
 中央区ホームページ　http://www.city.chuo.lg.jp


