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い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。ま
た
妻
を
失
っ

た
場
合
、
避
難
所
で
人
間
関
係
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ず
に
、
引
き
こ
も
り
や

孤
立
に
つ
な
が
る
問
題
が
あ
り
ま
す
。

背
景
に
あ
る
の
は
固
定
的
な

性
別
役
割
分
担
意
識

　

こ
う
し
た
背
景
に
あ
る
の
は
平
常
時

か
ら
の
性
別
役
割
分
担
意
識
で
す
。
女

性
も
男
性
も
、
女
ら
し
さ
、
男
ら
し
さ

に
縛
ら
れ
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
素
直
に

言
え
ま
せ
ん
。
女
性
は
食
事
を
作
る
の

が
当
然
と
さ
れ
、
み
ん
な
が
頑
張
っ
て

い
る
中
で
疲
れ
た
と
言
っ
た
り
、
支
援

が
欲
し
い
と
言
う
の
は
わ
が
ま
ま
だ
と

思
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

被
災
後
の
雇
用
や
就
職
活
動
に
も
性

別
役
割
分
担
は
表
れ
て
い
ま
す
。
復
興

の
過
程
で
、
稼
ぎ
手
で
あ
る
男
性
の
雇

用
は
創
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
女
性
が
で

き
る
仕
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私

は
支
援
活
動
の
中
で
厚
生
労
働
大
臣

に
女
性
が
で
き
る
軽
作
業
の
復
興
事
業

を
要
請
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
育

て
や
介
護
の
た
め
に
職
探
し
が
で
き
な

か
っ
た
女
性
も
い
ま
す
。
被
災
地
か
ら

離
れ
た
場
所
で
も
、
景
気
の
後
退
を
見

越
し
て
女
性
の
非
正
規
雇
用
者
が
大
量

に
解
雇
さ
れ
た
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま

す
。
男
性
は
労
使
交
渉
を
し
ま
す
が
、

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で

防
災
を
考
え
る

サ
ー
ビ
ス
も
止
ま
る
な
ど
し
て
、
た
ち

ま
ち
重
労
働
に
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
も

こ
う
し
た
生
活
関
連
の
労
働
は
も
と
も

と
表
に
見
え
て
こ
な
い
た
め
、
災
害
時

に
そ
こ
を
支
援
す
る
と
い
う
こ
と
が
な

か
な
か
で
き
な
い
。
女
性
が
声
を
出
さ

な
い
か
ぎ
り
、
必
要
な
物
資
や
支
援
が

女
性
の
と
こ
ろ
に
届
か
な
い
、
生
活
関

連
に
行
き
渡
ら
な
い
の
で
す
。

　

加
え
て
、
男
性
が
担
っ
て
い
る
が
れ

き
の
片
づ
け
や
建
設
関
係
の
労
働
に
は

報
酬
が
あ
り
ま
す
が
、
女
性
が
担
っ
て

い
る
避
難
所
で
の
生
活
関
連
の
労
働
は

無
償
労
働
に
な
り
ま
す
。
被
災
者
の
女

性
の
中
に
は
夫
を
亡
く
し
た
人
も
い
ま

男
女
で
異
な
る
災
害
か
ら

受
け
る
影
響

　
「
災
害
に
男
性
も
女
性
も
な
い
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
は
、
災
害

が
起
こ
る
と
女
性
は
男
性
よ
り
も
被
害

を
受
け
や
す
く
、
避
難
所
で
の
生
活
や

復
興
過
程
で
も
負
担
が
大
き
く
な
り
や

す
い
な
ど
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

一
番
の
違
い
は
、
女
性
に
炊
き
出
し

や
子
育
て
、
介
護
な
ど
の
労
働
が
集
中

す
る
こ
と
で
す
。
平
常
時
で
も
こ
れ
ら

の
労
働
は
主
に
女
性
が
担
っ
て
い
ま
す

が
、
災
害
時
に
な
る
と
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

や
物
流
が
滞
り
、
福
祉
や
介
護
な
ど
の

す
が
、
無
償
労
働
を
し
て
い
て
避
難
所

を
出
て
仮
設
に
移
る
た
め
の
資
金
を
稼

げ
な
い
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
女
性
に
は
暴
力
の
被

害
が
あ
り
ま
す
。
災
害
の
時
に
性
暴
力

が
発
生
す
る
こ
と
は
国
際
的
に
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
も
災
害

時
に
強
制
わ
い
せ
つ
を
含
め
て
女
性
へ
の

暴
力
が
起
き
て
い
ま
す
。
平
常
時
で
も

声
を
あ
げ
に
く
い
暴
力
で
す
が
、
災
害

時
、
被
害
者
の
避
難
や
保
護
の
仕
組
み

が
失
わ
れ
て
い
る
中
で
、
被
害
を
訴
え

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
男
性
の
被
災
で
は
「
さ
び
し

い
」「
困
っ
て
い
る
」
と
弱
音
を
吐
け
な

東
日
本
大
震
災
か
ら
5
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
、
防
災
や
被
災
者
の
支
援
活
動
に
お
い
て
は

男
女
共
同
参
画
の
視
点
が
必
要
な
こ
と
が
改
め
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
和
光
大
学
教
授
で
あ
り
、
東
日

本
大
震
災
女
性
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
共
同
代
表
を
務
め
た
竹
信
三
恵
子
さ
ん
に
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点
が
必
要
な
背
景
な
ら

び
に
視
点
を
い
か
す
た
め
の
取
組
み
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

和
光
大
学
教
授
・
中
央
区
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
副
会
長

竹
信
三
恵
子
さ
ん
に
聞
く
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女
性
は
、
自
分
も
ま
わ
り
も
家
計
補
助

の
た
め
の
仕
事
と
思
っ
て
い
る
の
で
解
雇

に
な
っ
て
も
何
も
言
い
ま
せ
ん
。
性
別

役
割
分
担
が
被
災
下
で
男
女
の
雇
用
格

差
を
生
み
だ
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
の
視
点
は

生
活
者
の
視
点
で
あ
り

災
害
弱
者
の
視
点
で
も
あ
る

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
女
性
へ
の
家

庭
的
責
任
の
集
中
の
ほ
か
に
衛
生
用
品

等
の
生
活
必
需
品
の
不
足
や
授
乳
や
着

替
え
を
す
る
た
め
の
場
所
が
な
い
と
い
っ

た
男
女
の
ニ
ー
ズ
の
違
い
に
よ
る
問
題

が
生
じ
ま
し
た
。
防
災
に
男
女
共
同
参

画
の
視
点
を
も
つ
こ
と
は
、
男
性
だ
け

で
は
見
落
と
し
が
ち
な
生
活
者
の
視
点

を
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

女
性
は
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
害
者
の

ケ
ア
を
担
う
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、

災
害
弱
者
に
な
り
や
す
い
人
た
ち
の
声

を
反
映
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
男

女
共
同
参
画
に
よ
る
女
性
の
視
点
か
ら

の
防
災
、
災
害
支
援
は
、
女
性
に
と
ど

ま
ら
ず
社
会
の
中
で
権
利
を
主
張
し
に

く
い
多
様
な
人
の
意
見
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。

女
性
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る

　

東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
、

国
で
は
防
災
会
議
の
女
性
委
員
の
割
合

を
３
割
以
上
に
す
る
よ
う
働
き
か
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
女
性
の

参
画
が
な
か
っ
た
防
災
分
野
に
女
性
の

意
見
を
入
れ
て
い
く
た
め
で
す
。
た
だ

女
性
を
入
れ
れ
ば
い
い
の
で
は
な
く
、
防

災
や
災
害
支
援
に
女
性
の
視
点
の
必
要

性
が
分
か
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
も
っ
て

い
る
女
性
を
入
れ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
男
女
共
同
参
画
の

い
ろ
い
ろ
な
グ
ル
ー
プ
で
防
災
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
事
前
に
防
災
の
た
め
の
女

性
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
女
性
セ
ン
タ
ー
が
中
心

に
な
っ
て
、
情
報
を
受
発
信
で
き
、
会

1953年生まれ。朝日新聞経済部記
者、編集委員兼論説委員などを経
て、2011年4月から和光大学教授。
現在、中央区男女共同参画推進委
員会副会長を務める。東日本大震
災女性支援ネットワーク（2014年
3月31日解散）共同代表。主な著
書に『女性を活用する国、しない
国』（岩波書店、2010年）、『災害
支援に女性の視点を！』（赤石千衣
子共編著、岩波書店、2012年）、『家
事労働ハラスメント』（岩波新書、
2013）などがある。

資料：男女共同参画白書　平成27年版

都道府県防災会議（全 47）で女性委員のい
ない会議の数は、平成25年にゼロになりま
した。
都道府県防災会議に占める女性委員の割合
は増加傾向にあり、平成26年は12.1%です。
なお、中央区防災会議に占める女性委員の
割合は平成 27年 4月1日現在 8.5%（委員
総数 59人中女性委員は5人）です。

議
の
運
営
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
ス
キ

ル
を
も
っ
た
女
性
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
し
た

リ
ー
ダ
ー
は
災
害
が
起
き
た
時
に
被
害

の
情
報
や
支
援
を
必
要
と
す
る
人
た
ち

の
声
を
集
め
て
支
援
者
に
発
信
で
き
る

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
な
り
ま
す
。
支
援
を

受
け
る
に
も
力
が
必
要
で
あ
り
、
そ
こ

に
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
も
っ
た
女

性
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
。

身
近
な
グ
ル
ー
プ
で
防
災
を

テ
ー
マ
に
考
え
て
み
る

　

区
民
一
人
ひ
と
り
の
取
組
み
と
し
て

は
、
日
常
生
活
や
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の

中
で
防
災
を
意
識
す
る
こ
と
で
す
。
た

と
え
ば
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
防
災

を
テ
ー
マ
に
考
え
て
み
る
こ
と
で
す
。
子

ど
も
を
連
れ
て
非
常
食
な
ど
を
入
れ
た

避
難
バ
ッ
グ
を
背
負
っ
て
「
防
災
ピ
ク

ニ
ッ
ク
」
に
行
け
ば
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
な
り
、
何
が
足
り
な
い
か
す
ぐ
に
分

か
り
ま
す
。
区
と
の
連
携
が
あ
れ
ば
、

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
出
て
き
た
課
題

を
共
有
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

女
性
自
身
が
防
災
を
男
性
に
任
せ
る

の
で
な
く
自
分
た
ち
の
こ
と
と
し
て
考

え
、
学
び
、
力
を
つ
け
て
い
く
こ
と
、
そ

し
て
男
性
は
地
域
の
防
災
活
動
に
女
性

を
入
れ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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（％）
※複数回答

第 45 回（平成 27 年 5月実施）（n=1,027）

第 42 回（平成 24 年 6月実施）（n=1,123）

飲料水の備蓄

食料の備蓄

消火器・救急セットなどの
備え

避難方法、避難場所の確認

家具類の転倒防止

簡易トイレの備蓄

家庭での連絡方法などの話
し合い

貴重品を持ち出す準備

風呂などへの水のため置き

町会・自治会などの地域の
防災訓練への参加
バールやハンマーなどの
救助用工具の備え
救命救助の講習会への参加

建物の補強

その他

特にない

無回答

竹信三恵子さん

都道府県防災会議数と委員に占める女性の割合の推移
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と
賞
味
期
限
が
切
れ
た
り
で
そ
の
ま
ま

に
な
っ
て
い
ま
す
。
持
続
し
な
い
で
す

ね
。月
初
め
に
入
れ
替
え
を
す
る
と
か
、

決
め
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
子
ど
も
が
乳
幼
児
の
頃
は
ス

テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
の
粉
ミ
ル
ク
や
お
む

つ
を
用
意
し
て
い
ま
し
た
。

髙
橋̶

今
回
お
話
を
聞
い
て
、
災
害

の
た
め
の
備
蓄
や
防
災
対
策
を
し
て
い

な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
震
災
の

直
後
は
お
水
な
ど
も
あ
っ
た
の
で
す

が
、
場
所
を
と
る
の
と
賞
味
期
限
が
切

れ
て
く
る
の
と
、
怖
か
っ
た
気
持
ち
も

だ
ん
だ
ん
薄
ら
い
で
き
て
対
策
し
て
い

な
い
の
が
実
情
で
す
。

赤
木̶

う
ち
も
ま
っ
た
く
対
策
し
て

い
な
い
で
す
。
子
ど
も
も
ま
だ
母
乳
だ

け
な
の
で
考
え
た
こ
と
が
な
い
で
す
。

３
日
分
の
備
え
が
必
要
な
こ
と
も
、
今

日
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。

宮
川̶

３
日
分
の
食
料
は
用
意
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
お
鍋
を
よ
く
す
る
の
で

ガ
ス
コ
ン
ロ
が
あ
っ
て
、
夏
で
も
使
え

■ 

防
災
の
備
え

赤
木̶

９
階
に
住
ん
で
い
ま
す
。
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
っ
た
と
き
が
心
配

で
す
。
階
段
の
上
り
下
り
を
し
た
こ
と

が
な
い
の
で
、
避
難
階
段
が
ど
こ
に
あ

る
の
か
、
開
け
閉
め
が
ど
う
な
っ
て
い

る
か
、
ま
ず
そ
れ
を
確
認
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
家
具
は
転
倒
防
止
を
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
寝
室
に
危
な
い
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

髙
橋̶

11
階
に
住
ん
で
い
ま
す
。
私

も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
っ
た
時
に
、

重
い
も
の
を
持
ち
運
ん
だ
り
子
ど
も
を

抱
え
て
階
段
を
上
り
下
り
す
る
の
が
心

配
で
す
。
家
具
は
転
倒
防
止
が
必
要
な

高
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
器
棚
も

つ
く
り
つ
け
で
揺
れ
る
と
ロ
ッ
ク
が
か

か
る
タ
イ
プ
で
す
。

宮
川̶

５
階
で
す
。
大
き
い
洋
服
ダ

ン
ス
と
食
器
棚
の
固
定
は
、
震
災
の
後

に
区
の
チ
ラ
シ
を
み
て
転
倒
防
止
器
具

を
買
い
ま
し
た
。
中
央
区
で
は
防
災
用

品
を
安
く
斡
旋
し
て
く
れ
ま
す
。
低
い

家
具
は
何
も
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。
賃
貸

な
の
で
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

吉
浜̶

４
階
に
住
ん
で
い
ま
す
。
家

具
に
ス
ト
ッ
パ
ー
を
つ
け
て
い
ま
す
。

食
器
棚
も
食
器
が
飛
び
だ
す
と
怖
い
の

で
転
倒
防
止
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
も
引
き
出
し

が
多
い
の
で
中
身
が
出
て
し
ま
う
と
危

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

吉
浜̶
東
日
本
大
震
災
の
直
後
は
、

水
や
非
常
食
に
な
る
よ
う
な
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
、
乾
麺
、
あ
と
生
理
用
品
が

不
足
す
る
と
聞
い
た
の
で
用
意
し
た
り

し
ま
し
た
が
、
時
間
が
経
っ
て
し
ま
う

中
央
区
で
は
、
集
合
住
宅
に
居
住
す
る
世
帯
が
全
世
帯
の
約
88
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
座
談
会
で
は
、
高
層
住
宅
に
住
む

子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
日
ご
ろ
の
災
害
へ
の
備
え
や
、
子
ど
も
を
持
つ
女
性
の
視
点
か
ら
災
害
時

に
必
要
な
取
組
み
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
座
談
会
に
先
立
ち
、
区
の
防
災
課
か
ら
防
災
の
取
組
み
に
つ

い
て
説
明
を
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
防
災
拠
点
の
一
つ
で
あ
る
京
華
ス
ク
エ
ア
を
見
学
し
ま
し
た
。

高
層
住
宅
に
住
む
子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
が
考
え
る
防
災

Qマ
ン
シ
ョ
ン
な
ら
で
は
の
気
が
か
り

は
あ
り
ま
す
か
。
皆
さ
ん
何
階
に
住

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か

Q食
料
品
な
ど
防
災
の
備
え
を

し
て
い
ま
す
か

宮川三和さん
（京橋地域在住）
お子さんは 1歳
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る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

近
所
に
祖
母
と
お
ば
が
住
ん
で
い
る

の
で
そ
こ
を
あ
て
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
大
い
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
が
あ

て
に
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
の
で
、
そ
の
際
に
は
備
蓄
も
揃
え
て

お
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

宮
川̶

夫
は
会
社
ま
で
は
歩
い
て
25

分
で
す
が
、
社
外
に
出
て
い
る
と
き
の

連
絡
方
法
や
集
合
場
所
な
ど
を
話
し
合

お
う
と
思
い
ま
し
た
。

髙
橋̶

娘
は
来
年
か
ら
保
育
園
に
入

れ
る
の
で
す
が
、
保
育
園
と
の
連
絡
手

段
が
携
帯
電
話
な
の
で
、
預
け
て
い
る

と
き
に
災
害
が
起
き
る
と
連
絡
が
と
れ

る
の
か
と
か
心
配
で
す
ね
。

吉
浜̶

私
も
娘
が
来
年
か
ら
幼
稚
園

に
通
い
ま
す
の
で
、
災
害
時
に
離
れ
て

い
る
と
心
配
で
す
。

赤
木̶

公
衆
電
話
は
災
害
時
も
使
え

る
ん
で
す
よ
ね
。

吉
浜̶

い
ま
公
衆
電
話
っ
て
見
か
け

な
い
で
す
ね
。
防
災
マ
ッ
プ
に
載
っ
て

い
る
と
い
い
で
す
ね
。
自
分
が
よ
く
行

く
場
所
で
そ
う
い
う
使
え
る
も
の
を
把

握
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

■ 

地
域
と
の
つ
な
が
り

髙
橋̶

児
童
館
で
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン

の
方
と
知
り
合
い
に
な
り
ま
し
た
。
ま

だ
建
物
が
で
き
て
か
ら
１
年
経
っ
て
な

い
の
で
す
が
、
管
理
組
合
で
防
災
に
関

す
る
取
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

赤
木̶

マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
は
一
つ
隣
の

方
し
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
管
理
組
合
で

防
災
管
理
を
や
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

宮
川̶

マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
仲
良
く
行

き
来
し
た
り
す
る
人
が
い
な
い
の
で
不

安
で
は
あ
り
ま
す
。
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

な
の
で
管
理
組
合
が
な
く
マ
ン
シ
ョ
ン

自
体
に
備
蓄
な
ど
が
あ
り
ま
せ
ん
。
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※複数回答

第 45 回（平成 27 年 5月実施）（n=1,027）

第 42 回（平成 24 年 6月実施）（n=1,123）

飲料水の備蓄

食料の備蓄

消火器・救急セットなどの
備え

避難方法、避難場所の確認

家具類の転倒防止

簡易トイレの備蓄

家庭での連絡方法などの話
し合い

貴重品を持ち出す準備

風呂などへの水のため置き

町会・自治会などの地域の
防災訓練への参加
バールやハンマーなどの
救助用工具の備え
救命救助の講習会への参加

建物の補強

その他

特にない

無回答

家庭での災害に対する備え
家庭での備えでは、「飲料水の備蓄」が６割を超え最も
多くなっています。東日本大震災の翌年の平成24年に
比べると、平成27年は多くの項目で備えが減少し、「特
にない」が 5.4ポイント増加しています。

資料：第45回中央区政世論調査、第42回中央区政世論調査

吉
浜̶

マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
は
上
の
階

の
方
と
隣
の
方
は
顔
が
分
か
る
程
度
で

す
。
来
年
か
ら
娘
が
幼
稚
園
に
通
う
の

で
そ
こ
で
皆
さ
ん
と
お
知
り
合
い
に
な

れ
ば
お
互
い
に
情
報
交
換
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

管
理
組
合
で
は
年
に
１
回
か
な
り
大

き
な
防
災
訓
練
を
や
っ
て
い
て
、
地
震

の
震
度
を
体
験
で
き
る
車
（
起
震
車
）

が
き
た
り
し
ま
す
。
大
規
模
マ
ン
シ
ョ

ン
な
の
で
炊
き
出
し
な
ど
も
あ
り
、
居

住
者
だ
け
で
な
く
隣
近
所
の
人
た
ち
も

参
加
で
き
ま
す
。

髙
橋̶

町
会
は
管
理
組
合
で
入
っ
て

い
ま
す
。
防
災
訓
練
も
あ
り
ま
す
が
出

た
こ
と
が
な
い
で
す
。
子
ど
も
が
大
き

く
な
っ
た
と
き
に
夏
祭
り
な
ど
で
地
域

に
密
着
し
て
い
く
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

宮
川̶

町
会
は
昔
か
ら
住
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ま
す
の
で
、
防
災

Qマ
ン
シ
ョ
ン
内
や
地
域
に
知
り
合
い

は
い
ま
す
か
。
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
防

災
対
策
を
ご
存
じ
で
す
か

Q家
族
と
の
連
絡
方
法
を

決
め
て
い
ま
す
か

吉浜 桜さん
（月島地域在住）
お子さんは 3歳

Qご
近
所
の
つ
な
が
り
は
い
か
が
で
す
か
。

助
け
る
立
ち
場
、
助
け
ら
れ
る
立
場
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
自

身
の
参
加
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
も
っ

と
町
会
と
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
方
が
い

い
の
で
す
が
、
下
町
な
ら
で
は
の
結
束

感
を
感
じ
て
若
い
世
代
が
入
っ
て
い
く

の
に
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
と
い
う
の
も

あ
り
ま
す
。

　

ほ
か
の
町
会
は
防
災
キ
ャ
ン
プ
と
い

う
の
が
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
楽
し
そ
う

な
の
に
は
参
加
し
た
い
な
と
思
い
ま

す
。町
会
ご
と
に
差
が
あ
る
の
で
な
く
、

ど
の
町
会
も
参
加
し
や
す
い
も
の
が
一

定
の
レ
ベ
ル
で
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

赤
木̶

私
は
地
元
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
ね
。
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
お

話
し
に
行
き
た
い
で
す
。
高
齢
の
方
た

ち
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
も
も
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

吉
浜̶

高
齢
の
方
は
情
報
を
も
っ
て

い
て
も
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
ね
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
若
い
人
が

カ
バ
ー
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

防
災
に
女
性
や

子
育
て
世
帯
の
意
見
を

反
映
す
る
た
め
に

宮
川̶

防
災
に
つ
い
て
話
し
合
う
機

会
っ
て
な
い
で
す
ね
。

　

児
童
館
の
避
難
訓
練
も
移
動
だ
け
な

の
で
参
加
さ
れ
る
方
が
あ
ま
り
い
ま
せ

ん
。
何
か
興
味
を
も
て
る
も
の
が
あ
る

と
い
い
で
す
ね
。

髙
橋̶

今
日
の
試
食
会
み
た
い
の
が

あ
る
と
い
い
で
す
ね
。
警
報
機
が
鳴
っ

て
避
難
訓
練
だ
け
で
は
今
ま
で
と
同
じ

で
す
。
実
際
、
今
日
、
防
災
拠
点
を
見

学
で
き
た
の
は
と
て
も
有
意
義
で
し
た
。

赤
木̶

子
育
て
世
帯
で
す
と
、
外
に

出
て
情
報
を
得
た
方
が
い
い
で
す
ね
。

家
に
い
て
も
何
も
情
報
が
入
っ
て
き
ま

せ
ん
。
お
母
さ
ん
同
士
で
集
ま
っ
て
話

す
よ
う
な
サ
ー
ク
ル
が
あ
れ
ば
情
報
を

得
る
の
に
い
い
と
思
い
ま
す
。
参
加
型

が
い
い
で
す
。
お
話
も
で
き
て
気
分
転

換
に
も
な
り
ま
す
。

髙
橋̶

子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
は
責
任

感
が
だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し
た
。

吉
浜̶

何
か
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
話

し
合
い
に
も
出
る
と
思
い
ま
す
。
き
っ

か
け
が
大
事
で
す
ね
。

　

こ
れ
ま
で
防
災
に
必
要
だ
と
思
う
こ

と
も
大
人
目
線
ば
か
り
で
し
た
が
、
子

ど
も
が
で
き
る
と
全
然
違
っ
て
き
ま
す
。

宮
川̶

３
割
っ
て
初
め
て
聞
き
ま
し

た
。
参
加
で
き
る
の
な
ら
参
加
し
た
い

で
す
。
こ
れ
ま
で
自
分
が
受
け
身
だ
っ

た
ん
だ
な
と
、改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

吉
浜̶

委
員
会
な
ど
も
子
育
て
世
帯

は
夜
で
な
い
方
が
い
い
で
す
ね
。

髙
橋̶

託
児
が
つ
い
て
い
る
の
が
い

い
で
す
ね
。
託
児
つ
き
で
議
論
が
で
き

る
の
を
知
っ
た
ら
参
加
す
る
人
は
結
構

い
る
と
い
ま
す
。
場
が
あ
れ
ば
出
る
と

思
い
ま
す
。　

赤
木̶

女
性
同
士
の
方
が
言
い
や
す

い
で
す
よ
ね
。
困
っ
た
こ
と
と
か
男
性

に
は
言
い
に
く
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

や
は
り
そ
う
い
う
女
性
の
リ
ー
ダ
ー
的

存
在
が
必
要
か
な
と
思
い
ま
す
。

吉
浜̶

基
本
的
に
女
性
の
方
が
男
性

よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
高

い
で
す
よ
ね
。

赤
木̶
災
害
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
も

も
っ
と
周
知
し
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。
皆
さ
ん
、
区
が
な
ん
と
か
や
っ
て

く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
区
や
都
が
や
っ
て
く
れ
る
こ
と

と
、
自
分
た
ち
で
や
る
こ
と
の
役
割
分

担
を
周
知
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

髙
橋̶

防
災
拠
点
の
運
営
を
自
分
た

ち
で
す
る
と
い
う
こ
と
も
今
日
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
災
害
が
起
き
た
時
に
急

に
「
運
営
は
住
民
」
と
言
わ
れ
た
ら
戸

惑
い
ま
す
。
避
難
訓
練
も
必
ず
出
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
感
じ
が
あ
り
ま

せ
ん
。
住
民
に
も
責
任
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
知
ら
せ
れ
ば
、
皆
さ
ん
避
難
訓

練
に
も
出
る
と
思
い
ま
す
。

宮
川̶

防
災
拠
点
の
運
営
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
も
若
い
女
性
の
視
点
が
入
っ
て
い

け
る
と
い
い
で
す
ね
。
若
い
世
代
で
な

い
と
、「
私
た
ち
の
若
い
こ
ろ
は
我
慢

し
て
い
た
」、「
必
要
な
か
っ
た
か
ら
」

と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
若
い
子
育

て
世
代
の
意
見
も
入
っ
て
い
れ
ば
い
い

な
。
い
い
な
で
な
く
、
自
分
た
ち
が
発

信
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

（
平
成
27
年
11
月
13
日
実
施
）

Q子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
同
士
で
、
防

災
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か

Q国
で
は
、2
0
2
0
年
ま
で
に
市
区
町

村
も
含
め
て
防
災
委
員
の
女
性
の
割

合
を
3
割
に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す

髙橋友加里さん
（京橋地域在住）
お子さんは 7カ月

赤木愛莉さん
（京橋地域在住）
お子さんは 7カ月
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中央区防災課から防災の取組みについてお話いただきました。

防災拠点とは

家庭での備えは

■自宅での生活が困難な場合のみ防災拠点（避難所）に避難
自宅が倒壊、焼失などして自宅での生活が困難になったときは防災
拠点（避難所）に避難します。防災拠点は区内に23か所あります。
大規模な延焼火災が発生しとたきは広域避難場所（区内4か所）に避
難します。

■防災拠点（避難所）は災害時の活動拠点
防災拠点は災害時のあらゆる活動拠点になります。
1つは避難所としての機能です。東日本大震災の経験を踏まえて、女
性の視点から乳幼児用や妊産婦用の部屋、目隠し用カーテンなども
あります。備蓄は生活必需品、食料など備蓄していますが、区民全
員の分ではなく、避難者の分を準備しています。
そのほかに、救護所、情報、地域の救援活動などの拠点となります。

■防災拠点（避難所）の運営は地域で行う
防災拠点の運営は行政ではなく、町会、自治会の防災区民組織の方々
に運営していただくことになっています。運営マニュアルがあり、い
ろいろな手順が1つずつ写真入りで入っています。役員の方だけでな
く、そこに来た方たちができるようにしています。年に1回防災訓練
がありますので、是非参加してください。

■けがをしないこと、備蓄は水、食料、トイレを3日分
家庭で一番大事なことは怪我をしないことです。家具
の転倒防止など家庭の中の危険を取り除いてください。
次に、備蓄は3日間をしのぐ用意をお願いしています。
水は1人1日3リットル最低3日分、食料は水と電気、ガ
スが使えなくても食べられるものを3日分、トイレも
水を流さなくてすむようなトイレを3日分です。ごは
んはガスコンロなどあればお湯を沸かせますので乾麺
などでもかまいません。

■「わが家の地震防災計画」をつくってください
区では「わが家の地震防災計画」を1世帯1枚お配りし
HPにも掲載しています。これをつくってご家庭内の
目立つところに貼ってください。また、集合場所や連
絡方法などご家族で話し合ってください。

美味しい！

京華スクエアの
ロビー

▲

▲京華スクエアの
備蓄倉庫

京華スクエア（八丁
堀地域の防災拠点）
を見学しました

▲お湯を注ぐだけで野菜たっぷ
りのシチューになりました

実際に非常食を試
食してみました

▲

防災パンフレット
「わが家わがま
ちの地震防災」
（1世帯1部ずつ配
布）

『備えて安心！
マンション防災
～震災時にも住み続け
られる高層住宅～』

「
わ
が
家
の
地
震
防
災
計
画
」

髙橋： マンションに住んでいる私たちは備蓄をしたり、電気が
止まると水道も出ないのでしっかり対策をしなければい
けないと気付きました。

宮川： 自分で備蓄をしなければならないと心新たにしました。
吉浜： 備蓄の食材がものすごくバリエーションが豊富で驚きま

した。美味しかったです。
赤木： 自分が住んでいるところの防災拠点が分かりましたし、

地図を見て中央区全域の防災のイメージがつかめました。

お話を聞いて

防災拠点を見学

座談会では防災マップ
で自分の地域の防災拠
点を確認しました

▲

初めて知った

「中央区  わが家の地震防災計画」
で検索できます

▲ 中央区　わが家の地震防災計画 検索


