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パパの子育て

日
ご
ろ
、お
子
さ
ん
と
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

天
野
：
子
ど
も
は
1
歳
3
カ
月
の
娘
が

一
人
で
す
。週
2
日
泊
ま
り
勤
務
が
あ
っ

て
そ
の
日
は
家
に
帰
れ
な
い
の
で
す
が
、

翌
日
は
な
る
べ
く
娘
と
一
緒
に
い
ま
す
。

子
育
て
は
思
っ
て
い
た
以
上
に
大
変
で

自
分
も
や
れ
る
こ
と
は
や
ら
な
い
と
と

い
う
感
じ
で
す
。
お
む
つ
替
え
も
抵
抗

な
い
で
す
し
、
家
に
い
る
と
き
は
お
風

呂
も
必
ず
入
れ
て
い
ま
す
。
休
日
は
児

童
館
や
夏
は
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
に
連
れ

て
行
っ
た
り
し
ま
す
。

芦
沢
：
子
ど
も
は
一
人
で
1
歳
2
カ
月

の
男
の
子
で
す
。
僕
は
い
ま
育
児
休
暇

を
と
り
な
が
ら
大
学
院
に
通
っ
て
い
ま

す
。
離
乳
食
や
お
風
呂
に
入
れ
た
り
は

日
々
妻
と
一
緒
に
や
っ
て
い
ま
す
。
僕

の
方
が
潔
癖
症
な
く
ら
い
で
お
む
つ
替

え
は
い
つ
も
や
っ
て
い
ま
す
。
苦
手
な

こ
と
は
寝
か
し
つ
け
で
す
ね
。

篠
田
：
子
ど
も
は
も
う
す
ぐ
5
歳
に
な

る
息
子
と
1
歳
4
カ
月
に
な
る
娘
が
い

ま
す
。
平
日
は
帰
り
が
遅
い
の
で
、
朝

出
勤
前
に
1
時
間
ぐ
ら
い
遊
ん
だ
り
、

上
の
子
を
幼
稚
園
に
送
っ
て
行
っ
た
り

し
ま
す
。
下
の
子
は
土
日
は
見
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
基
本
上
の
子
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
風
呂
に
入
れ

る
の
も
怖
か
っ
た
で
す
け
れ
ど
、
今
は

僕
も
あ
る
程
度
の
こ
と
は
で
き
ま
す
。

宮
川
：
子
ど
も
は
9
カ
月
の
娘
が
一
人

で
す
。
平
日
は
ほ
と
ん
ど
深
夜
帰
宅
な

の
で
、
朝
、
子
ど
も
と
い
る
時
間
を
作

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
休
日
は
子
ど

も
が
ま
だ
小
さ
い
の
で
男
一
人
で
は
何
か

あ
る
と
心
配
で
妻
と
一
緒
に
行
動
し
て
い

ま
す
。
子
育
て
は
一
通
り
で
き
ま
す
。
料

理
が
趣
味
な
の
で
離
乳
食
の
下
ご
し
ら

え
ま
で
を
僕
が
し
ま
す
。
最
近
、
寝
か

し
つ
け
の
こ
つ
を
覚
え
て
き
ま
し
た
。

楽
し
い
と
思
う
瞬
間
、
感
動

す
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

芦
沢
：
子
ど
も
が
何
か
一
つ
で
き
る
よ

座談会　子育てを楽しんでいます
中央区では30代、40代を中心とした子育て世帯の転入が増え、子どもの数も増えています。
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天野雄一さん
（日本橋地域在住）
お子さんは 1歳 3カ月の女の子

日
ご
ろ
の
子
育
て
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う
に
な
っ
た
と
き
や
笑
っ
て
く
れ
た
り

す
る
と
き
で
す
ね
。
パ
パ
っ
て
言
わ
れ
た

瞬
間
を
覚
え
て
い
ま
す
。
は
い
は
い
を

し
た
と
か
、
歩
き
始
め
た
と
か
、
そ
う

い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
妻
と
記
録
し
て
い

ま
す
。
嬉
し
い
で
す
し
、
感
動
し
ま
す
。

天
野
：
僕
も
子
ど
も
が
手
を
た
た
い
た

り
と
か
新
し
い
こ
と
を
や
っ
た
り
す
る

と
き
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
こ
ち
ら
が

し
た
こ
と
に
笑
っ
て
く
れ
た
り
、
家
に

帰
っ
て
に
こ
っ
と
し
て
く
れ
る
の
が
す

ご
く
嬉
し
い
。や
っ
と
父
親
だ
と
わ
か
っ

て
く
れ
た
の
か
な
と
い
う
感
覚
が
あ
り

ま
す
。

篠
田
：
嬉
し
い
瞬
間
は
子
ど
も
を
遊
び

に
連
れ
て
行
っ
て
、
1
0
0
％
楽
し
ま

せ
て
帰
り
に
子
ど
も
が
自
転
車
の
後
ろ

で
寝
た
と
き
で
す
ね
。
全
力
で
遊
ば
せ

た
と
い
う
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
と
こ

と
ん
遊
ぶ
こ
と
も
父
親
の
役
割
の
一
つ

な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

宮
川
：
子
ど
も
に
喜
び
の
表
現
と
い
う

の
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
見
る
と
嬉
し
い

し
子
育
て
っ
て
楽
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

買
い
物
に
行
っ
た
と
き
に
子
ど
も
が
い

る
と
知
ら
な
い
人
と
も
話
が
で
き
る
と

い
う
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
ね
。

子
育
て
で
大
変
だ
と
思
う
こ

と
は
何
で
す
か
？

天
野
：
寝
か
し
つ
け
で
す
ね
。
抱
っ
こ

し
て
い
る
と
き
に
寝
て
い
て
も
、
お
ろ

す
と
ぎ
ゃ
ぁ
と
起
き
て
ま
た
振
り
出
し

に
戻
る
。
最
近
は
何
と
か
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
技
術
的
に
は
ま
だ

ま
だ
で
す
。

宮
川
：
先
日
、
3
時
間
く
ら
い
娘
と
二

人
だ
け
に
な
り
ま
し
た
が
、
一
緒
に
い

る
だ
け
で
辛
く
な
り
ま
す
。
泣
く
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
、
す
べ
て
が
初
め

て
の
こ
と
な
の
で
ど
う
い
う
変
化
を
す

る
か
わ
か
ら
ず
一
挙
手
一
投
足
に
不
安

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

芦
沢
：
大
変
さ
が
徐
々
に
変
わ
っ
て
い
っ

て
、
最
初
の
こ
ろ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
な
く
て
僕
も
３
時
間
一
緒
に

い
た
だ
け
で
大
変
で
し
た
。
歩
き
始
め

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
動
き
回
る
の

で
、
追
い
か
け
る
の
が
大
変
で
す
。
眠

い
時
は
マ
マ
、
マ
マ
と
言
っ
て
、
二
人

で
留
守
番
し
て
い
る
と
き
も
泣
き
ま
く

る
と
大
変
で
す
。

篠
田
：
上
の
子
で
大
変
な
の
は
、
叱
っ

た
り
す
る
こ
と
で
す
ね
。
突
然
気
が
変

わ
っ
た
り
す
る
の
を
怒
っ
て
も
仕
方
な

い
し
、
ほ
め
て
伸
ば
す
か
叱
る
か
、
手

を
替
え
品
を
替
え
と
い
う
と
こ
ろ
が
大

変
だ
な
と
思
い
ま
す
。

父
親
に
な
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
　
ど
ん
な
時

に
父
親
を
実
感
し
ま
す
か
？

芦
沢
：
職
場
の
同
僚
や
大
学
の
友
人
に

会
う
と
、「
父
親
っ
ぽ
く
な
っ
た
ね
」
と

は
言
わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
の
話
を
す
る

か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
活
ス
タ
イ

ル
も
変
わ
り
ま
す
け
ど
、
徐
々
に
自
分

の
中
に
父
親
の
意
識
が
芽
生
え
て
、
そ

れ
が
雰
囲
気
と
し
て
出
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

天
野
：
生
活
時
間
が
変
わ
り
ま
し
た
。

最
初
の
こ
ろ
は
子
ど
も
が
3
時
間
お
き

に
起
き
て
い
た
の
で
、
僕
も
夜
中
に
起

き
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
。

篠
田
：
時
間
の
使
い
方
を
変
え
ま
し
た
。

1
日
は
24
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

子
ど
も
と
の
時
間
を
大
切
に
す
る
た
め

に
は
、
何
か
の
時
間
を
減
ら
す
か
効
率

的
に
時
間
を
活
用
す
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
飲
み
に
行
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、

土
日
は
子
ど
も
と
遊
ぶ
か
、
子
ど
も
と

一
緒
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

宮
川
：
職
場
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
方
と

の
話
題
が
子
育
て
に
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
子
ど
も
を
話
題
に
あ
ま
り
話
を
し

な
か
っ
た
人
と
話
が
で
き
た
り
し
て
、

人
間
関
係
に
一
つ
幅
が
で
き
た
の
か
な

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
生
活
に
関
す

る
話
題
が
増
え
て
き
た
こ
と
に
父
親
に

な
っ
た
こ
と
を
一
番
実
感
し
ま
す
。

芦沢國正さん
（京橋地域在住）
お子さんは 1歳 2カ月の男の子

図表　男女がともに家事・育児・介護などに参加するために
　　　必要なこと（上位5項目／中央区）
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夫婦や家族間のコミュニケーションを
よくはかること

家事などの参加に対する男性自身の
抵抗感をなくすこと

仕事と家庭の両立に対する理解が得ら
れやすい職場の風土づくりをすること

働き方の見直し等により仕事以外の
時間を多く持てるようにすること

男性の家事、育児、介護について、
評価を高めること

女性（n=445 人） 男性（n=270 人）
「中央区男女共同参画に関するアンケート調査」
（平成24年度）

男
女
と
も
に
「
夫
婦
や
家
族
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
く
は
か
る

こ
と
」が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

芦
沢
：
育
児
休
暇
は
学
業
休
職
と
兼
ね

て
取
っ
た
の
で
取
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

上
司
に
恵
ま
れ
た
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。
1
年
休
ん
で
今
年
の
10
月
に
復
職

で
す
。
育
児
休
暇
前
は
深
夜
ま
で
働
い
て

休
み
も
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
の
で
、
復
帰
し

て
か
ら
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

天
野
：
自
分
の
場
合
、
会
社
で
決
め
ら

れ
て
い
る
出
産
休
暇
を
取
っ
た
だ
け
で

す
。
あ
と
は
有
給
休
暇
を
使
っ
て
子
ど

も
と
接
し
て
い
ま
す
。

篠
田
：
育
児
休
暇
は
、
取
っ
た
ら
い
い

経
験
だ
と
思
い
ま
す
が
取
ろ
う
と
は
思

わ
な
か
っ
た
で
す
ね
。
自
分
に
部
下
が

で
き
た
と
き
に
、
取
り
た
い
人
が
い
た

ら
率
先
し
て
取
ら
せ
て
あ
げ
た
い
と
は

思
い
ま
す
ね
。

宮
川
：
会
社
は
女
性
の
育
児
休
暇
の
取

得
に
は
積
極
的
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
時

代
が
進
む
と
男
性
も
取
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
た
だ
専
門
職
は

余
剰
人
員
が
い
な
い
の
で
取
り
に
く
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
を
す
る
こ
と
で
仕
事
の

仕
方
が
変
わ
り
ま
し
た
か
？

篠
田
：
こ
れ
ま
で
以
上
に
効
率
的
に
仕

事
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
が
で
き
て
も
仕
事
の
量
が
減
る
わ
け

で
は
な
い
で
す
し
手
を
抜
こ
う
と
は
思

い
ま
せ
ん
の
で
、
子
ど
も
の
世
話
を
し

た
後
や
、
朝
5
時
に
起
き
て
仕
事
を
す

る
な
ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。

芦
沢
：
子
育
て
を
す
る
と
仕
事
の
ス
キ

ル
が
落
ち
る
、
仕
事
を
頑
張
る
と
子
育

て
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
と
い
う
よ
う
に

仕
事
と
子
育
て
が
ト
レ
ー
ド
オ
フ
に
な

る
の
は
嫌
で
す
よ
ね
。
子
ど
も
の
癒
し

が
あ
る
分
仕
事
も
頑
張
れ
る
と
い
う
、

相
乗
効
果
で
仕
事
も
う
ま
く
い
く
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
。

宮
川
：
子
ど
も
を
持
っ
て
変
わ
っ
た
の

は
、
休
み
の
日
に
仕
事
を
ほ
と
ん
ど
意

識
し
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
土
日
を

完
全
オ
フ
に
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
１

日
を
確
保
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

た
だ
そ
の
た
め
に
平
日
は
限
界
ま
で
仕

事
を
し
ま
す
し
、
残
し
た
仕
事
は
ど
こ

ま
で
に
終
え
る
か
調
整
し
ま
す
。

天
野
：
仕
事
の
拘
束
時
間
が
長
い
の
で

す
が
、
家
に
仕
事
を
持
ち
込
ま
な
く
て

も
い
い
の
で
、
家
に
い
る
と
き
は
子
ど

も
の
面
倒
を
見
て
、
仕
事
の
こ
と
は
一

切
考
え
な
い
。
今
の
と
こ
ろ
は
仕
事
と

子
育
て
は
完
全
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
を
始

め
る
方
に
夫
婦
の
協
力
に
つ
い
て

一
言
お
願
い
し
ま
す
。

宮
川
：
子
育
て
も
一
つ
の
仕
事
か
な
と

思
い
ま
す
。
妻
も
子
育
て
で
24
時
間
拘

束
さ
れ
る
の
で
大
変
だ
と
言
っ
て
い
ま

す
。
妻
へ
の
気
遣
い
は
大
事
で
す
ね
。

結
婚
前
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
て
料
理

も
自
分
で
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
人
暮

ら
し
で
し
て
き
た
こ
と
の
延
長
線
上
に

子
育
て
で
必
要
な
家
事
が
あ
り
ま
す
。

天
野
：
子
育
て
は
妻
一
人
で
は
大
変
な

の
で
で
き
る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
１
歳
前
は
お
母
さ
ん

に
懐
い
て
ば
か
り
で
し
た
が
、
だ
ん
だ

ん
と
自
分
に
も
懐
い
て
き
ま
し
た
。
今

篠田剛志さん
（月島地域在住）
お子さんは 5歳の男の子と1歳4カ月の女の子

離
乳
食
か
ら
幼
児
食
に
な
る
段
階
な
の

で
そ
の
辺
も
協
力
し
な
が
ら
や
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

芦
沢
：
最
初
は
妻
が
一
人
で
や
れ
る
か

な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
子
育
て
は

そ
ん
な
に
簡
単
で
は
な
い
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
ず
っ
と
子
ど
も
と
向
き
合
う

の
は
大
変
な
の
で
妻
が
一
人
に
な
れ
る
時

間
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
僕
も

で
き
る
限
り
子
ど
も
と
触
れ
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

篠
田
：
自
分
の
や
れ
る
こ
と
が
増
え
な

い
と
妻
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
範
囲
も
限

ら
れ
て
く
る
の
で
、
や
れ
る
こ
と
は
積

極
的
に
や
り
、
や
れ
る
こ
と
を
増
や
そ

う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。子
育
て
は
思
っ

て
い
た
以
上
に
大
変
で
す
が
、
前
向
き

に
考
え
て
期
間
限
定
の
子
育
て
を
楽
し

ま
な
い
と
も
っ
た

い
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

仕
事
と
子
育
て

　
夫
婦
の
協
力

宮川和也さん
（京橋地域在住）
お子さんは 9カ月の女の子
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インタビューでは、地域にパパ友を求めて
「日本橋パパの会」を結成した鹿子木亨紀さんに、
パパの会結成の経緯や活動内容、子どもを通して
地域でつながることの大切さなどについて
お話を伺いました。

インタビュー　
　日本橋パパの会 代表 鹿

か の

子
こ

木
ぎ

亨
み ち

紀
の り

さん

地域にパパ友を持つ

近所にパパ友がほしい
　2009年、長男が誕生する直前に人形町に転居して
きました。近所にパパ友がほしくて保育園の掲示板に
「飲み会」の貼り紙をしたところ、10人集まりました。
「第1回パパの会」です。ほぼ初対面同士でしたが、近
所に住む小さい子どもを持つ父親ということで話題は
尽きず、盛り上がりました。おむつのことから病気、
小児科のこと、子ども以外のことでもおいしいお店の
情報等々。しかも終電を気にする必要がありません。
　メンバーを増やそうとほかの保育園に声をかけたり
HP等を作ったところ、今、設立から4年近く経ちま
すが会員は130人になりました。
　活動内容は、飲み会だけではママたちから評判が悪
いので、イベントもするようになりました。遠足やバー
ベキューはママも参加できますし、パパと子どもで来
ればその間ママは自由時間になります。また、ほかの
家族と一緒なので、子どもは友達と遊べて楽しいし、
パパも弁当を広げながら
ビールを飲んだりして楽
しめます。
　メーリングリストを
使って子育てに関する情
報交換をすることもあり
ます。

　仕事と子育て
　父親の子育ての悩みで一番多いのは、平日忙しい
パパが週末子どもと遊ぼうとしてもうまくいかない
ことです。結局子どももママと過ごしたがって、パ
パは子どもとどう過ごしていいかわからない。パパ
の会も解決策があるわけではないですが、ほかのパ
パが子どもとどう接しているかを見るだけで参考に

なると思います。
　自分の場合、子どもが生まれる前から子育てを楽し
みたいと思っていましたが、生まれてみると意外と子
育てが大変で妻だけに任せずできるだけ早く家に帰ろ
うと思いました。意識して子どもとの時間を多く取る
ようにしています。

　地域とつながる大切さ
　会員が130人も集まったのは、地域に友達がいるこ
とのよさだと思います。小さい子がいるとどうしても
仕事と家庭の往復だけになりますが、そこに地域とい
う第3の居場所があるのは嬉しいことです。
　子育て家庭が地域とつながることは、子どもの成長
にもプラスです。多くは核家族なので子どもが接する
大人は親と保育園だけになりがちですが、親が地域の
人と交流することで子どももいろいろな大人と接しな
がら成長できます。また、地域の大人が子どもの顔を
覚えてくれるのは防犯という意味でも心強いです。
　日本橋は歴史と伝統があって古くから住んでいる
人たちが地域の縁を大事にしています。ベビーカー
を押しながら歩いていると近所のおじいちゃんおば
あちゃんが声をかけてくれます。子育て世帯はマン
ション住まいが大半で近所付き合いが希薄になりが
ちですが、パパの会
が地域活動の第一歩に
なったらいいと思いま
す。子どもが成長して
いく地域とのつながり
を大切にしたいと思い
ます。


