
輝くひとにインタビュー　in中央区

活
動
の
原
点
は
、
世
の
中
の
た
め
に

あ
り
た
い
と
い
う
思
い

中
央
区
消
費
者
友
の
会 

前
会
長

小
川
幸ゆ

き

子こ

さ
ん

6

子
育
て
を
応
援
！

「
子
育
て
リ
ー
ダ
ー
C
H
U
O
」

　
子
育
て
リ
ー
ダ
ー
C
H
U
O
は
、

2
0
0
6
年
に
中
央
区
地
域
家
庭
教
育
推

進
協
議
会
が
開
催
し
た
「
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
を
修
了
し
た
メ

ン
バ
ー
が
、「
地
域
の
子
育
て
を
応
援
し

た
い
」
と
立
ち
上
げ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
す
。
会
員
は
11
名
、
保
育
士
や
幼
稚

園
の
先
生
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
方
々
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
で
開
催

し
て
い
る
、「
ほ
っ
と
一
息
わ
た
し
の
時

間
」、「
中
央
区
イ
ク
メ
ン
講
座
」
の
託
児

な
ど
事
業
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
社
会
教
育
会
館
で
は
、
地
域
の
子
育
て

を
し
て
い
る
、
マ
マ
・
パ
パ
の
た
め
に
子

育
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
イ
ベ
ン
ト
を
年
に

2
、
3
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
親
子
で
工

作
や
折
紙
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
親

同
士
が
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
く
つ
ろ
ぐ
お

茶
サ
ロ
ン
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
最

近
で
は
、
夫
婦
で
参
加
し
た
り
と
父
親
の

参
加
も
増
え
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
活
動
の
感
想
と
し
て
、「
自
分
の
経
験

を
通
し
て
子
育
て
中
の
方
々
を
応
援
し
た

い
」（
若
林
さ
ん
）、「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
勉
強
を
し
た
の
で

お
話
を
聞
く
こ
と
で

役
に
立
ち
た
い
」（
近

藤
さ
ん
）、「
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
の
が
う

れ
し
い
」（
渡
辺
さ

ん
）
と
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。

活動
紹介

右
か
ら
近
藤
さ
ん
、
渡
辺
さ
ん
、
若
林
さ
ん

　

昭
和
19
年
に
結
婚
と
同
時
に
中
央
区

の
湊
町
に
住
み
は
じ
め
、
今
年
で
70
年

に
な
り
ま
す
。

　

次
男
が
小
学
生
の
と
き
に
、
明
石
小

学
校
の
婦
人
学
級
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
婦
人
学
級
連
絡
会

や
中
央
区
の
推
薦
で
東
京
都
婦
人
指
導

者
養
成
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
中

央
区
消
費
者
友
の
会
が
発
足
し
た
の
も

そ
の
頃
で
す
。
公
害
問
題
が
盛
ん
な
時

期
で
し
た
の
で
、
合
成
洗
剤
に
つ
い
て

調
べ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
自
動
販

売
機
が
道
路

に
は
み
出
し

て
通
行
の
障

害
に
な
っ
て

い
た
こ
と
か

ら
、
は
み
出

し
自
動
販
売

機
の
撤
去
運

動
も
し
ま
し
た
。

　

学
習
や
活
動
の
た
め
に
は
、
進
ん
で

情
報
を
と
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
、
毎

日
、
新
聞
を
読
み
ま
し
た
。
自
分
だ
け

よ
け
れ
ば
よ
い
の
で
な
く
、
人
と
し
て

生
ま
れ
た
か
ら
に
は
世
の
中
の
た
め
に

あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
か
ら

と
に
か
く
一
生
懸
命
で
し
た
。

　

東
京
都
婦
人
指
導
者
養
成
講
習
会
で

は
、
都
内
各
区
か
ら
き
た
女
性
た
ち
と

一
緒
に
学
び
ま
し
た
が
、
講
習
会
が
終

わ
っ
た
後
も
「
サ
ン
グ
ル
ー
プ
」
と
名

付
け
て
活
動
を
続
け
ま
し
た
。

　

中
で
も
熱
心
に
取
り
組
ん
だ
の
が

「
ゴ
ミ
」
問
題
で
す
。「
ゴ
ミ
」
は
暮
ら

し
の
中
で
最
も
身
近
な
問
題
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
当
時
は
社
会
問
題
と

し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
で
私
は
、
自
宅
前
の
佃
大
橋
西
交
差

点
を
通
る
清
掃
車
の
台
数
を
数
え
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
交
通
量
の
三
分
の
一

が
清
掃
車
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
、
新

聞
に
大
き
く
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
ゴ
ミ

処
理
を
見
る
た
め
に
清
掃
工
場
も
見
学

し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
活
動
は
、『
公

害
前
線
を
探
る—

主
婦
の
ゴ
ミ
白

書—

』と
し
て
出
版
さ
れ
ま
し
た
。「
ゴ

ミ
な
ん
と
か
な
ら
ん
会
」
と
い
う
団
体

を
つ
く
り
、
銀
座
で
デ
モ
行
進
し
、
通

産
省
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
促
進
協
会
・

石
油
工
業
会
に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し

た
。

　

た
く
さ
ん
の
活
動
を
通
し
て
知
っ
た

こ
と
は
、「
モ
ノ
を
申
す
こ
と
が
大
事
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
文
章
を
書
い
た
り

人
と
話
し
て
自
分
の
考
え
を
伝
え
る
こ

と
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

疑
問
を
も
っ
た
ら
話
し
合
え
る
仲
間
を

も
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。
昔
は
話
し
合

い
を
す
る
に
も
場
所
探
し
が
大
変
で
し

た
が
、今
は「
ブ
ー
ケ
21
」が
あ
り
ま
す
。

「
ブ
ー
ケ
21
」
を
利
用
し
て
ど
ん
ど
ん

活
動
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
い
ま
、
92
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、

自
分
史
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
人
と
話
す
た
め
に
、
週
に
１
回

コ
ー
ラ
ス
に
参
加
し
て
の
ど
を
鍛
え
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
元
気
に
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
学
校
の
婦
人
学
級
が

活
動
の
は
じ
ま
り

「
ゴ
ミ
」問
題
に
取
り
組
む

モ
ノ
を
申
す
こ
と
が
大
事
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男
女
共
同
参
画
講
座

は
じ
め
て
学
ぶ
私
ら
し
く
生
き
る
た
め
の

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

男
女
共
同
参
画
助
成
事
業

男
と
女
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

〜
心
が
な
ご
む
法
話
〜

中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
実
行
委
員
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」

利
用
者
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

中
央
区
イ
ク
メ
ン
講
座

子
ど
も
を
見
え
な
い
敵
か
ら
守
ろ
う
！

「
予
防
接
種
と
事
故
防
止
の
お
話
」

　
1
月
29
日（
水
）、2
月
5
日（
水
）の
両
日
、

相
模
女
子
大
学
教
授
の
小
柳
茂
子
さ
ん
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
応
用
例
を
と
お
し
て
、
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な

表
現
と
は
何
か
を
考
え
、
ま
ず
ア
サ
ー
テ
ィ

ブ
（
自
己
表
現
）
と
は
何
か
を
学
ぶ
こ
と
か

ら
始
ま
り
、
自
分
と
相
手
の
ど
ち
ら
も
大
切

に
し
な
が
ら
自
分
の
気
持
ち
を
さ
わ
や
か
に

表
現
す
る
た
め
の
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
の
手
法

（
表
現
方
法
）
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
座
を
取
材
し
た
こ
と
で
、
自
分
が
日
ご

ろ
日
常
会
話
で
使
用
し
て
き
た
言
葉
遣
い
の

癖
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
だ
と
感
じ
て
い
る
人

や
対
人
関
係
で
悩
ん
で
い
る
人
も
言
葉
遣
い

の
表
現
を
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
も
の
に
変
え
て

い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
良
い
人
間
関
係

を
築
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
他
者
優
先
で
自
分
を
引
っ
込
め
て
し
ま
う

（
非
主
張
的
）、
相
手
に
伝
え
よ
う
と
し
た
こ

と
を
相
手
が
察
し
て
く
れ
な
い
と
諦
め
る
、

相
手
の
勢
い
に
押
さ
れ
て
し
ま
い
、
相
手
の

言
動
に
振
り
回
さ
れ
や
す
い
と
感
じ
る
方
に

は
お
勧
め
の
自
己
表
現
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
だ
と
思
い
ま
す
。

区
民
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
　
中
原
玲
子

　
2
月
22
日
（
土
）、
中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
主
催
に
よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
講
師
は
、
女
優
で
あ
る
妻
の
活
動
を

支
え
な
が
ら
、
地
域
の
人
々
の｢

な
ご
む
場

所｣

と
し
て
、
な
ご
み
庵
を
開
い
て
い
る
住

職
の
浦
上
哲
也
さ
ん
で
す
。

　
一
般
家
庭
で
育
っ
た
浦
上
さ
ん
が
、
自
分

で
学
ん
だ
こ
と
を
人
々
に
伝
え
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
膨
ら
ん
で
住
職
に
な
ら
れ
た
と
い

う
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ご
夫
婦
で
共
に
考
え
命

名
し
た
俱ぐ

生し
ょ
う

山さ
ん

な
ご
み
庵
の
名
前
の
謂
れ

は
、
と
て
も
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
尊
敬
す
る
親
鸞
聖
人
の
生
き
方
や

夫
婦
の
あ
り
方
か
ら
「
自
分
も
祖
師
の
歩
ん

だ
道
を
辿
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
い
う

お
話
に
は
、
浦
上
さ
ん
の
人
生
そ
の
も
の
を

感
じ
ま
し
た
。
最
後
に
、「
あ
な
た
」
と
い
う

言
葉
の
持
つ
深
い
意
味
と
、
そ
れ
に
ま
つ
わ

る
素
敵
な
詩
を
朗
読
し
て
く
だ
さ
り
、
心
に

響
く
内
容
に
38
名
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
は

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、
男
女
が
互
い
に
補

い
合
っ
て
心
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
け
る
ヒ
ン

ト
を
い
た
だ
い
た
気
が
し
ま
し
た
。

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
長
　
三
田
富
貴
子

　
今
年
、
13
回
目
を
迎
え
る
中
央
区
ブ
ー
ケ

祭
り
の
開
催
に
向
け
て
、
2
月
21
日
（
金
）

に
第
1
回
実
行
委
員
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
長

に
は
岸
本
裕
子
さ
ん
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
参
加
団
体
は
29

団
体
を
予
定
。
開
催
日
は

6
月
20
日（
金
）、21
日（
土
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
2
月
10
日
（
月
）、
日
ご
ろ
「
ブ
ー
ケ
21
」

を
利
用
す
る
登
録
団
体
に

お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
利

用
者
懇
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
活
発
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
、
ご
出
席
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
か
ら
大

変
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要

望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
中
央
区
イ

ク
メ
ン
講
座
の
3
回
目
は
、1
月
25
日
（
土
）

に
聖
路
加
国
際
病
院
小
児
科
医
長
の
草
川
功

先
生
を
お
迎
え
し
て
、
予
防
接
種
と
事
故
防

止
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
健
康
を
守
る
た
め
に
感
染
症
予

防
が
大
切
で
、
原
因
と
な
る
細
菌
と
ウ
イ
ル

ス
の
違
い
や
空
気
感
染
、
飛
沫
感
染
、
接
触

感
染
な
ど
感
染
経
路
の
違
い
に
よ
る
日
常
生

活
で
の
予
防
対
策
の
ほ
か
、
体
の
こ
と
を
知

る
た
め
、
感
染
経
路
で
あ
る
気
道
の
専
門
的

な
知
識
、
天
気
予
報
や
感
染
情
報
の
収
集
も

役
立
つ
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
効
果
や

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
だ
け
で
な
く
参
加
者
か

ら
の
質
問
に
も
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
事
故
に
つ
い
て
は
、
小
児
に
多
い
事
故
事

例
か
ら
発
生
原
因
や
対
処
方
法
の
説
明
の
ほ

か
、
人
形
を
用
い
て
心
肺
蘇
生
や
異
物
除
去

の
実
演
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、｢

と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た｣

、｢

特
に
事
故
予
防
対
処

に
つ
い
て
勉
強
で
き

た｣

な
ど
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

報  告

報  告

報  告報  告

報  告

　　　　「ブーケ 21」では、
1階にグランドピアノを設
置しています。区主催の講
座や講演会開催前に、参加
者にくつろいでいただくた
め、ボランティアでピアノ
演奏をしてくださる方を募
集します。演奏時間は 10
分程度です。詳しくは「ブー

ケ 21」まで
お問い合せ
ください。

草川功さん

小柳茂子さん

浦上哲也さん

募　集

『アサーティブ
トレーニング BOOK』
新水社 2008 共著、

他多数

小柳さんの著書
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▲

何十年ぶりかの「大雪」に見舞われた東
京で、思いはやはり、東日本大震災の被災
地に飛びました。

▲

まもなく3回目の「3.11」
がめぐってきます。資材不足、人力不足、
技術不足など、不足だらけの困難に直面し
ながらも、被災地では復興のための努力が
続けられています。少しずつではあっても、
新しい住まいの建設、移転地の造成、避難
路の建設などが目に見えるようになってき
たところもあります。

▲

長い年月をかけて
培ってきた近隣関係を、理不尽にも失わざ
るを得なかった人たちは、新しい生活を始
めるにあたって、再び、近隣関係の構築を
迫られます。「男女共同参画の力」がこれほ
ど問われることはないといっていいほどで
す。

▲

でも、被災地で出会った人々の顔を
思い浮かべると、いかにも頼もしく、こう
した試練をものともせず乗り越えていけそ
うです。

▲

ひるがえって、大都会に住む私
たちの場合はどうでしょう―人口急増中の
中央区としても大切なテーマとなるでしょ
う。「男女共同参画の力」は、こうした局面
でこそ遺憾なく発揮されるのですよね。
 （松川淳子）

近隣関係の再構築

中央区男女共同参画ニュース
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館 長
雑
記

　12月1日（日）、8日（日）、15日（日）
と全3回にわたって、おとこの家事チャ
レンジ講座が開催され、延べ24人が
参加されました。

　講師は日本で唯一の男性家事
コンサルタントの神長一徳さん
です。年末に向けた大掃除につい
て学びました。参加者が持ち寄っ
た「換気扇のフィルター」や「ま
な板」などを使って講師の実演
のあとに実際に参加者も汚れを
落としていきました。

　食育インストラクターの
𠮷田光一さんを講師にお迎
えして、鍋料理のポトフと
惣菜のアレンジに挑戦しま
した。ポトフは野菜を切っ
て鍋に入れて水と塩・ブイ
ヨンを加えるだけですが、
同じように作っているつも
りでも味が全然違うことに驚く参加者もいま
した。介護食にも応用できるとのことでした。

　アイロンがけの講師はクリーニング店を営む吉永惠一さん
です。吉永さんはこの道60年の大ベテランで全国ワイシャツ
仕上げ競技大会の2005年度優勝者でもあります。ワイシャ
ツのアイロンがけの実演では、アイロンを滑らせながら時に
は体重を乗せて押さえたりと、説明しながらも手際よく作業
が進んでいくプロの技に参加者はメモを取りながら見入って
いました。

おとこの家事チャレンジ講座

▲汚れのつき方を説明して
いただきました

▲まずは先生が
実演

▲

ワ
イ
シ
ャ
ツ
は
折
り
た
た

ん
だ
ら
完
成
で
す

▲

シ
ャ
ツ
の
内
側
に
も
ア
イ

ロ
ン
を
か
け
ま
す

塩で味を調整
します

▲

▲

ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
ア
イ
ロ
ン

が
け
を
実
演

▲ブラシと重曹で汚れを簡単
に落とすことができます

1回目
12月1日

2回目
12月8日

3回目
12月15日

中央区では
育児・家事をする
男性を応援します

女性センター「ブーケ21」へ来てみませんか？
女性センター「ブーケ21」は、男女共同参画
推進のための活動を支援し、一人ひとりが
自分らしく輝くことができる中央区をめざす
施設です。女性、男性、どなたでもお気軽
にお越しください。

●東京メトロ日比谷線・JR京葉線
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15」（深川車庫⇔東京駅八重洲口／豊洲駅・
明石町経由）　鉄砲洲下車　徒歩 3分

● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分
　入船三丁目下車　徒歩 3分
　「北循環」八丁堀駅下車　徒歩 3分

〒104-0043　東京都中央区湊一丁目1番1号
電話番号 03-5543-0651　
ホームページ  http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間　午前 9時～午後 9時（12月 28日
から1月 4日までと臨時休館日を除く）

「ブーケ21」女性相談をご利用ください
配偶者や恋人からの暴力DVをはじめ、女性のさまざまな悩みに専門相
談員がお応えします。お気軽にご相談ください。（相談無料、秘密厳守）

毎月 第 1・5水曜日 第 4火曜日 10:00～ 16:00
毎月 第 2火曜日 第 3水曜日 15:30～ 20:30
（ ただし祝日、年末年始を除く）  ＊託児付（要予約）　
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

毎週月曜日　10:00～ 16:00（ ただし祝日、年末年始を除く）

面談相談（予約制）

電話相談（予約不要）

相談・予約電話番号　03-5543-0653
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