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　  日本橋出身 松木安太郎さんに聞く、
	 「なでしこジャパン」の活躍 2p
 区民の活動̶さまざまなスポーツを楽しんでいます。 5p
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日
本
橋
出
身 

松
木
安
太
郎
さ
ん
に
聞
く
、

「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」の
活
躍

サ
ッ
カ
ー
の
歴
史
が
古
く
、
そ
こ
で
始

め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
お
も
し
ろ

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
小
学
校
の
後
半

に
読
売
ク
ラ
ブ
が
で
き
、
そ
れ
を
知
っ

た
の
も
学
校
で
す
。

　

読
売
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
か
ら
は
、
土

日
は
泊
ま
り
が
け
で
練
習
に
行
き
、
春

休
み
、
夏
休
み
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

読
売
ラ
ン
ド
に
芝
生
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
が

４
面
あ
り
環
境
が
良
か
っ
た
で
す
ね
。

中
学
に
入
っ
て
か
ら
は
、
往
復
4
時
間

か
け
て
週
に
何
回
も
ナ
イ
タ
ー
の
練
習

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

サ
ッ
カ
ー
は
、
自
由
に
や
れ
る
と
こ

ろ
に
ひ
か
れ
ま
し
た
。
野
球
は
順
番

を
待
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
し
た
い
と
言
っ
て
も
う
ま
い

選
手
し
か
で
き
な
い
。
サ
ッ
カ
ー
は
そ

う
い
う
仕
切
り
が
な
く
、
自
由
な
と

こ
ろ
で
自
由
に
で
き
る
と
い
う
の
が
よ

か
っ
た
で
す
ね
。

　

日
本
が
メ
キ
シ
コ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

銅
メ
ダ
ル
を
と
っ
た
と
き
、
選
手
が
学

校
に
来
て
キ
ッ
ク
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
が
国
内
で
盛
り
上
が
っ
て
き
た
時

期
で
す
。
そ
こ
か
ら
何
十
年
か
経
っ
て

プ
ロ
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
こ
に
自

分
が
関
わ
れ
た
の
は
幸
せ
で
し
た
。

日
本
橋
小
伝
馬
町
に
育
っ
て

　

昭
和
32
年
生
ま
れ
で
す
の
で
、
東
京

タ
ワ
ー
が
で
き
、
新
幹
線
が
走
り
始
め

た
、
ま
さ
に
日
本
が
伸
び
て
い
く
時
代

に
小
伝
馬
町
に
生
ま
れ
、
育
ち
ま
し
た
。

皆
さ
ん
人
情
が
あ
り
温
か
い
人
ば
か
り

で
、
独
特
の
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し
た
。

実
家
は
鰻
屋
で
、
小
さ
い
こ
ろ
は
家
業

を
継
ぐ
こ
と
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
お
客
様
を
中
心
に
し
た
生
活
で
、

大
人
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
多
か
っ
た
で

す
ね
。
ま
ち
の
様
子
は
す
っ
か
り
変
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
い
ま
で
も
人
情
が

残
っ
て
い
る
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　

暁
星
小
学
校
に
入
っ
た
の
で
す
が
、

2
0
1
1
年
、
F
I
F
A
女
子
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優
勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」。

日
本
中
が
喜
び
に
沸
き
、
こ
れ
ま
で
男
性
の
ス
ポ
ー
ツ
と
思
わ
れ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー
界
に
、
一
気
に
な
で
し
こ

旋
風
を
巻
き
起
こ
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
日
本
橋
に
生
ま
れ
育
っ
た
サ
ッ
カ
ー
元
日
本
代
表
で
現
在
は
サ
ッ
カ
ー
解
説
者
と
し
て

お
な
じ
み
の
松
木
安
太
郎
さ
ん
に
、
日
本
橋
の
思
い
出
や
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
、「
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
」
の
活
躍
、

ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

サ
ッ
カ
ー
の
魅
力

松木安太郎さん（まつき・やすたろう／サッカー元日本代表、サッカー解説者）
1957年生まれ。実家は日本橋小伝馬町にある老舗鰻屋「近三」。
サッカー日本代表として、ロス五輪予選、ソウル五輪予選、ワールドカップメキシコ
大会予選などに出場。90年 現役引退後、読売サッカークラブ・ユース監督を経てヴェ
ルディ川崎監督に就任。同年 グランドチャンピオンシップ優勝、ヴェルディ川崎を
Ｊリーグ初代王者へと導く。94年 ナビスコ杯優勝、最優秀監督賞２年連続受賞。そ
の後、セレッソ大阪、東京ヴェルディ監督を経て、現在はサッカー解説者として活躍。
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し
た
。
出
場
す
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て

も
賛
否
両
論
が
あ
り
ま
し
た
が
、
彼
女

た
ち
は
、
行
く
決
意
を
し
た
の
で
す
。

そ
れ
が
い
い
結
果
を
も
た
ら
し
た
要
因

の
一
つ
だ
と
僕
は
思
い
ま
す
。
出
場
す

る
選
手
も
し
な
い
選
手
も
、
自
分
た
ち

が
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
、
そ
う
決
意
し
て
行
っ
た
。
彼
女

た
ち
自
身
が
自
分
た
ち
の
力
で
日
本
に

力
を
与
え
た
し
、
自
分
た
ち
自
身
に
も

力
を
与
え
る
べ
く
、
そ
の
頑
張
り
を
あ

の
舞
台
で
表
現
し
た
と
思
い
ま
す
。

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
は
強
豪
の

ア
メ
リ
カ
、
ド
イ
ツ
に
勝
っ
た
一
方
で
、

実
は
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
に
負
け
て
い
ま
す
。

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ド
イ
ツ
が

出
場
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、日
本
に
と
っ

て
有
利
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
が
出
場
し

ま
す
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
優
勝
し
た

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
で
す
が
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
よ
り
も
歴
史
の
あ
る
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
何
と
し
て
も
結
果
を
出
そ
う

と
、い
ま
、頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の
優
勝
は
、
日

本
の
み
な
ら
ず
世
界
に
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
今
季
、
女
子

プ
ロ
リ
ー
グ
が
中
止
に
な
っ
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
日
本
が
盛
り

上
が
っ
て
く
れ
た
の
で
、
ア
メ
リ
カ
の

女
子
選
手
た
ち
も
日
本
の
リ
ー
グ
で
戦

の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

彼
女
も
素
晴
ら
し
い
で
す
け
れ
ど
、

彼
女
の
前
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
た
人
た

ち
も
す
ご
く
苦
労
を
さ
れ
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。
女
子
サ
ッ
カ
ー
は
ど

こ
の
国
で
も
後
発
で
す
が
、
1
9
9
6

年
の
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
競
技

種
目
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
日
本
も
育

成
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
な

か
な
か
成
果
が
出
な
い
。
経
済
的
に
も

バ
ブ
ル
が
は
じ
け
て
ス
ポ
ン
サ
ー
が
離

れ
た
り
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
優
勝
す
る
前
の
年
に
女
子
リ
ー
グ
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
、
僕
は
、
な
で
し
こ

リ
ー
グ
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
の
監
督
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

男
子
サ
ッ
カ
ー
と
女
子
サ
ッ
カ
ー
の

大
き
な
違
い
は
、
ス
ピ
ー
ド
、
体
力
、

激
し
さ
で
す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
除

け
ば
女
子
の
サ
ッ
カ
ー
は
シ
ン
プ
ル
で

サ
ッ
カ
ー
の
べ
ー
シ
ッ
ク
な
部
分
を
追

及
し
て
い
ま
す
。
パ
ス
を
ち
ゃ
ん
と
つ

な
ぎ
、
相
手
を
つ
ぶ
す
プ
レ
ー
は
せ
ず
、

き
れ
い
に
お
互
い
が
お
互
い
の
プ
レ
ー

を
し
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
昔
は
ア

ジ
リ
テ
ィ
と
い
っ
て
瞬
発
力
を
伴
う
素

早
い
動
き
が
女
子
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
は
タ
ー
ン
を
し
た
り
、
切

り
替
え
の
ス
ピ
ー
ド
が
す
ご
く
早
く
な

図表1　日本サッカー協会に登録しているチーム数と選手数

●2011年現在、女子のチーム数は1,267で全体に占める割合は4.5％、選手数
は26,237人で全体に占める割合は2.8％ですが、この30年間で、チーム数、
選手数ともに10倍以上に増えています。

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
出
場
す
る
前
は

女
子
サ
ッ
カ
ー
を
ご
存
じ
の
方
は
少
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
に
は

女
子
チ
ー
ム
が
あ
り
、
数
多
く
の
日
本

代
表
選
手
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。
澤
穂

希
選
手
も
そ
の
一
人
で
中
学
１
年
生
く

ら
い
か
ら
知
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時
か
ら

上
手
で
し
た
ね
。
そ
の
頃
一
番
若
か
っ
た

澤
選
手
が
い
ま
ベ
テ
ラ
ン
に
な
っ
て
世
界

女
子
サ
ッ
カ
ー
の
歩
み

資料：日本サッカー協会ホームページ

り
ま
し
た
。
強
化
の
賜
物
だ
と
思
い
ま

す
。

　

黙
々
と
一
生
懸
命
練
習
を
す
る
の
も

女
子
の
特
徴
で
し
ょ
う
。
男
子
も
一
生

懸
命
し
ま
す
が
ム
ラ
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
男
子
は
、
毎
日
同
じ
練
習
を
や
っ

て
い
る
と
飽
き
て
し
ま
い
「
違
う
練
習

な
い
の
」
と
聞
い
て
き
ま
す
が
、
女
子

の
場
合
は
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
同
じ
よ
う
な
練
習
を
し
て
も
強
化

に
対
し
て
の
姿
勢
が
変
わ
ら
な
い
。
そ

う
い
う
強
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

チ
ー
ム
と
し
て
は
、
男
女
の
違
い
よ

り
も
国
に
よ
る
文
化
的
な
違
い
が
あ
り

ま
す
。
男
女
と
も
に
日
本
は
、
ほ
か
の

国
よ
り
も
協
調
性
や
貢
献
心
が
強
い
で

す
ね
。

　

女
子
サ
ッ
カ
ー
が
こ
れ
だ
け
注
目
さ

れ
る
と
い
う
の
は
、
過
去
に
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
行
く
前
、
彼
女

た
ち
自
身
も
こ
れ
か
ら
女
子
サ
ッ
カ
ー

が
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
、
ま
た
変

え
る
余
地
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
と
悩
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
震
災
が
あ
り
、

チ
ー
ム
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
仲
間

も
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
苦
し
い
状
況
の

中
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
開
催
さ
れ
ま

女
子
サ
ッ
カ
ー
の
特
徴

1981年 1991年 2001年 2011年

チーム数
全体 13,218 22,460 28,184 28,286

女子 113 789 967 1,267

選手数
全体 372,140 628,663 788,125 927,671

女子 2,407 15,063 19,132 26,237

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
優
勝
が

サ
ッ
カ
ー
界
に
も
た
ら
し
た
影
響
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社
会
に
な
り
、
自
分
の
体
調
を
管
理
す

る
こ
と
が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で
も
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む
こ
と
は
と
て
も
い
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
早
く
と
か
強
く
と
い

う
よ
り
も
男
性
も
女
性
も
長
く
楽
し
く

ス
ポ
ー
ツ
と
関
わ
る
こ
と
が
い
い
で
す

ね
。
生
涯
を
通
じ
て
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
が
あ
る
と
、
と
き
に
は
自
信
に
つ
な

が
っ
た
り
、
生
活
の
気
分
転
換
に
も
な

り
ま
す
。
体
を
動
か
す
の
は
人
間
の
本

質
的
な
こ
と
で
す
か
ら
、
楽
し
み
な
が

ら
体
を
動
か
す
の
が
健
康
的
に
も
い
い

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。な
で
し
こ
ジ
ャ

パ
ン
が
世
界
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
い
る
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　

プ
ロ
選
手
で
な
い
限
り
、
強
く
な
ら

な
く
て
も
い
い
の
で
、
楽
し
み
な
が
ら

少
し
ず
つ
で
も
継
続
し
て
い
く
こ
と
が

ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
は
観
る
醍
醐
味
も
あ

り
ま
す
の
で
、
プ
ロ
の
競
技
を
応
援
し

て
い
く
こ
と
も
楽
し
い
で
す
ね
。
長
寿

お知らせ

　
男
女
が
お
互
い
に
人
権
を
尊
重
し

合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を

十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
行
政
の
み
な
ら
ず
区

民
の
皆
さ
ん
、
民
間
団
体
、
そ
し
て

企
業
の
理
解
と
主
体
的
な
取
り
組
み

が
必
要
で
す
。

　
ブ
ー
ケ
21
で
は
、
こ
の
週
間
に
合

わ
せ
、
内
閣
府
制
作
の
「
男
女
共
同

参
画
週
間
ポ
ス
タ
ー
展
」
を
開
催
し

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

6
月
23
日
〜
29
日
は

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」で
す

〝
あ
な
た
が
い
る
　

 

　
　
わ
た
し
が
い
る

 

　
　
　
　
未
来
が
あ
る
〞

お知らせ

図表2　 日ごろの運動状況［性／年齢別］

●区民の日ごろの運動状況（過去１年間に競技スポーツに限らず、散歩、
体操等も含む１回30分以上）は、「週２回以上」が３割を超えて最も高
くなっています。

　性・年代別にみると「週２回以上」は、男性では65～ 69歳が約５割と
高く、女性では50歳以上の年代がいずれも４割前後となっています。

（％）

全　体（1,004 人）

20 歳代（37 人）

30 歳代（95 人）

40 歳代（67 人）

50 歳代（61 人）

60～64 歳（30 人）

65～69 歳（34 人）

70 歳以上（71 人）

男性（計）（395 人）

20 歳代（36 人）

30 歳代（154 人）

40 歳代（106 人）

50 歳代（84 人）

60～64 歳（50 人）

65～69 歳（43 人）

70 歳以上（118 人）

女性（計）（592 人）

男
性
／
年
齢
別

女
性
／
年
齢
別

週
2
回

以
上

週
1
回

程
度

月
1
〜
3

回
程
度

月
1
回

未
満

日
頃
運
動
は

し
て
い
な
い

無
回
答

32.9 18.3 10.8 30.9
5.2 2.0

29.7 27.0 21.6 10.88.1
2.7

20.0 16.8 20.0 32.67.4
3.2

28.4 17.9 9.0 34.310.4
0.0

31.1 16.4 9.8 27.914.8
0.0

23.3 23.3
3.3

30.013.3 6.7

47.1 23.5 5.9 20.6
2.9 0.0

39.4 18.3
4.2

29.6
2.8

5.6

30.1 19.2 12.2 28.47.6
2.5

22.2 22.2 16.7 22.213.9
2.8

27.9 20.8 17.5 29.9
3.9 0.0

29.2 17.9 12.3 35.8
4.7 0.0

41.7 19.0
3.6

33.3
2.4 0.0

42.0 14.0
2.0

38.0
2.0 2.0

39.5 16.3
2.3

37.2
2.3 2.3

41.5 15.3 6.8 33.1
0.8 2.5

34.5 18.1 10.0 32.8
3.7 1.0資料：第40回中央区政世論調査（平成22年6月施行）

ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味

で
す
。無
理
を
せ
ず
に「
や
れ
る
と
き
に
、

や
れ
る
だ
け
」
す
る
こ
と
で
す
。

　

現
場
で
も
う
一
度
と
い
う
思
い
も
あ

り
ま
す
が
、
日
本
の
サ
ッ
カ
ー
界
は
男

女
と
も
に
力
を
つ
け
て
き
ま
し
た
の
で
、

そ
の
姿
を
伝
え
る
と
い
う
仕
事
も
楽

し
い
で
す
。
い
ま
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候

補
者
は
産
ま
れ
た
時
か
ら
J
リ
ー
グ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
サ
ッ
カ
ー
が
ま
だ
多

く
の
人
に
認
知
さ
れ
て
い
な
い
と
き
か

ら
頑
張
っ
て
い
る
先
人
も
い
ま
す
。
そ

う
い
う
歴
史
の
継
承
も
僕
ら
の
役
目
に

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

サ
ッ
カ
ー
は
、
国
に
よ
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
プ
ロ
リ
ー
グ
が
あ
っ
た
り
地
域
と

の
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
サ
ッ

カ
ー
も
文
化
や
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を

し
っ
か
り
も
っ
て
ま
す
ま
す
発
展
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
日
本
が
世
界
の
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
に
近
づ
く
の
を
見
続
け
、
皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
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区民の活動 さまざまなスポーツを楽しんでいます。

日本橋 FCヴィーナスキンボールスポーツ

　キンボールスポーツの「キン」は、
英語の「キネスシス （ kinesthesis）」
の略で「運動感覚」を意味します。
15年ほど前にカナダから大阪に入り、
東京では中央区を中心に広まりまし

た。「共遊」や「助け合い」の精神を大切にした子ど
もから大人まで楽しめるニュースポーツです。直径
122cm、約1kgの鮮やかなピンク色のボールを使って、
1チーム4名、3チームで対戦します。スター選手やエー
スがいないことが特徴です。区大会、都大会、全国大会、
そして2年に1度ワールドカップがあります。
　参加者の関屋衣江さんは、「はじめての人でも年齢
や性別に関係なくみんなで楽しめる」、吉田順さんは、
「ボールの大きさにひかれ
た。サーブを打つ時に気持
ちがいい。最後の最後まで
どのチームが勝つかわから
ないところも面白い」とそ
の魅力を語ってくれました。

　日本橋 FCヴィーナスは、日本
橋 FCソレイユ Jr.に所属する子ど
ものお母さんが集まって結成したサッカーチームで
す。会員は15名、今年8年目を迎えます。子どもたち
を応援しているうちに、自分たちもサッカーにトライ。
月に1、2回、浜町グラウンドに集まり、マザーズカッ
プに向けて練習しています。
　サッカーを始めてからはルールやポジションの役
割、サッカーの難しさなどがわかり、子どもたちの試
合を見る目も変わりました。子どもたちも母親がサッ
カーをしていることが嬉しいようでアドバイスをして
くれます。試合では緊張したり思うように体が動かな
いこともありますが、と
ても爽快で楽しいです。ス
トレスの解消や体力づく
りにもなりますし、地域
や学校を超えて仲間がで
きたことも喜びです。

中央区体育協会
副会長兼理事長
百瀬修至さん

日本橋 FCヴィーナス
の左から三ツ泉さん、
松浦さん、福岡さん。

日本橋 FCヴィーナスの皆さん佃中学校体育館での練習の様子

男
女
の
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
、専
門
家
の
皆
さ
ま
に
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
1
回
は
、妊
娠
、出
産
に
と
も
な
う
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ケ
ア
に
つ
い
て
、聖
路
加
産
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
所
長
の
堀
内
成
子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

堀
内
成
子
さ
ん

産
前・産
後
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ケ
ア

　
聖
路
加
産
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
聞
き
ま
し
た

　
妊
娠
中
は
休
息
と
運
動
、

　
そ
し
て
冷
え
対
策

　

妊
娠
初
期
は
か
ら
だ
を
休
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
が
、
妊
娠
中
期
か
ら

出
産
期
は
、
休
息
に
加
え
出
産
に
備

え
て
体
力
づ
く
り
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
1
日
1
時
間
以
上
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
、
内
股
の
筋
力
を
つ
け
る
た

め
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
積
極
的
に

か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
は
冷
え
症
の
対
策
も
大
事

で
す
。
夏
の
ク
ー
ラ
ー
に
も
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
聖
路
加
看
護
大
学
で

調
べ
た
と
こ
ろ
、
妊
娠
後
期
に
冷
え

症
が
あ
る
と
早
産
や
陣
痛
開
始
前
の

破
水
が
お
こ
り
や
す
い
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。
手
首
、
足
首
、
首

を
温
め
た
り
、
し
ょ
う
が
や
根
菜
類

を
多
く
摂
る
な
ど

食
生
活
も
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

　
産
後
の
ケ
ア
は
生
涯
に
わ
た
る

　
健
康
づ
く
り

　

産
後
1
ヵ
月
の
間
は
、
昼
夜
を
問

わ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
と
授
乳
中

心
の
生
活
な
の
で
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト

が
必
須
で
す
。
お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ

も
繊
細
に
な
っ
て
い
る
た
め
、赤
ち
ゃ

ん
を
な
だ
め
ら
れ
な
い
こ
と
で
自
分

を
責
め
、
不
安
に
か
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
か
ら
だ
の
不
調

が
重
な
り
「
産
後
う
つ
」
に
繋
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
抱
え

こ
ま
な
い
で
、
マ
マ
同
士
で
お
し
ゃ

べ
り
し
て
悩
み
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、

出
産
し
た
医
療
機
関
の
助
産
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

身
近
に
協
力
が
得
ら
れ
な
い
場
合

は
、
聖
路
加
産
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
提

供
す
る
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
な
ど

外
部
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
、
専

門
家
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
な
が
ら

過
ご
す
こ
と
も
一
案
で
す
。
周
囲
の

家
族
は
ゆ
っ
く
り
時
間
を
と
っ
て
、

母
親
を
〝
責
め
な
い
で
〟
話
を
聞
い

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
コ
ラ
ム

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で

過
ご
す
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
（
聖
路
加
産
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
）


