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ら
い
か
ら
一
気
に
寝
た
き
り
に
な
り
、

毎
日
ヘ
ル
パ
ー
と
看
護
師
に
来
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

親
の
面
倒
を
見
る
の
は
当
た
り
前
だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
介
護
に
は
す
っ

と
入
れ
ま
し
た
が
こ
ん
な
に
す
ご
い
も

の
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
歩
け

な
く
な
っ
て
か
ら
の
認
知
症
の
介
護

は
作
っ
て
食
べ
さ
せ
る
、
車
椅
子
か
ら

ベ
ッ
ド
に
戻
す
、
風
呂
に
入
れ
て
洗
っ

て
あ
げ
る
、
下
の
世
話
を
す
る
で
、
３

か
月
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま
し
た
。

鼻
か
ら
管
を
入
れ
て
た
ん
を
だ
す
の
は

得
意
に
な
り
ま
し
た
が
陰
部
洗
浄
は
い

や
で
し
た
ね
。

柏
原
さ
ん
：
最
初
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
っ
た
り
ヘ
ル
パ
ー
に
来
て
も
ら
い
ま

し
た
。
後
半
は
動
く
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
医
療
行
為
は
必
要
だ
っ
た
が
、
ヘ

ル
パ
ー
は
医
療
行
為
が
で
き
な
い
た
め

頼
む
仕
事
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
オ
ム

ツ
、
食
事
の
世
話
す
べ
て
自
分
た
ち
で

や
っ
た
の
で
大
変
で
し
た
。
結
局
、サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
も
限
ら
れ
た
こ
と
し

か
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
自
分
た
ち

で
や
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
た
だ
状
況
を
見
て
い
る
の
で
だ
ん

だ
ん
覚
悟
が
で
き
ま
す
。
物
理
的
な
大

変
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
母
親
が

壊
れ
て
い
く
姿
を
み
る
わ
け
で
す
か
ら

精
神
的
に
大
変
で
す
。

　

医
療
系
は
看
護
師
さ
ん
と
ホ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
が
最
後
ま
で
家
に
き
て
看
て
く

れ
ま
し
た
。

　

仕
事
を
す
る
た
め
に
、
母
親
の
部
屋

に
カ
メ
ラ
を
つ
け
て
、
自
分
の
仕
事
部

屋
か
ら
確
認
し
つ
つ
変
わ
っ
た
様
子
が

あ
る
と
見
に
行
く
な
ど
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
や
は
り
仕
事
は
減
ら
し

ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
：
妻
も
本
来
は
女
性
が
男
性

を
介
護
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
ジ
レ
ン
マ
と
い
う
か
、「
私
だ
っ

て
好
き
で
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
わ

よ
」
と
言
っ
た
り
、「
私
な
ん
か
い
な

い
ほ
う
が
い
い
の
か
ね
」
と
言
い
ま
す
。

自
分
も
腰
が
痛
い
の
で
思
う
よ
う
に
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夫
婦
は
お

互
い
に
思
い
や
り
が
あ
る
け
ど
わ
が
ま

ま
が
で
ま
す
ね
。
で
き
る
だ
け
の
こ
と

自
己
紹
介
を
兼
ね
て
、
介
護
を
さ
れ
た

き
っ
か
け
と
ど
の
よ
う
な
介
護
か
簡
単

に
お
話
く
だ
さ
い
。

石
川
さ
ん
：
父
の
介
護
を
し
て
い
ま
し

た
。
父
と
母
二
人
で
住
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
症
が
進
ん
だ

と
こ
ろ
に
末
期
が
ん
が
見
つ
か
り
、
母

一
人
で
は
支
え
き
れ
な
い
た
め
、
私
が

事
務
所
も
移
し
て
実
家
に
住
み
込
み
ま

し
た
。
８
か
月
間
、
24
時
間
横
に
つ
い

て
最
後
ま
で
自
宅
で
看
と
り
ま
し
た
。

そ
の
後
ヘ
ル
パ
ー
２
級
を
と
り
ま
し
た
。

柏
原
さ
ん
：
母
を
延
べ
12
年
間
亡
く
な

る
ま
で
自
宅
で
み
て
い
ま
し
た
。
最
初

は
妻
が
介
護
し
て
い
ま
し
た
が
、
抱
え

る
な
ど
男
手
が
必
要
に
な
り
自
分
も
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
か
ら
施

設
に
入
れ
る
つ
も
り
は
な
く
自
宅
で
み

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
家
で
や
る
仕

事
だ
か
ら
で
き
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
親
は
ガ
キ
の
こ
ろ
オ
ム
ツ
を
と
り

か
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、
そ
の
分
返
そ
う

み
た
い
な
気
も
あ
り
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
：
妻
を
介
護
し
て
１
年
半
に

な
り
ま
す
。
心
臓
が
悪
く
て
入
院
し
て

以
来
、
足
が
弱
り
家
の
中
を
伝
い
歩
き

す
る
に
も
手
助
け
が
必
要
で
す
。
主
に

家
事
全
般
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
お
か

ず
は
で
き
あ
い
の
も
の
を
買
っ
て
き
て

温
め
る
だ
け
で
す
。
私
自
身
も
要
支
援

１
で
腰
が
痛
く
大
変
で
す
。
妻
は
要
介

護
３
で
老
老
介
護
で
す
。

長
谷
川
さ
ん
：
母
の
介
護
を
し
て
６

年
半
に
な
り
ま
す
。
最
初
の
３
年
間
は

在
宅
で
み
て
い
ま
し
た
が
限
界
に
な
り

今
は
施
設
に
預
け
て
い
ま
す
。
硬
膜
下

血
腫
で
倒
れ
た
と
き
は
要
介
護
２
で
し

た
が
今
は
要
介
護
５
で
す
。
介
護
が
始

ま
っ
た
と
き
母
は
一
人
住
ま
い
で
自
分

は
仕
事
の
関
係
で
宇
都
宮
に
い
ま
し
た

が
、
妹
が
海
外
に
い
た
た
め
介
護
は
自

分
が
す
る
し
か
な
く
、
新
幹
線
通
勤
で

介
護
を
し
て
い
ま
し
た
。

介
護
に
つ
い
て
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
も

含
め
て
お
話
く
だ
さ
い
。

石
川
さ
ん
：
最
初
は
要
介
護
３
で
し
た
。

認
知
症
が
だ
ん
だ
ん
進
み
５
か
月
目
ぐ

介
護
す
る
男
性
た
ち

現
役
は
仕
事
と
の
両
立
、

老
い
て
は
老
老
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
も
、
自
分
た

ち
で
や
ら
ざ
る
を
得
な
い
の
が
介
護

Q

QQ

家
族
形
態
の
変
化
や
女
性
の
社
会
進
出
に
よ
り
、
家
族
を
介
護
す
る
男
性
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
家
事
や
近

所
づ
き
あ
い
に
不
慣
れ
と
い
わ
れ
る
男
性
が
介
護
す
る
立
場
に
な
っ
た
と
き
、
仕
事
と
介
護
の
両
立
や
孤
立
せ

ず
に
介
護
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
介
護
経
験
の
あ
る
区
民
の
男
性
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

き
、
ご
自
身
の
経
験
や
必
要
な
支
援
策
な
ど
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

座 談 会
 

┃
老
い
ゆ
く
父
、
母
、
妻
を
支
え
る

柏
かしわ

原
ばら

寛
ひろ

司
し

さん
12年間、母親を在宅で
妻と介護。

長
は

谷
せ

川
がわ

透
とおる

さん
要介護５の母親を在宅で３年
間介護した後、３年半前より
施設に預ける。

※＝「主に介護サービスな
どを利用して、自宅で暮
らしたい」と「主に家族
の介護を受けながら、自
宅で暮らしたい」の合計

資料：「中央区高齢者の生活実態等調査及び介護サービス利用状況等調査報告書」平成20（2008）年3 月資料：「介護保険事業状況報告」（各年９月末日現在）
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主に介護サービスなどを利用
して、自宅で暮らしたい
主に家族の介護を受けなが
ら、自宅で暮らしたい
高齢者向けの住宅に住み替え
て介護サービスなどを利用
しながら暮らしたい
特別養護老人ホームなどの介
護施設に入りたい
介護付き有料老人ホームに入
りたい
数人で暮らせる、家庭的な介
護付きホームで暮らしたい
その他
わからない
無回答
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N＝1,465
65 歳以上の被保険者（要
支援・要介護認定者、地域
支援事業対象者を除く）
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図表2　要支援・要介護高齢者数の推移
　　　  （中央区）

図表1　介護が必要になった場合に希望する過ごし方  （中央区）
●��5割以上の人が『自宅で暮らしたい』※としています

を
聞
き
ま
す
が
、
自
分
も
一
歩
間
違
っ

た
ら
や
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
気
は
な
く
て
も
夜
中
に
た
た

き
起
こ
さ
れ
た
り
す
る
と
反
射
的
に
首

を
絞
め
て
し
ま
う
の
で
は
と
い
う
恐
怖

が
あ
り
ま
し
た
。

石
川
さ
ん
：
う
ち
も
認
知
症
と
い
う
の

は
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
夜
中
に

何
回
も
下
の
世
話
が
続
い
て
切
れ
そ
う

に
な
る
こ
と
が
ま
ま
あ
り
ま
し
た
。
そ

う
い
う
事
件
を
聞
く
と
よ
っ
ぽ
ど
の
こ

と
が
積
み
重
な
っ
た
の
か
な
と
理
解
は

で
き
ま
す
。

介
護
を
さ
れ
て
い
る
中
で
、
助
か
っ
た

こ
と
や
よ
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

石
川
さ
ん
：
同
じ
町
内
に
あ
る
薬
局
の

奥
さ
ん
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
べ
て

や
っ
て
く
れ
て
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し

た
。
父
が
築
い
た
地
縁
が
あ
っ
て
皆
さ

ん
が
気
に
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

柏
原
さ
ん
：
母
親
の
部
屋
の
カ
メ
ラ
も

そ
う
だ
け
ど
あ
れ
を
や
っ
て
み
よ
う
、

こ
れ
も
や
っ
て
み
よ
う
と
介
護
を
楽
し

む
こ
と
で
す
。
介
護
は
順
番
な
の
だ
か

ら
そ
う
深
刻
に
な
ら
ず
に
ハ
ー
ド
面
も

含
め
て
違
う
角
度
か
ら
考
え
た
ほ
う
が

い
い
。
親
の
介
護
を
し
て
い
る
と
大
変

だ
け
ど
愛
お
し
く
な
り
ま
す
。

周
囲
の
つ
な
が
り
に
救
わ
れ
、

自
ら
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考

は
や
ろ
う
と
思
う
け
れ
ど
、「
な
ん
で

こ
ん
な
こ
と
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
」
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
。

　

週
に
４
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て

い
る
ほ
か
、
訪
問
介
護
、
ヘ
ル
パ
ー
が

来
て
く
れ
ま
す
が
何
で
も
頼
め
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
４
人
い

ま
す
が
そ
れ
ぞ
れ
育
ち
盛
り
の
孫
も
い

ま
す
し
、
頻
繁
に
来
い
と
は
い
え
な
い
。

社
会
や
世
間
に
甘
え
る
わ
け
に
も
い
き

ま
せ
ん
。

長
谷
川
さ
ん
：
最
初
の
こ
ろ
は
要
介

護
２
で
ま
だ
ひ
と
り
で
起
き
上
が
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
、
一
日
３
回
家
事
援

助
の
ヘ
ル
パ
ー
に
入
っ
て
も
ら
い
、
私

は
土
日
に
リ
ハ
ビ
リ
の
よ
う
な
こ
と
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
一
気
に
認

知
症
が
進
み
、
私
の
仕
事
も
東
京
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
ほ
ぼ
同
居
に
な
り

ま
し
た
。
認
知
症
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か

ら
は
夜
中
に
た
た
き
起
こ
さ
れ
た
り
、

も
の
を
投
げ
つ
け
ら
れ
た
り
し
た
状
態

が
続
き
施
設
に
預
け
ま
し
た
。
思
い
つ

め
た
結
果
、
事
件
を
起
こ
す
男
性
の
話
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　住み慣れた地域で安心した生活
を続けられるよう、区内3カ所の
地域（京橋・日本橋・月島）にお
としより相談センターを開設して
います。
■問合せ先 
●京橋おとしより相談センター　　
　電話 03-3545-1107 
●日本橋おとしより相談センター　
　電話 03-3665-3547 
●月島おとしより相談センター　　
　電話 03-3531-1005 
■日時
月曜日から土曜日（休日、祝日
および年末年始は除く）
午前9時から午後6時
■相談・支援内容
・ 高齢者のさまざまな相談・支援
・ 介護予防が必要な方のケアプラン
作成
・ 高齢者の施設やサービスの情報
提供
・権利擁護や認知症高齢者の支援
・ 出前講座の開催

　電話をとおして、保健師やソー
シャルワーカーなどの専門職員が、
認知症ではないかと思い悩んでい
るご本人や認知症の方を介護され
ている家族の、さまざまな悩みに
お答えします。匿名でも構いませ
ん。必要に応じて訪問もします。
■電話相談　　
　電話 03-3546-5286
月曜日から金曜日（祝日および
年末年始を除く）　
午前9時から午後5時
■出張相談　　
●京橋おとしより相談センター
　第1水曜日　午前9時～正午
●日本橋おとしより相談センター
　第2水曜日　午前9時～正午
●月島おとしより相談センター　
　第3水曜日　午前9時～正午
■対象
　・認知症かなと思っている方
　・認知症の方がいる家族　等
■費用　無料

伊
藤
さ
ん
：
妻
が
世
話
好
き
で
地
域
で

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
た
の
で
、
み
ん
な

が
「
お
父
さ
ん
気
を
つ
け
て
ね
」
と
労

わ
っ
て
く
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
親

切
心
で
す
ね
。

長
谷
川
さ
ん
：
閉
塞
感
が
強
く
な
る
中

で
、
会
社
に
行
く
こ
と
が
救
い
で
し
た
。

妙
な
も
の
で
月
曜
日
の
朝
が
幸
せ
で
し

た
ね
。
会
社
に
行
く
こ
と
で
外
と
の
つ

な
が
り
が
も
て
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。おとしより相談センター

（地域包括支援センター）

認知症サポート電話

男
性
の
介
護
者
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

ご
経
験
を
通
し
て
ど
の
よ
う
な
支
援
や

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

石
川
さ
ん
：
24
時
間
激
安
の
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
介
護
。
料
理
も
簡
単
な
も
の
や
宅
配

弁
当
で
激
安
の
も
の
。
自
分
の
手
を
抜
こ

う
と
思
う
と
全
部
お
金
が
か
か
り
ま
す
。

　

あ
と
施
設
は
職
員
の
人
数
を
増
や
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護
の
職
場
に
光

を
あ
て
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
男
性
ヘ
ル

パ
ー
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
結
局
収

入
が
少
な
い
の
で
仕
事
に
就
け
ま
せ
ん
。

柏
原
さ
ん
：
男
女
と
い
う
よ
り
も
、
親

の
介
護
は
だ
れ
で
も
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
そ
れ
を
啓
発
し
て
い
け
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。

　

会
社
勤
め
の
人
な
ら
ば
仕
事
と
の
両

必
要
な
支
援
は
、
激
安
サ
ー
ビ
ス
、

石
いし

川
かわ

陽
よう

一
いち

さん
父親を在宅で８ヵ月間
マンツーマンで介護。

伊
い

藤
とう

惠
しげ

夫
お

さん
現在、要介護3の妻を在宅で
介護中。ご自身も要支援1。

　
「
男
性
の
介
護
者
1
0
0
万
人
」
と

い
う
タ
イ
ト
ル
で
介
護
体
験
記
を
作
り

ま
し
た
。
実
際
、
主
た
る
介
護
者
の
３

人
に
１
人
が
男
性
と
な
り
画
期
的
な
時

代
に
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　

男
性
介
護
者
が
増
え
た
背
景
に
は
高

齢
者
を
取
り
巻
く
家
族
の
形
が
変
わ
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
核
家
族
が
定
着

し
子
ど
も
や
孫
と
暮
ら
す
高
齢
者
は
減

り
、
夫
婦
だ
け
の
世
帯
や
一
人
暮
ら
し
、

あ
る
い
は
未
婚
の
子
と
の
同
居
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
夫
婦
だ
け
の
世
帯
で
あ

れ
ば
ど
ち
ら
か
が
介
護
す
る
こ
と
に
な

り
、
現
に
介
護
者
の
３
分
の
１
は
夫
で

す
。
親
と
独
身
の
子
ど
も
の
世
帯
で
は

30
代
か
ら
60
代
の
息
子
と
の
同
居
が
増

え
て
い
ま
す
。
女
性
の
社
会
参
加
が
進

ん
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
か
つ
て
介

護
者
の
半
数
を
占
め
て
い
た
「
嫁
」
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
背

景
か
ら
男
性
介
護
者
の
増
加
は
、
一
過

性
の
も
の
で
な
く
構
造
的
な
も
の
と
い

え
ま
す
。
家
族
に
要
介
護
者
が
出
れ
ば

性
別
、
年
齢
、
仕
事
の
有
無
、
家
事
が

で
き
る
で
き
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
介

護
の
役
が
ま
わ
っ
て
く
る
時
代
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

2
0
0
0
年
、
介
護
保
険
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
、
要
介
護
認

定
者
数
は
約
5
0
0
万
人
、
こ
の
う
ち

施
設
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
で
暮
ら

し
て
い
る
方
が
約
1
0
0
万
人
、
８
割

に
あ
た
る
約
4
0
0
万
人
が
在
宅
介
護

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
在
宅
介
護

は
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
看
護
な
ど
の
充

実
に
よ
り
、
介
護
期
間
が
長
期
化
し
て

い
ま
す
。
長
期
化
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

介
護
す
る
人
も
さ
れ
る
人
も
高
齢
化
す

る
こ
と
で
あ
り
、
障
害
の
程
度
も
重
度

化
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
求
め
ら
れ
る
の
は
、

本
人
支
援
だ
け
で
な
く
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
る
家
族
の
課
題
を
も
と
ら
え
た
支

援
シ
ス
テ
ム
で
す
。
誰
も
が
介
護
者
に

な
る
実
態
、
つ
ま
り
若
く
も
な
く
、
体

力
も
な
く
、
家
事
も
介
護
も
で
き
ず
、

介
護
に
専
念
す
る
時
間
も
な
く
、
突
然

介
護
者
に
な
っ
て
と
ま
ど
っ
て
い
る
人
た

ち
を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
男
性
介
護

者
の
出
現
は
、
家
族
介
護
者
の
問
題
を

改
め
て
浮
き
彫
り
に
し
た
と
言
え
ま
す
。

　

男
性
介
護
者
へ
の
支
援
で
い
え
ば
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
必
要
性
が
あ
り
ま

す
。
男
性
の
多
く
は
地
域
と
の
つ
な
が

り
も
希
薄
で
あ
り
、
弱
音
を
吐
け
る
相

手
も
い
な
い
こ
と
か
ら
、
孤
立
感
、
閉

塞
感
を
も
つ
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
介
護
者
の
声
を
聞
い
た
り
話
し
た
り

す
る
機
会
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
介
護

は
負
担
が
大
き
い
一
方
で
喜
び
や
生
き

が
い
に
も
な
る
側
面
も
あ
る
た
め
、
家

族
介
護
者
の
集
い
や
介
護
体
験
記
な
ど

を
通
し
て
、
介
護
感
情
を
分
か
ち
合
う

よ
う
な
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

地
域
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
同
様
で
、

介
護
者
の
声
を
聞
く
活
動
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
始
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
地

域
、
職
場
、
学
校
な
ど
で
介
護
者
の
声

を
聞
く
こ
と
で
す
。
無
縁
社
会
と
い
い

ま
す
が
、
介
護
は
普
遍
的
な
問
題
で
あ

り
人
を
つ
な
ぐ
テ
ー
マ
と
な
り
え
ま
す
。

ま
た
、
介
護
を
語
る
こ
と
で
、
介
護
が

地
域
や
社
会
の
表
舞
台
に
出
て
き
ま
す
。

そ
う
し
た
「
介
護
の
経
験
知
」
を
蓄
え

て
い
く
こ
と
が
社
会
や
地
域
に
と
っ
て
も

重
要
な
こ
と
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

家
族
介
護
者
へ
の
支
援

男
性
介
護
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

増
え
る
男
性
介
護
者
、

求
め
ら
れ
る
支
援
と
は

津つ

止ど
め

正ま
さ

敏と
し

氏
に
聞
く

介
護
す
る
男
性
た
ち
の
生
の

声
が
集
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

『男性介護者 100万人へのメッセージ
―男性介護体験記』第 1集、第 2集
男性介護者と支援者の全国ネットワーク著・編集

図表　主たる介護者の続柄別年次推移
●�家族介護者の多様化が進んでいます。

1987 年までは全国社会福祉協議会調査、1998 年以降は国民生活基礎調査（厚生
労働省）による。いずれも「その他家族」は除いている。
資料：立命館大学産業社会学部　津止正敏研究室

「
男
性
介
護
者
と
支
援
者
の
全
国
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
事
務
局
長
・
立
命
館
大
学
教
授

0 10 20 30 40

主に介護サービスなどを利用
して、自宅で暮らしたい
主に家族の介護を受けなが
ら、自宅で暮らしたい
高齢者向けの住宅に住み替え
て介護サービスなどを利用
しながら暮らしたい
特別養護老人ホームなどの介
護施設に入りたい
介護付き有料老人ホームに入
りたい
数人で暮らせる、家庭的な介
護付きホームで暮らしたい
その他
わからない
無回答
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％ 子の配偶者

妻

夫

息子

娘

立
を
ケ
ア
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
ど

こ
の
家
庭
が
ど
う
い
う
介
護
を
し
て
い

る
と
い
う
の
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
男
性
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
困
り
ご

と
を
尋
ね
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

伊
藤
さ
ん
：
息
抜
き
で
す
ね
。
ほ
っ
と

す
る
こ
と
が
必
要
。
私
も
気
分
転
換
に

桜
川
敬
老
館
で
将
棋
を
さ
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
い
ろ
い
ろ
や
っ
て

く
れ
ま
す
け
ど
経
費
も
か
か
り
ま
す
。

資
料
も
多
い
の
で
分
か
り
や
す
く
し
て

ほ
し
い
で
す
。
支
払
い
も
２
か
月
に
１

度
の
年
金
に
あ
わ
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

長
谷
川
さ
ん
：
孤
立
感
が
怖
い
の
で

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
大
事
で
す
。
自
分
も

「
介
護
を
考
え
る
会
」
に
入
り
ま
し
た
。

や
は
り
同
じ
も
の
を
背
負
っ
て
い
る
人

同
士
集
ま
っ
て
話
を
聞
く
だ
け
で
気
が

軽
く
な
り
ま
す
し
、
愚
痴
も
言
え
ま
す
。

た
だ
男
性
の
介
護
者
に
出
会
う
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
私
の
場
合
は
介
護

者
と
し
て
は
年
齢
的
に
若
い
た
め
同
年

代
の
人
と
話
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

母
は
、
結
果
的
に
施
設
に
入
り
ま
し

た
が
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
の
で
お
金
も

か
か
り
ま
す
。
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
施
設

が
ほ
し
い
で
す
。
介
護
保
険
制
度
は
介

護
か
ら
家
族
を
解
放
す
る
趣
旨
で
し
た

が
、
結
局
は
家
族
に
負
担
が
戻
っ
て
き

て
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
利
用
で
き
る

よ
う
な
イ
ン
フ
ラ
整
備
が
必
要
で
す
。

啓
発
、
息
抜
き
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、

そ
し
て
介
護
の
イ
ン
フ
ラ
整
備

Q

男性介護者と支援者の全国ネットワーク
http://dansei-kaigo.jp/

男
性
介
護
者
増
加
の
背
景
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中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
実
行
委
員
会

今
年
の
テ
ー
マ
は

「
未
来
へ
向
け
て
、
さ
ら
な

る
飛
躍
へ
！
」
に
決
定
！

1985年に「男女雇用機会均等法」
が施行して26年、法整備が進んだ割
には日本女性の社会的活躍の場は世
界に比べて少ない気がしていました
が、この本から、日本において女性
登用が進まない原因を理解し、真の
男女平等とは何かを学ぶことができ
ました。 事業スタッフ　中原玲子

｢仕事と子育ての両立｣ というテーマ
が今や男性の眼前に迫っています。
この国の未来を揺るがさんとする問
題を一身に背負って立つ、フツーの
男性たち。「仕事だけじゃつまらない」
と、育児パパに変身する葛藤と本音
が綴られている感動のレポートです。
 事業スタッフ　村田進益

このノートはさまざまな情報を提
供してくれます。60代に突入し
た私にとってはすべてが自分のた
めに書かれているようでした。親
の介護をしつつ自分自身の老後を
真剣に考えている世代にとってヒ
ント満載の一冊です。
 事業スタッフ　橋谷信代

建築現場監督、機械工、溶接工、
大工……この本は男の職域に踏み
込んだ米国の女性職人達の体験記
です。自分に挑戦していく彼女達
の姿に、女性の無限の可能性を再
認識し、性差とは何かを改めて考
えさせられる一冊です。
 事業スタッフ　脇坂文栄

　
今
年
、
第
10
回
を
迎
え
る
ブ
ー

ケ
祭
り
の
開
催
に
向
け
て
、
2
月

8
日
に
、
第
1
回
実
行
委
員
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
参
加
団
体
は
、
34
団
体
。

会
長
に
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

小
林
里
美
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

　
第
10
回
を
迎
え
る
今
年
の
テ
ー

マ
は
、「
未
来
へ
向
け
て
、
さ
ら
な

る
飛
躍
へ
！
」
に
決
定
。
10
年
の

節
目
を
迎
え
、
次
に
向
け
て
の
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
10
回
目
の
記
念
講
演
や
、

記
念
品
、
記
念
誌
作
成
な
ど
に
つ

い
て
も
決
定
し
ま
し
た
。

　
期
日
は
、
6
月
24
日
（
金
）、
25

日（
土
）。今
年
も
さ
ら
に
熱
い
ブ
ー

ケ
祭
り
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

●
相
談
専
門
電
話
（
予
約
不
要
）

　
0
3-

5
5
4
3-
0
6
5
3

● 

毎
週
月
曜
日
　
午
前
10
時
か
ら
午
後

4
時
　

※
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
（
12
月
28
日

〜
1
月
4
日
）
は
除
き
ま
す
。

　
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
で
は

他
に
も
予
約
制
の
女
性
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
8
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
『「
ブ
ー
ケ
21
」
女
性
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ブ
ー
ケ
21
恒
例
の
水
曜
イ
ブ
ニ
ン
グ

ト
ー
ク
が
4
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時 

4
月
6
日
（
水
）

 

午
後
6
時
30
分
〜
8
時

● 

場
所 

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」

● 

ゲ
ス
ト 

日
本
女
子
大
学
名
誉
教
授
　 

 

小
川
信
子
氏

●
費
用 

無
料

● 

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で
左
記
へ
申
し
込
む
。

　
　
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
内

　
　
総
務
部
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

　
　

T
E
L
　

5
5
4
3-

0
6
5
1

　
　

F
A
X
　

5
5
4
3-

0
6
5
2

４
月
か
ら
毎
週
月
曜
日
に

電
話
に
よ
る
女
性
相
談
窓
口
を

新
設
し
ま
す

平
成
23
年
度  

第
1
回
水
曜
イ
ブ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

「
日
本
橋
に
生
ま
れ
て
〜
私
の
生
活
空
間
〜
」

お知らせお知らせ

事業スタッフ　 お薦めの 4冊

『女性を活用する国、しない国』
竹信三恵子 著　
岩波書店

『ひとりの老後ノート』
佐藤朝子 著
北海道新聞社　

『男たちのワーク・ライフ・
バランス』
ヒューマンルネッサンス研究所 著
幻冬舎ルネッサンス 

『素敵なヘルメット—職域を
広げたアメリカ女性たち』
モリー・マーティン 編集　
パンドラ　

女性センターでは、男女共同参画に関する本や資料を
そろえています。ぜひご利用ください。

自
然
の
産
む
力
、生
ま
れ
る
力
を
大
切
に

　

助
産
師
と
自
然
分
娩
を

　
　

多
く
の
人
に
伝
え
た
い

聖
路
加
産
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
所
長

聖
路
加
看
護
大
学
教
授　
　
　
　

  

堀
内
成
子
さ
ん

　

中
央
区
に
あ
る
聖
路
加
看
護
大
学
を
卒
業
し
た

後
、
聖
路
加
国
際
病
院
の
内
科
で
看
護
師
と
し
て

働
き
、
そ
の
後
東
京
大
学
の
大
学
院
に
進
み
ま
し

た
。
卒
業
後
、
聖
路
加
看
護
大
学
に
戻
り
、
以
来

30
年
近
く
助
産
師
の
教
育
と
研
究
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
2
0
1
0
年
度
か
ら
は
聖
路
加
産
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
仕
事
が
90
％
、
大
学
院
で
の
教
育
が

10
％
で
す
。

　

結
婚
し
て
子
ど
も
も
二
人
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
一
度
も
仕
事
を
辞
め
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

輝くひとにインタビュー
in中央区

現
在
の
仕
事
に
つ
か
れ
る
ま
で
の

キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

い
ま
す
。

　

設
立
ま
で
３
年
か

か
り
ま
し
た
が
、
女

性
が
最
も
心
地
よ
い

状
態
で
出
産
で
き
る

環
境
を
つ
く
り
ま
し

た
。
女
性
は
み
な
産

む
力
を
持
ち
、
赤

ち
ゃ
ん
も
生
ま
れ
て

く
る
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。
助
産
師
の
仕
事
は
自
然
な
産
む
力
と
生
ま

れ
る
力
が
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
支
え
る

こ
と
で
す
。
産
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
助
産
師
が

チ
ー
ム
制
で
妊
婦
さ
ん
と
関
係
を
築
き
、
出
産
か

ら
分
娩
・
産
後
ま
で
継
続
し
て
ケ
ア
し
て
い
ま
す
。

　

助
産
師
と
し
て
仕
事
に
携
わ
る
喜
び
は
、
女
性

の
強
さ
、
美
し
さ
に
出
会
う
こ
と
で
す
。
生
理
的

な
痛
み
を
引
き
受
け
る
女
性
は
、
キ
リ
ッ
と
し
て

壮
麗
で
す
。
女
性
に
と
っ
て
の
晴
れ
舞
台
で
あ
る

瞬
間
を
、黒
子
に
徹
し
て
支
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
助
産
師
会

東
京
都
支
部
中
央
区
分
会

で
は
、
毎
年
ブ
ー
ケ
祭
り
に

参
加
し
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
触
れ

合
う
こ
と
は
癒
す
効
果
が
あ

り
、
触
る
こ
と
は
つ
な
が
る

こ
と
で
す
。
こ
ち
ら
に
も
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

｢男たちのワーク・ライフ・バランス｣

｢女性を活用する国、しない国｣

｢素敵なヘルメット―職域を広げたアメリカ女性たち｣

｢ひとりの老後ノート｣

ブーケ祭り第1回実行委員会の様子
（ブーケ21にて）

夫
は
山
形
県
の
鶴
岡
市
に
お
り
、
子
ど
も
た
ち
も

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
鶴
岡
市
で
育
っ
て
い
ま

す
。
私
は
週
末
だ
け
鶴
岡
に
帰
り
、
火
曜
日
か
ら

金
曜
日
ま
で
単
身
東
京
で
仕
事
を
す
る
と
い
う
生

活
を
し
て
き
ま
し
た
。
保
育
園
の
こ
ろ
は
二
重
保

育
、
三
重
保
育
で
、
家
政
婦
さ
ん
や
私
の
母
の
力

も
借
り
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
数
も
1
0
0
人

を
越
え
て
い
ま
す
。
綱
渡
り
の
よ
う
な
と
き
も
あ

り
ま
し
た
が
、
夫
も
同
じ
医
療
関
係
で
す
の
で
同

志
の
よ
う
に
二
人
で
頑
張
り
ま
し
た
。

　

助
産
師
は
看
護
師
の
資

格
を
と
っ
た
後
に
と
る
資

格
で
、
女
性
に
限
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
助
産
師
は
妊

娠
、
出
産
、
産
褥
の
ケ
ア

を
行
い
、
正
常
分
娩
の
場

合
、
単
独
で
介
助
で
き
ま

す
が
、
病
院
で
は
リ
ス
ク

の
高
い
出
産
も
あ
り
、
医

師
が
リ
ー
ド
し
て
助
産
師

が
補
佐
役
を
担
う
構
造
に

な
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
現
在
副
所
長
を
つ
と
め

て
い
る
聖
路
加
産
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
助
産
師

が
中
心
に
な
り
、
自
然
分
娩
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
助
産
師
が
も
っ
と
技
量
や
力
を

発
揮
し
て
、
女
性
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
療
従
事
者

と
し
て
働
い
て
ほ
し
い
と
い
う
聖
路
加
国
際
病
院

の
日
野
原
重
明
理
事
長
の
お
考
え
と
も
一
致
し
て

今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
下
さ
い生

ま
れ
て
き
た
子
ど
も

た
ち
を
祝
福
し
ま
す

聖
路
加
産
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
創
設
に

ご
尽
力
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
思
い
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か

家
の
よ
う
な
環
境
づ
く

り
を
考
え
、
和
室
も
用

意
し
て
い
ま
す

出産間もない母子を見守る堀内さん



T O P I C S

館 長
雑
記

8

▲

2月の初めに、「中央区女性海外研修者の
会」が20周年を迎えたお祝いの会にお招きい
ただきました。盛大な会で、なかでも、歴代
会長さんがずらりと並んでご挨拶されたのは
壮観で、たくさんの方がこの会を支えてきた
ことに心から感激しました。

▲

一口に20年と
いっても、実は大変なことです。ただ「会が
存在する」というだけでなく、ブーケ祭りへ
の参加をはじめ、料理を軸に外国の方と交流
する事業「台所から世界が見える」の主催な
ど、たくさんの活動を続けると同時に、この
会のメンバーは、得意分野を生かして、環境、
福祉、男女共同参画などへと活動を広げてい
ます。「海外研修」が豊かな実りを結んでい
るのです。

▲

この20年の間に日本の国際化事
情も大きく変わりました。海外と往来する人
が、日本人でも外国人でも増えたのは当然で
すが、海外から日本に来て、あるいは日本か
ら海外に出て、そこで住み、学び、働く人も
大変増えました。会社でもまちでも「お隣は
外国人」という状態があちこちでみられるよ
うになっています。男女共同参画の視点から
も、国際化時代にふさわしい社会にしていき
たいものです。これまでの20年間、この会が
地道に積み上げてきた知恵や経験が今後ます
ます重要になるわけです。会の発展を心から
願う次第でした。 （松川淳子）

　去る11月 20日（土）、27日（土）の両日、吉田光
一先生を講師に「初めて挑戦！男性のためのお料
理講座」を開催しました。参加者は 30 代から 60
代までの10名。慣れない手つきの方もいらっしゃ
いましたが、卵焼き、から揚げ、きんぴらごぼう
など、お弁当づくりにも挑戦しました。

参加者の皆さんに聞きました

◆講座に参加したきっかけは？
・ 将来一人でも食事が作れ、楽しい食生活が
できればいいなぁと思いました。

・ 料理の楽しみを体得したい。作る人の喜び、
大変さも理解したい。
◆参加してみていかがでしたか？
・ 大変楽しく自分での料理作りに向けたきっ
かけとなった。

・ 日本食を教えてもらいたかったので、とても
参考になりました。レパートリーを増やした
い。イタリアン料理やスイーツにも興味あり。

・ チームメイトがよかったので手際よく作れ
た。1人で全部洗い物までやるとなると大変。

国際化と女性

中央区男女共同参画ニュース

Bouquet 64号　2011年3月

報 告

編集発行／中央区総務部総務課女性施策推進係　中央区湊一丁目1番1号 中央区立女性センター内　TEL.5543-0651
刊行物登録番号22-012　編集協力／株式会社生活構造研究所　〒102-0083 東京都千代田区麹町二丁目５番地４ 第２押田ビル３Ｆ

女性センター「ブーケ21」へ
来てみませんか？

「ブーケ21」女性相談をご利用ください

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

南高橋

女性センター
ブーケ 21

女性センター「ブーケ21」は、男女
共同参画推進のための活動を支援
し、一人ひとりが自分らしく輝くこと
ができる中央区をめざす施設です。
〒 104-0043　東京都中央区湊一丁目 1番 1号
電話 03-5543-0651
ホームページ  http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間　午前 9時～午後 9時（12月 28日
から 1月 4日までと臨時休館日を除く）
●東京メトロ日比谷線・JR京葉線
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15甲」（深川車庫⇔東京駅八重洲
口／豊洲駅・明石町経由）

　鉄砲洲下車　徒歩 3分
● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分

DVをはじめ、女性のさまざまな悩みに専門相談員がお応えします（費用無料）。
お気軽にご相談ください。＊託児付（要予約）

毎月 第 1・5水曜日　第 4火曜日　10:00から 16:00まで
毎月 第 2火曜日　第 3水曜日　15:30から 20:30まで
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。
相談専用電話　03-5543-0653

相談日
（要予約）

（ ただし祝日、年末）    　年始を除く

お弁当づくりのポイント
1. 短時間で作る
　①前日の残り物を利用する
　②定番メニューをいくつか作る
　③冷凍食品を使う
2. 栄養バランス保持
　①米（飯）の量を考える
　②色を増やす　　
　③味を増やす
3. 夏場の衛生保持
　① 一度、温める（残り惣菜等も

一度しっかり加熱する）
　② 蓋をする前にしっかり冷ます

（漬物等はこの時に入れる・
生野菜）

　③ 保存場所に注意し、場合に
よっては保冷する

▲実習後は皆で楽しく試食タイム

▲いよいよ実践です

最後は食器を洗って
終了です

▲

▲
配
置
を
考
え
て

つ
め
て
い
き
ま
す

最
初
は
吉
田
先
生
に
よ
る

実
演
で
す

▲

初めて挑戦！ 男性のためのお料理講座

● 4月から毎週月曜日に電話による女性相談窓口を新設
相談専用電話（予約不要）　03-5543-0653　10:00から 16:00 （ ただし祝日、年末）    　年始を除く

見事なお弁当です！




