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特 集

　
廣
瀬　

消
費
者
友
の
会
の
定
例
会
で
、
い

つ
も
女
性
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

近
隣
に
住
む
会
員
が
多
い
の
と
、
バ
ス
を

利
用
す
れ
ば
、
あ
ま
り
歩
か
な
く
て
す
む

点
が
便
利
だ
か
ら
で
す
。

　

勉
強
会
に
研
修
室
を
利
用
し
ま
す
が
、

１
階
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
す
る
と
き

も
あ
り
ま
す
ね
。
建
物
が
清
潔
で
き
れ
い

な
点
も
好
感
が
持
て
ま
す
。

村
田　

私
は
自
治
会
の
行
事
に
参
加
し
た

こ
と
で
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
を
知
り
ま
し
た
。

「
B
O
U
Q
U
E
T
」
の
取
材
を
兼
ね
て

ブ
ー
ケ
祭
り
を
見
に
い
き
、
各
部
屋
を
の

ぞ
い
た
の
で
、「
ブ
ー
ケ
２１
」
の
こ
と
は
大

体
承
知
し
て
い
ま
す
。
設
備
は
か
な
り
充

実
し
て
い
ま
す
ね
。

矢
口　

会
社
が
近
く
に
あ
る
の
で
、
女
性

セ
ン
タ
ー
の
存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
は
ど
う
い
う
目
的
の
施
設
な
の

か
、
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
関
心
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

育
児
に
専
念
し
て
い
る
妻
が
仕
事
に

復
帰
す
る
た
め
の
情
報
を
調
べ
て
い
て
、

こ
の
セ
ン
タ
ー
の
事
業
に
関
心
を
持
ち

ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
男
女
共
同
参
画

リ
ー
ダ
ー
研
修
（
８
頁
参
照
）
に
参
加

し
た
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
事
業
が
あ

る
の
か
、
な
ど
に
つ
い
て
イ
メ
ー
ジ
を

つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

廣
瀬　

私
た
ち
の
会
の
代
表
は
女
性
で
す

が
、
男
性
、
女
性
と
い
う
こ
と
に
関
係
な

く
、
そ
の
分
野
に
秀
で
て
い
る
人
と
し
て

尊
敬
し
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
女
性
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す

る
こ
と
に
違
和
感
は
感
じ
ま
せ
ん
。
ち
な

み
に
、
会
の
男
性
会
員
は
現
在
二
人
で
す
。

　

ま
た
、
女
性
へ
の
支
援
に
つ
い
て
は
理

解
で
き
ま
す
し
、
男
女
の
区
別
な
く
、
誰

も
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
で
あ
る
べ

き
だ
と
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
る
か
ら

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

村
田　

私
も
特
に
感
じ
ま
せ
ん
。
現
在
は
、

自
主
的
な
活
動
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
3
年
前
か
ら
セ
ン
タ
ー
の

講
座
に
参
加
し
て
学
び
、
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
に
応
募
し
て
委
員
と
し
て
事
業

に
参
画
す
る
な
ど
、
充
実
し
た
経
験
を
さ

座談会

女
性
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か

男
性
が
利
用
す
る
こ
と
に
対
す
る

抵
抗
感
は
あ
り
ま
し
た
か

男
性
か
ら
見
た
女
性
セ
ン
タ
ー

僕
た
ち
の
ブ
ー
ケ
２１

僕
た
ち
の
ブ
ー
ケ
２１

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
推
進
す
る
中

央
区
の
拠
点
施
設
と
し
て
、
平
成
5
年

4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
中
央
区
立
女
性

セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
２１
」
。
現
在
で
は
、

男
女
を
問
わ
ず
多
く
の
方
々
に
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。　

　

今
回
の
特
集
で
は
、
三
人
の
男
性
に

出
席
し
て
い
た
だ
き
、
男
性
か
ら
見
た

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
２１
」
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

矢
口　

私
も
男
性
だ
か
ら
利
用
し
に
く
い

と
い
う
抵
抗
は
感
じ
ま
せ
ん
。

矢
口　

私
の
場
合
は
、
ど
う
い
う
人
が
使

う
施
設
な
の
か
、
当
初
は
イ
メ
ー
ジ
が
わ

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

女
性
し
か
使
え
な
い
の
か
、
会
社
で
利

用
し
て
よ
い
の
か
な
ど
に
つ
い
て
、
具
体

的
な
案
内
が
あ
る
と
利
用
者
が
増
え
る
と

思
い
ま
す
。

廣
瀬　

定
年
を
迎
え
た
男
性
は
た
く
さ
ん

い
る
は
ず
な
の
に
外
で
見
な
い
と
思
っ
た

ら
、
図
書
館
で
良
く
見
か
け
ま
す
。
き
っ

か
け
が
あ
れ
ば
、
私
の
よ
う
に
女
性
セ
ン

タ
ー
に
出
入
り
す
る
と
思
い
ま
す
が
。

村
田　

男
性
の
利
用
者
が
少
な
い
こ
と
は
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
関
係
し
て
い
る
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

男
性
の
場
合
は
定
年
な
ど
に
よ
る
退
職

後
に
自
分
の
時
間
を
確
保
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
ま
だ
ま
だ
一
般
的
で
し
ょ
う
か
ら
、

現
に
働
き
盛
り
の
世
代
や
就
労
中
の
男

性
た
ち
は
、
女
性
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す

る
時
間
の
確
保
が
難
し
い
と
い
う
こ
と

も
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

廣
瀬　

名
称
が
「
女
性
セ
ン
タ
ー
」
な
の

で
、
入
り
づ
ら
い
と
い
う
男
性
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
区
民
に
開
か
れ
て
い
る
施
設

だ
と
い
う
こ
と
や
、
ど
う
い
う
設
備
が

整
っ
て
い
る
の
か
、
利
用
の
き
ま
り
な
ど
、

広
報
や
「
B
O
U
Q
U
E
T
」
を
通
じ
て

わ
か
り
や
す
く
何
度
で
も
伝
え
る
努
力

を
す
れ
ば
、
誰
も
が
利
用
し
た
く
な
る

と
思
い
ま
す
。
利
用
料
も
高
く
な
い
で

す
し
ね
。

矢
口　

現
在
は
利
用
者
の
年
齢
層
が
決

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
幅
広

い
年
齢
層
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
世

代
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
発

に
す
る
工
夫
を
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

中
小
企
業
で
は
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
勤
務

が
歓
迎
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た

働
き
方
の
人
た
ち
が
参
加
で
き
る
機
会
を

作
る
こ
と
で
、
利
用
者
層
が
広
が
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

村
田　

男
女
・
夫
婦
が
共
同
で
生
き
が
い

を
得
ら
れ
る
こ
と
も
、
男
女
共
同
参
画
社

会
だ
と
し
た
ら
、
妻
が
働
き
夫
が
家
事
を

担
う
と
い
う
選
択
も
あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　

誰
も
が
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
る
よ
う

に
家
庭
や
社
会
の
役
割
分
担
が
で
き
る
社

会
づ
く
り
に
つ
い
て
、
男
女
が
と
も
に
考

え
る
機
会
を
設
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。　

廣
瀬　

女
性
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す
る
人
た

ち
は
、
肩
書
き
不
要
な
個
人
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
姿
は
は
つ
ら
つ
と

し
て
い
ま
す
。

　

会
社
人
間
だ
っ
た
男
性
も
、
そ
う
い
っ

た
名
刺
の
な
い
社
会
に
な
じ
め
る
よ
う
に

な
る
こ
と
で
、
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運
ぶ
、

い
き
い
き
と
し
た
男
性
の
姿
が
増
え
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

　

男
性
か
ら
見
た
「
ブ
ー
ケ
２１
」
へ
の
感

想
や
ご
意
見
な
ど
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
男
女
共
同
参
画
推
進
と

し
て
の
男
性
参
加
を
さ
ら
に
呼
び
か
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特 集 座談会：男性から見た女性センター　僕たちのブーケ２１

今
後
の
女
性
セ
ン
タ
ー
の

あ
り
方
に
つ
い
て

女
性
セ
ン
タ
ー
の
男
性
利
用
を

さ
ら
に
増
や
し
て
い
く
た
め
に
は

DIC180+スミ

廣瀬　明さん
「中央区消費者友の会」
副会長。
会の定例会・勉強会など
で、月1回以上はブーケ
21を利用している。

矢口　和幸さん
10月実施の男女共同参画
リーダー研修参加者。
中央区入船の会社に勤務
し、ブーケ21は今後利用
していきたいと考えている。

村田　進益さん
ブーケ21事業協力スタッフ。
広報スタッフとして、打
ち合わせや行事・講座な
どの取材でブーケ21を訪
れる。
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〒104-0043　
東京都中央区湊1-1-1
東京メトロ日比谷線・JR京葉線
八丁堀駅A2・B3出口から
徒歩3分

開館時間　
午前9時～午後9時
（年末年始、臨時休館日を除く）

所在地

TEL.
03-5543-0651　
FAX.
03-5543-0652　

女性のさまざまな悩みに
専門の相談員が
お応えします。
（要予約）

03-5543-0653
第3を除く毎週水曜日（祝日を除く）１３時～１６時
第3水曜日のみ（祝日を除く）１７時３０分～２０時３０分
※予約受付は、開館時間と同じ

史
的
経
緯
を
ふ
ま
え
て
、
「
女

性
セ
ン
タ
ー
」
と
名
乗
っ
て

い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
男
性
に
も

積
極
的
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
施
設
で
す
。
名
称
に
ひ
る
ま
ず
、

ど
し
ど
し
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

ル
ー
プ
や
仲
間
同
士
の
勉
強
会
、

交
流
会
、
料
理
作
り
を
楽
し

む
会
な
ど
の
た
め
に
多
様
な
ス
ペ

ー
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
活

動
の
た
め
の
複
写
機
な
ど
も
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
資
料
や
図
書
も

充
実
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ

で
開
か
れ
て
い
る
講
座
や
講
演
会

な
ど
に
参
加
し
て
学
ん
だ
り
楽
し

ん
だ
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
の
多
く
は
託
児
付
き
で
す
の
で
、

受
講
の
間
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
は

保
育
室
に
預
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
区
の
お

し
ら
せ
や
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
注

意
し
て
見
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
ね
。

民
・
団
体
の
方
た
ち
の
表
現

や
交
流
の
場
と
し
て
も
さ
ら

に
充
実
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
先
日
も
、
初
め
て
の
試

み
と
し
て
、
区
民
ス
タ
ッ
フ
企
画

に
よ
る
「
一
人
芝
居
」
を
一
階
で

上
演
し
、
大
勢
の
方
が
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。
今
後
、
展
示
な
ど
も
行

っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
二
階
は

屋
上
公
園
に
面
し
て
い
て
四
季
そ

れ
ぞ
れ
の
風
景
が
展
開
し
、
散
策

や
休
息
に
適
し
て
い
ま
す
。
ブ
ー

ケ
21
の
魅
力
の
一
部
と
し
て
、
取

り
込
ん
で
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。女

共
同
参
画
社
会
の
推
進
は
、

国
の
最
重
要
課
題
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
ブ
ー
ケ
２１
は
そ
の
た
め

の
拠
点
施
設
で
す
。
男
性
も
女
性

も
手
を
携
え
て
進
ま
な
い
と
男
女

共
同
参
画
社
会
は
実
現
し
ま
せ
ん
。

　

女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
の
皆

さ
ん
も
仲
間
を
見
つ
け
に
、
活
動

の
た
め
に
、
自
由
な
時
間
に
ふ
ら

り
と
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

「ブーケ21」Q＆A

「
女
性
セ
ン
タ
ー
」
で
す
が
、

男
性
も
利
用
で
き
ま
す
か
？

Ｑ
ど
の
よ
う
に
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？

Ｑ

こ
れ
か
ら
の
ブ
ー
ケ
２１
に
つ
い
て

Ｑ

│
最
後
に
ひ
と
こ
と
宣
伝
を

歴グ

区

男
喫煙室印刷室相談室

エレベーター
事　務　室保育室

ロ　　ビ　　ー

研修室1 研修室2

研修室3

視聴覚室

女子WC

男子WC

給湯室

エレベーター

研修室4
（和室）

ワ　ー　ク　ル　ー　ム

女子
WC

男子
WCエレベーター

交流
コーナー

情報資料コーナー エレベーター 女子
WC

男子
WC

障害者
用WC

消費者
コーナー階段

ブーケ
入　口

情報資料コーナー

階段

エレベーター

　中央区立女性センター「ブーケ21」では、研修室の貸し出しや、男女共同参画関係の図書・資料の閲覧・
貸し出し、講演会・講座の開催や、女性相談などを行っており、多くの方々に利用されています。
　今回は、「まだ入ったことはないなあ。」「女性センターってどんなところ？」という方のために、施設の
概要を紹介します。

階１
階

M２

階２

情報と交流

●情報資料コーナー

相談と支援

●交流コーナー

●消費者コーナー

男女共同参画に関する本や資料があります。本の貸
出もしています。パソコンも設置しており、団体活
動の資料作りにご利用いただけます。

●相談室
女性のさまざまな悩みにお応えします。（要予約）

●保育室
研修室をご利用の際に、託児の場としてご利用い
ただけます。

●印刷室
コピー機や登録団体用の
印刷機があります。

情報交換や交流の場としてお気軽にご利用ください。

消費者のための情報提供を行います。

階３
●研修室1～3
研修や学習会、会議などにご利用ください。
ホワイトボードやテレビモニター等を備えて
います。

●視聴覚室
ピアノを備えており、合唱の練習などにご利
用いただけます。

学習と研修

階４
学習と実践

●ワークルーム
１９２㎡の広さを生かし、料理の実習をはじめ多目的に
ご利用いただけます。

●研修室4（和室）
茶道具一式を備えた15
畳のお部屋です。

「ブーケ21」はこんなところ！「ブーケ21」はこんなところ！

階
M２

階１

階２

階３

階４

保育室

研修室４

ワークルーム

研修室１

視聴覚室

１階　交流コーナー

「ブーケ21」女性相談

──松川淳子館長に聞きました──
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キ
リ
ン
・
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
半
歩
で
も
い
い
か
ら
、前
へ
」

キ
リ
ン
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社（
新
川
）

企
業
レ
ポ
ー
ト
⑧ re

p
o
r
t

広
が
る
男
女
共
同
参
画

　

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
を
は
じ
め
と
す
る
キ
リ
ン
グ
ル

ー
プ
の
一
つ
で
あ
る
キ
リ
ン
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

株
式
会
社
の
本
社
は
中
央
区
新
川
に
あ
り
ま
す
。

　

同
社
で
は
、
男
女
を
問
わ
ず
、
全
て
の
社
員
が

い
き
い
き
と
活
躍
し
、
仕
事
を
通
じ
て
社
会
貢
献

で
き
る
組
織
・
風
土
づ
く
り
を
目
指
し

た
キ
リ
ン
版
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ

ン
を
２
０
０
６
年
に
制
定
し
、
そ
の
活

動
の
大
き
な
柱
と
し
て
、
キ
リ
ン･

ウ

ィ
メ
ン
ズ･

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
略
称
・

Ｋ
Ｗ
Ｎ
）
を
昨
年
２
月
に
設
立
し
ま
し

た
。
多
様
性
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
リ

ー
ダ
ー
の
神
元
佳
子
さ
ん
に
内
容
を
伺

い
ま
し
た
。

　

「
キ
リ
ン
版
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ

ョ
ン
は
、
人
材
の
多
様
性
促
進
が
企
業

競
争
力
を
高
め
、
優
秀
な
人
材
確
保
を
可
能
に
す

る
と
の
認
識
の
も
と
、
ま
ず
社
員
全
体
の
約
２
割

を
占
め
る
女
性
の
活
躍
を
支
援
し
て
い
こ
う
と
い

う
も
の
で
す
。

　

そ
の
具
体
的
な
活
動
と
し
て
、
女
性
社
員
の
連

携
を
図
る
目
的
で
、
女
性
の
活
躍
推
進
の
た
め
の

組
織
と
し
て
設

立
し
た
の
が
、

Ｋ
Ｗ
Ｎ
で
す
。」

　

Ｋ
Ｗ
Ｎ
の
テ

ー
マ
は
、「
半
歩

で
も
い
い
か
ら
、

前
へ
。」
で
、
女
性
自
身
が
現
状
維
持
で
は
な
く
、

主
体
的
に
少
し
ず
つ
で
も
成
長
し
て
い
く
こ
と
で
、

活
き
活
き
と
し
た
組
織
風
土
を
目
指
す
こ
と
が
目

標
で
す
。

　

Ｋ
Ｗ
Ｎ
で
は
、
推
進
委
員
・
地
域
サ
ポ
ー
タ

ー
を
核
に
し
な
が
ら
、
自
己
実
現
や
意
欲
向
上

の
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め
の
地
域
単
位
で
の
講
演

会
や
女
性
経
営
職
と
の
意
見
交
換
会
の
開
催
、

社
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
チ
ー
ム
サ
イ
ト
の

運
用
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
11
月
に
は
、
推
進
委
員
会
で
各
地

で
の
意
見
を
ま
と
め
た
提
言
を

社
に
対
し
行
い
、
メ
ン
タ
ー
制

度
の
実
現
や
育
児
・
結
婚
等
に

よ
る
休
職
や
再
雇
用
な
ど
各
種

制
度
の
検
討
な
ど
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。　

 
　

キ
リ
ン
版
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア

ク
シ
ョ
ン
で
は
、
長
期
目
標
と

し
て
、
２
０
１
５
年
末
に
女
性

経
営
職
数
を
１
０
０
名
程
度
に

す
る
こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

「
女
性
経
営
職
数
は
、
昨
年
末
の
３９
名
か
ら
４６

名
に
増
加
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
数
値
目
標
の

達
成
以
上
に
、
誰
も
が
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目

指
せ
る
職
場
風
土
に
す
る
こ
と
が
重
要
な
こ
と

な
の
で
す
。

　

最
近
で
は
、
新
規
採
用
者
の
４
割
が
女
性
で
す
。

や
る
気
の
あ
る
女
性
社
員
の
能
力
が
発
揮
で
き
る

環
境
整
備
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

　

目
を
輝
か
せ
て
話
す
神
元
さ
ん
に
、
Ｋ
Ｗ
Ｎ

が
目
指
す
、
自
ら
の
可
能
性
を
広
げ
な
が
ら
、

い
き
い
き
と
働
く
女
性
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　「カエル！ジャパン」キャンペーンとは、ワーク･ライフ･バランス推進のための国民運動を一層効果的に進めるための集
中キャンペーンのことです。
　平成19年12月に策定された「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）憲章」及び「仕事と生活の調和推進のた
めの行動指針」を一人でも多くの方に理解していただき、働く人たちや企業はもちろん、国・地方公共団体なども含む社
会全体で、仕事と生活の調和が実現した社会に向けて、取組みを加速していきましょう。
　キャッチフレーズは、「ひとつ『働き方』を変えてみよう！」
　あなたも、仕事のやり方を何か一つ変えてみることで、「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現」に
向けて、動いてみませんか？

ワーク・ライフ・バランスって ② 何？

キリンホールディングス株式会社 
多様性推進プロジェクトリーダー
神元佳子さん

国の仕事と生活の調和に関する情報は、内閣府仕事と生活の調和推進室HP（http://www8.cao.go.jp/wlb/）でご覧下さい。

「カエル！ジャパン」キャンペーン
ワーク・ライフ・バランスを実現するために、一つ取組んでみよう。

●会議はみんなで1時間と決めてみる。
●朝、「to　do」リストを作ってみる。

自分自身が少し心地よく働くために、そして、それを周りに広げていくために
例
え
ば

etc
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１０
月
１８
日
と
１０
月
２５
日
の
２
回
に
わ
た

っ
て
行
わ
れ
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
対

策
講
座
。
今
や
中
年
の
合
言
葉
に
な
っ
た

感
の
あ
る
「
脱
！
メ
タ
ボ
」
。
思
わ
ず
出
掛

け
て
み
ま
し
た
。
私
た
ち
夫
婦
で
も
今
や

大
問
題
に
な
り
つ
つ
あ
る
言
葉
で
す
。

　

初
日
の
「
食
事
・
栄
養
篇
」
で
は
、
講

師
の
牧
野
直
子
さ
ん
の
お
話
は
具
体
的
で
、

と
て
も
わ
か
り
や
す
い
も
の
で
し
た
。
ち

な
み
に
、
メ
タ
ボ
の
基
準
値
の
説
明
に
よ

る
と
、
私
は
既
に
突
破
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
メ
タ
ボ
と
は
何
か
の
説
明
か

ら
、
早
速
食
生
活
を
見
直
す
チ
ェ
ッ
ク
に

入
り
ま
し
た
。
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
チ
ェ

ッ
ク
を
進
め
て
い
く
と
、
自
分
自
身
の
食

生
活
の
悪
い
習
慣
が
一
気
に
浮
か
び
上
が

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
と

り
方
の
細
か
い
レ
ク
チ
ャ
ー
。
最
後
に
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
さ
よ
な

ら
す
る
た
め
の
「
五
つ
の
Ｓ
」
を
確
認
し

ま
し
た
。
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ
Ｒ
、
Ｓ

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
、
Ｓ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
、
Ｓ
Ｉ
Ｔ

Ｔ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
で
す
。
我
が
家
は
、
塩
と
座
り

っ
ぱ
な
し
、
砂
糖
と
座
り
っ
ぱ
な
し
に
そ

れ
ぞ
れ
要
注
意
！

　

二
日
目
の
「
運
動
篇
」
は
、
天
気
も
よ
く
、

明
石
小
学
校
の
校
庭
が
会
場
で
し
た
。
上

泉
義
朗
さ
ん
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
で
、

健
康
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
た
め
の
基
本

三
項
目
、
①
一
本
線
上
に
足
を
運
ぶ
②
腕

振
り
③
足
の
作
る
三
角
形
を
意
識
す
る
、

を
バ
ッ
チ
リ
頭
と
身
体
に
叩
き
込
ん
で
か
ら
、

野
外
で
の
実
践
に
移
り
ま
し
た
。

　

聖
路
加
ガ
ー
デ
ン
の
河
岸
か
ら
勝
鬨
橋

を
渡
り
、
月
島
河
岸
か
ら
佃
大
橋
へ
と
一

回
り
し
、
ゴ
ー
ル
は
元
の
聖
路
加
ガ
ー
デ

ン
。
み
ん
な
で
軽
い
汗
を
か
い
て
終
わ
り

ま
し
た
。

　

楽
し
く
た
め
に
な
る
二
日
間
で
し
た
。

後
は
と
に
か
く
実
践
あ
る
の
み
で
す
。

　
　
　

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ　

橋
谷
信
代

　　

ア
メ
リ
カ
の
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
で
ロ
ン

グ
ラ
ン
ヒ
ッ
ト
し
、
世
界
34
カ
国
で
公
演

が
行
わ
れ
８
５
０
万
人
を
動
員
し
た
一
人

芝
居
が
１１
月
１５
日
に
ブ
ー
ケ
２１
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

内
容
は
、
な
ぜ
男
は
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
に
か
く
も
集
中
し
、
ト
イ
レ
で
新
聞
を

読
み
た
が
る
の
か
？
な
ぜ
女
は
、
疲
れ
る

こ
と
な
く
デ
パ
ー
ト
を
物
色
し
、
お
互
い

の
服
装
を
ほ
め
合
う
の
か
？　

そ
の
理
由

を
、
原
始
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
、
男
性
は

狩
り
を
す
る
者
（
ハ
ン
タ
ー
）
、
女
性
は
収

穫
者（
摘
み
取
る
者
）で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

「
ケ
イ
ブ
マ
ン
」（
渡　

猛
）
が
解
明
し
て

い
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

１
階
会
場
に
は
若
い
カ
ッ
プ
ル
を
は
じ

め
幅
広
い
年
齢
層
の
観
客
が
つ
め
か
け
ま

し
た
。
１
時
間
半
の
熱
演
と
笑
い
を
通
じ

て
男
女
が
互
い
に
歩
み
寄
り
、
共
に
生
き

て
ゆ
く
ヒ
ン
ト
を
『
ケ
イ
ブ
マ
ン
』
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

結
婚
・
出
産
・
育
児
・
介
護
等
の
た
め

離
職
し
た
女
性
の
再
就
職
を
支
援
す
る
講

座
で
す
。

　

「
子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
の
で
今
す

ぐ
働
き
た
い
」
と
い
う
方
か
ら
、「
今
は
育

児
中
で
無
理
だ
け
ど
、
将
来
に
備
え
準
備

し
た
い
」
と
い
う
方
ま
で
、
対
象
別
に
５

コ
ー
ス
を
開
催
し
ま
す
。

内
容

①
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
履
歴
書
の
書

き
方
か
ら
求
人
票
の
見
方
ま
で
）

②
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
（
今
か
ら
は
じ
め

る
就
職
に
向
け
て
の
準
備
）

③
就
活
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
（
就
職
活
動
に

役
立
つ
身
だ
し
な
み
）

④
社
会
保
険
と
税
金
（
働
く
う
え
で
必
要

な
知
識
を
習
得
）

⑤
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
ス
ト
レ
ス

に
強
い
自
分
作
り
）

※
開
催
日
時
や
申
込
み
方
法
等
、
詳
し
く

は
１
月
１５
日
号
「
区
の
お
し
ら
せ
中
央
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

No.57（2008.12）

※
問
合
せ
先

〒
１
０
４
―

０
０
４
３　

　

中
央
区
湊
１
―

１
―

１

　

女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
２１
」
内

　

総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

電　

話
（
５
５
４
３
）
０
６
５
１

F
A
X
（
５
５
４
３
）
０
６
５
２

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.chuo.lg.jp

女
性
の
た
め
の
再
就
労
支
援
講
座　

二
月
開
催
予
定

DIC180+スミ

男
女
の
違
い
を
笑
劇
的
！
に
解
き
明
か
し
た

ひ
と
り
芝
居
「
C
A
V
E
M
A
N
」

男
女
の
あ
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た

（
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
企
画
）

感動報告

CHUO CITY NEWS

中央区
ニュース
中央区

ニュース

　
栄
養
指
導
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
で

脱
！
メ
タ
ボ

体験報告  

脱
！
メ
タ
ボ　

気
に
な
る
男
性
の
た
め
の

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
対
策
講
座

（
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
企
画
）
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館 長 雑 記
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今回のリーダー研修では、いろいろな成
果がありましたが、その一つに「新しい
友人ができた」ということをあげる方も
多いのではないでしょうか。元々の友人
と一緒に参加して、さらに親しくなった
という方もいらっしゃるかもしれません
ね。私も「友人」について改めて考える
きっかけになりました。▼大人である私
たちは、すでに様々なつきあいがあり、
いまさら、近くや遠くに新しい友人を持
つ必要性など、あまり感じないで暮らし
ています。「何の役に立つのか？」とい
う点では、「友人」という存在は不思議
なものです。私たちは友人の値打ちを、
「役に立つ、立たない」という尺度では
計りません。友人は「使うもの」ではな
いからでしょうか。▼「近くに親しい友
人がいること」、「遠くに親しくなれそ
うな友人を持っていること」がこんなに
も楽しく、毎日の生活のエネルギーの源
になることを実感出来たとすれば、きっ
とそれがこの研修の何よりの成果なので
すね。　　　　　　　　　（松川淳子）
　

　

次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
育
成
の
新
し
い
事

業
「
男
女
共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー
研
修
」
は

参
加
者
３６
名
で
中
央
区
役
所
前
を
出
発
。

女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
中
央
区
に
よ
る
共

催
事
業
で
す
。
バ
ス
に
乗
車
し
た
時
か
ら

研
修
開
始
。
参
加
者
は
６
班
に
分
か
れ
、

自
己
紹
介
、
中
央
区
男
女
共
同
参
画
事
業

の
説
明
を
受
け
な
が
ら
山
梨
県
立
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ぴ
ゅ
あ
富
士
」

に
到
着
。
セ
ン
タ
ー
の
杉
山
主
幹
か
ら
事

業
内
容
の
説
明
を
受
け
、
積
極
的
な
質
疑

後
、
館
内
を
視
察
し
、
交
流
都
市
富
士
河

口
湖
町
へ
向
か
い
ま
し
た
。
富
士
河
口
湖

町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
望
月
会
長
の
指

揮
の
も
と
班
毎
に
意
見
交
換
を
し
、
短
い

時
間
の
中
で
、
再
会
を
約
し
紅
葉
の
中
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
々
の
感
想
か
ら
新
し
い
交

流
が
始
ま
る
気
配
を
強
く
感
じ
た
一
日
で

し
た
。

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
長　

河
本
佳
子

　

中
央
区
役
所
前
を
8
時
半
に
出
発
し
、

最
初
に
、
山
梨
県
に
3
か
所
あ
る
県
立
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
の
一
つ
「
ぴ

ゅ
あ
富
士
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
中
央
区

で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
広
い
施
設
に

驚
く
と
と
も
に
、
女
性
総
合
相
談
等
、
男

女
共
同
参
画
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
次
に
、
富
士
河

口
湖
町
の
女
性
団
体
の
方
た
ち
と
交
流
を

し
ま
し
た
が
、
着
物
や
ネ
ク
タ
イ
を
使
っ

た
リ
サ
イ
ク
ル
を
し
た
り
、
野
鳥
の
森
や

樹
氷
の
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
有
意
義
な
研
修
で
し
た
。　

　

「
ぴ
ゅ
あ
富
士
」
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
教

室
で
男
女
が
と
も
に
学
ぶ
姿
や
、
滑
り
台

ま
で
あ
る
託
児
専
用
の
部
屋
等
、
館
内
か

ら
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
す
山
梨
県

の
力
の
入
り
よ
う
が
窺
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
交
流
会
は
富
士
河
口
湖
町
役
場

に
て
女
性
団
体
の
皆
様
に
温
か
く
迎
え
ら

れ
、
6
班
の
机
に
分
か
れ
て
の
情
報
交
換

会
。
短
時
間
な
が
ら
「
男
女
の
自
立
は
料

理
か
ら
」
「
学
童
に
食
育
講
座
を
」
と
、

男
性
や
学
童
を
巻
き
込
ん
で
、
男
女
共
同

参
画
を
身
辺
か
ら
実
践
し
て
い
る
と
の
お

話
に
は
感
服
。
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
得

た
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
入
船
に
あ
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ

ス
テ
ム
関
係
の
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
中
央
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

こ
の
研
修
を
見
つ
け
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
々
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ

れ
る
と
共
に
、
皆
さ
ん
の
日
頃
の
活
動
内

容
を
お
聞
き
で
き
、
有
意
義
な
一
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　

私
自
身
も
、
こ
の
研
修
で
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
、
ご
一
緒
し
た
方
か
ら
地
域

貢
献
活
動
の
お
誘
い
を
受
け
ま
し
た
。
諸

先
輩
方
か
ら
意
見
頂
き
な
が
ら
、
ま
ず
は

お
手
伝
い
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

研
修
に
参
加
し
て
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男
女
共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
。

広
い
施
設
に
驚
き
と
真
剣
な

取
組
み
を
感
じ
ま
し
た
。

安
本
直
子

身
辺
か
ら
の
男
女
共
同
参
画
の

実
践
に
感
服
。

櫻
井
一
江

地
域
貢
献
の
よ
い
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。

矢
口
和
幸

富士河口湖町の女性団体の皆さんと

「ぴゅあ富士」視察


