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―
「
自
分
ら
し
さ
」
と
は
ど
の
よ
う
な

状
態
を
言
う
の
で
し
ょ
う
か

　
「
自
分
ら
し
さ
」
と
は
、
一
言
で
言
う

と
、
自
分
に
飾
る
も
の
を
身
に
付
け
な

い
、
素
の
自
分
で
い
る
、
と
い
う
こ
と

で
す
。
多
く
の
人
と
関
わ
る
社
会
に
暮

ら
し
て
い
る
と
、
周
り
か
ら
よ
く
見
ら

れ
た
い
、
自
分
以
上
に
評
価
さ
れ
た
い

な
ど
と
、
自
分
に
何
か
を
加
え
て
い
く

よ
う
な
意
識
が
働
き
ま
す
。
例
え
ば
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
今
日
は
こ
ん
な
も
の
を
食

べ
ま
し
た
」「
明
日
は
こ
ん
な
所
へ
行
き

ま
す
」
な
ど
と
情
報
を
発
信
し
て
い
る

と
、
そ
れ
を
見
た
人
は
、「
あ
の
人
は
い

つ
も
こ
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
」
と
い

う
錯
覚
を
持
ち
ま
す
。
一
度
そ
う
な
っ

ひ
と
り
で
も
大
丈
夫
！

あ
る
が
ま
ま
の
自
分
で
、
な
す
べ
き
こ
と
を
な
す

人
間
関
係
に
悩
み
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
人
々
が
「
ひ
と
り
で
も
大
丈
夫
」
と
思
え
る
よ
う
な

生
き
方
に
つ
い
て
、
曹
洞
宗
徳
雄
山
建
功
寺
住
職
の
枡
野
俊
明
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

て
し
ま
う
と
「
自
分
は
こ
う
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
強
迫
観
念
み
た

い
な
も
の
に
縛
ら
れ
て
、
虚
像
を
維
持

す
る
こ
と
に
力
を
注
い
で
し
ま
う
の
で
、

と
て
も
く
た
び
れ
ま
す
。

　

情
報
化
が
進
ん
で
良
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
情
報
に
振
り
回
さ
れ
る
よ
う

な
付
き
合
い
方
は
や
め
た
方
が
よ
い
と

思
い
ま
す
。
評
価
は
他
人
が
す
る
こ
と

で
、
あ
る
が
ま
ま
の
自
分
で
、
な
す
べ

き
こ
と
を
な
し
て
い
れ
ば
よ
い
わ
け
で

す
。
自
分
が
今
日
や
る
こ
と
を
決
め
て
、

な
す
べ
き
こ
と
を
そ
の
瞬
間
、
瞬
間
に

な
し
て
い
く
こ
と
が
禅
の
生
き
方
な
の

で
す
。
そ
う
す
れ
ば
く
た
び
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
一
人
一
人
が
自
分
ら
し
さ
を
発
揮
し
、

互
い
を
認
め
合
い
、
尊
重
し
な
が
ら
共
に
生

き
て
い
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何
で
し
ょ

う
か

　

情
報
機
器
、
情
報
手
段
が
発
達
し
て

人
と
の
付
き
合
い
は
広
く
な
り
ま
し
た

が
、
と
て
も
浅
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
腹
を
割
っ
て
話
せ
る
人
が
い
な

い
の
が
現
代
の
危
う
い
と
こ
ろ
で
、
た

く
さ
ん
の
人
と
浅
く
付
き
合
う
よ
り

も
、
本
当
に
信
頼
関
係
を
築
け
る
人
、

困
っ
た
と
き
に
相
談
し
た
ら
親
身
に

曹
洞
宗
徳
雄
山
建
功
寺
住
職
、
庭
園
デ
ザ
イ
ナ
ー
、

多
摩
美
術
大
学
環
境
デ
ザ
イ
ン
学
科
教
授

枡
野
俊
明
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
自
分
ら
し
さ
」と
は
何
か

「
ひ
と
り
」と「
ひ
と
り
」の

人
間
関
係
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―
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
に
な
れ
ず
、
ひ

と
り
が
不
安
だ
と
い
う
人
た
ち
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
「
自
分
に
問
う
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

「
本
当
に
こ
れ
で
い
い
の
か
」
と
自
分
に

問
い
か
け
て
自
分
で
納
得
で
き
た
ら
、

自
信
を
持
っ
て
や
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
み
ん
な
に
喜
ば
れ
る
こ
と
、

社
会
が
欲
し
て
い
る
こ
と
な
ら
、
自
分

も
成
長
し
、
人
間
関
係
も
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か

を
考
え
な
が
ら
、
柔
軟
に
や
っ
て
い
く

こ
と
で
す
。「
こ
う
で
な
け
れ
ば
」
と
考

え
る
と
そ
れ
が
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

私
は
孤
立
と
孤
独
は
別
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
孤
立
は
社
会
と
縁
が
切
れ
た

状
態
で
す
が
、
人
間
は
社
会
と
の
関
係

性
を
断
ち
切
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

孤
独
は
、
社
会
の
中
に
身
を
置
き
な
が

ら
、
ひ
と
り
の
場
、
時
間
を
持
つ
と
い
う

こ
と
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
で
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
む
し

ろ
ひ
と
り
の
時
間
を
持
ち
や
す
い
時
代

と
も
言
え
ま
す
。
静
か
な
時
間
を
持
ち
、

自
分
と
向
き
合
っ
て
、
自
分
は
ど
の
よ

う
に
生
き
た
い
の
か
考
え
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

終
息
し
た
後
も
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

な
っ
て
答
え
て
く
れ
る
よ
う
な
人
を
1

人
で
も
見
つ
け
る
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

自
分
を
飾
ら
ず
に
、
信
頼
で
き
る
人

と
の
出
会
い
や
付
き
合
い
を
大
事
に
し

て
い
く
と
、
何
か
の
と
き
に
人
を
紹
介

し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と

「
あ
の
人
が
推
薦
す
る
な
ら
大
丈
夫
」
と

い
う
ふ
う
に
人
間
関
係
が
自
然
に
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
と
き
も
自
分

を
飾
ら
ず
、
同
じ
よ
う
に
お
付
き
合
い

を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

。―「
う
ま
く
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

「
は
み
出
し
て
は
い
け
な
い
」
と
考
え
て
、

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か

　

今
の
社
会
で
は
、
み
ん
な
何
ら
か
の

グ
ル
ー
プ
に
帰
属
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

か
ら
は
み
出
し
た
り
、
は
じ
き
出
さ
れ

た
ら
生
き
て
い
け
な
い
と
い
う
錯
覚
が

あ
り
、
そ
の
グ
ル
ー
プ
に
し
が
み
つ
い

て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い
よ
う
な
意
識

が
働
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
を

離
れ
て
も
何
で
も
な
い
の
で
す
。
そ
の

こ
と
に
気
付
か
ず
、
う
ま
く
合
わ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
自
分

を
変
え
よ
う
と
す
る
か
ら
く
た
び
れ
る

の
で
す
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
付
き

合
え
る
グ
ル
ー
プ
な
ら
い
く
ら
で
も

入
っ
て
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、
合
わ
な

い
と
思
っ
た
ら
身
を
引
い
た
方
が
よ
い

で
す
。
仕
事
で
合
わ
な
い
人
が
い
て
も

勝
手
に
や
め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん

か
ら
、
仕
事
の
付
き
合
い
だ
け
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
異
動
が
あ
れ
ば
ま
た

違
っ
た
環
境
に
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ

を
頭
に
入
れ
て
お
く
こ
と
で
す
。
こ
の

人
は
嫌
な
言
い
方
を
す
る
な
と
思
っ
て

も
、
立
場
上
、
そ
の
よ
う
に
演
じ
て
い

る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
少
し
見
方

を
変
え
る
だ
け
で
意
外
と
親
し
み
も
湧

い
て
き
ま
す
。
柔
軟
性
が
必
要
で
す
。

　

昔
と
比
べ
、
今
は
情
報
が
発
達
し
て
、

携
帯
電
話
が
鳴
っ
た
り
、
ネ
ッ
ト
の
情

報
を
見
て
い
る
う
ち
に
時
間
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
来
し
方
行
く
末
を
考

え
る
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身

の
生
き
方
や
、
こ
の
よ
う
な
生
活
を
し

て
い
て
よ
い
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
時

間
す
ら
持
て
な
い
の
が
現
代
社
会
で

す
。
自
分
か
ら
意
識
し
て
ひ
と
り
に
な

る
時
間
を
持
つ
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
自
分
の
生
活
の
ル
ー
ル
を
つ
く

り
、
例
え
ば
携
帯
電
話
は
夜
何
時
に

な
っ
た
ら
見
な
い
と
か
、
物
事
の
優
先

順
位
を
付
け
て
能
力
以
上
に
背
負
い
込

ま
な
い
よ
う
に
す
る
と
か
し
な
い
と
、

ひ
と
り
に
な
る
時
間
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

―
環
境
、
社
会
が
変
わ
っ
て
も
動
じ
な

い
心
を
育
て
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か

　

自
分
は
ど
う
し
た
ら
社
会
の
役
に
立

て
る
の
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
特
技
、
好
き
な
こ
と
は
何
か
、

そ
れ
を
早
く
か
ら
見
つ
け
て
、
ど
う
生

か
せ
ば
社
会
に
貢
献
で
き
る
の
か
を
考

え
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

変
化
を
ど
う
し
て
も
受
け
入
れ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
、
避
け
ら
れ
な
い
状
況

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
、
す

ぐ
に
自
分
に
は
何
が
で
き
る
か
と
考
え
、

と
に
か
く
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
大
事

で
す
。
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
た
の
か
を
考

え
て
い
る
だ
け
で
は
物
事
は
一
歩
も
進
み

ま
せ
ん
。「
本ほ

ん

来ら
い

無む

一い
ち

物も
つ

」と
い
い
ま
す
が
、

人
間
は
誰
で
も
生
ま
れ
た
時
は
何
も
持

た
ず
に
生
ま
れ
て
き
て
、
だ
ん
だ
ん
と
技

術
や
役
割
、
地
位
な
ど
が
付
い
て
き
ま

す
。
そ
れ
が
初
め
に
戻
っ
た
だ
け
で
、
い

く
ら
で
も
や
り
直
し
が
き
く
の
で
す
。

ま
た
、「
無む

一い
ち

物も
つ

中ち
ゅ
う

無む

尽じ
ん

蔵ぞ
う

」
と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
た
と
き
は
何

も
持
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
、
私
た
ち
の
中

に
は
無
尽
蔵
の
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
。
そ
れ
を
い
か
に
引
き
出

す
か
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

枡野 俊明（ますの しゅんみょう）さん　　1953年神奈川県生まれ。曹洞宗徳雄山建功寺住職、庭園デザイナー、多摩美術大学環境デザイン学科教授。
大学卒業後、大本山總持寺で修行。「禅の庭」の創作活動を行い、国内外から高い評価を得る。主な著書に『ひとりでも大丈夫』（廣済堂出版、2020
年）、『孤独よ、こんにちは。』（ＰＨＰ研究所、2020年）など多数。

「
う
ま
く
合
わ
せ
よ
う
」と

す
る
か
ら
く
た
び
れ
る

変
化
に
動
じ
な
い
心
を

育
て
る

ひ
と
り
に
な
っ
て
自
分
に
問
う
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―
現
在
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か

　

会
社
を
辞
め
た
の
は
5
年
前
で
す
。

会
社
は
仕
事
の
や
り
方
を
学
ば
せ
て
い

た
だ
い
た
、人
生
の
「
第
二
の
学
校
」
だ
っ

た
と
思
う
ん
で
す
が
、
今
は
そ
こ
を
卒

業
し
て
よ
う
や
く
自
分
の
道
を
歩
き
始

め
た
感
じ
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
給
料
は

も
ら
え
な
く
な
る
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
優

遇
制
度
か
ら
は
外
れ
る
し
、
何
の
保
障

も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
分
、
お

金
の
使
い
方
も
人
と
の
付
き
合
い
方
も
一

か
ら
自
分
の
頭
で
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
会
社
を
辞
め
て
ひ
と
り
に
な
っ

た
こ
と
で
、
本
当
に
自
立
し
た
、
や
っ
と

大
人
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
辞
め
る
と
き
は
勇
気
が

要
り
ま
し
た
。
で
も
今
は
こ
の
ま
ま
で

大
丈
夫
だ
と
思
え
ま
す
。
定
職
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
細
々
と
連
載
を
持
ち
時
々

本
を
出
す
程
度
。実
際
、コ
ロ
ナ
も
あ
っ

て
収
入
は
減
っ
て
い
ま
す
。
で
も
何
と

か
生
き
て
い
る
、
い
や
む
し
ろ
、
前
よ

り
ず
っ
と
安
心
し
て
生
き
て
い
る
ん
で

す
よ
ね
。

　

で
も
そ
の
実
態
を
聞
い
た
ら
み
な
さ

ん
ち
ょ
っ
と
驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
会
社
を
辞
め
て
家
賃
が
払
え
な
く

ひ
と
り
に
な
っ
た
こ
と
で
、

ひ
と
り
で
は
な
く
な
っ
た

50
歳
で
会
社
を
退
職
し
、
電
気
も
ガ
ス
も
極
力
使
わ
な
い
生
活
を
送
る

元
新
聞
記
者
・
稲
垣
え
み
子
さ
ん
に
、
ひ
と
り
で
生
き
る
こ
と
の
豊
か

さ
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

な
っ
た
の
で
引
っ
越
し
た
ん
で
す
が
、

大
学
を
出
て
入
社
し
た
直
後
に
初
め
て

高
松
で
暮
ら
し
た
頃
の
家
と
ほ
ぼ
同
じ

広
さ
で
、「
振
り
出
し
に
戻
っ
た
」感
じ
。

狭
い
う
え
に
収
納
が
全
く
な
い
の
で
、

服
や
靴
、
食
器
な
ど
こ
れ
ま
で
の
人
生

で
必
死
に
稼
い
で
買
い
集
め
て
き
た
も

の
を
こ
と
ご
と
く
処
分
し
ま
し
た
。
あ

と
、
福
島
の
原
発
事
故
を
き
っ
か
け
に

「
超
節
電
生
活
」
を
始
め
て
冷
蔵
庫
や

洗
濯
機
、
テ
レ
ビ
な
ど
家
電
製
品
は
ほ

と
ん
ど
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
お
か

げ
で
家
が
狭
く
て
も
問
題
な
し
。
家

電
っ
て
場
所
を
と
り
ま
す
か
ら
ね
。

―
「
ひ
と
り
で
も
大
丈
夫
！
」
と
思
え

る
た
め
の
ス
キ
ル
と
は
何
で
し
ょ
う
か

　

引
っ
越
し
て
最
初
の
夜
は
、
こ
れ
で

や
っ
て
い
け
る
の
か
と
不
安
に
な
り
ま

し
た
。何
し
ろ
知
り
合
い
も
い
な
い
し
、

職
場
も
な
い
の
で
行
く
場
所
も
な
い
。

家
は
古
く
て
狭
く
て
何
も
な
い
。
で
も

そ
れ
が
ね
、す
ご
く
良
か
っ
た
ん
で
す
。

家
に
何
も
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
外
に

頼
っ
て
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

台
所
に
ガ
ス
コ
ン
ロ
が
な
か
っ
た
の

で
、
ふ
と
思
い
つ
い
て
ガ
ス
契
約
を
や

め
、調
理
は
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
使
い
、

お
風
呂
は
近
所
の
銭
湯
に
行
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
お
風
呂
だ
け
で
は
あ
り
ま

元
新
聞
記
者

稲
垣
え
み
子
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ひ
と
り
に
な
っ
て
初
め
て

安
心
が
得
ら
れ
た

「
ま
ち
が
わ
が
家
構
想
」
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せ
ん
。
置
き
場
の
な
い
本
は
、
近
所
の

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
に
置
い
て
も
ら
う
。
冷

蔵
庫
が
な
く
て
も
暮
ら
し
て
い
け
る
の

は
、
近
所
の
食
料
品
店
が
わ
が
家
の
冷

蔵
庫
代
わ
り
に
な
っ
て
い
る
か
ら
。
つ

ま
り
は
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
で
す
。
ま

ち
全
体
を
わ
が
家
と
し
て
、
近
所
の
中

で
生
き
て
い
く
。

　

そ
う
し
た
ら
、
ま
ち
の
人
へ
の
接
し

方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
冷
蔵
庫
代
わ
り

の
お
店
が
な
く
な
っ
た
ら
困
り
ま
す
か

ら
、
ち
ゃ
ん
と
あ
い
さ
つ
し
て
感
じ
よ

く
振
る
舞
っ
て
買
い
物
を
し
ま
す
。
銭

湯
で
も
常
連
さ
ん
に
は
あ
い
さ
つ
を
し

て
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
迷
惑
を
掛
け
な

い
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
つ
ま
り
は
わ
が

家
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
よ
う
に
、

ま
ち
の
人
た
ち
に
元
気
で
い
て
も
ら
う

よ
う
努
力
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
ら
、毎
朝
自
転
車
で
カ
フ
ェ

に
出
勤
す
る
途
中
、
い
ろ
い
ろ
な
顔
見

知
り
が
「
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
ま
ち
の
人
た

ち
に
か
わ
い
が
っ
て
い
た
だ
い
て
、
も

う
ほ
と
ん
ど
家
族
み
た
い
な
感
じ
で
す
。

　

結
局
、
自
分
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
全

部
が
変
わ
っ
た
ん
で
す
。
会
社
員
だ
っ

た
と
き
は
、
人
に
認
め
ら
れ
た
い
と
ば

か
り
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
結
局
そ
の

夢
は
な
か
な
か
叶
わ
な
か
っ
た
。
で
も

そ
う
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。
自
分
が
人
を
認
め
た
ら
、
結
局

自
分
も
認
め
て
も
ら
え
る
ん
で
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
近
所
の
個
人
店
っ

て
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
お
店
の
人
や

買
い
物
に
来
る
人
と
自
然
に
つ
な
が
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
、
人
と
人
を
つ

な
ぐ
拠
点
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う

場
所
が
な
け
れ
ば
今
の
私
の
暮
ら
し
は

な
い
の
で
、
本
当
に
大
事
に
し
た
い
で

す
。―

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
で
暮
ら
し
に
影
響
は
あ
り
ま
し
た
か

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
い
っ
て
も
、
私
の

場
合
は
「
ま
ち
が
わ
が
家
」
で
す
か
ら

行
動
は
全
く
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

何
し
ろ
半
径
一
キ
ロ
圏
内
で
、
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
に
も
行
か
ず
、
い
つ

も
の
豆
腐
屋
や
八
百
屋
や
米
屋
や
小
さ

な
カ
フ
ェ
を
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
暮

ら
し
で
す
か
ら
。
そ
う
考
え
る
と
私
は

図
ら
ず
も
、
コ
ロ
ナ
前
か
ら
コ
ロ
ナ
生

活
を
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
の
社
会
で
は
、
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が

絶
え
ず
「
持
っ
て
い
れ
ば
幸
せ
」
と
欲

望
を
あ
お
っ
て
き
ま
す
。
S
N
S
で

他
人
と
自
分
を
比
較
し
て
み
じ
め
に

な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
情
報
の
波
に
巻

き
込
ま
れ
、
何
が
本
当
に
好
き
な
の
か

振
り
返
る
暇
も
な
く
、
欲
だ
け
が
膨
張

し
て
不
幸
の
種
が
増
え
た
り
、
絶
望
し

た
り
し
て
し
ま
う
。
で
も
そ
こ
か
ら

ち
ょ
っ
と
離
れ
て
足
元
を
見
た
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
見
え
て
く
る
。
今
回

の
こ
と
は
、
そ
の
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン

ス
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
の
私
に
と
っ
て
は
、
人
と
の
つ
な

が
り
の
中
に
安
心
が
あ
り
ま
す
。ち
ょ
っ

と
気
を
使
っ
て
く
れ
る
人
が
い
た
り
、

ど
う
し
て
い
る
か
な
と
気
に
掛
け
る
人

が
い
た
り
す
る
こ
と
が
幸
せ
。
な
の
で

コ
ロ
ナ
で
む
し
ろ
助
け
合
い
が
深
ま
っ

て
、
い
つ
も
よ
り
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
ひ
と
り
で
い
る
こ
と
の
不
安
は
ど
う

し
た
ら
軽
く
で
き
ま
す
か

　

誰
で
も
ひ
と
り
は
寂
し
い
し
、
ず
っ

と
ひ
と
り
で
い
る
と
恐
怖
と
妄
想
も
膨

ら
み
ま
す
。
で
も
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と

つ
な
が
ろ
う
と
す
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

道
端
で
よ
く
見
か
け
る
お
年
寄
り
に

目
で
あ
い
さ
つ
し
た
り
、
お
店
の
レ
ジ

の
人
に
に
っ
こ
り
し
て
み
た
り
。
最
初

は
そ
れ
だ
け
で
も
い
い
。
ち
ょ
っ
と
だ

け
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
で
、
人
と
つ

な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。
私
も

そ
う
や
っ
て
一
つ
一
つ
つ
な
が
り
を
広

人
と
の
つ
な
が
り
の
中
に

安
心
が
あ
る

げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
つ
く
づ
く
思
う
の
は
、
人
っ
て
結

局
、
誰
か
を
助
け
た
り
、
誰
か
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
き
が
一
番
幸
せ
な
ん
だ

な
あ
と
。
何
し
ろ
、
つ
な
が
り
が
で
き

る
と
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
頂
く
ん
で
す

ね
。
銭
湯
仲
間
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
向

か
い
の
お
米
屋
さ
ん
が
「
ロ
ー
ル
キ
ャ

ベ
ツ
を
作
っ
た
か
ら
」「
た
け
の
こ
ご

飯
を
炊
い
た
か
ら
」「
道
の
駅
で
た
く

さ
ん
買
い
物
を
し
た
か
ら
」
と
、
な
ん

だ
か
ん
だ
と
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
る
。
そ
の
お
気
持
ち
が

う
れ
し
く
て
、
こ
ち
ら
も
せ
っ
せ
と
頂

き
物
の
お
裾
分
け
を
す
る
。
包
み
を
開

け
て
に
っ
こ
り
し
て
も
ら
う
の
を
想
像

す
る
の
が
う
れ
し
い
。
お
互
い
、
人
に

も
の
を
あ
げ
る
こ
と
が
喜
び
な
ん
で
す

ね
。
社
会
の
助
け
合
い
っ
て
結
局
そ
う

い
う
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
。
暮
ら
し
が
苦
し
く
な
る
と
ど
う
し

て
も
、
少
し
で
も
損
し
た
く
な
い
と
縮

こ
ま
っ
て
お
金
や
も
の
を
た
め
込
も
う

と
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
実
は
そ
の
先

に
豊
か
さ
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
あ
る
も
の
を
人
に
あ
げ
て
喜
ん
で

も
ら
う
。
す
る
と
お
返
し
が
返
っ
て
き

て
、人
と
の
つ
な
が
り
も
深
ま
り
ま
す
。

そ
ん
な
暮
ら
し
が
身
に
付
け
ば
、
お
金

や
孤
独
を
恐
れ
て
暮
ら
す
こ
と
も
な
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
人
と
の
つ
な
が
り
」

と
い
う
財
産
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―
若
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
支
援
し
て
い
る

少
女
・
若
い
女
性
た
ち
が
抱
え
て
い
る
「
生

き
づ
ら
さ
」
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

　

彼
女
た
ち
の
「
生
き
づ
ら
さ
」
は
、

幼
少
時
か
ら
虐
待
を
受
け
て
い
る
、
貧

困
で
あ
る
、
家
族
や
学
校
の
中
に
居
場

所
が
な
い
な
ど
多
種
多
様
で
す
。「
ど

う
せ
自
分
は
ダ
メ
」
と
思
っ
て
い
る
な

ど
自
己
肯
定
感
が
低
く
、
ま
た
、
家
族

や
学
校
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
機
会
を
奪
わ
れ
て
い
た
り
、
親
兄
弟

か
ら
差
別
、
い
じ
め
を
受
け
て
い
た
り
、

対
人
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
、
行
き
場

所
も
な
い
、
な
ど
で
す
。
よ
い
家
庭
で

お
金
も
あ
り
そ
う
な
の
に
、
親
か
ら
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
受
け
て
い
て
、
自
分
の

気
持
ち
を
話
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
自
分
で
判
断
が
で
き
な
い
子
も
い

ま
す
。

　
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
て
い
る
彼

女
た
ち
の
行
動
も
多
様
で
す
。
家
庭
内

の
環
境
が
悪
い
こ
と
に
耐
え
ら
れ
ず
、

風
俗
に
走
っ
た
り
、
家
出
や
非
行
、
薬

物
に
走
っ
た
り
す
る
子
も
い
ま
す
。
自

分
の
手
首
を
刃
物
で
傷
つ
け
る
リ
ス
ト

カ
ッ
ト
や
薬
物
の
大
量
摂
取
は
、
ま
る

で
生
存
確
認
の
た
め
の
行
動
の
よ
う
に

思
え
ま
す
。
15
～
20
歳
ま
で
の
年
代
の

少
女
た
ち
は
自
立
し
て
お
ら
ず
、「
愛

さ
れ
た
い
」「
認
め
ら
れ
た
い
」
と
、

表
現
を
過
剰
に
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

も
う
少
し
年
を
取
れ
ば
折
り
合
い
を
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
が
、
そ
の
年
代
の
少
女
た
ち
は
ま
だ

折
り
合
い
の
付
け
方
が
分
か
ら
な
い
の

で
す
。

　

こ
こ
10
～
20
年
で
援
助
交
際
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
通
じ
た
性
的
被
害
が

目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
10

代
の
子
ど
も
の
失
踪
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
貧
困
や
差
別
の
連
鎖
が
、
家
庭

内
弱
者
の
少
女
に
集
中
し
て
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
日
本

が
手
を
付
け
て
こ
な
か
っ
た
問
題
が
、

18
～
20
歳
に
集
中
し
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
こ
の
年
代
の
子
た
ち
は
過
敏
で
す

し
、
18
歳
以
上
か
18
歳
未
満
か
で
、
児

童
福
祉
法
や
風
営
法
な
ど
、
法
的
・
制

度
的
な
対
応
が
分
か
れ
る
危
う
さ
も
あ

り
ま
す
。

　
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
る
少
女
た

ち
は
、
自
己
肯
定
感
が
低
い
こ
と
や
、

リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ

ツ（
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
）

「
生
き
づ
ら
さ
」を
抱
え
る
少
女
た
ち

相
談
・
支
援
の
現
場
か
ら

一
見
す
る
と
豊
か
な
日
本
社
会
で「
生
き
づ
ら
さ
」を

感
じ
て
い
る
少
女
や
若
い
女
性
た
ち
が
い
ま
す
。

彼
女
た
ち
に
寄
り
添
っ
て
支
援
を
し
て
い
る

若
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
大
谷
恭
子
さ
ん
に
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

一
般
社
団
法
人
若
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
理
事

大
谷
恭
子
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

少
女
た
ち
の「
生
き
づ
ら
さ
」
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に
関
す
る
教
育
を
十
分
に
受
け
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、「
J
K
ビ

ジ
ネ
ス
」
問
題
や
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
へ

の
出
演
強
要
問
題
な
ど
、
性
的
搾
取
が

行
わ
れ
が
ち
で
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
で
、
少
女
た
ち
の
生
活
に
は
ど
の
よ
う

な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
か

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
で
、
家
庭
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

若
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
L
I
N
E

相
談
と
メ
ー
ル
相
談
を
受
け
て
い
ま
す

が
、
４
月
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ

て
か
ら
は
、
相
談
員
が
自
分
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
、
毎
日
相
談
を
受

け
ま
し
た
。

　
「
死
に
た
い
」「
父
が
外
出
し
て
い

る
間
は
平
和
だ
っ
た
の
に
在
宅
に
な
っ

た
。
学
校
も
休
校
に
な
っ
て
行
け
な
く

な
っ
た
」
な
ど
、
全
国
か
ら
連
日
相
談

が
来
ま
し
た
。
か
ろ
う
じ
て
生
き
延
び

て
き
た
少
女
た
ち
の
日
常
が
、
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
で
混
乱
し
ま
し
た
。
親
が
寝
る

ま
で
公
園
で
過
ご
す
と
い
う
子
も
い
ま

し
た
し
、
家
出
し
て
き
た
子
を
お
寺
の

宿
坊
に
頼
ん
で
泊
め
て
も
ら
っ
た
こ
と

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
混
乱
し

た
、
少
女
た
ち
の
日
常

も
あ
り
ま
す
。
L
I
N
E
相
談
か
ら

地
域
の
支
援
や
、
東
京
近
郊
な
ら
面

談
に
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

専
門
家
と
面
談
し
た
り
、
気
軽
に

話
し
に
来
ら
れ
る
居
場
所
と
し
て
、

2
0
2
0
年
４
月
、
秋
葉
原
に
「
ま

ち
な
か
保
健
室
」
を
開
設
す
る
準
備

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
で
延
期
に
な

り
ま
し
た
。
７
月
に
な
っ
て
よ
う
や
く

「
ま
ち
な
か
保
健
室
」
を
開
設
で
き
ま

し
た
。

　

相
談
結
果
を
集
計
し
ま
し
た
が
、

D
V
は
増
え
て
い
ま
す
。
目
の
前
で
父

か
ら
母
へ
の
暴
力
が
起
き
る
こ
と
に
耐

え
ら
れ
な
い
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｄ
Ｖ
相
談
を
受
け
て

い
る
母
親
と
一
緒
に
相
談
に
来
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
し
た
。
母
親
は
、
自
分
一

人
な
ら
耐
え
ら
れ
る
し
、
介
護
が
必

要
な
家
族
も
い
る
の
で
逃
げ
た
く
て
も

動
け
な
い
。
せ
め
て
子
ど
も
だ
け
で
も

･･････

と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。

　

ま
た
、実
父
、継
父
に
関
わ
り
な
く
、

自
分
の
子
ど
も
に
手
を
出
す
こ
と
が

増
え
ま
し
た
。
例
え
ば
一
緒
に
お
風
呂

に
入
っ
て
体
を
洗
う
な
ど
、
幼
児
の
と

き
は
気
付
か
な
い
の
で
す
が
、中
学
生
・

高
校
生
に
な
っ
て
本
人
が
「
父
親
に
触

ら
れ
る
の
は
変
だ
」
と
思
っ
て
も
口
に

は
出
せ
な
い
の
で
、
ま
わ
り
が
気
付
か

な
い
の
で
す
。
自
分
の
体
の
大
切
な
部

分
は
、
み
だ
り
に
他
人
に
見
せ
た
り
触

ら
せ
て
は
い
け
な
い
、
親
で
も
触
っ
て

は
い
け
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な

い
な
ど
、
幼
児
か
ら
の
性
教
育
が
で
き

て
い
な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

―
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
た
少
女
た

ち
へ
の
支
援
に
必
要
な
こ
と
、
今
後
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
な
ど
、
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い

　

児
童
相
談
所
で
一
時
保
護
を
受
け
た

子
ど
も
た
ち
の
多
く
が
、
家
庭
に
帰

さ
れ
た
後
の
方
が
親
の
支
配
が
強
く
な

る
の
で
、「
親
か
ら
何
を
さ
れ
た
か
話

し
て
は
い
け
な
い
ん
だ
。
ど
う
せ
帰
さ

れ
て
も
っ
と
ひ
ど
い
目
に
あ
う
ん
だ
か

ら
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
学

習
し
ま
す
か
ら
、
中
学
生
以
上
の
子
は

逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
児
童
相
談
所
は
、

親
を
教
育
す
る
力
を
付
け
て
、
親
が
ど

う
変
わ
っ
た
か
を
見
極
め
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

相
談
窓
口
の
選
択
肢
は
広
が
り
ま
し

た
が
、
L
I
N
E
や
電
話
の
相
談
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
い
う
人
も
い
ま
す

し
、
相
談
を
受
け
た
後
の
就
労
、
学
習
、

居
場
所
の
支
援
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
住
ま
い
の
支
援
が
一
番
大
変
で

困
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
承
諾
が
な

け
れ
ば
家
も
借
り
ら
れ
な
い
の
で
、
弁

護
士
が
間
に
入
っ
て
親
と
交
渉
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
売
春
防
止
法
を
根

拠
と
す
る
婦
人
保
護
施
設
は
入
所
者
が

減
っ
て
空
い
て
い
る
の
で
、
受
け
入
れ

体
制
を
も
う
少
し
柔
軟
に
し
て
、
活
用

で
き
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

相
談
か
ら
一
時
的
な
居
場
所
に
つ
な

げ
た
り
、
息
抜
き
に
話
し
に
来
て
も
ら

え
る
場
を
つ
く
る
な
ど
、
横
の
つ
な
が

り
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

役
所
や
企
業
な
ど
、
少
女
や
若
い
女
性

た
ち
が
深
刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
に
理
解
の
あ
る
人
た
ち
と
連
携
し
、

制
度
や
施
設
な
ど
の
社
会
資
源
を
最
大

限
に
活
用
し
て
、
し
の
い
で
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
の
教
育

は
絶
対
に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

相
談
後
の
支
援
の
充
実
を

大谷 恭子（おおたに きょうこ）さん　　弁護士（東京弁護士会所属）として、人や企業の抱える問題、特に、罪に問われた人、障害のある人、子ども、
女性、労働者など、社会的に不利な立場に置かれた方の権利を守る活動に力を入れている。2016年３月に設立された一般社団法人若草プロジェクト
の代表理事を務める。

若草プロジェクトでは、10代、
20代の女性のために、LINEと
メールで相談を受け付けていま
す。相談はこちらから。

今悩んでいる方へ



　　

コ
ー
ヒ
ー
農
家
の
経
済
的
自
立
と
環
境
問
題
の
解
決
を
同
時
に
目

指
す
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
サ
ス
テ
イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・
ア
ジ
ア

の
共
同
代
表
・
三
橋
利
佳
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

輝く女性にインタビュー in中央区

国
連
職
員
と
し
て
働
き
な
が
ら

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
に
取
り
組
む　

三
橋
利
佳
さ
ん

カスカラ（コーヒーの実の皮）

コーヒー農家への研修。
左端が三橋さん

三橋 利佳（みつはし りか）さん
高校・大学時代に海外留学、大学卒業後は青年
海外協力隊員、商社物流企業勤務、在ベナン日
本大使館勤務を経て、国連平和大学大学院（コ
スタリカ）、アテネオ・デ・マニラ大学大学院（フィ
リピン）に入学。2018年にサステイナビリティー・
アジアを設立し、共同代表に就任。現在、国連職
員として働きながら、貧困問題と環境問題を同時
に解決するソーシャルビジネスに取り組んでいる。
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貧
困
問
題
と
環
境
問
題
を
同
時
に

解
決
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

―
―
サ
ス
テ
イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・
ア
ジ
ア
は
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
す
か

　

貧
困
問
題
と
環
境
問
題
に
取
り
組
む

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
始
ま
り
は
、
大
学
院
の
卒
業
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
か
ら
で
す
。

　

主
に
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
売
る
だ
け
で

は
生
計
を
立
て
る
こ
と
が
厳
し
い
途
上

国
の
小
規
模
コ
ー
ヒ
ー
農
家
の
収
入
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
の

実
の
皮
を
カ
ス
カ
ラ
（
ス
ペ
イ
ン
語
で

「
皮
」）
と
言
い
ま
す
が
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
を
多
く
含
み
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
る
ア
サ
イ
ー
の
約
15
倍
の
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
カ

ス
カ
ラ
は
コ
ー
ヒ
ー
の
実
を
豆
と
皮
に

分
け
る
工
程
で
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
放
っ
て
お
く
と
腐
っ
て
悪
臭
が
し
、

酸
性
が
強
い
の
で
、
川
に
行
き
着
く
と

水
質
汚
染
を
引
き
起
こ
す
一
因
と
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
カ
ス
カ
ラ
を
活
用
し

乾
燥
さ
せ
、
お
茶
な
ど
の
商
品
開
発
を

行
い
、
コ
ー
ヒ
ー
農
家
に
副
収
入
を
も

た
ら
す
と
同
時
に
、
環
境
問
題
の
解
決

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
飢
餓
・
貧
困

問
題
に
関
心
が
あ
っ
た

―
―
な
ぜ
、
貧
困
問
題
と
環
境
問
題
を
同

時
に
解
決
す
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を

立
ち
上
げ
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か

　

小
学
校
低
学
年
の
頃
に
父
と
見
た
テ

レ
ビ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
中
で
、

サ
ハ
ラ
砂
漠
で
3
、
4
歳
の
子
ど
も
が

裸
で
這
い
つ
く
ば
っ
て
食
べ
る
物
を
探

し
て
い
る
映
像
を
見
て
、「
な
ぜ
、
生
ま

れ
た
場
所
に
よ
っ
て
こ
こ
ま
で
違
う

の
？
」
と
疑
問
に
思
い
、
飢
餓
・
貧
困

問
題
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
中
学
生
の
頃
に
は
、
人
の
た
め
に

生
き
た
い
、
問
題
を
解
決
し
た
い
、
国

際
協
力
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
際
国
際
協
力
の
現
場
で
働
く
中

で
、
援
助
の
限
界
を
目
の
当
た
り
に
し
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
心
が
行
き

大
学
院
へ
と
進
学
し
ま
し
た
。

　

カ
ス
カ
ラ
と
の
出
会
い
は
2
0
1
7

年
に
コ
ス
タ
リ
カ
の
大
学
院
で
持
続
可

能
な
経
済
開
発
を
学
ん
で
い
た
と
き
で

す
。
四
季
を
通
し
て
コ
ー
ヒ
ー
農
園
の

横
を
通
っ
て
大
学
に
通
い
、
コ
ー
ヒ
ー

農
家
や
、
カ
ス
カ
ラ
を
知
り
ま
し
た
。

卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
コ
ー
ヒ
ー
農

家
と
関
わ
り
、
普
段
廃
棄
さ
れ
て
い
る

カ
ス
カ
ラ
を
使
っ
た
お
茶
の
商
品
開
発

を
す
る
こ
と
で
コ
ー
ヒ
ー
農
家
の
収
入

を
増
や
す
提
案
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

卒
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
引
き
継
い
だ
後

輩
が
カ
ス
カ
ラ
で
作
っ
た
お
茶
を
事
業

化
し
、
サ
ス
テ
イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・
ア
ジ

ア
を
一
緒
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
お
茶

の
味
に
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
独
自
製
法

で
お
い
し
く
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
無
農
薬
で
コ
ー
ヒ
ー
を
栽
培

し
て
い
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
の
小
規
模
コ
ー
ヒ
ー
農
家
と
提
携
し

て
カ
ス
カ
ラ
で
お
茶
を
作
り
、
サ
ス
テ

イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
・
ア
ジ
ア
合
同
会
社
を

通
じ
て
卸
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ス
カ
ラ
に
は
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

今
は
世
界
で
年
間
約
４
千
ト
ン
が
廃
棄

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
利
用
価
値

の
あ
る
も
の
に
変
え
ら
れ
た
ら
、
コ
ー

ヒ
ー
産
業
に
大
き
な
革
命
を
も
た
ら
す

と
考
え
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
１
杯
あ
た
り

の
利
益
分
配
は
カ
フ
ェ
・
小
売
業
者
・

輸
入
業
者
が
90
％
、
輸
出
業
者
が
７
％

を
占
め
、
コ
ー
ヒ
ー
農
家
の
収
入
は
1



　　輝く女性にインタビュー in中央区

カスカラ（コーヒーの実の皮）

高齢の農家さんを手伝い、
収穫作業をする三橋さん

コーヒー農家への研修。
左端が三橋さん
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～
3
％
と
厳
し
い
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

カ
ス
カ
ラ
を
廃
棄
せ
ず
に
利
用
す
る
こ

と
で
、
コ
ー
ヒ
ー
産
業
を
持
続
可
能
な

産
業
と
し
、
環
境
汚
染
の
問
題
解
決
に

も
つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
農
家
の
女
性
た
ち
が

お
金
を
持
て
る
よ
う
に
し
た
い

―
―
コ
ー
ヒ
ー
農
家
の
現
状
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い

　

私
が
訪
れ
た
途
上
国
の
小
規
模
コ
ー

ヒ
ー
農
家
の
ほ
と
ん
ど
は
女
性
で
す
。

男
性
は
外
に
仕
事
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

コ
ー
ヒ
ー
農
家
は
土
地
に
根
付
い
た
産

業
な
の
で
、
外
に
出
て
行
か
な
い
女
性

た
ち
の
仕
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
規
模
に

も
よ
り
ま
す
が
、
小
規
模
コ
ー
ヒ
ー
農

家
の
仕
事
は
大
変
で
す
。
木
に
登
っ
て

作
業
し
、
手
で
選
り
分
け
て
乾
燥
さ
せ

ま
す
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
コ
ー
ヒ
ー
農
家
の

女
性
た
ち
は
若
く
て
も
40
歳
代
後
半
で
、

60
～
70
歳
代
と
高
齢
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
心
配
で
す
。
昨
年
3
月
ま
で
住
ん

で
い
た
東
ア
フ
リ
カ
の
ブ
ル
ン
ジ
共
和
国

も
コ
ー
ヒ
ー
産
業
が
盛
ん
で
す
が
、
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
が
多
く
、
子
ど
も
を
背
負

い
な
が
ら
働
い
て
い
ま
し
た
。

　

途
上
国
で
あ
り
が
ち
な
こ
と
で
す
が
、

男
性
は
お
金
が
あ
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
や

賭
け
事
な
ど
に
使
っ
て
し
ま
い
、
家
庭

に
お
金
が
い
か
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
、

ブ
ル
ン
ジ
で
も
そ
の
現
状
を
目
の
当
た

り
に
し
ま
し
た
。
一
方
、
女
性
は
家
庭
の

食
料
費
や
子
ど
も
の
教
育
費
に
お
金
を

使
い
ま
す
。
私
は
コ
ー
ヒ
ー
農
家
の
女

性
た
ち
が
お
金
を
稼
ぎ
、
稼
い
だ
お
金

を
自
分
で
管
理
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

目
で
見
て
、肌
で
感
じ
る
こ
と
、

諦
め
な
い
こ
と
の
大
切
さ

―
―
ご
自
身
の
体
験
で
、
現
在
の
活
動
に
影

響
を
与
え
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か

　

私
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
種
の
人
が
訪

れ
る
家
庭
で
育
ち
ま
し
た
。
母
は
肌
の

色
で
人
を
差
別
す
る
人
に
な
っ
て
ほ
し

く
な
い
と
考
え
、
意
識
的
に
多
人
種
を

家
に
招
い
て
い
ま
し
た
。
父
は
国
際
社

会
学
の
研
究
者
で
す
。

　

高
校
生
の
頃
か
ら
、
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー

を
始
め
、
こ
れ
ま
で
約
80
カ
国
を
旅
し

て
き
ま
し
た
。
海
外
の
人
や
文
化
に
興

味
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
、
生

き
方
を
学
ん
で
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど

メ
デ
ィ
ア
の
情
報
は
断
片
的
で
あ
っ
た

り
、
シ
ナ
リ
オ
に
沿
っ
た
捉
え
方
で
写

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
現
地

に
行
っ
て
、
自
分
の
目
で
見
て
、
肌
で
感

じ
て
体
験
し
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と

も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
地
の
人
と

交
流
す
る
に
は
、
私
は
ま
ず
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
行
き
、
現
地
の
人
が
食
べ
て
い
る

も
の
を
食
べ
て
み
る
の
で
す
。
あ
る
時
は

女
性
の
売
り
手
と
仲
良
く
な
り
、
そ
の

人
の
家
に
泊
め
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
私
も
現
地
に
あ

る
食
材
で
日
本
食
を
作
っ
た
り
、
日
本

の
文
化
を
伝
え
た
り
、
交
流
を
楽
し
み

な
が
ら
、
そ
こ
で
受
け
入
れ
て
下
さ
っ
た

方
々
に
対
し
て
、
ど
う
し
た
ら
喜
ん
で

も
ら
え
る
か
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
“Pay It Forw

ard

”
と
い
う
映
画
に

も
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
誰
か
が
困
っ
て

い
る
と
き
に
自
分
が
手
を
差
し
伸
べ
、
み

ん
な
が
同
じ
よ
う
に
す
れ
ば
世
界
が
変

わ
る
。
他
人
か
ら
助
け
ら
れ
た
あ
り
が

た
み
を
感
じ
、
形
は
違
っ
て
も
同
じ
く
他

の
人
に
手
を
差
し
伸
べ
、
そ
れ
を
広
め
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
考
え
を
み
ん
な

が
実
践
す
れ
ば
、
世
界
は
少
な
か
ら
ず

良
い
方
向
に
進
む
と
考
え
ま
す
。

　

私
は
使
命
感
や
目
標
を
持
っ
て
生
き

て
い
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
続
け
て
い
る

剣
道
か
ら
は
、
向
上
心
や
精
神
的
に
強

く
な
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
や
っ
て

み
な
け
れ
ば
分
か
り
ま
せ
ん
し
、
始
め

た
か
ら
に
は
簡
単
に
は
諦
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
た
と
え
問
題
に
ぶ
つ
か
っ
て
も「
何

と
か
な
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、

実
際
に
何
と
か
な
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

―
―
中
央
区
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

目
標
を
高
く
持
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
、
視
野
を
広
げ
て

ほ
し
い
で
す
。
私
は
い
つ
も
高
め
の
目
標

を
設
定
し
て
努
力
し
、
自
分
の
可
能
性

の
幅
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
国
連
の
仕
事
で
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク

に
お
り
ま
す
が
、
昨
年
春
ま
で
い
た
ブ
ル

ン
ジ
在
住
時
と
同
様
、
仕
事
の
合
間
に

カ
ス
カ
ラ
の
可
能
性
を
探
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
大
規
模
で
大
き
な
イ
ン
パ
ク

ト
を
与
え
る
国
連
の
仕
事
と
、
国
連
で

は
で
き
な
い
、
小
回
り
が
利
く
持
続
可

能
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
両
輪
で
、

マ
ク
ロ
と
ミ
ク
ロ
の
途
上
国
支
援
を
行

い
、
貧
困
・
飢
餓
の
な
い
世
界
を
築
き
上

げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。



水
曜
イ
ブ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

令
和
2
年
度
の
テ
ー
マ
「
今
夜
は
ピ
ア
ノ
の
旋し

ら
べ律

に
包
ま
れ
て
」

第
3
回

髭
と
メ
ガ
ネ
と
ジ
ャ
ズ
と

第
2
回

ピ
ア
ノ
の
軌
跡
の
1
ペ
ー
ジ

性
的
同
意
か
ら
考
え
る
デ
ー
ト
D 

V

〜
み
ん
な
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
〜

報　告

報　告

　
今
年
度
は
、
例
年
と
は
趣
向
を
変
え
て
、
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
の
ピ
ア
ノ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
素
敵
な
ピ
ア
ノ
の
音
色
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
回
の
タ
イ
ト
ル

は
、
演
奏
す
る
方
に
つ
け
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　
10
月
7
日
㈬
は
、
幼
い
頃
か
ら
ピ
ア
ノ

に
親
し
ん
で
き
た
西
川
美
知
子
さ
ん
に
演

奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
女
性
セ
ン
タ
ー

の
前
を
通
る
と
き
、
情
報
交
流
コ
ー
ナ
ー

の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
が
見
え
て
「
い
い
な

あ
」
と
思
い
、
ピ
ア
ノ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

応
募
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

と
リ
ス
ト
の
曲
を
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、

二
人
が
パ
リ
の
サ
ロ
ン
で
親
し
く
し
て
い

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
も
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
11
月
4
日
㈬
は
、
音
楽
大
学
で
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
を
専
攻
し
、
卒
業
後
、
本
格
的
に
ピ

ア
ノ
を
始
め
た
坂
田
邦
明
さ
ん
に
、
ジ
ャ
ズ

風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
日
本
の
童
謡
や
シ
ャ
ン

ソ
ン
、
ご
自
身
が
作
曲
し
た
曲
を
演
奏
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
坂
田
さ
ん
は
、「
女
性

セ
ン
タ
ー
は
女
性
だ
け
で
な
く
広
く
区
民
に

開
放
さ
れ
て
い
る
と
分
か
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
の
前
で
演
奏
す
る
機
会
を
得
ら
れ
て
う
れ

し
い
で
す
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
24
日
㈯
、「
性
的
同
意
を
上
智
大
学

で
文
化
に
す
る
」
を
目
標
に
創
設
し
た
学
生

団
体Speak U

p
Sophia

共
同
創
設
者

の
横
井
桃
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
大
切
な

人
と
よ
り
良
い
関
係
性
を
築
く
た
め
に
、
自

分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
方
法
を
一
緒
に

考
え
ま
し
た
。

　
セ
ッ
ク
ス
を
紅
茶
に
例
え
た
海
外
の
動

画
を
見
て
、
同
意
は
意
外
と
シ
ン
プ
ル
で
あ

る
こ
と
を
理
解
し
た
り
、
2
人
で
1
枚
の
ピ

ザ
の
オ
ー
ダ
ー
を
決
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
、
同
意
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体

験
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、
自
分
の

体
は
自
分
の
も
の
で
あ
り
、「
い
つ
・
誰
と
・

ど
の
よ
う
に
性
的
な
関
わ
り
を
持
つ
か
」
は

自
分
自
身
で
決
め
る
権
利
が
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
性
暴
力
が
起
き
そ
う

な
現
場
や
実
際
に
被
害
に
あ
っ
た
人
に
遭

遇
し
た
と
き
は
ど
う
す
る
か
、
第
三
者
と
し

て
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
い
、
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

報　告

演奏中の西川美知子さん

演奏中の坂田邦明さん

横井桃子さん

永井美穂さん

介
護
関
連
講
座

親
の
健
康
を
守
る
実
家
の
片
づ
け
方

報　告　
11
月
14
日
㈯
、
日
本
初
の
片
付
け
ヘ
ル

パ
ー
・
永
井
美
穂
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
親
の

健
康
を
守
る
実
家
の
片
付
け
方
を
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
は
満
席
と
な

り
、
親
の
住
ま
い
の
片
付
け
に
対
す
る
関
心

の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
永
井
さ
ん
は
、
介
護
福
祉
士
と
し
て
の
経

験
か
ら
、
高
齢
者
の
事
故
原
因
と
し
て
最
も

多
い
「
自
宅
内
で
の
転
倒
」
や
、「
い
ざ
と

い
う
と
き
に
救
急
隊
員
が
入
れ
な
い
」
な
ど

の
問
題
を
防
ぐ
た
め
、
片
付
け
が
必
要
だ
と

気
付
き
、
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格

を
取
得
し
た
そ
う
で
す
。
高
齢
者
の
住
ま
い

の
片
付
け
は
、
見
た
目
の
き
れ
い
さ
を
優
先

す
る
の
で
は
な
く
、
本
人
が
安
全
に
自
宅
内

を
移
動
で
き
、
暮
ら
し
や
す
い
よ
う
に
す
る

こ
と
に
あ
る
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

親
の
た
め
の
片
付
け
は
、
家
族
が
本
人
に
寄

り
添
い
、
気
持
ち
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
事

で
あ
り
、
親
孝
行
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
に
な

る
、
と
の
こ
と
で
し
た
。
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Bouquet Information お 知 ら せ

講座名 日時 講師 内容 対象など 「区のおしらせ　
ちゅうおう」掲載号

男女共同参画リーダー研修

地域における男女共同参画を推
進するため、リーダーの育成を
目的とした講座を会場とオンラ
インで同時開催します。

2月10日㈬
午後6時30分～
8時

長柴美恵さん
（一般社団法人 防
災備蓄収納プラン
ナー協会　代表理
事）

「防災備蓄収納」を理解し、家庭
や地域の備えを実現化しましょう。
・防災備蓄の必要性
・ 欠かせないアイテムとその収納・
保管方法

区内在住・在勤・在学
で地域団体で活動して
いる方または今後活動
したい方　
会場参加：20人程度
（先着順）、オンライン
Zoom：50人程度（先
着順）　無料

1月11日号

男女共同参画講座
「自分が変わる会社も変わる
～認定企業が語るワーク・ライフ・

バランス～」

2月17日㈬
午後6時30分～
8時30分

中央区ワーク・ラ
イフ・バランス推
進企業3社

コロナ禍によって、今までとは違
う働き方へと変化したことを、3社
のパネリストから実践している取
り組みなどを伺いながら、これか
らの仕事と生活について考えます。

区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある
方
30人（先着順）　無料

1月11日号

中央区イクメン講座
「はじめての座禅教室
～心と身体を整えよう～」

 託 児

2月27日㈯
午前10時～
12時

宇野全智さん
（曹洞宗総合研究セ
ンター）

日常の束の間、座ることによって身
体・呼吸・心の調和をはかります。
日常に役立つ座禅の考え方につい
て座禅体験を交えてお話しいただ
きます。

区内在住で0歳 ~未就
学のお子さんの父親　
30人（先着順）
無料

1月11日号

男女共同参画講座
「〈心の唄バンドのコンサート＆
トーク〉―東日本大震災から
10年」   託 児

3月6日㈯
午前10時～
12時

心の唄バンド

災害時の被災地支援を行ってきた
経験をもとに男女共同参画の視点
に立った災害時の対応についてコ
ンサート＆トークでお送りします。

区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある
方
30人（先着順）　無料

2月1日号

男女共同参画講座
「働き女子・子育て女子必見 ! 
チャンスを見つけて、人生を
切り開く ! ミーニングノート」
 託 児

3月13日㈯
午前10時～
12時

山田智恵さん
（株式会社ダイジョー
ブ代表取締役）

講師の実体験とキャリア形成につ
いてお話を伺い、ワークで「ミーニ
ングノート」の作成も行います。

区内在住・在勤者、そ
の他関心のある女性　
26人（先着順）　無料

2月1日号

令和 3年 2月・3月に開催される講座などのご案内

＊会場は、女性センター「ブーケ21」です。
＊募集は広報紙「区のおしらせ ちゅうおう」発行後です。申し込み方法など詳しくは広報紙「区のおしらせ ちゅうおう」をご覧ください。

託児 は申し込み締め切り日および定員があります。

ほ
っ
と
一
息　

私
の
時
間

自
分
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
る
ヒ
ン
ト

男
女
共
同
参
画
講
座

子
ど
も
の
可
能
性
を
伸
ば
す

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

〜
子
ど
も
の
未
来
を
は
ぐ
く
む
大
人
の
意
識
改
革
〜

報　告

報　告

　
11
月
18
日
㈬
、
中
央
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
認
定
企
業
の
一
つ
で
あ
る

株
式
会
社
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
人
事
部
の
瀧
澤

朋
美
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
産
後
の

自
分
を
振
り
返
り
、
ど
こ
で
も
生
か
せ
る

「
ポ
ー
タ
ブ
ル
ス
キ
ル
」
を
自
覚
す
る
時
間

を
持
ち
ま
し
た
。

　
最
初
の
ワ
ー
ク
で
は
「
感
情
曲
線
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
」
に
出
産
か
ら
現
在
ま
で
の
感
情
を

曲
線
で
描
き
、
一
番
高
い
時
期
と
低
い
時
期

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
次
に

「
ス
キ
ル
棚
卸
し
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
の
ワ
ー

ク
で
は
、
困
難
だ
っ
た
り
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
こ
と
、
周
囲
の
反
応
、
自
分
の
感
情

を
言
語
化
し
、
身
に
付
い
た
り
強
化
さ
れ
た

ポ
ー
タ
ブ
ル
ス
キ
ル
を
整
理
し
ま
し
た
。

　
講
師
が
専
業
主
婦
時
代
や
子
育
て
で
身
に

付
け
た
ポ
ー
タ
ブ
ル
ス
キ
ル
に
も
触
れ
、
半

年
に
一
回
く
ら
い
自
分
と
向
き
合
い
、
身
に

付
い
た
こ
と
を
言
語
化
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
、
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
28
日
㈯
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
井
原
真
子
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
、
私
た
ち
の
中
に
あ
る
性

別
へ
の
先
入
観
に
気
付
き
、
子
ど
も
の
可
能

性
を
伸
ば
す
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
る
た
め
の

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
心
理
テ
ス
ト
を
使
っ
て
固
定
的
性
別
役

割
分
担
意
識
の
背
景
に
あ
る
心
理
的
要
因

を
探
り
、
偏
見
、
思
い
込
み
、
先
入
観
が

判
断
力
や
行
動
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
の
自
己
効
力
感
を
高
め
る
に

は
、
小
さ
な
達
成
体
験
を
積
み
上
げ
る
こ
と

が
大
事
と
の
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
可
能
性

を
親
の
「
思
い
込
み
」
で
縛
る
こ
と
な
く
、

信
じ
て
応
援
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
講
座
は
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ

が
企
画
し
、
当
日
の
運
営
ま
で
を
担
当
し
ま

し
た
。

瀧澤朋美さん

井原真子さん

11 Bouquet 88号　2021年2月
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館 長 記雑

●東京メトロ日比谷線・JR京葉線　
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15」（深川車庫前⇔東京駅八重洲口／
豊洲駅前・明石町経由）　鉄砲洲下車 徒歩 3分

● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分　
　入船三丁目下車　徒歩 3分
　「北循環」八丁堀駅下車　徒歩 3分

〒104-0043　中央区湊一丁目1番1号
電話番号 03-5543-0651　
ホームページ　http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間 午前 9時～午後 9時（12月 28
日から1月 4日までと臨時休館日を除く）

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲
入船三丁目

八丁堀駅

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

高橋

女性センター
ブーケ 21

中央小学校

至越中島→

←至東京

▲

相変わらず新型コロナウイ
ルスが猛威を振るう中で、友
人と会って他愛ないおしゃべりに時間を使うこと
もなかなかかなわず、物足りない日々が続いてい
ます。必要な作業は、遠隔会議でも、メールのや
りとりでもできなくはないので、「用は足りる」と
いうことなのですが、直接会って話したり笑いあっ
たりすることには代え難いものが詰まっていて、
人間もまぎれもなく動物の一種であり、「動物は、
手足や顔の表情、声など身体のあらゆる部分を駆
使してコミュニケーションをとっている」というこ
とがよくわかります。

▲

そんな中で、「ブーケ21」
の利用者懇談会が開催され、出席した皆さまの
元気なお顔に直接お目にかかれたのは大変幸せ
でした。「ブーケ21」は単に建物であるのではなく、
利用する皆さまがいらしてこそ、機能しているの
だ、ということが実感されました。実に「お会い
できるだけでうれしいのだ！」ということですね。▲

いつまで続く新型コロナウイルスの猛威か、と、
うんざりする日々をなんとか乗り越えて、また、
楽しく笑いあったり議論したりするときを持てる
よう、お互いさまにがんばっていきたいと思い直
しました。 （松川淳子）

「ブーケ21」女性相談をご利用ください
配偶者等や交際相手からの暴力をはじめ、仕事や家庭、生き方など、女性のさま
ざまな悩みに専門相談員がお応えします。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

毎月 第 1・5水曜日 第 4火曜日 10:00～ 16:00
毎月 第 2火曜日 第 3水曜日 15:30～ 20:30
（ただし祝日・休日、年末年始を除く）  ＊託児付き（要予約）　
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

面談相談（予約制）

電話相談（予約不要）

相談・予約電話番号　03-5543-0653（相談無料、秘密厳守）

毎週月曜日　10:00～ 16:00（ ただし祝日、年末年始を除く）

コミュニケーション！

「ブーケ21」は男女共同参画を推進
し、一人一人が自分らしく生きるこ
とができる地域社会を目指す拠点施
設です。女性、男性どなたでもお気
軽にお越しください。

申し込み方法 : 電話またはファクス（①講座名　②氏名・ふりがな　③電話番号　④区民カレッジ参加の有無をご記入く
ださい。）でお申し込みください。また、中央区ホームページの電子申請からもお申し込みいただけます。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携講座」のため、区民カレッジの単位となります。

 女性センター「ブーケ21」（中央区湊一丁目1番1号）
 電話番号 03-5543-0651　FAX番号 03-5543-0652

男女共同参画講演会

先進企業のダイバーシティ
男女共同参画講座

自分も家族も大切にするコミュニケーション

「ジェンダー・ギャップ指数2020」で
153か国中121位となった日本。性別
の垣根を越えて活躍できる社会の実
現には何が必要でしょうか？　日本の
企業の中でいち早くダイバーシティや
ワーク・ライフ・バランスの実現を目
指した資生堂のさまざまな取り組み
についてお話しいただきます。

夫婦間、親子間において、「相手にしてほしいことが伝
わらない」「自分がどれだけ大変かを理解してもらえな
い」と感じたり、「自分は“こう”思うけど、相手の機嫌
が悪くなるから相手に合わせておこう」と自分の気持ち
を抑え込んだり、パートナーや親・子どもとのコミュニ
ケーションがうまくいかないと感じることはありません
か。この講座では、自分と相手を大切にしながら、思い
を伝える方法の一つとして、アサーションを学びます。

日　時 2月24日㈬　午後6時30分～ 8時30分 日　時 3月14日㈰　午前10時～12時

講　師 塩見 朋子氏（株式会社資生堂　社会価値創造本部D&I室） 講　師 野末 武義氏（ IPI統合的心理療法研究所 所長）

会　場 中央区立女性センター「ブーケ21」 会　場 中央区立女性センター「ブーケ21」
対　象 区内在住・在勤・在学者、その他関心のある方 対　象 区内在住・在勤・在学者、その他関心のある方
定　員 30人（先着順） 定　員 30人（先着順）
申し込み開始日 1月22日㈮から 申し込み開始日 2月12日㈮から

「ブーケ21」では事業協力スタッフ養成講座を実施しています。
今回、その集大成として養成講座参加者の企画による講座を開催します。ぜひご参加ください！

事業協力スタッフ養成講座企画募集

申し込み・
問い合わせ先

受講
料

無料
受講
料

無料

中央区ホームページ　電子申請 検 索


