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▲AMAZONS

　
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
は
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
を
対
象
と

し
た
生
涯
学
習
の
場
で
あ
り
、
本

区
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で

は
、
コ
ー
ラ
ス
ユ
ニ
ッ
ト
Ａ
Ｍ
Ａ

Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
が
講
師
を
務
め
る
人
気

講
座「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

の
特
別
編
を
開
催
し
ま
す
。

　
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
曲
を
美
し
い
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で

お
楽
し
み
い
た
だ
き
、
コ
ー
ラ
ス

の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま

す
。

　
ま
た
、
平
成
29
年
度
の
区
民
カ

レ
ッ
ジ
生
募
集
に
先
立
ち
、
区
民

カ
レ
ッ
ジ
の
仕
組
み
や
申
し
込
み

方
法
、
来
年
度
の
講
座
内
容
を
い

ち
早
く
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の

学
ぶ
場
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

日　
時

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

　
２
月
16
日（
木
）〜

 

３
月
15
日（
水
）

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税

　
２
月
16
日（
木
）〜

 

３
月
31
日（
金
）

贈
与
税

　
２
月
１
日（
水
）〜

 

３
月
15
日（
水
）

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
申
告
が
必
要
な
方

・
事
業
・
不
動
産
所
得
の
あ
る
方

・
土
地
や
建
物
な
ど
を
譲
渡
し
た

方
・
給
与
の
収
入
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方

・
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

・
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が
４
０

０
万
円
を
超
え
る
方

・
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が
４
０

０
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
な

ど
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得

が
20
万
円
を
超
え
る
方　
な
ど

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
で
す

　
平
成
28
年
分
か
ら
、
所
得
税
な

ど
の
申
告
書
に
は「
マ
イ
ナ
ン
バ

ー（
個
人
番
号
）の
記
載
」と「
本
人

確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の

添
付
」が
必
要
で
す（
本
人
確
認
書

類
な
ど
は
別
表
１
の
と
お
り
）。

申
告
書
作
成
会
場
の
お
知
ら
せ

　
２
月
14
日（
火
）か
ら
３
月
15
日

（
水
）ま
で
、
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
相
談
は
、
東
京
国
税

局
で
行
い
ま
す
。

◎
土
・
日
曜
日
を
除
き
ま
す
が
、

　
審
議
会
で
は
、
平
成
28
年
10
月

に「
中
間
の
ま
と
め
」を
取
り
ま
と

め
た
後
、
11
月
１
日
か
ら
21
日
に

か
け
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
区
民

の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
ご
意
見
を
踏
ま
え
、
審
議
会
の

起
草
委
員
会
に
お
い
て
答
申
案
の

作
成
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
第
５
回
の
審
議
会
で
は
、
起
草

委
員
会
に
お
け
る
検
討
結
果
の
報

告
を
受
け
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て

審
議
を
行
い
ま
す
。

日　
時

　
１
月
23
日（
月
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会　
場

　
区
役
所
10
階
第
１
委
員
会
室

審
議
会
の
傍
聴

　
審
議
会
は
傍
聴
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

当
日
の
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時

ま
で
の
間
に
、
区
役
所
２
階
企
画

財
政
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定　
員

　
10
人（
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

◎
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

逢
企
画
財
政
課
企
画
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
３

中
央
区
基
本
構
想
審
議
会（
第
５
回
）の
開
催

申
告
期
間

２
月
19
日（
日
）・
26
日（
日
）は
、

東
京
国
税
局
で
申
告
相
談
と
提

出
を
受
け
付
け
ま
す
。

会　
場

　
東
京
国
税
局
１
階（
築
地
５

－

３

－

１
）

◎
日
本
橋
・
京
橋
税
務
署
は
仮
庁

舎（
千
代
田
区
大
手
町
１

－

３

－

３
）に
移
転
し
て
お
り
、
仮

庁
舎
で
は
、
申
告
書
作
成
会
場

を
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

◎
申
告
書
作
成
会
場
は
混
雑
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
宅

な
ど
で
申
告
書
を
作
成
で
き
る

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

逢
東
京
国
税
局
電
話
相
談
セ
ン
タ

ー（
直
通
電
話
は
な
い
た
め
、

税
務
署
の
代
表
電
話
か
ら
音
声

案
内
で
１
番
を
選
択
）

◎
確
定
申
告
に
つ
い
て
は
、
１
月

４
日（
水
）〜
３
月
15
日（
水
）は

０
番
を
選
択

　
日
本
橋
税
務
署

 

☎（
６
７
５
７
）６
７
０
０

　
京
橋
税
務
署

 

☎（
４
４
３
４
）０
０
１
１

税
理
士
会
に
よ
る
無
料
申
告
相

談

別表1
本人確認書類

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方は
・マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。
・自宅などからｅ－Ｔａｘで送信すれば、本人確認の書類の提示または写しの提出は不要です。
マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちでない方は

身元確認書類
《記載したマイナンバーの

持ち主であることを確認できる書類》
・運転免許証 ・公的医療保険の被保険者証
・パスポート ・年金手帳
・在留カード ・身体障害者手帳

などのうちいずれか１つ

番号確認書類
《本人のマイナンバーを確認できる書類》

・通知カード
・住民票の写しまたは住民票記載事項証明
書（マイナンバーの記載があるものに限り
ます）

などのうちいずれか１つ

別表2

日　時

2月1日（水）～3日（金）、
9日（木）～15日（水）

（土･日曜日、祝日を除く）
2月2日（木）～13日（月）

（土・日曜日、祝日を除く）

午前9時30分～正午（受け付けは午前11時まで）
午後1時～5時（受け付けは午後4時まで）
◎ 会場が混雑している場合は、受け付けを早めに締め切る場合
がありますので、ご了承ください。

会　場 日本橋公会堂2階集会室 月島区民センター1階会議室
主　催 日本橋税務署 京橋税務署
受　託 東京税理士会日本橋支部 東京税理士会京橋支部

　
税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
の
無

料
申
告
相
談
を
行
い
ま
す（
日
時・

会
場
な
ど
は
別
表
２
の
と
お
り
）。

◎
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
土
地・建
物
お
よ
び
株
式
の
譲
渡

所
得
の
あ
る
場
合
や
、相
続
税・

贈
与
税
の
相
談
を
除
き
ま
す
。

◎
申
告
書
や
届
出
書
の
提
出
の
み

の
場
合
は
、
直
接
税
務
署
に
提
出

（
郵
送
可
）し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先

　
千
代
田
区
大
手
町
１

－

３

－

３

（
大
手
町
合
同
庁
舎
３
号
館
）

　
日
本
橋
税
務
署（
３
・
４
階
）

　
京
橋
税
務
署（
６
・
７
階
）

逢
東
京
税
理
士
会
日
本
橋
支
部

 

☎（
３
６
６
２
）３
９
７
９

　
東
京
税
理
士
会
京
橋
支
部

 

☎（
３
５
５
３
）１
７
８
８

茜
国
税
庁

　

http://w
w
w
.nta.go.jp/

中央区民カレッジ オープンカレッジ

「ＡＭＡＺＯＮＳコンサート」
＆中央区民カレッジ説明会

　
２
月
10
日（
金
）

　
午
後
２
時
〜
４
時

◎ 

中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
説
明
会

（
30
分
程
度
）も
含
む
。

会　
場

　
月
島
社
会
教
育
会
館
４
階
ホ
ー

ル対　
象

　
18
歳
以
上
で
関
心
の
あ
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も

講　
師

　
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｏ
Ｎ
Ｓ（
吉
川
智
子
、

斉
藤
久
美
、
大
滝
裕
子
）

定　
員

　
２
４
０
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
優
先
の
上
、
抽
選
）

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法　

　
１
月
31
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
①「
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

ジ
申
し
込
み
」②
氏
名
・
ふ
り
が

な
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番

号
⑤
年
齢
⑥
学
籍
番
号（
カ
レ
ッ

ジ
生
の
み
）⑦
託
児
を
希
望
す
る

方
は
子
ど
も
の
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
て
郵

送
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の

電
子
申
請
か
ら
申
し
込
む
。

託　
児

　
２
歳
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
の

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す

（
定
員
20
人
、
要
事
前
申
し
込
み
）。

逢  

〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５

平
成
28
年
分
確
定
申
告
の
ご
案
内



　
紹
介
し
た
も
の
の
他
、
健
診
に

関
す
る
も
の
、
図
書
館
に
関
す
る

も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見

ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
区
の
事
業
以
外
の
も
の

は
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
本

人
の
了
解
を
得
て
、
都
や
警
察
署

な
ど
の
担
当
機
関
に
対
応
を
依
頼

し
ま
す
。

意
見
な
ど
の
送
付（
問
い
合
わ
せ
）

先
　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
広
報
課
広
聴
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
２
２

 

℻  （
３
５
４
６
）２
０
９
５

(2)

平成29年（2017年）1月11日（水曜日） No.１３０９区のおしらせ 1 月 1 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

に
つ
い
て
も
よ
り
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
で
き
る
よ
う
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

Ｑ　
花
と
緑
の
取
り
組
み
に
感
謝

と
敬
意
を
表
し
ま
す
。
つ
き
ま

し
て
は
、
街
路
樹
や
大
き
な
ビ

ル
の
敷
地
内
の
樹
木
に
ぜ
ひ
名

札
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
鍛
冶

橋
通
り
新
川
二
丁
目
交
差
点
の

緑
地
に
は
名
札
が
付
け
て
あ
り
、

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

 

（
７
月
投
書
）

Ａ　
区
で
は
新
し
く
植
樹
し
た
高

木
や
中
低
木
に
は
、
愛
着
を
持

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
樹
名

板
を
設
置
し
て
お
り
、
今
後
も

街
路
樹
の
整
備
な
ど
に
併
せ
設

置
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
民

有
地
内
の
樹
木
に
つ
い
て
も
、

開
発
事
業
者
と
の
協
議
の
中
で

協
力
を
依
頼
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　
空
き
家
と
な
っ
て
久
し
い
隣

家
の
瓦
屋
根
か
ら
草
が
生
え
た

り
土
壁
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

地
震
の
際
は
瓦
が
わ
が
家
の
窓

を
直
撃
し
飛
び
込
む
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
自
衛
策
と
し
て
窓
枠

を
二
重
に
し
た
い
の
で
す
が
、

区
で
地
震
対
策
の
一
環
と
し
て

助
成
す
る
制
度
は
あ
り
ま
す
か
。

 

（
７
月
投
書
）

Ａ　
窓
枠
の
二
重
化
は
助
成
対
象

外
で
す
が
、
助
成
対
象
の
建
物

の
耐
震
性
を
高
め
る
工
事
に
併

せ
て
行
う
こ
と
で
、
費
用
を
軽

減
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
な

お
、
隣
家
は
現
在
、
保
安
上
危

険
と
な
る
恐
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
適
切
に
維
持
管
理
し
て
い

く
よ
う
所
有
者
を
指
導
し
て
い

ま
す
。

Ｑ　
築
地
社
会
教
育
会
館
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
し
た
場
合
７

日
以
内
に
施
設
窓
口
に
行
っ
て

申
込
書
に
記
入
し
利
用
料
を
現

金
で
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

金
融
機
関
へ
の
振
り
込
み
か
当

　
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」と

は
、
放
課
後
な
ど
に
お
け
る
障
害

児
の
居
場
所
の
確
保
を
図
る
と
と

も
に
生
活
の
充
実
を
図
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

実
施
日
時

　
月
〜
土
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

・
平
日（
学
校
実
施
日
）

　
放
課
後
〜
午
後
７
時

・
土
曜
日
、
夏
・
冬
・
春
休
み

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

・
学
校
が
定
め
る
学
校
休
業
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

実
施
場
所

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

対　
象

　
日
中
に
お
い
て
特
別
に
支
援
が

必
要
な
区
内
在
住
の
小
学
生
か
ら

高
校
生
ま
で
の
障
害
児（
医
療
的

ケ
ア
が
必
要
な
障
害
児
を
除
く
）

定　
員

　
１
日
15
人

利
用
料

　
無
料

◎
昼
食
な
ど
の
実
費
が
か
か
り
ま

す
。

利
用
受
け
付
け

　
利
用
の
申
し
込
み
は
、
２
カ
月

前
か
ら
行
い
、
４
月
分
の
利
用
は
、

２
月
１
日（
水
）か
ら
福
祉
セ
ン
タ

ー
２
階
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
受
け
付
け
ま
す
。

◎
申
し
込
み
初
日
は
来
所
の
方
の

み
、
翌
日
か
ら
は
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

◎
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
に
は
、
事
前
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
区

役
所
４
階
障
害
者
福
祉
課
で

「
障
害
児
通
所
給
付
費
支
給
決

定
」を
受
け
、
発
行
さ
れ
た
通

所
受
給
者
証
と
印
鑑
を
持
参
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
初
め
て
ご
利
用
の
方
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢  

福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
係

 

☎（
３
５
４
５
）９
３
１
１

 

℻  （
３
５
４
４
）０
８
８
８

　
60
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
が

会
員
と
な
り
、
知
識
や
経
験
を
生

か
し
て
働
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
現
在
約
６
０
０
人
の
会
員
が
、

健
康
の
向
上
や
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
目
指
し
て
働
い
て
お
り
、

仕
事
ぶ
り
が「
丁
寧
」で
、「
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
る
」な
ど
、
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
豊
富
な
知
識
・
経
験

は
、
き
っ
と
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
が
で
き
る
の
か

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、家
庭・商
店・

会
社
・
各
種
団
体
な
ど
か
ら
、
多

種
多
様
な
仕
事
を
お
引
き
受
け
し

て
い
ま
す（
危
険
な
仕
事
や
専
門

的
な
道
具
を
必
要
と
す
る
場
合
な

ど
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
）。

　
「
こ
ん
な
仕
事
は
引
き
受
け
て

も
ら
え
な
い
の
で
は
」と
お
考
え

に
な
る
前
に
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
主
な

仕
事
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

家
庭
サ
ー
ビ
ス
分
野

　
障
子
張
り
、
家
事
援
助
、
話
し

相
手
、
簡
単
な
大
工
仕
事
・
電
気

工
事
、
宛
名
書
き
、
パ
ソ
コ
ン
出

張
指
導
な
ど

管
理
分
野

　
自
転
車
整
理
、
ビ
ル
・
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
、
駐
輪
場
管
理
な
ど

一
般
作
業
の
分
野

　
商
品
整
理
、
袋
詰
め
、
ビ
ル
清

掃
、
除
草
な
ど

外
交
・
折
衝
分
野

　
チ
ラ
シ
配
布
、
物
品
配
達
な
ど

事
務
分
野

　
一
般
事
務
、
宛
名
書
き
、
事
務

受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

専
門
技
術
分
野

　
パ
ソ
コ
ン
講
師
、
経
理
事
務
、

翻
訳
・
通
訳
な
ど

仕
事
の
依
頼
方
法

　
ま
ず
、
電
話
ま
た
は
発
注
仕
様

書（
中
央
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

に
よ
り
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
見

積
も
り
の
上
、
お
客
様
と
当
セ
ン

タ
ー
と
の
間
で
契
約
を
交
わ
し
ま

す
。

費　
用

　
中
央
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
目
安
の
価

格
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

入
会
資
格

　
60
歳
以
上
の
健
康
な
区
民
で
、

「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」の

目
的
を
理
解
し
て
働
け
る
方

入
会
説
明
会

　
毎
月
13
日（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
）セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
前
10
時
か

ら
定
刻
に
開
始
し
ま
す
。

　
参
加
す
る
方
は
、
住
所
・
年
齢

が
確
認
で
き
る
も
の（
健
康
保
険

証
な
ど
）、
印
鑑
、
会
費（
千
円
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢 

中
央
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー

 

☎（
３
５
５
１
）２
７
０
０

 

℻  （
５
４
４
２
）２
１
０
０

茜http://w
w
w
.chuo-sc.or.
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区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
・

要
望
・
提
案
な
ど
を
お
聴
き
す
る

「
区
長
へ
の
手
紙
」を
ご
存
じ
で
す

か
。
区
施
設
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
備

え
て
あ
る
広
聴
は
が
き
の
他
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
フ
ァ
ク
ス
・

投
書
箱
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
回
答
は
、
文
書（
郵
送
）、
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
行
い
ま
す
。
匿

名
や
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
み
の

場
合
な
ど
、
住
所
、
氏
名
が
不
明

確
な
場
合
は
回
答
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
内

容
を
具
体
的
に
お
聴
き
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
番
号
な

ど
の
連
絡
先
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
こ
こ
で
、
平
成
28
年
度
前
半
に

寄
せ
ら
れ
た「
区
長
へ
の
手
紙
」の

中
か
ら
、
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま

す
。

Ｑ　
熊
本
大
震
災
の
中
継
を
見
る

に
つ
け
、
避
難
で
き
る
空
き
地

が
ど
ん
な
に
貴
重
か
知
り
ま
し

た
。
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
後
の
晴
海
地
区
を
住
民

の
安
全
の
た
め
、
防
災
・
危
機

対
応
に
使
え
る
エ
リ
ア
と
し
て
、

計
画
変
更
・
再
設
計
へ
の
英
断

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
４
月
投
書
）

Ａ　
都
で
は
、
地
元
意
見
な
ど
を

取
り
ま
と
め
た
区
の
提
言
を
踏

ま
え
、
帰
宅
困
難
者
の
受
け
入

れ
空
間
の
確
保
な
ど
、
選
手
村

の
開
発
計
画
に
さ
ま
ざ
ま
な
防

災
対
策
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
他
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
備
え

た
臨
港
消
防
署
本
設
庁
舎
の
整

備
な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ　
今
年
の
５
月
２
日
・
６
日
は
、

暦
の
上
で
は
平
日
で
も
連
続
し

て
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
休

み
に
す
る
開
業
医
が
多
く
、
急

病
の
際
に
心
配
で
す
。
こ
の
た

め
、
平
日
で
あ
っ
て
も
区
の
休

日
診
療
所
を
オ
ー
プ
ン
し
て
く

だ
さ
い
。 

（
４
月
投
書
）

Ａ　
休
日
診
療
所
の
運
営
を
委
託

し
て
い
る
地
区
医
師
会
の
医
師

の
人
員
な
ど
の
理
由
か
ら
、
ご

要
望
の
実
現
は
困
難
な
状
況
で

す
。
東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ

ー
ビ
ス
・
ひ
ま
わ
り
な
ど
で
、

曜
日
や
時
間
を
問
わ
ず
医
療
機

関
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ　
桜
川
敬
老
館
は
職
員
が
笑
顔

で
迎
え
て
く
れ
て
何
一
つ
嫌
な

思
い
を
し
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。

体
操
な
ど
の
体
に
良
い
講
座
に

勇
ん
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

日
々
の
生
き
が
い
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

（
５
月
投
書
）

Ａ　
供
覧
し
ま
し
た
。

Ｑ　
保
育
園
保
護
者
と
し
て
近
隣

学
区
や
特
認
校
な
ど
の
公
開
情

報
を
よ
り
身
近
に
得
た
い
と
思

い
ま
す
。
半
年
間
の
公
開
予
定

や
公
開
行
事
な
ど
配
布
物
な
ど

で
知
る
機
会
を
増
や
し
て
ほ
し

い
。
情
報
収
集
に
不
便
を
感
じ

て
い
ま
す
の
で
学
校
に
つ
い
て

知
る
機
会
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

 

（
６
月
投
書
）

Ａ　
ご
意
見
の
情
報
は
、
区
や
各

校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
教
育
広

報
誌「
か
が
や
き
」（
区
内
保
育

園
に
も
配
布
）や「
区
立
小
学
校

案
内
」（
新
１
年
生
の
世
帯
に
配

布
）な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
区
長
へ
の
手
紙
」か
ら

福
祉
セ
ン
タ
ー
放
課
後
等

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

会
社・商
店・ご
家
庭
の
皆
さ
ん

　

そ
の
仕
事
シ
ル
バ
ー
人
材

 

セ
ン
タ
ー
に
お
任
せ
く
だ
さ
い

日
支
払
い
を
検
討
し
て
く
だ
さ

い
。
八
丁
堀
区
民
館
は
利
用
当

日
の
支
払
い
で
い
い
の
で
助
か

っ
て
い
ま
す
。 

（
８
月
投
書
）

Ａ　
社
会
教
育
会
館
の
使
用
料
は
、

無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
を
防
止
し
、

施
設
を
よ
り
有
効
に
利
用
す
る

た
め
現
支
払
い
方
法
で
お
願
い

し
て
い
ま
す
が
、
ご
提
案
を
踏

ま
え
、
今
後
収
納
方
法
な
ど
に

つ
い
て
、
利
用
者
懇
談
会
な
ど

で
も
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
検

討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
な
お
、

７
日
以
内
に
ご
都
合
が
つ
か
な

い
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

中央区敬老入浴証の更新はお
済みですか
　現在、有効期限が平成29年３月31
日までの敬老入浴証をお持ちの65歳
以上の区民の方へ、11月下旬に「中
央区敬老入浴証更新手続きのご案
内」と「更新申込書」を送付しました。
新しい敬老入浴証が必要な方は、期
間内に更新手続きを行ってください。
［更新期間］
　３月31日（金）まで
［更新場所］
　区役所４階高齢者福祉課、日本橋・
月島特別出張所、シニアセンター、
各いきいき館（敬老館）、区内公衆浴

場（別表１）および他区協力浴場（別
表２）
挨無料
［持ち物］
・有効期限が平成29年３月31日まで
の敬老入浴証
・更新申込書
・本人確認書類（保険証、運転免許
証など）
◎対象となる方で、「ご案内」がまだ
届いていない方はお問い合わせく
ださい。
◎ご本人以外は更新手続きができま
せんので、ご注意ください。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
☎（３５４６）５３５４

銀座地下駐車場・晴海一丁目
駐車場の定期利用者募集
　現行の定期利用期間が平成29年５
月31日で終了しますので、別表３の

とおり募集します。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢環境政策課交通対策係
☎（３５４６）５６６７

　
宇
佐
美
学
園
は
、
気
候
温
暖
な

伊
豆
半
島
に
あ
り
、
ぜ
ん
そ
く
、

肥
満
、
虚
弱
な
ど
の
児
童
が
恵
ま

れ
た
自
然
環
境
の
中
で
の
生
活
を

通
し
て
、
健
康
の
回
復
・
増
進
に

努
め
な
が
ら
学
校
教
育
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
全
寮
制
の
小
学
校

で
す
。

　
入
園
対
象
は
区
立
小
学
校
に
在

籍
す
る
３
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

の
児
童
で
、
入
園
期
間
は
原
則
と

し
て
１
年
間
で
す
が
、
必
要
に
応

じ
て
２
年
以
上
の
継
続
入
園
や
学

期
単
位
で
の
入
園
も
で
き
ま
す
。

　
学
園
に
入
園
し
た
児
童
は
、
区

内
の
小
学
校
と
同
じ
学
習
内
容
の

授
業
を
受
け
な
が
ら
、
健
康
な
体

づ
く
り
の
た
め
の
活
動
や
規
則
正

し
い
生
活
な
ど
を
行
う
こ
と
で
体

力
の
向
上
や
体
質
の
改
善
に
取
り

　
平
成
29
年
４
月（
第
２
回
）の
認

可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園（
保

育
所
部
分
）・
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
事
業
・
小
規
模
保

育
事
業
・
事
業
所
内
保
育
事
業
）

の
入
園
・
転
園
・
月
極
延
長
保
育

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
、
別

表
４
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

「
平
成
29
年
度
保
育
園
の
ご
あ
ん

な
い
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

利
用
調
整
の
対
象
と
な
る
方

・
４
月（
第
１
回
）利
用
調
整
で
利

用
で
き
な
か
っ
た
方

・
４
月（
第
２
回
）受
付
期
間
中
に

新
た
に
入
園
・
転
園
・
月
極
延

長
保
育
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た

方
◎
４
月（
第
２
回
）の
利
用
調
整
は

４
月（
第
１
回
）の
利
用
調
整
後

に
辞
退
な
ど
で
空
き
が
生
じ
た

ク
ラ
ス
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。

４
月（
第
１
回
）利
用
調
整
か
ら
変

更
の
あ
る
方

　
４
月（
第
１
回
）利
用
調
整
の
結

果
、
入
所
保
留
に
な
っ
た
方
で
申

請
内
容（
家
族
や
仕
事
の
状
況
な

ど
）に
変
更
の
あ
る
方
や
希
望
園

を
変
更
す
る
方
は
、
今
回
の
受
付

期
間
内
に「
支
給
認
定
変
更
認
定

申
請
書
兼
申
請
内
容
変
更
届
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
変
更
が
な

い
方
は
４
月（
第
１
回
）の
申
請
内

容
で
４
月（
第
２
回
）の
利
用
調
整

　
区
で
は
、
花
と
緑
に
囲
ま
れ
た

健
康
で
快
適
な
生
活
環
境
を
確
保

す
る
た
め
、
建
築
物
な
ど
の
緑
化

に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

助
成
対
象

・
新
た
に
緑
化
す
る
地
上
部
や
屋

上
・
壁
面
の
緑
化
事
業（
上
限

（4面からのつづき）情報コーナー

平
成
29
年
４
月（
第
２
回
）

保
育
園
の
入
園
・
転
園
・
月
極
延
長

保
育
申
し
込
み
受
け
付
け

平
成
29
年
度
宇
佐
美
学
園
入
園
児
童
募
集 

 

〜
保
護
者
説
明
会
の
お
知
ら
せ
〜

「
み
ど
り
の
助
成
制
度
」を

 

利
用
し
ま
せ
ん
か

を
行
い
ま
す
。

家
庭
的
保
育
事
業
の
利
用
調
整

　
家
庭
的
保
育
事
業（
保
育
マ
マ
）

の
利
用
調
整
は
、
４
月（
第
２
回
）

の
利
用
調
整
後
、
保
育
園
に
内
定

し
な
か
っ
た
方
で
、
家
庭
的
保
育

事
業
の
利
用
を
希
望
し
て
い
る
方

を
対
象
と
し
て
行
い
ま
す
。

「
キ
ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン
築
地
」に
つ

い
て

組
み
ま
す
。
ま
た
、
寮
で
の
共
同

生
活
を
通
じ
て
自
立
心
や
忍
耐
力

を
培
い
、
助
け
合
っ
て
生
き
て
い

く
こ
と
を
学
び
ま
す
。

　
入
園
児
童
を
募
集
す
る
に
当
た

り
、
保
護
者
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
入
園
を
希
望
す
る
方
や

内
容
を
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

説
明
会

日　
時　

 

１
月
27
日（
金
）

午
後
４
時
〜

会　
場　
城
東
小
学
校
２
階
ラ
ン

チ
ル
ー
ム

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

逢
学
務
課
保
健
給
食
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
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宇
佐
美
学
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別表4
受付期間
2月8日（水）～21日（火）　午前8時30分～午後5時
◎ 申し込みに関する全ての書類は、受付期間内に提出してください。提出されない場合は利用調整の対象となりません。
◎ 土・日曜日、祝日を除きます。ただし、区内認可保育所・認定こども園では土曜日も申し込みを受け付けます。
◎区内認可保育所・認定こども園についても午後5時までの受け付けになります。
受付場所
区役所6階子育て支援課保育入園係、日本橋・月島特別出張所、中央区保健所、日本橋・月島保健センター、
区内認可保育所・認定こども園
◎区内認可保育所のうち、新規開設する園では受け付けません。
◎各提出書類は直接受付場所に提出してください。郵送での申し込みは受け付けません。
必要書類
入園を希望する方 ・子どものための教育・保育給付支給認定申請書兼保育所入所申込書

・保育の必要性を証明する書類（勤務証明書、診断書、母子健康手帳など）
転園を希望する方 ・保育所転園申込書

・保育の必要性を証明する書類（勤務証明書、診断書、母子健康手帳など）
新年度分の申し込みをしており、
希望園・順位を変更する方 ・子どものための教育・保育給付支給認定変更認定申請書兼申請内容変更届

延長保育を希望する方 ・延長保育申込書
・勤務証明書

◎「保育の必要性を証明する書類」は、平成28年10月2日以降に発行されたものをご提出ください。
◎平成28年1月1日現在中央区に住民登録がない方は、課税証明書をご提出ください。
◎ 日本において課税がされていない方は、年間収入申告書（会社発行の給与支給証明書を添付）をご提出ください。
◎その他、必要に応じて書類の提出をお願いすることがあります。

注意事項
◎申し込み方法の詳細は、「平成29年度保育園のごあんない」をご確認ください。
◎申し込み内容に虚偽、差異があった場合は、内定を取り消します。
◎ 転園が内定した場合は、元の園には戻れません。内定を辞退した場合、または内定が取り消しとなった場合
は今通っている園も退園となります。

◎ 申込期限が迫るにつれ、受付窓口は非常に混雑します。長い時間お待ちいただくこともありますので、期限
に余裕を持ってお申し込みください。

別表3
 駐車場名 銀座地下駐車場 晴海一丁目駐車場
 所在地 銀座7－17－12先 晴海1－7－3
 利用期間 6月1日～平成31年5月31日

募集予定台数
・区民割り当て　48台
　（機械式36台　自走式12台）
・事業所など割り当て　5台
　（機械式4台　自走式1台）

区民割り当てのみ　36台

申し込み資格 京橋地域の区民または事業所などの代表者 月島地域の区民
ただし、申し込みは1人（1事業所など）当たり1台です。

駐車できる車 普通自動車・小型自動車・軽自動車（二輪車を除く）で全長5m以下・幅2m以下
高さ2.1m（機械式は1.55m）以下 ―

定期駐車
使用料

・機械式　月額　45,000円
・自走式　月額　50,000円
◎ 定期駐車使用料は、前月末までに駐車場管理室
で現金による支払いとなります。

月額33,000円
◎ 駐車場の管理は、無人管理です。定期
駐車使用料は、区より送付する納付書
により納期限までに銀行・郵便局での
支払いとなります。

申込書
配布期間
および場所

1月23日（月）～2月8日（水）（土・日曜日を除く）　午前9時～午後5時
区役所7階環境政策課交通対策係
◎ 銀座地下駐車場の申込書は、駐車場内管理室でも配布します（午前8時～午後9時）。

受付期間
および申込先

1月25日（水）～2月8日（水）（土・日曜日を除く）　午前9時～午後5時
区役所7階環境政策課交通対策係（郵送不可）
◎駐車場では受け付けません。

 提出書類

・区民・事業所など共通
　定期駐車利用申込書および自動車検査証の写し
・事業所など
　事業所などの所在地、代表者を確認できる書類
　（法人登記簿謄本の写しなど）

区民のみ
定期駐車利用申込書および自動車検
査証の写し

優遇制度
駐車料金が月6,000円（電気自動車は10,000円）割引きとなります。
◎ 申込者が定数を超えた場合、低公害車を優先して割り当てます。
　優先とは、区民割り当て・事業所など（銀座地下駐車場のみ）割り当て内での優先とし、
　優遇車以外との抽選倍率が優遇されることです。

優遇制度
対象車両

対象車種は国土交通省認定の低排出ガス車（4つ星マーク車）・天然ガス自動車・ハイブリ
ット車（4つ星マーク車）・電気自動車・メタノール自動車に該当し、かつ、平成22年度燃
費基準達成車以上（平成27年度燃費基準達成車を含む）に該当する自動車です。

その他

・ 申し込みできる車両は、申込者の所有または使用の車両（車検証に記載あるもの）に限ります。
・申し込み多数の場合は、公開抽選となります。
・駐車場の利用は、申し込みした車両のみに限定します。
・入・出庫は、定期券（パスカード）により24時間可能です。
・駐車場内に個人の荷物（自転車、スペアタイヤなど）を置くことはできません。

別表1
地　域 浴場名 所在地 電話番号

京　橋

銀座湯 銀座1－12－2 ☎（3561）2550
金春湯 銀座8－7－5 ☎（3571）5469
入船湯 入船3－6－14 ☎（3206）0335
湊　湯 湊1－6－2 ☎（3551）0667

日本橋 世界湯 日本橋人形町2－17－2 ☎（3666）7663
十思湯 日本橋小伝馬町5－19十思スクエア別館2階 ☎（6264）9920

月　島
日の出湯 佃1－6－7 ☎（3532）1629
月島温泉 月島3－4－5　2階 ☎（3531）1126
勝どき湯 勝どき3－9－7 ☎（5560）1019

別表２
地　域 浴場名 所在地 電話番号

千代田区 稲荷湯 千代田区内神田1－7－3 ☎（3294）0670
於玉湯 千代田区岩本町2－2－14 ☎（3866）2306

台東区
弁天湯 台東区浅草橋1－33－6 ☎（3864）7100
帝国湯 台東区浅草橋5－23－8 ☎（3851）2785
鶴の湯 台東区浅草橋5－27－2 ☎（3851）4569
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ら
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(4)

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成29年（2017年）1月11日（水曜日） No.１３０９区 の お し ら せ 1 月 1 1 日 号

（5面からのつづき）情報コーナー
亜区内在住・在勤者
阿うつ病や躁うつ病（双極性障害）の

診断と治療、ご家族や周囲の方の
接し方・支え方、再発予防のため
にご本人や家族ができる生活習慣
について、専門家がお話しします。

［講師］東京医科歯科大学医学部附属
病院精神科医師　治徳大介　
愛30人（先着順）　
挨無料
姶１月12日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係

☎（３６６１）５０７１

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
ザ・星座シリーズ　冬の王者オリオン
唖１月22日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿オリオン座を形作る星や伝説につ

いて、幅広く紹介します。
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

天体観望会
月のクレーターを見よう

唖２月４日（土）　午後６時～７時30分
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール、屋上
亜区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者同伴が必要）
阿タイムドーム明石の屋上で専門の

解説員の解説を交えながら、大型
の天体望遠鏡や双眼鏡を使い、月
を観察します。観察の前にはプラ
ネタリウムを用いて当日の星空や
天体の解説を行います。

◎当日、天候により観察できない場
合は、プラネタリウムでの解説の
みとなります。
愛50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月21日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名、年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。

逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
唖３月16日（木）　午後７時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜35歳以上45歳以下の区内在住・在

勤の独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後、銀座

ブロッサム自慢の料理やデザート
を召し上がりながらフリータイム
をお楽しみください。
愛男女各15人（申し込み多数の場合

は抽選。申し込み状況により人数
を調整する場合があります）
挨5,000円
姶２月16日（木）までに「銀座出会い

の広場」ホームページから申し込

む。接続環境のない方は銀座ブロ
ッサム受付窓口で直接申し込む。

◎参加には、顔写真付きの本人確認
書類、独身証明書、区内在勤の方
は証明が必要です。ご用意いただ
けない場合、参加できず、キャン
セル料が発生します。詳しくはお
問い合わせください。
逢中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
茜銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/encou 

nter/

雛飾り押絵教室
唖２月18日（土）、23日（木）

午後２時～４時
娃・ 18日　新場橋区民館３階４・５

号室
　・23日　久松町区民館１階１号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿季節に合わせて押絵で壁掛け用の

ひな飾りを作ります。生地がカッ
トされている手作りキットを使い
ますので、初心者でも安心です。
愛各20人（先着順）
挨無料
◎材料、道具は全て用意します。
姶１月16日（月）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後８時）。
逢新場橋区民館

☎（３６６９）３６９９
久松町区民館
☎（５６４０）５６０６

リサイクル教室
～エコ・クッキング～

唖２月14日（火）
午前10時30分～午後１時

娃築地社会教育会館４階料理教室
亜18歳以上の区内在住・在学・在勤者
◎教室の安全管理上、参加者以外の

同伴および見学はご遠慮ください。
阿食べ物を無駄なく使う工夫や、エ

ネルギーの節約方法などを調理実
習を通して学びます。メニューは
石焼風ビビンバとわかめスープ、
焼バナナプチスイーツです。

◎本教室は東京ガス㈱の協力の下、
開催します。
愛24人（申し込み多数の場合は抽選）
挨400円

［持ち物］エプロン、布巾、手拭きタ
オル、筆記用具、髪の毛の長い方
はバンダナや三角巾など
姶１月25日（必着）までにはがきに①

～⑤（７面記入例参照）⑥在勤・在
学の方は勤務先または学校名・住
所・電話番号を記入して申し込む

（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係

☎（３５４６）５４０３

国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の対象
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険

料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　平成28年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や口座振替通知な
どで確認の上、確定申告の際に忘れ
ずに申告してください。
　なお、国民年金保険料については

「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」の添付が義務付けられてい
ます。「控除証明書」に記載されてい
る以外の月の国民年金保険料を納付
している場合、その領収書も添付す
る必要があります。
逢・国民健康保険・介護保険・後期

高齢者医療制度について
　保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５
・国民年金保険について
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１
・年金保険料の控除証明書について

受け付け日時
　・月曜日～金曜日
　　午前８時30分～午後７時
　・第２土曜日
　　午前９時～午後５時
　◎ 祝日（第２土曜日を除く）はご利

用できません。
　ねんきん加入者ダイヤル（３月15

日（水）まで）
　☎０５７０（００３）００４
　０５０から始まる電話でおかけに

なる場合は
　☎（６６３０）２５２５

その他
あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付

　平成28年11月分寄付合計733,998
円（敬称略・順不同）

［一般寄付金］
　一般社団法人京橋青色申告会…30, 
000円、一般社団法人日本橋青色申告
会…30,000円、佃二丁目鈴木猛夫…
1,217円、銀座料理飲食業組合連合会
…230,000円、公益社団法人京橋法人
会…106,070円、中央区つつじ会…
2,000円、田野拓馬…1,001円、中洲町
会女性の会…15,000円、林義信…10, 
000円、若葉会…10,000円、保田清…
5,000円、加藤風…1,000円、一般社
団法人日本橋倶楽部…100,000円、明
治安田生命保険相互会社千代田支社
八重洲中央営業部…10,000円、有限
会社三谷葬儀社…10,000円、三谷和

美…5,000円、匿名（３件）…17,103円
（内訳2,000円、10,000円、5,103円）
［ボランティア基金］
　中央区高齢者クラブ連合会…58,6 
07円、石田和子…60,000円、スタン
プの会…30,000円、匿名（１件）…2,0 
00円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

「豊海地区第一種市街地再開
発事業」に係る環境影響評価
書案の縦覧・閲覧、意見書の
提出など
縦覧・閲覧
唖１月11日（水）～２月９日（木）（閉

庁日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃・区役所７階環境政策課
　・日本橋・月島特別出張所
　・京橋・日本橋・月島図書館
　・ 都庁第二本庁舎23階都環境局総

務部環境政策課

［提出期間］１月11日（水）～２月24日
（金）

［提出方法］事業名、氏名・住所（法
人その他の団体は、名称、代表者
の氏名および東京都の区域内に存
する事務所または事業所の所在
地）および環境保全の見地からの
意見を記載し、持参または郵送（消
印有効）で提出する。

［問い合わせ（提出）先］
〒163－8001

　新宿区西新宿２－８－１
　都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６
説明会
唖・１回目　１月22日（日）
　　午後７時～８時30分
　・２回目　１月23日（月）
　　午後７時～８時30分
◎開場は午後６時40分
娃月島社会教育会館４階ホール
逢豊海地区再開発準備組合事務局
　☎（３５３４）６７８１

平成29年度児童館
非常勤職員の募集

［募集職種、勤務条件など］
　別表のとおり
◎詳しくはお問い合わせください。

［雇用期間（予定）］
　平成29年４月１日（土）～平成30年
３月31日（土）
姶「中央区非常勤職員採用選考申込

書」に必要事項を記載し、別表備

考欄に記載の資格を証明する書類
の写しを同封の上、１月20日（必
着）までに郵送または持参して申
し込む。

◎申込書には希望する職務内容およ
び勤務日数を記入してください

（別表参照）。
［「中央区非常勤職員採用選考申込
書」の入手方法］
　子ども家庭支援センターで配布す
る他、区のホームページ「採用情報」

からダウンロードすることもできま
す。

［選考結果］
　書類審査および面接の上、３月中
旬までに連絡します。
◎応募書類は返却できません。あら

かじめご了承ください。
逢〒104－0054
　中央区勝どき１－４－１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

別表
勤務場所 職務名 職務内容 勤務日数 勤務時間 報酬額 社会保険 雇用保険 募集人員 備　考

児童館 児童館
指導員

学童クラブ障害児
入会に伴う対応 月20日

日曜日～土曜日
午前8時30分から午後7時40
分の間で6時間

月186,700円
交通費支給 加入 加入 10人程度 保育士、幼・小・中・高教

員免許、社会福祉士のみ

意見書の提出
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（6面からのつづき）情報コーナー 中高年齢者の老化予防・
健康づくり講座
唖・阿別表３のとおり

［講師］マイライフデザイン事務所代
表　伊藤美和
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住者
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月28日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）を記入
して申し込む（電子申請も可）。

逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３
別表3

日　時 テーマ・内容
2月
11日（祝）午

前
10
時
～
正
午

「健康づくりで若返り」
・ウォーキングを２倍楽しむ
・若返り貯筋体操 （実技）

18日（土）
「認知症予防法・アラカルト」
・無理なく楽しく認知症予防
・笑いは脳の活性剤（落語）

25日（土）
「シニア世代の心のおしゃれ」
・シニアのビューティー対策
・心のたるみが老いを招く

中高年齢者のための
「ストレッチ体操」
唖２月15日（水）、22日（水）
　午後１時30分～３時
娃佃区民館４階５・６号室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿楽しみながら健康のためのストレ

ッチ体操を行います。
愛各12人（先着順）
挨無料

［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は運動のできる服装でお越し

ください。
姶１月13日（金）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

第６回介護者交流会
～地域の「かかりつけ医」が伝える
　認知症の理解と家族の心のケア～

唖２月２日（木）
　午後１時10分～３時30分
娃日本橋社会教育会館地下２階講習

室
亜区内在住の要介護高齢者を在宅で

介護している方など
阿在宅での介護に関する悩みを分か

ち合い、日頃の介護疲れをリフレ
ッシュすることを目的に開催しま
す。今回は、かかりつけ医の視点
から見たご家族に伝えたい認知症
の特性についての講演後、参加者
同士交流します。

◎当日は別室で、ボランティアによ
る要介護者の見守りを行います。
詳しくは、申込時にお問い合わせ
ください（先着順・無料）。

［講師］医学博士、玉寄クリニック院
長　玉寄兼治
愛30人（申し込み多数の場合は初参

加の方を優先の上、抽選）
姶１月25日（水）までに電話、ファク

スまたはＥメールに①～④（７面
記入例参照）を記入して申し込む。

逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部

　☎（３２０６）０６０３
　FAX（３５２３）６３８６
絢zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

いきいき館（敬老館）
バレンタインコンサート
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖２月１日（水）
　午後３時開演（午後２時30分開場）
娃いきいき桜川大広間
阿バレンタインにちなんだ曲を、チ

ェロ、ピアノ、ソプラノのアンサ
ンブルでお届けするコンサート

［出演］三宅依子（チェロ）、海津幸子
（ピアノ）、大塚京子（ソプラノ）
愛80人（先着順）
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖２月11日（祝）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
娃いきいき浜町大広間
阿フルートとギターのコンサート

［出演］Prisma　sawaka（フルート）、
shingo（ギター、ボーカル）、syo

（ギター）
愛60人（先着順）
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖２月11日（祝）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
娃いきいき勝どき大広間
阿恋人たちへ贈る歌～オペラ・アリ

アの独唱と二重唱
［出演］河田まりか（ソプラノ）、澤地

毅（バリトン）　ほか
愛80人（先着順）
共　通
亜60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

パソコン講座
Access 2013応用編
唖２月20日（月）～24日（金）　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でAccessの基本操作ができ
る方

阿Windows７を使用してのAccess 
2013の応用技能習得

・Accessの基本説明
・データベースの設計
・リレーションシップの作成
・クエリ、フォーム、レポートの作成
・その他Accessの活用方法　など
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶１月26日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥勤務
先の名称・所在地・電話番号を記
入して申し込む。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

精神保健講習会
うつ病・躁うつ病
～再発予防のための７つの習慣～

唖２月７日（火）　午後２時～４時
娃日本橋保健センター４階講堂

ヘルスアップ教室
～はじめよう！健康スタイル

食事・運動の４つのステップ～

唖・阿別表１のとおり
娃月島保健センター
亜20歳から64歳までの区内在住で全

日程参加でき、初めて参加する方
愛15人（先着順）
挨無料
姶１月12日（木）から26日（木）までに

電話で申し込む（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

外国人のための日本語教室
　日本語でコミュニケーションをと
ることが困難な区内在住・在勤・在

学の外国人を支援するため、ボラン
ティア指導員による日本語教室を開
催しています（別表２のとおり）。

別表2　外国人のための日本語教室　Japanese Language Classes
ボランティアによる日本語指導を行っています。
CCIEA hosts and sponsors Japanese Language Classes by volunteer teachers.
対象
Qualification

区内在住・在勤・在学の外国人
Foreign residents who live, work or study in Chuo City.

費用および開催日程は教室により異なります。詳しくは、協会（CCIEA）までお問い合わせくだ
さい。
Hours and Fees vary depending on which class you choose. For more details, contact 
CCIEA.

日程／Course Schedules 時間／Hours 場所／Places
CCIEA水曜日教室（毎月第1・2・3水曜日）
CCIEA Wed. Evening Class（1st, 2nd and 
3rd Wed.）

18:30～20:00
女性センター「ブーケ21」
Women’s Center “Bouquet 
21”

CCIEA木曜日教室（毎月第1・2・3木曜日）
CCIEA Thurs. Morning Class（1st, 2nd and 
3rd Thurs.）

10:00～11:45
中央区文化・国際交流振興協会
CCIEA lecture roomCCIEA土曜日教室（毎月第2・3・4土曜日）

CCIEA Sat. Morning Class（2nd, 3rd and 
4th Sat.）

10:00～12:00

ワールドフレンズ日曜にほんごクラブ（毎週日
曜日）
World Friends Sunday Japanese Club

（Every Sun.）
10:00～11:30

日本橋社会教育会館
Nihonbashi Social Education 
Center日本語おたすけたい（月3回、月曜日）

Nihongo Otasuketai （Three Mondays a 
month）

19:00～20:30

月島日本語倶楽部（毎週火曜日）
Tsukishima Nihongo Club （Every Tues.） 10:00～12:00

月島社会教育会館
Tsukishima Social Education 
Center

日本語コミュニケーション・パートナー（毎月
第1・2・3火曜日）
Partners of NIHONGO Communication  

（1st, 2nd and 3rd Tues.） 
19:00～20:30 新富区民館

Shintomi Community Hall 

銀座日本語教室（毎月第1・2・3水曜日）
Ginza Japanese Language Class（1st, 2nd 
and 3rd Wed.）

10:00～11:30
築地社会教育会館
Tsukiji Social Education 
Center

にこにこ日本語（毎月第1・2・3木曜日）
NIKO NIKO NIHONGO（1st, 2nd and 3rd 
Thurs.）

19:00～20:30 佃区民館
Tsukuda Community Hall

にほんご生活（毎週土曜日）
Nihongo Seikatsu（Every Sat.） 14:00～15:45

築地教会別棟1階
Tsukiji Church Annex 1st 
Floor 

問い合わせ先
Information

中央区文化・国際交流振興協会（CCIEA）
Chuo Cultural and International Exchange Association（CCIEA）
TEL : 03-3297-0251
Email : bunkoku@chuo-ci.jp
Web site : http://www.chuo-ci.jp/
Twitter:@cciea_chuo　Facebook:@cciea

ＮＰＯ法人築地居留地研究会
講演
唖１月14日（土）　午後２時～４時
娃聖路加臨床学術センター3302号室
（築地３－６－２）
阿江戸の日本橋は商業・金融の中心

地であり、西洋の情報を入手し発
信する拠点でした。そこで、オラ
ンダ商館長江戸参府の定宿・長崎
屋と、オランダ関係の本の版元・
須原屋を素材としてこの地域の先
進性についてお話しします。

［テーマ］「中央区は江戸の先進な情
報発信地―長崎屋と須原屋―」

［講師］徳川林政史研究所所長、江戸
東京博物館名誉館長　竹内　誠
愛100人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎講演終了後、築地居留地跡のご案

内と講師を囲んでの茶話会を開催
します（希望者のみ、茶話会は参
加費500円）。
逢ＮＰＯ法人築地居留地研究会事務

局
　☎（３５５１）７５９５

別表1
日　時 内容・講師

2月7日（火）

午
後
１
時
15
分
～
４
時

・運動「ストレッチ」運動習慣のウォーミングアップ
・講話「生活習慣病予防と減塩対策について」
　　　管理栄養士、日本抗加齢医学会認定指導士　篠原絵里佳
・試食「実践！減塩食生活おいしく味わう料理の工夫」

14日（火）
・運動「リズム体操」リズムに合わせて体の動きをコントロール
・講話「野菜摂取目標量を目指して～栄養や健康効果を紹介～」
・試食「手間を省いてしっかり食べる野菜料理の紹介」

21日（火）

・運動「ウォーキングための身体メンテナンス」
　～歩くための筋肉づくりとボディバランスを体得する～
　　コンディショニングトレーナー　本田紀子
・講話「リセット間食習慣」
・試食「セレクトおやつ」

28日（火）
・運動「インナーマッスルトレーニング」骨を支える筋力アップ
・講話「骨祖しょう症予防のための食生活」
・試食「元気な骨をつくるカルシウムレシピ」
・骨密度測定

◎毎回、体重・体脂肪・筋肉量・血圧の測定をします。
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（7面からのつづき）情報コーナー

幼児食育教室
唖２月１日（水）
午後１時30分～３時30分

娃日本橋保健センター５階
亜２歳６カ月～４歳の幼児と保護者
阿・保護者
　　�心と体を育む幼児食（話と料理
紹介）
・幼児
　　�「食べることが好きになる！食
育遊び」

　・親子で楽しく試食
愛15組（先着順）
挨無料
姶１月12日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
☎（３６６１）５０７１

プレママクッキング
唖２月２日（木）
午後１時30分～４時
娃中央区保健所２階会議室
亜初めて出産される区内在住の妊婦
阿・�これだけは知っておきたい！妊
娠中の食生活の基礎知識（講話）

・妊娠中に必要な栄養素がバラン
スよく取れる簡単な料理（実習
と試食）

愛15人（先着順）
挨無料
［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
姶１月12日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢中央区保健所健康推進課予防係
☎（３５４１）５９３０

家庭教育学習会
家庭教育講演会「いのちと心の朗読
会」
唖２月26日（日）
午後２時～３時30分

娃教育センター視聴覚ホール
亜区内在住・在園・在学のお子さん
の保護者および区内在住で家庭教

育に関心のある方
阿「いのちと心の朗読会」を体感し、
聴いた〝今〟の思いを参加者全員で
メッセージにつづっていきます。
朗読を通じて、家族・友人・人へ
の思いやりを一緒に考えませんか。

［講師］プレシャスライフ心の朗読会
代表　北原佐和子
愛100人（先着順）

挨無料
姶１月23日（月）から２月10日（金）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
平日の午前９時～午後５時）。

［託児］２歳６カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は参加申し込みの際に一緒に
お申し込みください（定員25人）。

［共催］中央区ＰＴＡ連合会

◎他にも中央区地域家庭教育推進協
議会では、子育てに関する学習会
を実施していますので、別表を参
照の上、電話またはメールでお申
し込みください（電話受け付けは
平日の午前９時～午後５時）。

逢中央区地域家庭教育推進協議会事
務局（文化・生涯学習課内）
☎（３５４６）５５２６

別表
日　時 会場・対象・定員 テーマ・講師など 費　用 申込期間・問い合わせ（申込）先 共催団体など

1月26日（木）
午後1時30分
～2時30分

堀留町区民館3階3号室
妊婦（家族との参加も歓迎）
10人（先着順）

なぜ妊婦さんの時から絵本を読むと良いのか
～絵本を読んでお腹の赤ちゃんとの繋がりをもっと
深めませんか～

無料

1月13日（金）～20日（金）
中央区地域家庭教育推進協議会事務局 りんごの木

1月28日（土）
午前10時

～正午

日本橋社会教育会館講習室
未就学のお子さんとその保護者
35組70人（先着順）

おはなし会と懇談会
［講師］語り手　藤田浩子 当日、直接会場へお越しください。 どんぐりの

おはなし会

2月4日（土）
午前10時30分

～正午

有馬小学校体育館
小学生のお子さんとその保護者
5組10人（先着順）

オラキオ体操教室
［講師］元弾丸ジャッキー　松雪崇
［持ち物］動きやすい服装、上履き、外靴を入れる袋、
飲み物、タオル

1月13日（金）～27日（金）
中央区地域家庭教育推進協議会事務局 有馬小学校PTA

2月5日（日）
午前9時30分
～11時30分

浜離宮恩賜庭園
小学生のお子さんとその保護者
30組60人（先着順）

浜離宮・冬に渡って来る野鳥観察
［講師］国指定鳥獣保護区監理員　石川勉

1人につき
50円

（保険料）

1月13日（金）～27日（金）
中央区バードウォッチングクラブ（筑間）
絢isoshigichiku@gmail.com
◎添付ファイルの受け取れるメールアドレスから申し込む。

中央区バード
ウォッチング
クラブ

2月10日（金）
午前10時25分
～10時45分

月島第一幼稚園遊戯室
未就学のお子さんとその保護者
10組20人（先着順）

親子でお話の世界を楽しもう
［講師］おはなし夢夢代表　尾松純子
［持ち物］上履き、外靴を入れる袋

無料

1月13日（金）～2月3日（金）
中央区地域家庭教育推進協議会事務局

月島第一
幼稚園PTA

2月18日（土）
午前10時35分
～12時10分

日本橋小学校ランチルーム
小学生（5年生程度）のお子さんとその保
護者　5組10人（先着順）

怒りのコントロール
［講師］（一社）日本アンガーマネジメント協会
アンガーマネジメントファシリテーター　井上希美
［持ち物］上履き、外靴を入れる袋、筆記用具

日本橋
小学校PTA

2月19日（日）
午前10時

～11時

築地社会教育会館体育場
小学生のお子さんとその保護者
20組40人（申し込み多数の場合は抽選）

おやじの出番!親子でテニス!
［講師］スポーツ推進委員　山主英樹、中多宏之ほか
［持ち物］動きやすい服装、上履き、外靴を入れる袋、
飲み物、タオル

中央区地域
スポーツクラブ
大江戸月島

2月23日（木）
午後1時30分
～2時30分

堀留町区民館3階3号室
妊婦（家族との参加も歓迎）
10人（先着順）

なぜ妊婦さんの時から絵本を読むと良いのか
～絵本を読んでお腹の赤ちゃんとの繋がりをもっと
深めませんか～

1月13日（金）～2月17日（金）
中央区地域家庭教育推進協議会事務局

りんごの木

2月25日（土）
午前10時

～11時

月島社会教育会館講習室
小学生までのお子さんとその保護者
30組70人（先着順）

心を育てるミュージック　サロン
［講師］元桐朋学園子供のための音楽教室講師
大庭三恵子

㈱銀座十字屋

2月25日（土）
午前11時

～正午

月島第三小学校音楽室
3歳から小学生までのお子さんとその保
護者　5組10人（先着順）

月三小親子で聴くピアノトリオのひびき
［講師］作曲家、ピアニスト　鷲尾百合子
［持ち物］上履き、外靴を入れる袋

月三小親子
コンサート
実行委員会

2月25日（土）
午後2時～3時

晴海中学校多目的室
3歳から中学生までのお子さんとその保
護者　10組20人（先着順）

親子で聴くピアノトリオのひびき
［講師］バイオリニスト　小野瀬はるか
［持ち物］上履き、外靴を入れる袋

親子で聴くピアノ
トリオコンサート
実行委員会

中央区イクメン講座
～収穫が待ち遠しい！～家族一緒に
春から始めるベランダ菜園講座

唖２月18日（土）　午前10時30分～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で０歳～未就学のお子さ
んの父親
阿マンションのベランダを活用した
野菜の育て方を学ぶお父さん向け
の講座です。

［講師］農業研究家　小島　勉
愛12人（先着順）
挨無料
姶１月17日（火）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。２月５
日（日）までにお申し込みください
（月齢により定員あり）。
逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１

ママ&パパのための
メンタルケア講座
唖２月７日（火）　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室
亜区内在住で１歳～未就学のお子さ
んの保護者
阿育児ストレスをためない方法や解
消する方法を紹介し、精神的に安
定した状態を保つことを学びます。

［講師］ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセ
ラー　前田節子
愛12人程度（申し込み多数の場合は
抽選）
挨無料

姶１月11日（水）から27日（金）までに
電話またはきらら中央窓口で直接
申し込む（電子申請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込
みください。
◎１歳未満のお子さんは一時預かり
保育などをご利用ください。
逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」
☎（３５３４）２１０３

消費生活講座
子育て家族のためのホームファイリ
ング術と整理収納講座

唖３月８日（水）　午前10時～12時30分
娃築地社会教育会館４階視聴覚室
亜区内在住・在勤・在学者
阿ついためがちな書類や写真を使い
やすく収納する方法や子どもの片
付け力アップのこつなどを学びま
す。

［講師］整理収納アドバイザー
　芳賀裕子
愛40人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶２月６日（必着）までにはがきに①
～⑤（７面記入例参照）を記入して
申し込む（電子申請も可）。

［託児］２歳６カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は、参加申し込みの際に一緒
にお申し込みください。
逢〒104－8404
中央区築地１－１－１
中央区消費生活センター
☎（３５４６）５３３２

分譲マンション管理セミナー
マンション管理規約と法律問題
～標準管理規約の改正点を法的側面
から考える～
唖１月29日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃区役所８階大会議室
亜区内の分譲マンションにお住まい
の区分所有者および管理組合の役
員

阿マンション管理規約に基づきマン
ション管理を行っていく上で、管
理組合はさまざまな法律問題に直
面します。一方で、この管理規約
を制定・変更するときに参考とさ
れている「マンション標準管理規
約」が平成28年３月に改正されま
した。そこで、その改正の趣旨を踏
まえ、管理組合が留意すべきこと
について法的側面から解説します。

・管理組合の業務の範囲
・管理費の使途
・管理費滞納問題
［講師］弁護士、マンション管理士
　平松英樹
◎セミナー終了後に中央区分譲マン
ション管理組合交流会員との座談
会を行います。

愛100人（先着順）
挨無料
姶１月16日（月）から27日（金）午後５
時までに電話またはファクスに①
マンション名②所在地③氏名④電
話番号を記入して申し込む。

逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

情報コーナー情報コーナー情報コーナー
学ぶ 遊ぶ 知る

◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（逢の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

ナナナナナ

保健・医療・福祉
要介護認定をもとに
障害者控除を認定
　身体障害者手帳などの交付を受け
ている方は、所得税・住民税の所得
控除を受けられます。
　また、身体障害者手帳などをお持
ちでない方でも、高齢者については、
介護保険の要介護認定の資料などか
ら身体障害者などに準ずると認定さ
れた場合に、確定申告をすれば障害
者控除が受けられます。
　区では、対象者と認定される方に
「障害・特別障害認定書」を発行して
いますので、該当すると思われる方
は申請者の印鑑を持参の上、手続き
をしてください。
亜次の要件の両方に該当する方
・65歳以上で要介護認定により要介
護１以上と認定されていること
・主治医意見書または訪問調査の認
定情報から、「寝たきり」・「準寝
たきり」あるいは、「重度の認知
症」・「中度の認知症」の状態が確
認できること
◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問い合わせください。
逢介護保険課介護認定係
☎（３５４６）５３８５

要介護認定をもとにおむつ代
の医療費控除用確認書を発行
　治療上おむつの使用が必要な場合、
おむつ代は医療費控除の対象となり
ます。
　確定申告で控除を受けるためには
医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要ですが、２年目以降の方につ
いては、区が発行する確認書で控除
を受けることができます。
亜次の要件の両方に該当する方
・おむつ代の医療費控除を受けるの
が２年目以降であること
・主治医意見書から寝たきり状態と
尿失禁の確認ができること
◎�１年目の申告の際には、必ず医師
の発行するおむつ使用証明書を税
務署へ提出ください。
◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問い合わせください。
逢介護保険課介護認定係
☎（３５４６）５３８５

男女共同参画講座
いい寝！ベストコンディションを
保つための睡眠

唖２月８日（水）
午前10時～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者（優先）、
その他関心のある方

阿質の良い睡眠や季節に合わせた睡
眠環境のつくり方を学び、体の調
子を整えましょう。

［講師］東京西川スリープマスター
愛30人（先着順）
挨無料
姶１月12日（木）から電話またはファ
クスに①～⑤（７面記入例参照）⑥
託児希望の方はお子さんの氏名・
ふりがな・年齢を記入して申し込
む（電子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。２月１
日（水）までにお申し込みください
（定員あり）。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

子育て支援講習会
身につけておこう！
子どもの応急手当

唖２月２日（木）
午後１時30分～３時30分

娃月島保健センター多目的室
亜区内在住の乳幼児の保護者
阿応急手当ての講義・実技
［講師］聖路加国際病院小児科医長
　草川　功
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月11日（水）から25日（水）までに
電話で申し込む。

［託児］７カ月以上のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加
申し込みの際に一緒にお申し込み
ください（申し込み多数の場合は
抽選）。
◎７カ月未満のお子さんや保育でお
預かりできない場合は、保護者と
一緒にご参加ください。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

社会教育会館「ゆめ講座」
目が見えない人と盲導犬のおはなし

唖３月12日（日）
　午後１時～３時
娃月島社会教育会館
亜小学生以上（小学生は保護者同伴）
阿視覚障害者の生活や補助道具につ
いての講話、盲導犬のデモンスト
レーションなどを通して、街で困
っている視覚障害者を見掛けた時
にどのように声を掛けたらいいか
を学びます。
愛50人（申し込み多数の場合は区内
在住・在勤・在学者優先の上、抽
選）
挨無料
［持ち物］筆記用具
姶２月26日（日）までに電話または月
島社会教育会館窓口で直接申し込
む。
逢月島社会教育会館
☎（３５３１）６３６７

日　　時 1月31日（火） 2月10日（金）
午後1時30分～3時

会　　場 月島保健センター栄養室 中央区保健所2階大会議室
対　　象
（※1）

9～11カ月ごろの
乳児の保護者

5～6カ月ごろの
乳児の保護者

内　　容 3回食の進め方 1回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

各20人
申し込み多数の場合は抽選

費　　用 無　料
申し込み方法 1月11日（水）から13日（金）までに電話で申し込む。
問い合わせ
（申込）先

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

中央区保健所健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

男女共同参画セミナー
これからのパートの働き方

唖・阿別表のとおり
娃区役所８階大会議室
亜勤労者、テーマに関心のある方
愛各回60人（先着順）
挨無料
姶それぞれ前日までに電話またはフ
ァクスに①～⑤（７面記入例参照）

⑥希望受講日を記入して、または
「ＴＯＫＹＯはたらくネット」のホ
ームページから申し込む。

［共催］東京都労働相談情報センター
逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

茜ＴＯＫＹＯはたらくネット
http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp/

別表

日　時 内　容 講　師

2月
20日
（月）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

「パートタイム労働者をめぐる法制度の改正ポイント」
・改正パートタイム労働法のポイント
　（公正な待遇の確保、事業主の説明義務）
・�改正男女雇用機会均等法、改正育児・介護休業法のポイント
・社会保険の適用拡大（106万円の壁）、配偶者控除の動向

特定社会保険労務
士
川端重夫

21日
（火）

「仲間の事例から学ぶ、これからの働き方」
・これからの女性の生き方・働き方
・パートタイム労働者として働き続ける
　�（パートリーダーなどの立場に立つ、資格取得などによる
スキルアップ）
・正社員に転換する
　�（正社員、職務内容など限定正社員への転換などによるス
キルアップ）

㈱働きかた研究所
所長
平田未緒

レッツ中央（中央区勤労者サービス
公社）助成対象事業
バスツアー
いちご狩りと富士サファリパーク
唖３月５日（日）
・集合　午前７時15分
三原橋地域安全センター（旧銀座
三原橋交番）前

・解散　午後６時（予定）
［行き先］
・富士サファリパーク
・安田屋旅館（西伊豆／昼食）
・柴農園（韮山／いちご狩り）
・ジャンボひものセンター（沼津／
買い物）
◎旅行会社添乗員が同行します。
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族
愛43人（申し込み多数の場合は抽選）
挨大人　8,200円
　小人（３歳～小学生）　5,600円
◎バス代、いちご狩り代、昼食代、
入場料などを含む。
姶１月25日（必着）までにはがき（１
枚につき１グループ４人まで）に
「バスツアー」と明記し、①申込代
表者の氏名・住所・電話番号・勤
務先（名称、所在地、電話番号）②
参加人数と全員の氏名・年齢を記

入して申し込む。
［旅行主催］
　国際急行観光㈱さいたま営業所　
観光庁長官登録旅行業務第1199号
逢〒336－0018
　埼玉県さいたま市南区南本町２－
20－15－205
　国際急行観光㈱さいたま営業所
「レッツ中央」係
　☎０４８（８３２）３１０１

はじめてのトールペイント・
メガネケース作り
唖１月22日（日）
午後１時～４時30分

娃八丁堀区民館３階７号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿無地のメガネケースにアクリル絵
の具を使って絵を描きます。下絵
があるので、初めての方でも安心
です。

愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］エプロン
姶１月12日（木）から18日（水）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

逢八丁堀区民館
☎（３５５５）８６４１



(8)

平成29年（2017年）1月11日（水曜日） No.１３０９区のおしらせ 1 月 1 1 日号

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
区
で
は
、
区
の
重
点
施
策
や
各

種
事
務
事
業
・
行
事
な
ど
を
広
く

区
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
広
報
紙「
区
の
お
し
ら
せ

中
央
」を
毎
月
１
日
・
11
日
・
21

日
の
月
３
回
発
行
し
、１
日
号（
１

月
１
日
号
を
除
く
）は
町
会
・
自

治
会
を
通
じ
て
配
布
、
11
日
号
・

21
日
号
お
よ
び
１
月
１
日
号
は
新

聞
折
り
込
み
に
よ
り
配
布
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
区
民
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス
、
区
内
公
衆
浴
場
、
区
内

の
駅
な
ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す

（
８
面
欄
外
参
照
）。

◎「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

「和食給食応援団」が泰明小学校で和食給食実施
　12月8日、泰明小学校で和食料理人の奥田透さんが立案・
調理した和食給食の提供が行われました。「ん」のつく物
を食べて「運を盛る」という冬至の風習にちなんだ献立の
話に児童は熱心に耳を傾け、視察に訪れた国会議員と一
緒においしい給食を食べながら和食の魅力を学びました。

「区のおしらせ　中央」郵送申込書
「区のおしらせ　中央」（11日号・21日号、1月1日号）の郵送を下記
のとおり申し込みます。

【申込日】　　平成　　　　　年　　　　　月　　　　　日

【希望の理由】　該当する項目いずれかに○印を付けてください。
新聞を定期購読しておらず、高齢のため「区のおし
らせ　中央」を最寄りの区施設などで入手すること
ができない（おおむね65歳以上の方）。
新聞を定期購読しておらず、障害があるため「区の
おしらせ　中央」を最寄りの区施設などで入手する
ことができない（障害者手帳をお持ちの方）。

【郵送先】　下記全ての項目をご記入ください。

住　所 〒
中央区

氏　名
（ふりがな）

電話番号

〈キリトリ〉
て
い
ま
す
。

広
報
紙
が
入
手
困
難
な
高
齢
の

方
・
障
害
の
あ
る
方
へ
郵
送
し

ま
す

対　
象

　
新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い

区
内
在
住
者
の
う
ち
、
区
施
設
な

ど
で
広
報
紙
を
入
手
す
る
こ
と
が

困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

・
障
害
の
あ
る
方（
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
）

送
付
す
る
号

　
11
日
号・21
日
号
、１
月
１
日
号

◎
１
日
号（
１
月
１
日
号
を
除
く
）

は
、
町
会
・
自
治
会
を
通
じ
て

お
届
け
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
郵
送
の
開
始
を
希
望
す
る
号
の

発
行
日
15
日
前（
必
着
）ま
で
に
広

報
課
広
報
係
へ
申
込
書
を
持
参
・

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
む
。

申
込
書
の
配
布
場
所

　
区
役
所
２
階
広
報
課
、
日
本

橋
・
月
島
特
別
出
張
所
で
配
布
す

る
他
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

◎
申
込
書
の
郵
送
を
ご
希
望
の
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

声
の
広
報
・
点
字
広
報
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
で
視
覚
障
害

の
あ
る
希
望
者（
身
体
障
害
者
手

帳
１
〜
６
級
）

内　
容

　
「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」の
内

容
を
Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に

録
音
し
た「
声
の
広
報
」、
点
字
版

に
し
た「
点
字
広
報
」を
、
毎
月
３

回
発
行
し
て
い
ま
す
。

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
電
話
ま
た
は
区
役
所
２
階
広
報

課
で
直
接
申
し
込
む
。

◎
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
を
し
た
方

に
は
、
郵
便
で
お
届
け
し
ま
す
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
広
報
課
広
報
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
７

 

℻  （
３
５
４
６
）２
０
９
５

絢koho_01@
city.chuo.lg.jp

「区のおしらせ
中央」の配布

　
８
８
０
人（
自
由
席
）

◎
応
募
人
数
が
定
員
を
上
回
っ
た

場
合
は
抽
選
で
す
。

入
場
料

　
２
千
円

申
し
込
み
方
法

　
１
月
16
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
限
り
）に

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
電

話
番
号
⑤
入
場
券
の
希
望
枚
数

（
２
枚
ま
で
）を
記
入
し
て
逢
へ
郵

送
、
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
ら
申
し
込
む
。

◎
往
復
は
が
き
の
場
合
は
、
消
せ

る
ペ
ン
で
の
記
入
は
不
可
で
す
。

入
場
券
の
引
き
換
え（
販
売
）

引
き
換
え
期
間

　
１
月
22
日（
日
）〜
27
日（
金
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◎
１
月
25
日（
水
）は
午
後
７
時
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。

引
き
換
え
場
所

・
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所

◎
１
月
22
日（
日
）は
区
役
所
、
日

本
橋
・
月
島
出
張
所
１
階
臨
時

窓
口
で
引
き
換
え
を
行
い
ま
す
。

必
要
な
も
の

　
次
の
２
点
が
必
要
で
す
。

・
当
選
は
が
き
ま
た
は
電
子
申
請

▲住谷美帆さん © 井村重人

▲渡辺香津美さん 
 ©Yosuke Komatsu(ODD JOB)

▲山形由美さん ©岡本卓也

▲奥村愛さん ©Wataru Nishida

　
今
回
は
、
実
力
と
人
気
を
兼
ね

備
え
た
若
き
ソ
リ
ス
ト
と
し
て
、

幅
広
い
世
代
か
ら
高
い
支
持
を
得

て
い
る
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
奥
村

愛
さ
ん
を
中
心
に
、
長
年
第
一
線

で
活
躍
し
て
い
る
ギ
タ
リ
ス
ト
の

渡
辺
香
津
美
さ
ん
、
フ
ル
ー
テ
ィ

ス
ト
の
山
形
由
美
さ
ん
を
メ
イ
ン

ゲ
ス
ト
と
し
て
お
迎
え
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担

っ
て
い
く
実
力
派
若
手
の
住
谷
美

帆
さ
ん（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
）、
山
宮

る
り
子
さ
ん（
ハ
ー
プ
）を
加
え
て
、

世
代
を
超
え
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

共
演
を
実
現
し
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
皆
さ
ん
に

な
じ
み
深
い
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
器
の

代
表
的
な
楽
曲
を
披
露
す
る
予
定

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

日　
時

　
３
月
15
日（
水
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

　
（
開
場
午
後
５
時
30
分
）

会　
場

　
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム（
中
央
会
館
）

ホ
ー
ル

応
募
資
格

　
区
内
在
住
者

定　
員

の
当
選
結
果
通
知

・
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
な
ど
）

引
き
換
え
ら
れ
な
か
っ
た
入
場

券
の
販
売

　
当
選
者
に
引
き
換
え
ら
れ
な
か

っ
た
入
場
券
が
生
じ
た
場
合
、
先

着
順
に
よ
る
販
売
を
行
い
ま
す

（
１
人
に
つ
き
２
枚
ま
で
）。
な
お
、

定
員
に
な
り
次
第
、
販
売
は
終
了

し
ま
す
。
販
売
状
況
は
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
予
定
日
時
・
場
所

　
２
月
１
日（
水
）〜

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
い
ず
れ
か
が
確
認
で
き
る
証
明

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◎
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん
。

◎
入
場
料
は「
中
央
区
平
和
基
金
」

に
積
み
立
て
ま
す
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
地
域
振
興
課
地
域
事
業
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
９

◀
山
宮
る
り
子
さ
ん
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