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中央区の財政状況
若年期からの生活習慣病予
防事業
特別区民税の医療費控除
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

　中央区は、昭和63年３月15日に平和都市であることを宣言しました。これを記念して始まった「平和の都
ま
市
ち
の楽しい集い」

は、音楽を通じて平和の大切さを改めて考える行事として、今年で29回目を迎えます。
　今回は、実力と人気を兼ね備えた若きソリストとして、幅広い世代から高い支持を得ているバイオリニストの奥村愛さ
んを中心に、長年第一線で活躍しているギタリストの渡辺香津美さん、フルーティストの山形由美さんをメインゲストと
してお迎えします。さらに、これからの時代を担っていく実力派若手の住谷美帆さん（サクソフォン）、山宮るり子さん（ハ
ープ）を加えて、世代を超えたアーティストの共演を実現します。
　コンサートでは、皆さんになじみ深いそれぞれの楽器の代表的な楽曲を披露する予定ですので、ぜひご応募ください。

中央区制施行70周年記念 永遠の平和を願って

第29回平和の都
ま

市
ち

の楽しい集い
愛の想い・響く思い～音楽で奏でる絆～

▶
山
宮
る
り
子
さ
ん

日　時
　平成29年３月15日（水）
　午後６時30分～８時30分
　（午後５時30分開場）
会　場
　銀座ブロッサム（中央会館）ホール
応募資格
　区内在住者
定　員
　880人（自由席）
◎ 応募人数が定員を上回った場合は抽選で
す。
入場料
　2,000円
申し込み方法
　平成29年１月16日（消印有効）までに往復
はがき（１人１枚限り）に①郵便番号②住所
③氏名④電話番号⑤入場券の希望枚数（２
枚まで）を記入の上、郵送または区のホー
ムページの電子申請から申し込む。
◎ 往復はがきの場合は、
消せるペンでの記入は
不可です。
入場券の引き換え（販売）
引き換え期間
　平成29年１月22日（日）～
27日（金）
　午前９時～午後５時
◎ １月25日（水）は午後７時
まで受け付けます。
引き換え場所
・区役所７階地域振興課
・日本橋・月島特別出張所
◎ １月22日（日）は区役所、

日本橋・月島特別出張所１階臨時窓口で
引き換えを行います。

必要なもの
　次の２点が必要です。
・当選はがきまたは電子申請の当選結果通
知

・ 住所が確認できるもの（運転免許証など）
引き換えられなかった入場券の販売
　当選者に引き換えられなかった入場券が
生じた場合、先着順による販売を行います
（１人につき２枚まで）。なお、定員に
なり次第、販売は終了します。販売状
況は、区のホームページをご覧にな
るか、電話でお問い合わせください。
販売予定日時・場所
　平成29年２月１日（水）～
　午前９時～午後５時
　（土・日曜日、祝日は除く）
　区役所７階地域振興課
対　象

　区内在住・在勤・在学者
必要なもの
　区内在住・在勤・在学であることが確認
できるもの
◎就学前のお子さんの入場はできません。
◎ 入場料は「中央区平和基金」に積み立てます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　地域振興課地域事業係
 ☎（３５４６）５３３９

▲住谷美帆さん © 井村重人▲渡辺香津美さん 
 ©Yosuke Komatsu(ODD JOB)

▲山形由美さん ©岡本卓也▲奥村愛さん
 ©Wataru Nishida

人口と世帯 12月1日現在（前年同期）

人　口 住民基本台帳149,221（142,656）
〔うち外国人 6,148 （5,564）〕

　男 71,202（67,979）
〔うち外国人 3,158 （2,900）〕

　女 78,019（74,677）
〔うち外国人 2,990 （2,664）〕

世　帯 85,215（81,916）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926
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特 別 会 計

（単位：千円）
民生費
児童館の日曜開館・利用時間拡大等 593,098
保育定員の拡大等 548,169
難病患者福祉手当 124,884
保育士等キャリアアップ事業 122,834
アレルギー児対応等補助 35,690
認知症施策の推進 14,113
土木建築費
市街地再開発事業助成 7,995,666
築地場外市場地区先行営業施設の整備 2,654,710
住宅・建築物の耐震化助成 771,083
歩行者専用橋の整備 698,905
駐輪場の有料化および一時利用の実施 126,910
教育費
小学校・幼稚園の改築・増築 7,024,184
子どもの居場所「プレディ」 322,396
小学校・中学校の学力向上対策 134,418
特別支援教育への対応 130,998
小学校通学路防犯カメラの設置 8,639
総務費
社会保障・税番号制度の導入・運用 91,513
防犯設備設置費助成 22,975
防災区民組織に対する資器材供与の充実 15,143
地域防災計画の修正 7,129
防災対策優良マンション認定制度 6,701
地域振興費
商工業融資 2,086,210
共通買物券の発行 581,458
東京湾大華火祭 272,202
観光情報発信ツールのリニューアル 11,582
まちかど展示館 11,287
衛生費
資源再利用（リサイクル）の推進 504,684
がん検診 489,862
母子健康診査 202,233
歯科健康診査 96,391
コミュニティサイクルの導入 35,106
◎ 事業の詳細は、「平成27年度主要な施策の成果説明書」を参考
にしてください。

●国民健康保険事業会計●
予算総額　140億6,173万8千円

●介護保険事業会計●
予算総額　81億1,102万円

●後期高齢者医療会計●
予算総額　24億3,660万2千円

歳　入 執行率
前年度比較

歳　入 執行率
前年度比較

歳　入 執行率
前年度比較

増減額 増減率 増減額 増減率 増減額 増減率

140億8,374万3千円 100.2% 23億1,278万1千円 19.6% 78億1,954万2千円 96.4% 3億3,266万3千円 4.4% 24億4,080万7千円 100.2% 8,954万2千円 3.8%

歳　出 執行率
前年度比較

歳　出 執行率
前年度比較

歳　出 執行率
前年度比較

増減額 増減率 増減額 増減率 増減額 増減率

138億7,798万9千円 98.7% 24億1,253万5千円 21.0% 76億2,107万円 94.0% 3億9,639万円 5.5% 23億8,349万9千円 97.8% 6,005万8千円 2.6%

一 般 会 計

前年度との比較 主な歳入［増減］ 主な歳出［主要事業］

歳　入
前年度比較

増減額 増減率

883億5,880万2千円 50億6,990万8千円 6.1%

歳　出
前年度比較

増減額 増減率

839億9,553万円 36億7,628万9千円 4.6%

・ 地方消費税交付金　23億2,974万円（28.6％）
消費税率引上げ分が平年度化したことなどに伴う増

・ 特別区交付金　19億1,420万2千円（14.9％）
基準財政需要額の増加による普通交付金の増

・ 特別区税　15億5,274万5千円（6.5％）
人口増に伴う納税義務者数増加による特別区民税の増

・ 都支出金　△5億9,007万7千円（△10.9％）
住宅・建築物耐震改修等支援事業などの減に伴う耐震化
促進事業費補助金の減
繰入金　△5億5,699万4千円（△14.7％）
財政調整基金繰入金の皆減

増加

減少

区役所運営 防災 選挙

～一般会計歳出決算額839億9,553万円を1万円に換算すると～

2,381円 土木建築費2,491円 民生費

道路や公園整備福祉や子育て 学校・図書館運営

1,668円 教育費

基金（貯金）の積立健康推進　環境・清掃

730円 衛生費 721円 諸支出金876円 76円 公債費

区債（借金）の償還

76円 議会費

議会の運営

981円 総務費

地域産業振興
消費者保護 生涯学習

地域
振興費

繰入金
32億3,763万4千円
（3.7％）

繰越金
29億6,965万3千円（3.4％）

その他
66億3,374万5千円（7.4％）

諸収入
37億1,430万7千円（4.2％）

使用料及び手数料
65億7,865万9千円
（7.4％）

都支出金
48億2,562万1千円
（5.5％）

地方消費税
交付金

104億7,572万円
（11.9％）

国庫支出金
98億4,799万9千円
（11.1％）

特別区交付金
147億4,795万2千円
（16.7％）

歳入合計
883億5,880万2千円
（100.0％）

特別区税
253億2,751万2千円
（28.7％）

歳出合計
839億9,553万円
（100.0％）

土木建築費
199億9,584万5千円
（23.8％）

総務費
82億3,797万6千円
（9.8％）

地域振興費
73億5,572万9千円
（8.8％）

衛生費
61億3,313万6千円
（7.3％）

教育費
140億1,300万円
（16.7％）

民生費
209億2,356万円
（24.9％）

諸支出金
60億5,800万1千円
（7.2％）

議会費
6億4,115万6千円
（0.8％）

公債費
6億3,712万7千円
（0.8％）

平成27年度決算の概要

予算総額939億1,621万1千円 ●歳出決算額839億9,553万円
　執行率89.4％

●歳入決算額883億5,880万2千円
　執行率94.1％
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あなたが納めた税金の使われ方

◎数値はそれぞれ単位に合わせて四捨五入しているため、合計の数値とそれぞれの数値が一致しない場合があります。
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。
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一　般　会　計 特別区民税区民負担の概況

区の財産

区の貯金（基金）

区の借金（特別区債）特　別　会　計

（平成28年9月30日現在）

特 別 区 民 税 調 定 額 229億9,287万7千円 

人 口 142,995人 

世 帯 数 82,057世帯 １人当たり １世帯当たり
◎ 人口および世帯数は、平成28年1月1日（賦課期日）現在
のものです。

16万795円 28万206円

平成28年9月末現在5,974億5,548万4千円
平成28年3月末に比べて981億4,662万7千円増えました。
土地（447,740.11㎡）建物（577,119.80㎡） 工作物・立木竹 有価証券など

4,265億2,087万6千円 1,648億755万8千円 46億1,030万6千円 15億1,674万4千円

平成28年9月末現在454億1,149万5千円
平成28年3月末に比べて15億4,654万円増えました。

施設整備基金 教育施設整備基金 財政調整基金 減債基金 まちづくり支援基金

115億9,684万2千円 95億9,482万2千円 194億9,017万3千円 9,200万円 34億4,025万円

平和基金 交通環境改善基金 森とみどりの基金 文化振興基金 介護保険給付準備基金

4,256万1千円 1億1,326万6千円 4億2,970万2千円 2億1,844万4千円 3億9,343万5千円

平成28年9月末現在127億3,641万7千円  
平成28年3月末に比べて25億7,882万6千円増えました。  

児童福祉施設
整備のため

学校建設・改築や
用地取得のため

住民税等減税の
補てん 臨時税収補てん

18億2,934万7千円 104億1,135万6千円 6,118万5千円 4億3,452万9千円

執行状況（平成28年9月30日現在）

会　計 予算現額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康保険事業会計 143億4,332万2千円 62億3,555万9千円 43.5% 59億3,405万1千円 41.4%

介護保険事業会計 80億2,677万7千円 31億7,933万5千円 39.6% 31億1,762万3千円 38.8%

後期高齢者医療会計 24億7,750万8千円 8億7,603万3千円 35.4% 7億8,339万4千円 31.6%

執行状況（平成28年9月30日現在）

歳入歳出予算現額 1,019億2,255万6千円

収 入 済 額

支 出 済 額

歳　入 歳　出

国 　 庫
支 出 金

繰 入 金

そ の 他

土 　 木
建 築 費

民 生 費

教 育 費

総 務 費

地 　 域
振 興 費

衛 生 費

そ の 他

特別区税

特 別 区
交 付 金

地方消費税
交 付 金

使用料及び
手 数 料

予算現額

収入済額・支出済額（率）

（うち前年度からの繰越事業費59億2,770万1千円）（うち前年度からの繰越事業費59億2,770万1千円）

373億5,992万4千円（執行率 36.7％）

329億6,129万円（執行率32.3％）

255億8,263万8千円
100億7,319万円(39.4%)

140億5,603万4千円
22億107万2千円(15.7%)

137億円
56億7,307万円(41.4%)

107億7,928万円
0千円(0.0%)

90億円
53億4,166万3千円(59.4%)

72億9,560万8千円
49億9,747万円(68.5%)

293億7,724万1千円
40億8,771万5千円(13.9%)

264億718万3千円

163億3 744万4千円
75億3,928万1千円(46.1%)

101億6,658万7千円(38.5%)

87億201万5千円
27億8,914万6千円(32.1%)

73億6,099万1千円
37億1,500万9千円(50.5%)

66億5,297万7千円
24億5,748万円(36.9%)

215億899万6千円
90億7,345万9千円(42.2%)

70億8,470万5千円
22億607万2千円(31.1%)

平成28年度上半期の財政状況

若
年
期
か
ら
の

生
活
習
慣
病
予
防
事
業

別表2
30･35健康チェック ママの健康チェック

実施日 平成29年1月31日（火）、2月24日（金）、3月24日（金）

受付時間 午前8時45分、午前9時、午前9時15分（所
要時間は2時間30分程度）

午後1時15分、午後1時30分、午後1時45
分（所要時間は2時間30分程度）

会　場 中央区保健所

対　象 別表3のとおり 生後4カ月から1歳未満のお子さんの母親
（1年以内に健診を受けた方を除く）

内　容
健康教育（食生活、お口の健康、心の健康、
運動の実技）

健康教育（食生活、お口の健康、プレ更年期、
運動の実技）

問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）、血液検査、尿検査
定　員 45人（先着順） 35人（先着順）
託　児 託児付き（定員あり・予約制） 検査時のみ託児付き（予約制）
費　用 無料 1,000円

申し込み方法 電話で申し込む。
◎12月21日（水）から予約の受け付けを開始します。

別表3
通知時期 35歳の対象者 30歳の対象者 実施時期

後期 12月中旬 昭和55年12月1日～
昭和56年3月31日生

昭和60年12月1日～
昭和61年3月31日生

平成29年1～
3月の実施日

◎前期および中期は終了しています。

精
神
科
専
門
医
に
よ
る

 

「
こ
こ
ろ
の
相
談
」

日
時
な
ど

　
別
表
１
の
と
お
り

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
者

◎「
マ
マ
の
こ
こ
ろ
の
相
談
」対
象

は
区
内
在
住
で
子
育
て
中
の
母

親
で
す
。

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
各
会
場
に
電
話
で
申
し
込
む

（
予
約
制
）。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
６
３

　
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
３
６
６
１
）６
８
５
４

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

別表1
会　場 日　時 内　容

中央区保健所
健康推進課

第4火曜日 午後1時30分～3時 ママの
こころの相談

第1水曜日 午前9時30分～11時

こころの
健康相談

第3水曜日 午後1時30分～3時

日本橋保健
センター

第2水曜日 午前10時～11時30分
第4水曜日

午後1時30分～3時
月島保健
センター

第3木曜日

第4水曜日 午前9時30分～11時 アルコール・
薬物の相談　

執行状況（平成28年9月30日現在）



(4)

平成28年（2016年）12月21日（水曜日） No.１３０７区のおしらせ 1 2 月 2 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

●区役所など
中央区役所
日本橋区民センター
月島区民センター

●保健所など
中央区保健所
日本橋保健センター
月島保健センター

●福祉・介護施設
浜町高齢者トレーニングルーム
特別養護老人ホーム「新とみ」
リハポート明石
福祉センター
社会福祉協議会
マイホーム新川
グループホーム人形町
さわやかワーク中央
相生の里
子ども家庭支援センター「きらら中央」
特別養護老人ホーム「晴海苑」
マイホームはるみ
ケアサポートセンターつきしま
ケアサポートセンター十思
レインボーハウス明石

●ホール
銀座ブロッサム（中央会館）

●集会施設
京橋区民館
京橋プラザ区民館
銀座区民館
新富区民館
明石町区民館
八丁堀区民館
新川区民館
人形町区民館
久松町区民館
浜町区民館
新場橋区民館
佃区民館
月島区民館
勝どき区民館
豊海区民館
晴海区民館
問屋街産業支援施設「ＹＹパーク」
産業会館

別表2

◎中央区コミュニティバス（江戸バス）にも設置しています。

　
「
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
」は
お

お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

就
労
に
関
す
る
相
談
・
職
業
紹
介

を
行
う
高
年
齢
者
無
料
職
業
紹
介

所
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、（
公
財
）東
京
し

ご
と
財
団
な
ど
と
連
携
し
た
求
人

や
独
自
に
開
拓
し
た
求
人
な
ど
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム

　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
仲
間
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
、
趣
味
活
動
な
ど
の
社

会
参
加
活
動
の
情
報
を
集
約
し
提

供
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
粋
！
活

き
元
気
人
サ
イ
ト
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。
サ
イ
ト
は
目
的
別
に
次

の
２
つ
の
コ
ー
ナ
ー
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

元
気
高
齢
者
人
材
バ
ン
ク

　
経
験
や
特
技
を
生
か
し
た
活
動

を
希
望
す
る
登
録
者
と
、
そ
の
活

動
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
人
材
バ
ン
ク
へ
の
登
録
や
活
動

依
頼
の
申
込
書
は
、
粋
！
活
き
元

気
人
サ
イ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高

齢
者
の
方
々
が
、
そ
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も
働

け
る
よ
う
高
齢
者
雇
用
を
積
極
的

に
行
う
事
業
主
に
対
し
て
高
齢
者

雇
用
企
業
奨
励
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金

　
65
歳
以
上
の
区
民
を
無
料
職
業

紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
ま

た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
に
よ

り
一
定
期
間
雇
い
入
れ
た（
労
働

時
間
が
週
20
時
間
以
上
に
限
る
）

事
業
主
に
対
す
る
奨
励
金
で
す
。

交
付
対
象
要
件

　
雇
い
入
れ
日
現
在
65
歳
以
上
の

区
民
と
週
20
時
間
以
上
の
雇
用
契

約
を
締
結
し
、
６
カ
月
以
上
継
続

雇
用
し
た
事
業
主

交
付
額

　
別
表
１
の
と
お
り

申
請（
申
請
書
類
配
布
）場
所

の
仕
事
ま
で
、
常
時
４
千
件
以
上

の
多
種
多
様
な
求
人
情
報
を
閲
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
談
員

が
求
職
の
申
し
込
み
か
ら
就
職
ま

で
、
き
め
細
か
く
お
手
伝
い
し
ま

す
。

　
求
人
情
報
は
、
シ
ル
バ
ー
ワ
ー

ク
中
央
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
一

部
掲
載
し
て
い
ま
す
。

受
け
付
け
日
時

　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

所
在
地

　
八
丁
堀
３

－

17

－

９

　
京
華
ス
ク
エ
ア
１
階

逢
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央

 

☎（
３
５
５
１
）９
２
０
０

茜http://sw
-chuo.com

サ
ー
ク
ル
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
等
紹
介

　
区
内
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、
シ
ニ
ア
の
方

が
活
躍
で
き
る
団
体
の
紹
介
や
募

集
情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

◎
本
サ
イ
ト
に
登
録
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
内
容
や
イ
ベ
ン
ト
、

メ
ン
バ
ー
募
集
な
ど
の
情
報
を

発
信
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
活
動
支

援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
７
１
６

茜
粋
！
活
き
元
気
人
サ
イ
ト

　

http://ikiiki.genki365.net/

　
区
役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課

◎ 

申
請
書
な
ど
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
無
料
職
業
紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ

ー
ク
中
央
は
、
求
人
申
し
込
み

（
事
業
所
登
録
）い
た
だ
い
た
事

業
主
の
方
に
、
豊
か
な
経
験
、

技
術
、技
能
を
も
っ
た
人
材（
お

お
む
ね
55
歳
以
上
）を
紹
介
し

ま
す
。

　
「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」12
月

１
日
号
３
面「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
・

貸
し
出
し
」の
別
表
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

　
改
め
て
別
表
２
の
と
お
り
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

浜町メモリアル
セレモニーホール

●コミュニティルーム
湊コミュニティルーム
築地あかつきコミュニティルーム
新川コミュニティルーム
箱崎町コミュニティルーム
浜町コミュニティルーム
中洲コミュニティルーム
月島清澄通りコミュニティルーム

●文化施設
築地社会教育会館
日本橋社会教育会館
アートはるみ
女性センター「ブーケ21」
シニアセンター
京華スクエア
十思スクエア
十思スクエア別館
郷土天文館「タイムドーム明石」

●清掃・リサイクル施設
中央清掃事務所
リサイクルハウスかざぐるま箱崎町

●図書館
京橋図書館

●児童館
築地児童館
新川児童館
勝どき児童館
晴海児童館

●いきいき館（敬老館）
いきいき桜川（桜川敬老館）
いきいき浜町（浜町敬老館）
いきいき勝どき（勝どき敬老館）

●スポーツ施設
中央小学校温水プール
日本橋小学校温水プール
総合スポーツセンター
月島スポーツプラザ
月島運動場
月島第三小学校温水プール
温浴プラザ「ほっとプラザはるみ」

●区立小学校
城東小学校
泰明小学校

中央小学校
明石小学校
京橋築地小学校
明正小学校
常盤小学校
日本橋小学校
有馬小学校
久松小学校
阪本小学校
佃島小学校
月島第一小学校
月島第二小学校
月島第三小学校
豊海小学校

●区立中学校
銀座中学校
佃中学校
晴海中学校
日本橋中学校

●区外施設
伊豆高原荘
区民健康村「ヴィラ本栖」
宇佐美学園
柏学園

●区立保育園・幼稚園
桜川保育園
明石町保育園
築地保育園
八丁堀保育園
十思保育園
堀留町保育園
人形町保育園
日本橋保育園
浜町保育園
つくだ保育園
月島保育園
かちどき西保育園
勝どき保育園
晴海保育園
京橋こども園
晴海こども園
月島幼稚園

●私立保育園・認証保育所など
ブライト保育園東京入船
ポケットランド明石町保育園

太陽の子新川保育園
ほっぺるランド日本橋堀留町
あい保育園日本橋
モニカ人形町園
グローバルキッズかきがら園
あい保育園水天宮
コビープリスクールはこざき
テンダーラビング保育園東日本橋
日生東日本橋保育園ひびき
キッズハウス浜町公園
キッズハウス浜町公園・分園
保育所まぁむ月島駅前園
保育所まぁむ月島駅前園・分園
みちてる保育園
太陽の子月島保育園
アンジェリカ月島保育園
つきのみさきさくらさくほいくえん
月島聖ルカ保育園
まなびの森保育園勝どき
ほっぺるランド勝どき
アスク勝どき保育園
さわやか保育園・勝どき６丁目
さわやか保育園・勝どき６丁目分園
ポピンズナーサリースクール晴海
ポピンズナーサリースクール晴海分園
アスク晴海３丁目保育園
ポピンズナーサリースクール京橋
グローバルキッズ新川園
ナーサリールームベリーベアー日本橋
アスク人形町駅前保育園
さわやか保育園・日本橋浜町
グローバルキッズ水天宮前園
ほっぺるランド佃
マミーズエンジェル月島保育園
ちゃいれっく月島駅前保育園
つきしまさくらさくほいくえん
ポピンズナーサリースクール月島
ピノキオ幼児舎月島園
さわやか保育園・プラザ勝どき
アスク晴海保育園　
小学館アカデミーベイシティ晴海保育園
小学館アカデミー勝どきこども園

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
・

貸
し
出
し
に
関
す
る

 

お
詫
び
と
訂
正

◎
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
活
動
支

援
係 

☎（
３
５
４
６
）５
７
１
６

・
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
の
利
用

方
法
に
つ
い
て

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央

 

☎（
３
５
５
１
）９
２
０
０

別表1
交付額

週20時間以
上30時間未
満

・6カ月間継続雇用した場合
 20,000円
・同一人をさらに6カ月間継

続雇用した場合 30,000円

週30時間以
上

・6カ月間継続雇用した場合
 40,000円
・同一人をさらに6カ月間継

続雇用した場合 60,000円

事
業
主
の
皆
さ
ん
、高
齢
者
を

雇
い
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か

 
〜
高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金
〜

高年齢者の無
料職業紹介所
「シルバー
 ワーク中央」

〜
高
年
齢
者
向
け
社
会
参
加
応
援
サ
イ
ト
〜

「
粋
！
活
き
元
気
人
サ
イ
ト
」

　
平
成
30
年
度
か
ら
平
成
34
年
度

ま
で
の
特
別
区
民
税
に
つ
い
て
、

医
療
費
控
除
の
特
例
を
設
け
ま
す
。

特
例
の
内
容

　
健
康
診
断
な
ど
を
受
け
て
い
る

方
が
、
一
定
の
市
販
薬（
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
）を
年
間
１
万
２
千

円
を
超
え
て
購
入
し
た
場
合
、
そ

の
超
え
る
金
額（
上
限
金
額
８
万

８
千
円
）に
つ
い
て
所
得
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
と
は
、
薬

局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で

販
売
さ
れ
て
い
る
風
邪
薬
や
胃

腸
薬
な
ど
の
う
ち
、
特
定
成
分

を
含
む
医
薬
品
で
す
。
対
象
品

特
別
区
民
税
の
医
療
費
控
除

目
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
こ
の
特
例
を
受
け
る
に
は
、
ス

イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
の
領
収
書

（
平
成
29
年
１
月
１
日
以
後
に

購
入
し
た
も
の
）な
ど
が
必
要

で
す
。

◎
こ
の
特
例
は
、
従
来
の
医
療
費

控
除
と
の
選
択
制
で
す
。

逢
税
務
課
課
税
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０

茜
厚
生
労
働
省

　

 http://w
w

w
.m

hlw
.go.jp

/stf/seisakunitsuite/bun
ya/0000124853.htm

l



(5)

平成28年（2016年）12月21日（水曜日） No.１３０７区のおしらせ 1 2 月 2 1 日号

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（6面からのつづき）情報コーナー

子どもの居場所「プレディ」
非常勤職員募集
　「プレディ」は、放課後などに学校
施設を活用して、子どもが安全に安
心して過ごせる「子どもの居場所」事
業です。この「プレディ」で子どもた
ちのための安全確認や指導などに従
事する非常勤職員を募集します。
［雇用期間］平成29年４月１日（土）～

平成30年３月31日（土）（更新の可
能性あり）

［勤務場所］明石・有馬・月島第三小
学校のうちいずれか

［勤務形態］月20日、１日６時間勤務
・月曜日から金曜日までは、正午か

ら午後７時30分までのうち６時間
・土曜日は、午前８時15分から午後

６時までのうち６時間
・春・夏・冬休みなどは午前８時15

分から午後７時30分までのうち６
時間

◎日曜日、祝日、年末年始は休み
［職務内容］・遊んでいる児童の安全

確認および指導
・軽症の応急処置など児童の健康確

認
・校内における児童の誘導
・プレディの管理運営事務など
［募集人員］若干名
［募集期間］12月21日（水）～平成29年

１月13日（必着）
［応募資格］プレディの事業を理解し

ているとともに児童福祉事業に熱
意があり、教員免許、看護師免許
または保育士資格、児童指導員任
用資格のいずれかを有する者

［応募方法］区役所６階教育委員会庶
務課にある所定の申込書に必要事
項を記入の上、持参または郵送す
る（提出された申込書は返却でき
ません）。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

［選考方法］書類審査と面接により選
考

◎持参いただく際は、年末年始の閉
庁日にご注意ください。

◎書類審査合格者には別途、面接日
を連絡します。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　教育委員会事務局庶務課プレディ

事業係
　☎（３５４６）５６９０

保育士就職支援研修・相談会
（江東会場）
唖平成29年１月30日（月）
・就職支援研修会
　午前10時～午後２時30分
・就職相談会
　午後２時30分～４時
娃豊洲文化センター（江東区豊洲２

－２－18豊洲シビックセンター内）
亜保育士資格をお持ちの方（あるい

は資格取得見込みの方）
阿・就職支援研修会
　　 今日求められる保育士像の講義

や先輩保育士の体験談など就職
に役立つ話をします。

　・就職相談会
　　 民間保育園が出すブースで、人

事担当者と直接お話できます。
［参加区］中央・新宿・台東・墨田・

江東・足立・葛飾・江戸川
◎履歴書は不要、入退場は自由です。
◎就職相談会からの参加も可能です。
挨無料
逢東京都保育人材・保育所支援セン

ター
　☎（５２１１）２８６０
茜http://www.tcsw.tvac.or.jp/ho 

iku/sodankai.html

事業に関する
無料法律相談窓口
唖毎月第３火曜日の午後１時～４時
（30分単位）
娃東京商工会議所中央支部（銀座１

－25－３京橋プラザ３階）
亜経営上の問題でお悩みの方
阿売掛金の回収方法、損害賠償請求、

相続、契約書の確認など、弁護士
の専門的なアドバイスが受けられ
ます。
挨無料
姶電話で申し込む（予約制）。
逢東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

平成28年医療従事者の届け出
　医師法などの規定により隔年の12
月31日現在の届け出が必要です。本
年はこの届け出の実施年に当たりま
すので、該当する方は届け出を行っ
てください。
［該当者と届け出場所］
・医師・歯科医師・薬剤師の免許を

有し、かつ日本国内に居住してい
る方は、住所地または就業地を管
轄する保健所に届け出る。

・保健師・助産師・看護師・准看護
師・歯科衛生士・歯科技工士の免
許を有し、かつ業務に従事してい
る方は、就業地を管轄する保健所
に届け出る。

［届け出用紙］
　中央区保健所で配布している他、
区のホームページまたは都のホーム
ページからダウンロードすることも
できます。
［届け出期限］
　平成29年１月16日（月）
［中央区の届け出（問い合わせ）先］
　〒104－0044
　中央区明石町12－１
　中央区保健所生活衛生課医事薬事係
　☎（３５４１）５９３７
茜都福祉保健局のホームページ
　http://www.fukushihoken.met 

ro.tokyo.jp/iryo/shikaku/todo 

ke/28todoke.html

調理師業務従事者の届け出
　平成28年度は調理師法に定める

「調理師業務従事者届」の該当年です。
区内で調理業務に従事されている調
理師免許証をお持ちの方は、平成28
年12月31日現在の状況を届け出る必
要があります。中央区保健所で届け

出用封書を配布していますので、平
成29年１月15日（消印有効）までに指
定の受理機関に郵送で届け出を行っ
てください。
逢中央区保健所生活衛生課食品衛生

第一係・第二係
　☎（３５４１）５９３９
　☎（３５４６）５３９９

耐震キャンペーン
平成29年1月16日（月）～2月1日（水）

耐震フォーラム
唖平成29年１月17日（火）
　午後１時～４時15分
娃都議会議事堂１階都民ホール
阿これだけは知っておきたい我が家

の耐震化
愛250人（要予約）
建物の耐震改修工法等の展示会
唖平成29年１月26日（木）
　午前10時30分～午後５時
娃新宿駅西口広場イベントコーナー
耐震化個別相談会
唖平成29年１月17日（火）
　午前10時30分～午後１時
娃都議会議事堂１階都政ギャラリー
愛30組（要予約）
防災体験・耐震改修バスツアー
阿・Ａコース　国立西洋美術館→永

信ビル（オフィスビル）
　　平成29年１月19日（木）午後
　・Ｂコース　立川防災館→調布ホ

ームズ（共同住宅）
　　平成29年１月31日（火）午後
　・Ｃコース　防災体験学習施設

「そなエリア東京」→ハイホーム
高輪（共同住宅）

　　平成29年２月１日（水）午後
愛各コース20人（要予約）
マンション耐震セミナー

　別表１のとおり
都庁耐震セミナー
唖平成29年１月29日（日）
　午後１時～５時
娃都議会議事堂１階都民ホール
愛250人（要予約）
［主催］日本地主家主協会、東京共同

住宅協会
耐震化実践アプローチセミナー＆
個別相談会でさらに詳しく！
唖平成29年１月23日（月）
　午後６時～８時30分
娃都庁第一本庁舎５階大会議場
愛500人（要予約）
［主催］全国住宅産業協会（全住協）
共　通
姶予約が必要な催しについては、電

話で申し込む。
［申込先］・マンション耐震セミナー

全般について
　耐震総合安全機構
　☎（６９１２）０７７２
・都庁耐震セミナーについて
　日本地主家主協会
　☎（３３２０）６２８１
・耐震化実践アプローチセミナー＆

個別相談会について
　全住協コールセンター
　☎０１２０（３６３）２３２
・その他の申し込みについて
　2017冬耐震キャンペーン事務局
　☎０１２０（９００）５６３
◎詳しくは「都耐震ポータルサイト」

をご覧ください。
逢都都市整備局市街地建築部建築企

画課
　☎（５３８８）３３４８
　マンション耐震セミナーの内容に

ついて
　都都市整備局住宅政策推進部マン

ション課
　☎（５３２０）４９４４
茜都耐震ポータルサイト
　http://www.taishin.metro.tok 

yo.jp/

平成29年度
保育園の非常勤職員募集
　主な募集職種、勤務条件などは別
表2のとおりです。詳しくはお問い
合わせください。
［雇用期間（予定）］平成29年４月１日

（土）～平成30年３月31日（土）
姶「中央区非常勤職員採用選考申込

書」に必要事項を記載し、平成29

年１月16日（必着）までに持参また
は郵送で申し込む。

◎申込書には写真を貼付し、職務内
容および希望する勤務日数、時間
帯を別表２より記入してください。

［「中央区非常勤職員採用選考申込
書」の入手方法］区役所６階子育て支
　援課で配布する他、区のホームペ

ージの「採用情報」からダウンロー
ドすることもできます。

［採用結果］書類審査および面接の上、
２月下旬までに連絡します。

◎応募書類は返却できません。あら
かじめご了承ください。

◎年度途中での採用も行っています。
詳しくはお問い合わせください。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課保育園係
　☎（３５４６）５３４４

別表2
勤務場所 職務内容 勤務日数 勤務時間 報酬額 社会保険 雇用保険 募集人員 備　考

保育園 保育補助員

月12日 午前7時30分～午後7時45分 
（うち7時間45分）

月144,700円 
交通費支給

加入 加入
20人程度

保育士有資格者のみ 
（月～土曜日勤務）月16日 月192,900円 

交通費支給
月20日 午前7時20分～午後2時45分（うち6時間）または

午後0時15分～午後7時40分（うち6時間）
月186,700円 
交通費支給

月20日 午前8時～正午または 
午後2時30分～午後7時30分（うち4時間）

月124,500円 
交通費支給 加入不可 加入不可 保育士資格がなくても可 

（月～土曜日勤務）
◎勤務時間、報酬額および募集人員などは12月1日現在のもので、変更となる場合があります。

別表1　
日　時 会　場 定　員

講演

平成29年
1月21日（土）

午前10時～午後1時 都議会議事堂１階
都民ホール 250人（要予約）

マンション耐震
改修事例見学会 午後3時～4時 都内のマンション 60人（要予約）

マンション耐震
個別相談会 午前10時～午後1時30分 都議会議事堂１階

都政ギャラリー 30組（要予約）



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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平成28年（2016年）12月21日（水曜日） No.１３０７区のおしらせ 1 2 月 2 1 日号

日伊国交樹立150周年記念
「ティツィアーノとヴェネツィ
ア派展」関連文化講演会
唖平成29年２月６日（月）

午後６時50分開演（午後６時20分
開場）
娃日本橋公会堂ホール（日本橋劇場）
亜区内在住・在勤者
阿東京都美術館で開催（平成29年１

月21日（土）
～４月２日

（日））される
日伊国交樹
立150周 年
記念「ティツ
ィアーノと
ヴェネツィ
ア 派 展」に
関する講演
会を、ＮＨ
Ｋと共催で
開催します。

［講師］東京都美術館学芸員
　小林明子
愛424人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶平成29年１月13日（必着）までに往

復はがきに①ティツィアーノとヴ
ェネツィア派講演会②～⑤（７面
記入例参照）⑥在勤の方は勤務先
の名称・所在地・電話番号を記入
して申し込む。

◎講演会受講者には、本展の招待券
を１人１枚差し上げます。
逢〒104－0041

中央区新富１－13－24
中央区文化・国際交流振興協会
☎（３２９７）０２５１

（7面からのつづき）情報コーナー

協働ステーション中央
協働講座
魅力再発見ブラまちMAPづくり
［日時など］別表４のとおり
阿地域に暮らす人同士でまちを一緒

に探検しながら地域の魅力マップ
を作ります。

挨無料
姶12月21日（水）から電話、ファクス

またはＥメールに①～④（７面記
入例参照）を記入し申し込む。

◎申込書は、区役所７階地域振興課、
協働ステーション中央、各区民館、

日本橋・月島特別出張所、各社会
教育会館、各図書館、中央区社会
福祉協議会、女性センターに置い
てあるチラシの裏面をご利用くだ
さい。

◎チラシは「中央区社会貢献活動情
報サイト」からダウンロードする
こともできます。
逢協働ステーション中央

☎（３６６６）４７６１
ＦＡＸ  （３６６６）４７６２
茜中央区社会貢献活動情報サイト

http://chuo.genki365.net/
絢info-entry@kyodo-station.jp

別表4
回数 日　時 会　場 対　象 定　員

1 平成29年1月15日（日）
午前9時～正午 月島区民館

第5洋室
・小学校3年生以上の児童とその

保護者
・地図づくりに興味関心のある

方

各回10組
2 15日（日）

午後1時30分～4時30分

3 22日（日）
午前10時～午後3時

協働ステーション
中央 20人

◎1回目と2回目は同じ内容です。

その他
受験生チャレンジ支援貸付事業
亜中学校３年生、高校３年生などの

お子さんのいる一定所得以下の世
帯で、①～⑦の全てに該当する方

①世帯の生計中心者（20歳以上）であ
ること

②世帯（父母など養育者）の総収入ま
たは総所得が一定の基準以下であ
ること（別表５参照）

③預貯金など資産の保有額が600万
円以下であること

④現在居住している場所以外に土地、
建物を所有していないこと

⑤都内に引き続き１年以上在住（住
民登録）していること

⑥生活保護世帯でないこと
⑦暴力団員が属する世帯の構成員で

ないこと

◎借り入れ申し込みに当たっては、
原則連帯保証人が１人必要です。

［貸し付け内容］
①学習塾等受講料貸付金

貸付限度額200,000円
②受験料貸付金
・高校受験料
　貸付限度額27,400円
　（４校（回）分まで）
・大学など受験料
　貸付限度額80,000円
◎支払い済みの場合でも申請可能で

す。
［申込期限］

平成29年２月10日（金）
◎貸し付けには審査があります。
◎貸付金は高校、大学などに入学し

た場合など、一定の手続きにより
返済が免除されます。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢中央区社会福祉協議会管理部

☎（３２０６）０５０６
別表5
［総収入／給与所得（年間）］

世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般 2,717,000円 3,343,000円 3,864,000円 4,415,000円

ひとり親 3,018,000円 3,788,000円 4,415,000円 4,832,000円
［総所得／事業所得（年間）］

世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般 1,722,000円 2,160,000円 2,551,000円 2,992,000円

ひとり親 1,933,000円 2,850,000円 2,992,000円 3,325,000円

ブーケ21女性のための
再就労支援講座
「キャリア講座」＆「キャリア相談」
（新春コース）

キャリア講座
［日時など］別表１のとおり
阿再就職したいと考えている女性の

スキルアップを応援する講座です。
書類選考や面接ですぐに役立つポ
イントや社会人として身に付けて
おくべきマナーなどを習得します。

［講師］キャリアコンサルタント
栗原知女

愛各回30人（先着順）
姶各回講座開催の前日までに電話ま

たはファクスに①～⑤（７面記入
例参照）⑥託児希望の方はお子さ
んの氏名・年齢を記入して申し込
む（電子申請も可）。

◎希望する講座のみの参加も受け付
けます。
キャリア相談
［日程など］別表２のとおり
阿一人一人の状況に応じた個別のカ

ウンセリングを行います。

姶前日までに電話で申し込む。
共　通
娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産・育児、介護などのた

め離職した方など、就職を希望す
る女性
挨無料
［託児］生後３カ月以上の未就学のお

子さんをお預かりします（各回１
週間前までに申し込む。定員あり）。
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ  （５５４３）０６５２

別表2
日　時 定　員

平成29年
1月12日
（木）

2月16日
（木）

①午後1時
②午後1時30分

①2人（託児優先）
②2人（託児なし）

1月26日
（木）

2月23日
（木）
3月9日
（木）

①午前9時30分
②午前10時
③午前10時30分
④午前11時

各1人
②・③は託児優先

◎ １月26日（木）、２月16日（木）はキャリア
講座後の開催です。

新春こども凧あげ大会
唖平成29年１月４日
（水）
午前11時～午後２
時（雨天、強風の
場合は中止）
娃浜町運動場
亜小学生以下の子ども
阿・たこのプレゼント（先着200人）

・外国、日本の各種たこの展示と
実演など

［主催］日本の凧の会、青少年対策日
本橋六の部地区委員会

◎当日、直接会場へお越しください。
逢文化・生涯学習課青少年係

☎（３５４６）５３０５

環境情報センターイベント
情報（平成29年1～2月）
唖・阿別表３のとおり
娃環境情報センター

挨無料
姶各イベントの申込期限までに電話

または環境情報センターのホーム
ページから申し込む。

◎詳しくは、環境情報センターのホ

ームページをご覧いただくか、電
話でお問い合わせください。

逢環境情報センター
☎（６２２５）２４３３

茜http://eic-chuo.jp/
別表3

日　時 タイトル 内　容 講　師 対象・定員 申込期限

平成29年
1月14日（土）

午後1時30分
～3時30分

ミニボトルアクアリウムをつく
ろう
～メダカが好きな環境とは? ～

小さなメダカのボトルアク
アリウムを作り、メダカを
取り巻く生態系について学
びます。

（一財）進化生物学研究所　
蝦名　元

小学生とその
保護者15組

（申し込み多数
の場合は抽選）

平成29年
1月6日（金）

　18日（水）

午後6時30分
～8時

オーガニック食品の魅力

環境や身体に優しいオーガ
ニック食品について、分か
りやすくお話しします。オー
ガニック野菜の試食も行い
ます。

（一社）オーガニックヴィレ
ッジジャパン　山口タカ

18歳以上
30人

（申し込み多数
の場合は抽選）

1月11日（水）

2月1日（水） エコでキレイに
～毎日をキレイに暮らそう～

日々の生活をきれいに過ご
したい方に、家でできるエ
コを楽しく体験します。会
社が取り組む環境活動につ
いても紹介します。

花王㈱エコ戦略推進グルー
プ

18歳以上
30人

（申し込み多数
の場合は抽選）

1月25日（水）

1月8日（日）
～29日（日）

午前9時
～午後9時

川の中の生き物たちパネル展
区内の川にはどんな生き物
が暮らしているでしょうか。
パネルで紹介します。

―

どなたでも自由入場
2月1日（水）

～26日（日） 企業CSR･CSV紹介展
区内に事業所を持つ企業の
環境への取り組みについて
紹介します。

協力:CSR･CSVリレーセミ
ナー参加企業

別表1
日　時 内　容

第1回 平成29年
1月12日（木）

①午前9時30分
 ～10時55分
②午前11時5分
 ～12時30分

① 就職後も役立つ、ワンランク上のコミュニケーショ
ンスキルを身に付ける

② これだけやっておけば安心　受かるための面接対策

第2回 2月16日（木）
①午前9時30分
 ～10時55分
②午前11時5分
 ～12時30分

① 社内外の人間関係を円滑にするビジネスマナーの基
本と応用

② 豊富な事例から学ぶ「受かる」履歴書と職務経歴書の
書き方

◎①、②どちらか一方の参加も可能です。

◀︽
フ
ロ
ー
ラ
︾

◀︽
ダ
ナ
エ
︾
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4月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘の
申し込み

施　設　名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）平成29年1月14日（土）各施設必着
保養施設予約システム平成29年1月4日（水）午前9時～14日（土）午後11時
抽選日　　　　　　　　　　　　　　   平成29年1月16日（月）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み　平成29年1月20日（金）午前0時～
フロントへの電話による申し込み　　 　平成29年1月20日(金）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎ 保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご
利用ください。

◎ 伊豆高原荘を利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で２階
の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎ 伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行して

います（利用者の人数に応じて、直通バスおよび送迎バスはジャンボハイヤーに変更する
場合があります）。

◎ 施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフ
レットをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

施　設

逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２

女性センターの臨時休館
　平成29年１月９日（祝）は、施設の
保守点検のため休館します。
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１

シニアセンターの
パソコン利用案内
唖年末年始を除く毎日

午前９時～午後９時
　 （１人２時間まで。パソコン教室

の開講時間中は利用不可）
娃シニアセンター１階情報コーナー
亜おおむね50歳以上の区内在住・在

勤者
挨無料
［利用方法］
　当日、受付でパソコン利用申込書
に記入して利用する。
パソコン指導

　毎週月曜日の午後２時～３時30分
と水曜日の午前10時～11時30分に指
導者がいますので、分からないこと
や疑問に思っていることなどを質問
してください。
逢シニアセンター

☎（３５３１）７８１３

保健・医療・福祉
メタボリックシンドローム
改善のための「特定保健指導」
　特定健康診査の結果により、生活
習慣改善の必要性が高いと判断され
た方に対し、特定保健指導を実施し
ています。
　医師や専門スタッフにより、生活
習慣の改善方法や栄養指導などの具
体的なアドバイスを受けられます。
亜中央区国民健康保険に加入してい

る方で、保健指導レベルが「動機
付け支援」または「積極的支援」と
判断された方
姶対象者には、特定健康診査受診後

おおむね３～４カ月後に、区から
「特定保健指導利用券」を送付しま

す。利用券の申込期間内に、直接
保健指導事業者に申し込んでくだ
さい。

阿利用券と同封のチラシをご確認の
上、詳しくは保健指導事業者にお
問い合わせください。

［保健指導期間］
初回利用日から６カ月

挨無料
◎健康保険組合や共済組合などに加

入されている方については、それ
ぞれの組合窓口にお問い合わせく
ださい。

逢福祉保健部管理課保健係
☎（３５４６）５３９７

男女共同参画助成事業
これを知ったら、必ず誰かに話したくなる！
深くて、楽しくて、ちょっと
怖い、漢字の世界
唖平成29年２月４日（土）

午後２時～４時
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者
阿今から３千年以上前に作られた漢

字のルーツであり古代人の「生き
ることへのメッセージ」が込めら
れた古代文字（亀甲文字）。それぞ
れの文字が持つ意味などをお話し
します。

［講師］古代文字アーティスト　天遊
愛60人（先着順）
挨無料
姶12月22日（木）からはがきまたはＥ

メールに①～⑤（７面記入例参照）
を記入して申し込む。

［主催・申込先］
〒104－0052
中央区月島４－16－７－709
中央区女性ネットワーク講演会事
務局（三田宛て）

絢fuki3ta@gmail.com
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１

日　　時
平成29年1月17日（火） 1月19日(木）

午後1時30分～3時

会　　場 月島保健センター
栄養室

中央区保健所
2階栄養室

対　　象
（※1）

1歳～1歳3カ月ごろの
幼児の保護者

7～8カ月ごろの
乳児の保護者

内　　容
離乳の完了に向けて 2回食の進め方

・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

20人 24人
申し込み多数の場合は抽選

費　　用 無　料
申し込み方法 12月21日（水）から26日（月）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ）。
問い合わせ
（申込）先

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

中央区保健所健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者の方です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

中高年齢者のための
パソコン教室
唖・１回目
　　 平成29年２月２日～27日の毎週

月・木曜日　計８回
・２回目

　　 平成29年３月２日～27日の毎週
月・木曜日　計８回

　午前10時～正午
娃シニアセンター１階情報コーナー
亜50歳以上で、区内在住・在勤のパ

ソコン初心者
阿初めてのパソコンからインターネ

ットまで（OSはWindows8.1）
愛各回10人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨2,030円（テキスト代など）
姶平成29年１月13日（必着）までに往

復はがきに①～⑤（７面記入例参
照）⑥パソコン経験の有無・年数
⑦希望する回を記入して申し込む

（電子申請も可）。
逢〒104－0051

中央区佃１－11－１
シニアセンター
☎（３５３１）７８１３

成年後見制度入門講座
成年後見制度の
基本理念と概要
唖平成29年１月11日（水）

午後２時15分～４時15分
娃港区社会福祉協議会会議室（港区

六本木５－16－45港区麻布地区総
合支所内）
亜区内在住・在勤者で、成年後見制

度に関心のある方
阿社会福祉協議会で実施する「社会

貢献型後見人（市民後見人）を目指
す方のための基礎講習（計５日
間）」のうち、「成年後見制度とは
何か」、「法定後見と任意後見の違
い」、「後見人の支援方法」など成
年後見制度の基本を学ぶ講義につ
いて、一般聴講生を募集します。

［講師］東京弁護士会所属弁護士
　野本雅志
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料

姶平成29年１月６日（金）までに電話、
ファクスまたはＥメールに①～④

（７面記入例参照）を記入して申し
込む。

逢中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」
☎（３２０６）０５６７
ＦＡＸ（３５２３）６３８６

絢step@shakyo-chuo-city.jp

いきいき館（敬老館）
新春のつどい
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖平成29年１月27日（金）

午後１時30分開演（午後１時開場）
娃いきいき桜川大広間
阿民謡、民舞、ウクレレ、フラダン

ス、オカリナ、コーラスの各教室
の１年間の練習の成果を発表しま
す。

愛100人（先着順）
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖平成29年１月14日（土）

午後１時開演（午後０時30分開場）
娃いきいき浜町大広間
阿シャンソンライブ
「Chanson de NECO」
［出演］Neco（ボーカル）、金益研二

（ピアノ）
愛60人（先着順）
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖平成29年１月20日（金）

午後１時30分開演（午後１時開場）
娃いきいき勝どき大広間
阿寿獅子舞と新春落語
［出演］鏡味仙三郎社中（獅子舞・太

神楽）、金原亭馬生（落語）、柳亭
市弥（落語）

愛80人（先着順）
共　通
亜60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）

☎（３５５３）００３０
いきいき浜町（浜町敬老館）
☎（３６６９）３３８５
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（３５３１）３２５８
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長な
が

崎さ
き

屋や

跡あ
と

区
民
史
跡

日
本
橋
室
町
四
丁
目
４
番
10

号

GINZA ILLUMINATION 2016 ヒカリミチ～光の庭園～
　平成29年１月９日(祝)まで、銀座の中央通りと晴海通
りの一部で、「花と樹」をモチーフにしたエレガントなイ
ルミネーション・オブジェが沿道を照らしています。銀
座のまちを彩る美しい光に、道行く多くの人が足を止め
て写真を撮るなど、年末の風物詩を楽しんでいました。

　
全
て
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
障
害
の
特
性
や
障
害
の
あ
る

方
を
支
援
す
る
た
め
の
方
法
を
記

載
し
た
冊
子「
中
央
区
障
害
者
サ

ポ
ー
ト
マ
ニ
ュ
ア
ル
」を
配
布
し

て
い
ま
す
。

　
希
望
す
る
方
に
は
郵
送
し
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
企
業
の
接
遇
研
修
な
ど

で
も
使
用
で
き
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
方
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
一
助
に
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

逢  

障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
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３
５
４
６
）５
３
８
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社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
高
齢

者
や
障
害
の
あ
る
方
を
は
じ
め
、

誰
も
が
地
域
の
中
で
孤
立
す
る
こ

と
な
く
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
近
隣
住
民
が

支
え
合
い
、
助
け
合
う
、
町
会
や

自
治
会
を
単
位
と
し
た「
ふ
れ
あ

い
福
祉
委
員
会
」活
動
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

方
、
子
育
て
中
の
方
な
ど
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
自
主
的
・
自
発
的
に
地
域
で

行
わ
れ
る
福
祉
サ
ロ
ン
活
動
、「
い

き
い
き
地
域
サ
ロ
ン
」活
動
の
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
福
祉
委
員
会

活
動
内
容
一
例

・
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
へ
の

安
否
確
認
の
訪
問
や
声
掛
け
、

見
守
り
活
動

・
安
否
確
認
も
兼
ね
た
茶
話
会
や

体
操
教
室
、
サ
ロ
ン
の
開
催

・
町
会
や
自
治
会
な
ど
と
協
力
し

て
行
事
を
共
催

・
福
祉
情
報
の
提
供
や
講
座
の
開

　
催

◎
現
在
、
京
橋
地
域
６
地
区
、
日

本
橋
地
域
９
地
区
、
月
島
地
域

６
地
区
、
計
21
地
区
で「
ふ
れ

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は

　
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て

い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の
方
、

ま
た
は
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ

と
が
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
い

方
々
が
、
周
囲
の
方
に
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る

こ
と
で
、
援
助
を
得
や
す
く
な
る

よ
う
身
に
付
け
る
マ
ー
ク
で
す
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は

　
障
害
の
あ
る
方
の
中
に
は
、
自

分
か
ら「
困
っ
て
い
る
」と
な
か
な

「
ふ
れ
あ
い
福
祉
委
員
会
」・「
い
き
い
き
地
域
サ
ロ
ン
」

 

〜
地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
を
支
援
し
ま
す
〜

知
っ
て
く
だ
さ
い

 
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

「
中
央
区
障
害
者
サ
ポ
ー
ト
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

 

を
配
布
中

あ
い
福
祉
委
員
会
」活
動
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
地
域
サ
ロ
ン

開
催
場
所

　
参
加
者
の
徒
歩
圏
内
に
あ
る
マ

ン
シ
ョ
ン
集
会
所
や
区
民
館
な
ど

参
加
者
数

　
10
〜
20
人
程
度

開
催
回
数

　
週
１
回
〜
月
１
回
程
度
の
無
理

な
く
開
催
で
き
る
範
囲

◎
高
齢
者
が
交
流
し
て
い
る
グ
ル

ー
プ
、
介
護
を
し
て
い
る
方
々

が
交
流
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
、

子
育
て
グ
ル
ー
プ
、
マ
ン
シ
ョ

ン
住
民
に
よ
る
高
齢
者
な
ど
見

守
り
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
現
在
17

グ
ル
ー
プ
が「
い
き
い
き
地
域

サ
ロ
ン
」に
登
録
・
活
動
し
て

い
ま
す
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
団
体

の
立
ち
上
げ
に
関
す
る
相
談
受

け
付
け
や
活
動
費
の
助
成
な
ど

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

逢  

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
部

 

☎（
３
２
０
６
）０
６
０
３
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け
や
記
載
さ
れ
て
い
る
連
絡
先

へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
の
配
布

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

・
対
象
者

　
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て

い
る
方
、
内
部
障
害
や
難
病
の
方
、

妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

・
配
布
場
所

　
区
役
所
４
階
障
害
者
福
祉
課
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
中
央
区
保
健
所

健
康
推
進
課
、
日
本
橋
・
月
島
保

健
セ
ン
タ
ー

◎
都
営
地
下
鉄
各
駅（
一
部
を
除

く
）、
都
営
バ
ス
各
営
業
所
な

ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

・
対
象
者

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
受
け

て
い
る
方
、
難
病
の
方
、
自
立
支

援
医
療
を
受
け
て
い
る
方

・
配
布
場
所

　
区
役
所
４
階
障
害
者
福
祉
課
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
中
央
区
保
健
所

健
康
推
進
課
、
日
本
橋
・
月
島
保

健
セ
ン
タ
ー

逢  

障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
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５
４
６
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か
伝
え
ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
障
害
の
あ
る

方
が
、
日
常
生
活
や
緊
急
時
、
災

害
時
に
周
囲
に
手
助
け
を
求
め
る

た
め
に
所
持
し
て
い
る
カ
ー
ド
で

す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
方
を
見
掛
け
た
ら

　
電
車
内
で
席
を
譲
る
な
ど
思
い

や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま

す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
方
が
困
っ
て
い
た

ら・「
ど
う
し
ま
し
た
か
」と
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

・
相
手
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
を
確

認
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
話
し
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

・「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を

提
示
さ
れ
た
ら
、
カ

ー
ド
に
書
い
て
あ
る

内
容
に
沿
っ
た
手
助

　
嘉
永
６
年（
１
８
５
３
）、
ア
メ

リ
カ
海
軍
東
イ
ン
ド
艦
隊
の
艦
船

４
隻
を
率
い
る
ペ
リ
ー
司
令
長
官

兼
遣
日
特
使
は
、
フ
ィ
ル
モ
ア
大

統
領
の
親
書（
友
好
・
通
商
・
石

炭
と
食
料
補
給
・
難
破
民
の
保
護

な
ど
を
要
求
す
る
内
容
で
、
親
書

の
授
受
は
九
里
浜
）を
携
え
て
浦

賀
に
来
航
し
ま
し
た
。
圧
倒
的
な

規
模
・
戦
力
を
備
え
た
黒
船
の
来

航
は
、
江
戸
幕
府
が
長
ら
く
敷
い

て
い
た
排
他
的
な
鎖
国
政
策
を
解

く
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
に
は
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
の

種
子
島
漂
着（
天て

ん

文ぶ
ん

12
年〈
１
５
４

３
〉、
前
年
の
説
あ
り
）以
降
、
ア

ジ
ア
市
場
へ
進
出
す
る
西
欧
諸
国

（
ポ
ル
ト
ガ
ル
・
ス
ペ
イ
ン
・
オ

ラ
ン
ダ
・
イ
ギ
リ
ス
な
ど
）が
平

戸
・
長
崎
に
来
航
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
ポ
ル
ト
ガ
ル（
根
拠
地
マ

カ
オ
）や
ス
ペ
イ
ン（
根
拠
地
マ
ニ

ラ
）商
船
と
の
南な

ん

蛮ば
ん

貿ぼ
う

易え
き（

日
本
と

中
国
・
南
方
と
の
中
継
貿
易
）は
、

16
世
紀
中
期
か
ら
約
１
０
０
年
に

わ
た
っ
て
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
貿
易
商
・
宣
教
師
が

伝
え
る
西
洋
文
化
は
キ
リ
ス
ト
教

の
布
教
と
一
体
化
し
て
い
た
た
め
、

幕
藩
体
制
の
強
化
を
進
め
る
江
戸

幕
府
と
は
相
い
れ
ず
、寛
永
期（
１

６
２
４
〜
１
６
４
４
）に
は
キ
リ

ス
ト
教
禁
教
と
貿
易
統
制
が
急
速

に
進
み
ま
し
た
。
奉ほ

う

書し
ょ

船せ
ん

以
外
の

海
外
渡
航
禁
止
、
日
本
人
の
海
外

渡
航
と
在
外
日
本
人
の
帰
国
禁
止
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
船
の
来
航
禁
止
、
長

崎
港
内
に
築
造
し
た
出で

島じ
ま（

約
４

千
坪
の
扇
形
埋
立
地
）へ
の
オ
ラ

ン
ダ
人
の
移
住
な
ど
の
法
令
を
幕

府
は
次
々
と
発
布
し
、
寛
永
18
年

（
１
６
４
１
）以
後
の
定
期
的
な
貿

易
は
中
国（
明
朝
・
清
朝
）と
オ
ラ

ン
ダ
商
人
に
限
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
洋
で
唯
一
通
商
を
許
可
さ
れ

た
オ
ラ
ン
ダ
は
、
長
崎
奉
行
管
轄

下
の
出
島
に
商
館（
オ
ラ
ン
ダ
東

イ
ン
ド
会
社
の
日
本
支
店
）を
移

設（
平
戸
か
ら
）し
、
出
島
が
オ
ラ

ン
ダ
商
船
の
発
着
や
商
館
員
の
居

住
地
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
カ

ピ
タ
ン（
オ
ラ
ン
ダ
商
館
長
）と
随

員
を
含
む
一
行
は
、
年
１
回（
寛

政
２
年〈
１
７
９
０
〉か
ら
４
年
に

１
度
、
計
１
６
６
回
に
及
ぶ
）貿

易
の
継
続
を
謝
し
て
江
戸
参
府

（
将
軍
へ
の
拝は

い

謁え
つ

・
拝
礼
と
献
上

物
呈
上
な
ど
）旅
行
を
行
い
、
５

都
市
６
軒
の
阿お

蘭ら
ん

陀だ

宿や
ど（

江
戸
長

崎
屋
・
京
海
老
屋
・
大
坂
長
崎
屋
・

下
関
伊
藤
家
ま
た
は
佐さ

甲こ
う

家
・
小

倉
大
坂
屋
）に
止
宿
し
ま
し
た
。

　
江
戸
で
は
本
石
町
三
丁
目（
現

在
の
日
本
橋
室
町
四
丁
目
４
番
10

号
付
近
）の
薬
種
屋
・
長
崎
屋
源

右
衛
門
方
が
定
宿
と
な
り
、
時
折

訪
れ
る
オ
ラ
ン
ダ
人
に
物
見
高
い

江
戸
市
民
は
好
奇
の
ま
な
ざ
し
を

向
け
、
日
本
の
蘭
学
者
・
医
師
な

ど
は
直
接
交
流
や
交
換
教
授
の
場

を
求
め
て
数
多
く
訪
問
し
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指
導
員

 

増
山
一
成
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