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ご
家
族
や
親
し
い
友
人
と
旅

行
す
る
こ
と
ほ
ど
楽
し
く
、
素

晴
ら
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ま
、
喜
ば
し
い
こ
と
に
本
区

を
訪
れ
る
観
光
客
や
来
街
者
が

急
速
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
方
々
に「
安
全
・

安
心
・
快
適
」に
区
内
全
体
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
11 

月
19
日
に「
観
光
情
報
セ
ン
タ

ー
」を
京
橋
２
丁
目
の「
京
橋
エ

ド
グ
ラ
ン
」に
開
設
し
ま
す
。

面
積
は
１
５
６
平
方
メ
ー
ト
ル

で
、
そ
の
ほ
か
３
階
か
ら
６
階

部
分
の
２
２
２
８
平
方
メ
ー
ト

ル
は
テ
ナ
ン
ト
に
貸
し
出
し
、

収
入
を
運
営
資
金
と
し
て
活
用

す
る
方
式
で
す
。
中
央
通
り
の

銀
座
、
日
本
橋
の
ほ
ぼ
中
心
に

あ
り
、
さ
ら
に
銀
座・日
本
橋・

築
地
の
拠
点
と
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
結
び
利
便
性
向
上
の
予
定

で
す
。
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て

い
く
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
水
産
50
店
舗
、
青
果

７
店
舗
が
入
っ
た「
築
地
魚
河

岸
」も
同
日
の
11
月
19
日
に
築

地
６
丁
目
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
場
外
市
場
の
中
心
に
位

置
す
る
３
階
建
て
で
合
計
７
４

０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
あ
り
、
３

階
は
屋
上
広
場
に
も
な
っ
て
お

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
も
使
え
ま
す
の
で
、
活
気

と
に
ぎ
わ
い
で
あ
ふ
れ
か
え
り

そ
う
で
す
。
築
地
は
こ
れ
か
ら

も
永
遠
に
発
展
す
る
で
し
ょ
う
。

◆
古ふ

る
や屋

　
勝か

つ
ひ
こ彦

　
氏

　
昭
和
12
年
、東
京
市
麹
町
区（
現

東
京
都
千
代
田
区
）に
生
ま
れ
る
。

　
昭
和
38
年
に
株
式
会
社
松
屋
に

入
社
さ
れ
、
平
成
元
年
に
は
代
表

取
締
役
社
長
に
、
平
成
15
年
に
は

代
表
取
締
役
会
長
に
、
平
成
23
年

に
は
名
誉
会
長
に
就
任
さ
れ
、
現

在
に
至
る
。

　
こ
の
間
、
創
業
以
来
掲
げ
て
い

る
経
営
方
針
で
あ
る「
顧
客
第
一

主
義
」、「
共
存
共
栄
」、「
人
間
尊

重
」、「
堅
実
経
営
」、「
創
意
工
夫
」

を
誠
実
に
守
り
続
け
る
と
と
も
に
、

そ
の
優
れ
た
先
見
性
と
卓
越
し
た

行
動
力
で
経
営
手
腕
を
存
分
に
発

揮
さ
れ
、
約
１
５
０
年
の
歴
史
を

有
し
銀
座
を
代
表
す
る
百
貨
店
で

あ
る
松
屋
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
。

ま
た
、
平
成
2
年
か
ら
18
年
間
に

わ
た
り
日
本
百
貨
店
協
会
常
任
理

事
に
就
任
さ
れ
、
百
貨
店
業
界
の

発
展
に
指
導
的
な
役
割
を
果
た
さ

れ
た
。

　
さ
ら
に
、
本
年（
平
成
28
年
）に

は
銀
座
通
連
合
会
名
誉
会
長
お
よ

び
全
銀
座
会
名
誉
会
長
に
就
任
さ

れ
、
世
界
に
冠
た
る
銀
座
通
り
の

一
層
の
隆
盛
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
。

　
そ
の
活
動
は
海
外
か
ら
も
認
め

ら
れ
、
平
成
6
年
に
フ
ラ
ン
ス
国

家
功
労
賞
オ
フ
ィ
シ
エ
、
平
成
11

年
に
ノ
ル
ウ
ェ
ー
王
国
功
労
勲
章

騎
士
一
等
勲
を
受
章
さ
れ
る
と
と

も
に
、
平
成
25
年
に
安
全
功
労
者

と
し
て
内
閣
総
理
大
臣
表
彰
を
、

平
成
27
年
に
は
専
修
学
校
教
育
功

労
者
と
し
て
文
部
科
学
大
臣
表
彰

を
受
章
さ
れ
た
。

　
本
区
に
お
い
て
は
、
平
成
19
年

に
中
央
区
文
化
・
国
際
交
流
振
興

協
会
理
事
長
、
中
央
区
商
店
街
連

合
会
常
任
理
事
に
、
平
成
20
年
に

は
中
央
区
観
光
協
会
会
長
に
就
任

さ
れ
る
な
ど
数
多
く
の
要
職
に
就

か
れ
、
本
区
の
文
化
振
興
、
国
際

交
流
の
推
進
、
地
域
産
業
の
活
性

化
、
観
光
事
業
の
振
興
等
に
尽
力

さ
れ
て
い
る
。

◆
堅か

た
だ田

　
喜き

さ

く
三
久
　
氏

 

（
本
名　
安
倍　
康
仁
）

　
昭
和
10
年
、
東
京
市
牛
込
区

（
現
東
京
都
新
宿
区
）に
生
ま
れ
る
。

　
昭
和
26
年
、
叔
父
三
世
堅
田
喜

惣
治
に
師
事
さ
れ
る
。

　
昭
和
28
年
、
三
世
堅
田
喜
三
久

を
襲
名
さ
れ
、
以
後
ほ
と
ん
ど
独

学
で
囃は

や
し子

を
学
び
、
歌
舞
伎
長
唄

の
囃
子
だ
け
で
な
く
、
現
代
音
楽
、

ジ
ャ
ズ
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
な
ど
と

の
演
奏
に
も
挑
戦
さ
れ
、
邦
楽
の

枠
を
超
え
て
囃
子
の
可
能
性
を
追

求
さ
れ
、
現
在
も
鳴
物
の
マ
ル
チ

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
。

　
昭
和
34
年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
第
一
ス
タ

ジ
オ
に
て
御
前
演
奏
を
行
う
。

　
昭
和
39
年
、
日
生
劇
場
に
お
い

て
御
前
演
奏
を
行
う
。

　
海
外
で
は
、
昭
和
56
年
に
ア
メ

リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
校
で
囃
子
の
講
師
を

務
め
ら
れ
た
こ
と
を
皮
切
り
に
、

ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
、
ア

メ
リ
カ
・
ト
ー
ラ
ン
ス
、
ノ
ル
ウ

ェ
ー・ト
ロ
ン
ハ
イ
ム
、ロ
シ
ア・

サ
ン
ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
ク
な
ど
、

世
界
各
国
で
演
奏
さ
れ
、
囃
子
を

通
し
て
日
本
の
文
化
芸
術
を
広
く

海
外
に
発
信
さ
れ
て
い
る
。

　
平
成
6
年
、
松
尾
芸
能
賞
を
受

賞
さ
れ
る
。

　
平
成
11
年
6
月
に
は
重
要
無
形

文
化
財
保
持
者（
人
間
国
宝
）に
認

定
さ
れ
る
。

　
平
成
13
年
に
紫
綬
褒
章
、
平
成

19
年
に
は
、
旭
日
小
綬
章
を
受
章

さ
れ
る
。

　
平
成
23
年
、
社
団
法
人
長
唄
協

会
の
副
会
長
に
就
任
さ
れ
る（
現

在
は
監
事
）。

　
現
在
も
、
演
奏
活
動
を
精
力
的

に
行
う
と
と
も
に
、
一
般
社
団
法

人
長
唄
協
会
の
要
職
を
務
め
、
伝

統
芸
能
の
普
及
・
発
展
に
尽
力
さ

れ
て
い
る
。

◆
杵き

ね
や屋

　
淨じ

ょ
う
ぐ貢

　
氏

 

（
本
名　
宮
澤　
雅
之
）

　
昭
和
12
年
、東
京
市
四
谷
区（
現

東
京
都
新
宿
区
）に
生
ま
れ
る
。

3
歳
の
頃
よ
り
父
母
の
も
と
で
長

唄
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
る
。

　
昭
和
21
年
、
9
歳
の
時
、
十
四

世
杵
屋
六
左
衛
門
に
入
門
す
る
。

そ
の
後
、
昭
和
29
年
、
三
世
今
藤

長
十
郎
お
よ
び
今
藤
綾
子
に
入
門

し
、
以
降
17
年
間
に
わ
た
り
、
長

唄
・
三
味
線
・
作
曲
法
の
指
導
を

受
け
る
。

　
昭
和
31
年
、
亡
父
六
世
杵
屋
巳

太
郎
の
三
回
忌
に
七
世
巳
太
郎
を

襲
名
し
、
同
時
に
長
唄
杵
巳
流
の

家
元
を
継
が
れ
る
。

　
「
中
央
区
名
誉
区
民
条
例
」に
基
づ
き
、
公
共
の
福
祉
の
増
進
、

産
業
の
振
興
ま
た
は
学
術
、
技
芸
の
進
展
な
ど
社
会
文
化
の
興
隆

に
卓
絶
な
功
績
が
あ
っ
た
方
に
対
し
、
そ
の
功
績
を
た
た
え
、
区

民
敬
愛
の
対
象
と
し
、
顕
彰
す
る
制
度
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
名
誉
区
民
と
な
ら
れ
た
方
は
次
の
方
々
で
す
。
横
関

政
一
氏（
逝
去
）、
岡
内
英
夫
氏（
逝
去
）、
杵
屋
佐
登
代
氏（
逝
去
）、

三
田
政
吉
氏（
逝
去
）、
日
野
原
重
明
氏
、
山
本
惠
造
氏（
逝
去
）、

常
磐
津
英
寿
氏
、
福
原
義
春
氏
、
中
村
富
十
郎
氏（
逝
去
）、
宮
入

正
則
氏（
逝
去
）、
細
田
安
兵
衛
氏
、
竹
内
誠
氏
。

　
去
る
10
月
14
日
、
区
議
会
の
同
意
を
得
て
、
株
式
会
社
松
屋
名
誉
会
長
の
古
屋
勝
彦
氏
、
邦
楽
囃

子
方
で
人
間
国
宝
の
堅
田
喜
三
久
氏
、
歌
舞
伎
音
楽
長
唄
三
味
線
方
で
人
間
国
宝
の
杵
屋
淨
貢
氏
の

三
氏
が
名
誉
区
民
に
選
ば
れ
、
同
日
、
区
議
会
議
場
で
顕
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
名
誉
区
民
に
な

ら
れ
ま
し
た
３
人
の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

中
央
区
名
誉
区
民
制
度
と
は

　
昭
和
46
年
に
松
竹
大
歌
舞
伎
尾

上
菊
五
郎
劇
団
に
入
部
、
昭
和
48

年
、
立
三
味
線（
演
奏
責
任
者
）に

昇
進
、
平
成
元
年
に
は
音
楽
部
の

代
表
部
長
に
就
任
さ
れ
、
現
在
に

至
る
。

　
海
外
で
は
、
昭
和
54
年
に
中
国

で
の
歌
舞
伎
公
演
を
は
じ
め
、
ア

メ
リ
カ
、
韓
国
、
東
南
ア
ジ
ア
な

ど
の
公
演
に
参
加
さ
れ
、
日
本
の

伝
統
文
化
の
魅
力
を
世
界
に
発
信

す
る
。

　
平
成
2
年
に
歌
舞
伎
音
楽
専
従

者
協
議
会
を
組
織
し
、
副
代
表
に
、

平
成
10
年
に「
創
邦
21
」を
結
成
し

副
代
表
に
、
さ
ら
に
平
成
11
年
に

は
社
団
法
人
伝
統
歌
舞
伎
保
存
会

の
理
事
に
就
任
さ
れ
る
。

　
ま
た
、
平
成
19
年
、
社
団
法
人

長
唄
協
会
常
任
理
事
に
、
平
成
23

年
に
は
副
会
長
に
就
任
さ
れ
る
。

　
平
成
19
年
、
重
要
無
形
文
化
財

保
持
者（
人
間
国
宝
）に
認
定
さ
れ
、

名
実
と
も
に
長
唄
三
味
線
の
第
一

人
者
と
な
ら
れ
る
。

　
平
成
5
年
に
芸
術
祭
賞
、
平
成

21
年
に
は
、
日
本
芸
術
院
賞
を
受

賞
さ
れ
る
と
と
も
に
、
旭
日
小
綬

章
を
受
章
さ
れ
る
。

　
平
成
24
年
、
杵
屋
巳
太
郎
の
名

跡
を
弟
子
に
譲
り
、杵
屋
淨
貢（
初

代
）を
襲
名
さ
れ
る
。

名
誉
区
民
に
三
氏

名
誉
区
民
に
三
氏
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ふ
れ
あ
い
体
験
保
育

平
成
29
年
４
月
認
可
保
育
園
な
ど
の

入
園
・
転
園
・
延
長
保
育
申
し
込
み
受
け
付
け

宝
く
じ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

「
は
つ
ら
つ
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
in
中
央
区
」

　
保
育
園
児
と
一
緒
に
遊
び
、
お

子
さ
ん
の
成
長
を
確
認
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
育
児
に
つ
い
て

相
談
が
で
き
る
体
験
保
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
体
験
日
に
つ

い
て
は
各
園
と
調
整
の
上
決
定
し

ま
す（
原
則
平
日
の
火
〜
木
曜
日
）。

体
験
時
間　
午
前
９
時
30
分
か
ら

２
時
間
程
度

実
施
場
所　
区
立
認
可
保
育
園
お

よ
び
区
立
認
定
こ
ど
も
園

全
園（「
平
成
29
年
度
保
育

園
の
ご
あ
ん
な
い
」参
照
）

対　
象　
区
内
在
住
の
未
就
学
児

と
保
護
者

定　
員　
各
園
月
１
組

費　
用　
無
料

申
し
込
み
方
法　
希
望
日
の
２
週

間
前
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
む
。

◎
園
の
都
合
で
受
け
入
れ
が
で
き

な
い
日
も
あ
り
ま
す
。

◎
お
子
さ
ん
の
み
で
の
受
け
入
れ

は
で
き
ま
せ
ん
。

逢
各
区
立
認
可
保
育
園
ま
た
は
各

区
立
認
定
こ
ど
も
園（「
平
成
29

年
度
保
育
園
の
ご
あ
ん
な
い
」

参
照
）

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
の
認
可
保

育
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
長
時
間
・

保
育
所
部
分
）、
地
域
型
保
育
事

業（
家
庭
的
保
育
事
業
・
小
規
模

保
育
事
業・事
業
所
内
保
育
事
業
）

の
入
園
・
転
園
・
月
極
延
長
保
育

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

初
め
て
認
可
保
育
園
な
ど
を
申

し
込
む
方

　
認
可
保
育
園
の
申
し
込
み
に
関

す
る
手
続
き
や
必
要
書
類
な
ど
に

つ
い
て
記
載
し
て
い
る「
平
成
29

年
度
保
育
園
の
ご
あ
ん
な
い
」を

お
読
み
い
た
だ
い
た
上
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

保
育
園
の
ご
あ
ん
な
い
配
布
場
所

　
区
役
所
６
階
子
育
て
支
援
課
保

育
入
園
係
、
日
本
橋
・
月
島
特
別

出
張
所
、
中
央
区
保
健
所
、
日
本

橋
・
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

平
成
29
年
２
月
４
日
ま
で
に
出

産
予
定
の
方

　
出
産
前
に
４
月
入
園
の
申
し
込

み
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
に
は
、
通
常
の
申
し

込
み
に
必
要
な
書
類
の
他
、
母
子

健
康
手
帳（
表
紙
と
分
娩
予
定
日

が
記
載
さ
れ
た
ペ
ー
ジ
）の
写
し

が
必
要
で
す
。

　
平
成
29
年
２
月
４
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
場
合
は
、
４
月
利
用
調
整

の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
当
該
日

ま
で
に
生
ま
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

４
月
１
日
時
点
で
生
後
57
日
に
満

た
な
い
た
め
５
月
利
用
調
整
か
ら

対
象
と
な
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
出
生
届
を
提
出
さ

れ
ま
し
た
ら
、
子
育
て
支
援
課
保

育
入
園
係
へ
出
生
証
明
書
の
写
し

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
入
園
が

内
定
し
て
も
書
類
の
提
出
が
な
い

場
合
は
、
内
定
取
り
消
し
と
な
り

ま
す
。

既
に
認
可
保
育
園
の
入
園
・
転

園
・
月
極
延
長
保
育
を
申
し
込

ん
で
い
る
方

　
現
在
の
申
し
込
み
は
、
平
成
28

年
度
内
に
限
り
有
効
と
な
り
ま
す

（
た
だ
し
、
年
度
内
で
あ
っ
て
も

支
給
認
定
証
の
有
効
期
間
が
切
れ

た
場
合
は
、
申
し
込
み
も
有
効
期

間
切
れ
と
な
り
ま
す
）。

　
平
成
29
年
度
も
引
き
続
き
入
園

な
ど
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
受

付
期
間
内
に
改
め
て
申
し
込
み
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
が

な
い
場
合
、
平
成
29
年
４
月
以
降
、

利
用
調
整
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

転
園
を
申
し
込
む
方

　
転
園
が
内
定
し
た
場
合
、
元
の

園
に
は
既
に
別
の
お
子
さ
ん
を
ご

案
内
し
て
い
る
た
め
、
元
の
園
に

は
戻
れ
ま
せ
ん
。
転
園
内
定
を
辞

退
す
る
場
合
ま
た
は
内
定
が
取
り

消
し
と
な
っ
た
場
合
は
、
元
の
園

も
退
園
と
な
り
ま
す
。

認
可
保
育
園
の
新
規
開
設
予
定

　
平
成
29
年
４
月
に
京
橋
地
域
に

３
園
、
日
本
橋
地
域
に
２
園
、
月

島
地
域
に
１
園
の
私
立
認
可
保
育

園
が
開
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。

新
規
開
設
園
に
つ
い
て

　
別
表
１
の
と
お
り

対
象
者
・
申
し
込
み
方
法

　
別
表
２
の
と
お
り

平
成
29
年
１
月
・
２
月
入
園
の

申
し
込
み

　
平
成
29
年
１
月
・
２
月
入
園
の

申
し
込
み
方
法
は
、
４
月
入
園
と

同
じ
で
す（
た
だ
し
、
受
付
期
間

に
つ
い
て
は
４
月（
第
１
回
）と
同

様
に
な
り
ま
す
）。

　
申
し
込
み
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

４
月
以
降
も
利
用
調
整
の
対
象
と

な
り
ま
す（
た
だ
し
支
給
認
定
証

の
有
効
期
間
が
切
れ
た
場
合
は
、

申
し
込
み
も
有
効
期
間
切
れ
と
な

り
ま
す
）。

　
な
お
、
３
月
入
園
の
取
り
扱
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
育
園
入
園
出
張
相
談

　
11
月
の
日
時
・
会
場
は
別
表
３

の
と
お
り
で
す
。
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
保
育
園
の
入
園

に
関
し
て
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ

る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係
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バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
メ
ダ
リ
ス
ト
や
、
世
界
大
会
出

場
者
、
全
日
本
チ
ー
ム
経
験
者
な

ど
か
ら
な
る
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
が

来
場
し
、
区
内
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
と
の
親
善
試
合

や
来
場
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選

で
選
手
の
サ
イ
ン
入
り
ボ
ー
ル
が

当
た
る
ド
リ
ー
ム
抽
選
会
な
ど
を

開
催
し
ま
す
。
本
事
業
は
、
宝
く

じ
の
普
及
広
報
事
業
と
し
て
実
施

し
ま
す
。

日　
時

　
12
月
18
日（
日
）

　
午
後
０
時
30
分
〜
３
時（
開
場

は
午
前
９
時
〜
）

会　
場

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
主
競

技
場

内　
容

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
・
ス
パ
イ
ク
で
百
発
百
中

　
・
ト
ス
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
親
善
試
合（
フ
レ
ン
ド
リ
ー･

マ
ッ
チ
）

　
ド
リ
ー
ム
抽
選
会（
午
後
０
時

30
分
ま
で
に
来
場
さ
れ
た
方
が
対

象
）

◎ 

ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム（
敬
称
略
）　

大
古
誠
司
・
江
上
由
美
・
山
下

美
弥
子
・
高
橋
有
紀
子
・
ヨ
ー

コ 

ゼ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ド
・
坂
本

清
美
・
佐
伯
美
香
・
田
中
姿
子
・

佐
々
木
み
き
・
宝
来
麻
紀
子
・

杉
山
祥
子
・
大
山
加
奈

費　
用

　
無
料（
入
場
整
理
券
が
必
要
）

入
場
整
理
券
配
布
場
所

　
区
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
課
、
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
月
島
ス

ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

配
布
開
始
日

　
11
月
14
日（
月
）（
な
く
な
り
次

第
配
布
終
了
）

逢
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
事
業
係
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別表1
施設名（仮称） 運営事業者 開設予定地 定員 対象歳児 問い合わせ先

キッズガーデン築地 ㈱Kids Smile Project 築地7-15-13
セブン築地3階 63 0歳（57日）

～5歳児
開設準備室
☎（6432）9810

あい保育園新川 ㈱アイグラン 新川1-26-9
新川イワデビル1・2階 80 0歳（7カ月）

～5歳児
開設準備室
☎（6435）8702

日生新川保育園ひびき ㈱日本生科学研究所 新川2-30-3
NMビル1～4階 80 0歳（57日）

～5歳児
保育事業本部
☎（3341）8021

にんぎょうちょうさくら
さくほいくえん ㈱ブロッサム 日本橋富沢町2-6 74 0歳（57日）

～5歳児
開設準備室
☎（3562）7839

かふう保育園日本橋 （社福）幸福義会 日本橋富沢町10-18
2階 70 0歳（7カ月）

～5歳児
まちの保育園えば
ら　担当者 松島
☎（6426）4192

ベネッセ勝どき保育園 ㈱ベネッセスタイルケア 勝どき5-1400（地番）
2階 45 1歳～5歳児 開設担当

☎（6836）1120
◎開設時期、定員は変更になる場合があります。

別表3
日　時 会　場

11月

2日（水）
午前9時30分～午後4時30分 月島区民センター1階

9日（水）
17日（木）

午後1時30分～午後4時　　
日本橋保健センター4階相談室1

18日（金） 中央区保健所1階
22日（火） 午前9時30分～午後4時30分 日本橋区民センター1階

◎区役所6階子育て支援課保育入園係でも、相談を受け付けます。
◎保育園入園出張相談は年間を通じて実施しています。12月以降の日程については、区のホームページをご覧ください。

必要書類

入園を希望する方 ・子どものための教育・保育給付支給認定申請書兼保育所入所申込書
・保育の必要性を証明する書類（勤務証明書、診断書、母子健康手帳など）

転園を希望する方 ・保育所転園申込書
・保育の必要性を証明する書類（勤務証明書、診断書、母子健康手帳など）

新年度分の申し込みをしてお
り、希望園・順位を変更する方 ・子どものための教育・保育給付支給認定変更認定申請書兼申請内容変更届

延長保育を希望する方 ・延長保育申込書　・勤務証明書
◎「保育の必要性を証明する書類」は、平成28年10月2日以降に発行されたものをご提出ください。
◎平成28年1月1日現在中央区に住民登録がない方は、課税証明書をご提出ください。
◎日本において課税がされていない方は、年間収入申告書（会社発行の給与支給証明書を添付）をご提出ください。
◎その他、必要に応じて書類の提出をお願いすることがあります。

注意事項
◎申し込み方法の詳細は、「平成29年度保育園のごあんない」をご確認ください。
◎申し込み内容に虚偽、差異があった場合は、内定を取り消します。
◎申込期限が近づくにつれ、受付窓口は非常に混雑します。長い時間お待ちいただくこともありますので、期限に
余裕を持ってお申し込みください。

受付場所
区役所6階子育て支援課保育入園係、日本橋・月島特別出張所、中央区保健所、日本橋・月島保健センター、区内
認可保育園・認定こども園
◎区内認可保育園のうち、新規開設する園では受け付けをしません。
◎各提出書類は直接受付場所に提出してください。郵送での申し込みは受け付けません。

（2）申し込み方法（平成29年1月・2月入園の受付期間は、4月（第1回）と同様です）
受付期間
第1回 11月1日（火）～12月1日（木）

時間 午前8時30分～午後5時
第2回 平成29年2月8日（水）～21日（火）
◎申し込みに関する全ての書類は、受付期間内に提出してください。提出されない場合は利用調整の対象となりま
せん。

◎第2回利用調整は、第1回で内定しなかった方、第2回受付期間中に新たに申し込んだ方を対象として行います。
◎家庭的保育事業（保育ママ）の利用調整は、第2回利用調整後に行います。
◎土・日曜日、祝日は除きます。ただし、区内認可保育園・認定こども園では土曜日も申し込みを受け付けます。
◎区内認可保育園・認定こども園についても午後5時までの受け付けになります。

別表2
（1）対象者

申し込み資格 就労または疾病その他の事由により家庭において必要な保育を受けることが困難、かつ集団
保育が可能な子どもの保護者

対象クラス 生年月日 対象クラス 生年月日
0歳児（57日以上） 平成28年9月2日～平成29年2月4日 3歳児 平成25年4月2日～平成26年4月1日
0歳児（7カ月以上） 平成28年4月2日～平成28年9月1日 4歳児 平成24年4月2日～平成25年4月1日

1歳児 平成27年4月2日～平成28年4月1日 5歳児 平成23年4月2日～平成24年4月1日
2歳児 平成26年4月2日～平成27年4月1日
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

分譲マンション
ライフをより快適に
改修・修繕工事費
助成・相談事業

　
常
に
医
療
処
置
が
必
要
と
な
っ

た
患
者
さ
ん
で
も
、
環
境
が
整
え

ば
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
自
由
に
過

ご
し
た
い
と
、
在
宅
療
養
を
希
望

す
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。「
自
宅
で
医
療
器
具
や
薬
の
管

理
が
で
き
る
の
」「
緊
急
時
は
ど

う
し
た
ら
い
い
」な
ど
、
患
者
で

あ
る
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族
に
と

っ
て
は
不
安
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　
多
職
種
の
連
携
に
よ
る
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
体
制
や
制
度
を
知
り
、

自
宅
で
の
適
切
な
看
護
・
介
護
環

境
を
整
え
る
こ
と
で
不
安
を
解
消

し
、
穏
や
か
に
最
期
ま
で
自
宅
で

ご
家
族
と
過
ご
す
こ
と
も
可
能
で

す
。

　
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

第
１
部
の
基
調
講
演
に
お
い
て
、

病
院
で
退
院
支
援
に
携
わ
る
看
護

師
お
二
人
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
第
２
部
の
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
お
い
て
、「
が

ん
」を
は
じ
め
と
し
た
具
体
的
な

症
例
を
通
し
て
、
在
宅
療
養
を
実

践
す
る
た
め
の
現
場
か
ら
の
貴
重

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い
た
だ

き
ま
す
。

日　
時

　
11
月
19
日（
土
）

　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
40
分

会　
場

　
区
役
所
８
階
大
会
議
室　

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内　
容

第
１
部　
基
調
講
演

　
「
が
ん
治
療
中
か
ら
始
ま
る
在

宅
療
養
と
地
域
連
携
」

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央

病
院
看
護
部
退
院
支
援
看
護

師
・
地
域
看
護
専
門
看
護
師

 

村
瀬
麻
樹
子

　
「
急
な
入
院　
誰
に
何
を
相
談

し
た
ら
い
い
の
？
」

　
聖
路
加
国
際
病
院
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
療
養
サ
ポ
ー
ト
室

　
退
院
調
整
看
護
師 

松
本
明
子

第
２
部　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン

・
座
長

　
中
央
区
医
師
会 

竹
見
敏
彦

・
パ
ネ
リ
ス
ト

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央

病
院 

村
瀬
麻
樹
子

　
聖
路
加
国
際
病
院 

松
本
明
子

　
中
央
区
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
あ
か
し 

加
藤　
希

　
エ
ー
ル
ハ
ー
ト
本
部
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー 

林　
道
子

　
京
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー 

吉
田
千
晴

定　
員

　
１
２
０
人（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
11
月
１
日（
火
）か
ら
18
日（
金
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

①
講
演
名
②
氏
名
③
住
所
④
電
話

番
号
を
記
入
し
て
申
し
込
む
。

逢
介
護
保
険
課
介
護
支
援
係
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マ
ン
シ
ョ
ン
を
良
好
な
状
態
に
維
持

す
る
た
め
に
は
、
日
頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
や
定
期
的
な
修
繕
工
事
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
り
良
い
居
住

環
境
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
管
理
組

合
が
大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
建
物
に
つ
い
て
適
正
な
管
理
を
行

う
こ
と
は
も
と
よ
り
、
居
住
者
間
の
交

流
の
促
進
や
ト
ラ
ブ
ル
の
解
消
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
へ
の
対
応
も
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
中
央
区
都
市
整
備
公
社
で

は
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
物
の
改
修

工
事
に
対
す
る
助
成
や
管
理
組
合
に
対

す
る
相
談
事
業（
別
表
１
・
２
参
照
）を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
支
援
事

業
を
有
効
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
す
ま
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」を
無
料
で

提
供
し
て
い
ま
す
。
理
事
会
か
ら
の
お

知
ら
せ
や
通
知
、
総
会
の
日
程
や
工
事

の
予
定
な
ど
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
示
、

資
料
の
保
管
な
ど
多
く
の
機
能
を
備
え

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
中
央
区
都
市
整
備
公
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
書
な
ど
は
中
央
区
都
市
整
備
公

社
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

逢
中
央
区
都
市
整
備
公
社
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在
宅
療
養
支
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
ん
に
な
っ
て
も
、

　
　

住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
し
た
い
！

在
宅
療
養
と
い
う
選
択

〜
退
院
支
援
の

　

現
場
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

別表２　マンションの管理・運営に困ったら
事業名 内　容 対　象 申し込み方法 費　用 その他

マンション管理
士派遣

分譲マンションの維持管理、大規模修繕、建て替え
などについて助言、提案などを行うマンション管理
士を派遣します。

分譲マンション管理組合

申込書により、中央区都市整備公社に申し込む。
・派遣希望日　利用者の希望日
・派遣時間　1回2時間程度
・派遣回数　1管理組合につき同一年度内10回まで
◎派遣希望日から2週間程度前に申し込んでください。

無　料

相談内容
・管理組合の運営に関すること
・居住者の日常生活に関すること
・財務に関すること
・建築、設備に関すること
・契約に関すること　ほか

分譲マンション
アドバイザー
制度利用助成

東京都防災・建築まちづくりセンターの実施してい
る「マンション建替え・改修アドバイザー制度」およ
び「マンション管理アドバイザー制度」を利用する際
に要する費用を助成します。

◎中央区都市整備公社にお問い合わせください。
受講料全額助成
◎テキスト代は
助成対象外

コース内容
・マンション建替え・改修アドバイザー制度
　Ａコース 入門編　Ｂコース 検討書の作成
◎１管理組合につき各１回
・マンション管理アドバイザー制度
　Ａコース 講座編　Ｂコース 相談編
◎１管理組合につき同一年度内各１回

分譲マンション
管理相談

分譲マンションの計画修繕や維持管理など、分譲マ
ンション管理組合が抱えるさまざまな問題に関する
相談を行っています。

分譲マンション管理組合、
区分所有者

申込書により、中央区都市整備公社に申し込む。
・相談日　原則として毎月第2・第4月曜日
　午後1時～4時（予約制）
・相談時間　1回1時間程度
・相談場所　京橋プラザ2階
◎ 相談希望日の1週間前までに申し込んでください。

無　料

相談内容
・管理組合の運営に関すること
・居住者の日常生活に関すること
・財務に関すること
・建築、設備に関すること
・契約に関すること　ほか

すまいるコミュ
ニティの提供

インターネットを利用した会員制ウェブサイトです。理事
や区分所有者間の情報交換、お知らせや通知、スケジュー
ルの表示、議事録などの資料の保管機能などがあります。

分譲マンション管理組合 ◎中央区都市整備公社にお問い合わせください。 インターネットを利用できる環境が必要で
す。通信料などは利用者の負担になります。

分譲マンション
管理組合交流会

分譲マンションの管理組合が抱える共通の問題や悩
みについて区内分譲マンション管理組合代表者や区
分所有者が相互に情報交換などを行う会です。

分譲マンション管理組合
の代表者（団体会員）およ
び区分所有者（個人会員）

入会届により、中央区都市整備公社に申し込む。
活動内容
・分譲マンションの維持、管理に関する講演
会や、専門家を交えた小グループによる情
報交換など

マンション関連
図書類の提供

中央区都市整備公社事務室の一画に、｢マンション管
理情報コーナー」として、マンション管理に関連する
実務書や法律の解説書、入門書、マニュアルなどを
取りそろえてあります。

区内在住者、分譲マンシ
ョン管理組合役員、区分
所有者

・閲覧
　書籍・雑誌類は自由に閲覧することができます。情報コ
ーナーに備えた利用申込書を提出の上ご利用ください。
・貸し出し
　貸し出しを希望する方は、住所・氏名が確認できるも
のを添えて貸し出しの申し込みをしてください。書籍
は2週間以内、1回につき2冊までの貸し出しとなります。
・利用時間　
　平日の午前9時～午後5時

書籍概要
　大規模修繕工事、建て替え関係  29冊
　長期修繕計画関係  6冊
　マンション関連法令関係  8冊
　管理費などの滞納整理対応関係  2冊
　管理運営関係  36冊
　紛争・トラブル対策関係  10冊
　その他報告書、防災関係、中央区、
　中央区都市整備公社発行書籍  22冊

別表１　マンションの改修・修繕工事をする場合は
事業名 内　容 要　件 助成対象 助成額・助成限度額 注意事項

分譲マンション
計画修繕調査費
助成

大規模な修繕工事を計
画的に取り組む目的で、
建物などの調査診断を
実施した場合に、調査
費用の一部を助成しま
す。

築8年以上経過し、現に住宅として使用している分譲マ
ンションであること

対象となる調査項目
（1）建物の防水、壁面、鉄部に関する調査
（2）給排水管の調査

調査費の3分の1または助成限度額の
いずれか少ない額
・助成限度額

・対象となる調査項目が同一の
項目である場合は10年を経
過するまでは助成を受けるこ
とはできません。
・調査実施の1カ月前までに申
請してください。

　建物調査
　　60戸以下
　　61～120戸
　　121戸以上
　給排水管調査

25万円
36万円
47万円
16万円

分譲マンション
共用部分改修
費用助成

分譲マンション共用部
分の改修工事を行う場
合に設計費用と工事費
用の一部を助成します。

築20年以上経過し、現に住宅として使用している分譲
マンションであること

・壁面の改修　・鉄部の塗装・取り替え
・屋上などの防水、給排水管の更生・取り替え
・受水槽・高架水槽の耐震型への取り替えおよび
感震器連動型止水弁の設置
・エレベーターへの地震時管制運転装置の設置
・昇降機耐震設計・施工指針（2009年版）に基づ
くエレベーターの耐震改修工事
・防災備蓄倉庫の設置、防火水槽の設置

設計費
・助成対象工事に係る設計費×2/3
・助成限度額　10年間で100万円
工事費
・助成対象工事に係る工事費×
　10%×2/3
・助成限度額　10年間で1,000万円

・助成限度額の範囲内で10年
間に２回まで申請することが
できます。ただし同一年度の
申請は1回に限ります。
・現状確認と工事内容の審査を
行いますので、着工の２カ月
前までに申請してください。

分譲マンション
共用部分リフォ
ームローン保証
料助成

住宅金融支援機構の融
資を受けて行う共用部
分の改修工事に対し、
保証料を限度額の範囲
で助成します。

・現に住宅として使用している分譲マンションである
こと
・住宅金融支援機構の「マンション共用部分リフォーム
ローン」融資の承認を受けている管理組合であること
・マンション管理センターに債務保証を委託するもの
であること

住宅金融支援機構の「マンション共用部分リフォ
ームローン」に対するマンション管理センターの
債務保証に要する保証料

次のうちいずれか少ない額
・マンション管理センターの債務保
証に必要とする保証料の額
・当該建物の住宅戸数に10,500円を
乗じた額
・助成限度額　70万円

・資金借入申込書を住宅金融支
援機構に提出した日から3カ
月以内に申請してください。
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平成28年（2016年）11月1日（火曜日） No.１３０２区 の お し ら せ 1 1 月 1 日 号

（5面からのつづき）情報コーナー ・例２　マイナンバー通知カード
（番号確認書類）＋運転免許証、健
康保険証など（身元確認書類）

◎e-Taxで申告する場合は、本人確
認書類の添付は不要です。ぜひ、
便利なe-Taxをご利用ください。
逢東京国税局電話相談センター（税

務署の代表電話から、音声案内で
１番を選択）

　京橋税務署
　☎（３５５２）１１５１
◎11月21日（月）以降は
　☎（４４３４）００１１
　日本橋税務署
　☎（６７５７）６７００

税務署からのお知らせ
　平成28年分所得税の確定申告書な
どには、マイナンバー（個人番号）の
記載が必要です。
　また、マイナンバーを記載した申
告書などを税務署へ提出される際に
は、税務署で本人確認（番号確認お
よび身元確認）を行いますので、申
告されるご本人の本人確認書類の提
示または写しの添付が必要です。

［本人確認書類の例］
・例１　マイナンバーカード
　１枚で番号確認および身元確認が

行えます。

₁₁月₁₁日（金）～₁₇日（木）は
「税を考える週間」
　これに合わせて、区内の各税務協
力関係団体による街頭キャンペーン
や税理士会による税の無料相談が行
われます。
税の街頭キャンペーン
唖11月11日（金）　午 前11時 ～（約 １

時間）
娃日本橋三越本館室町口付近、日本

橋高島屋駐車場口付近、日本橋プ
ラザ入口前広場

阿税金クイズなど
記念講演
唖11月17日（木）　午後１時45分～
娃日本橋公会堂５階ホール

［テーマ］「弱かった私が日本一にな
れた理由」

［講師］囲碁棋士　吉原由香里
挨無料
逢日本橋法人会

☎（３６６７）１７３６
税の無料相談

　東京税理士会では、税の無料相談
を別表のとおり行います。

その他
秋の火災予防運動
　11月９日（水）から15日（火）まで秋の
火災予防運動「火の始末　油断しな
いで　最後まで（平成28年度東京消
防庁防火標語　作者　古本創大さん

（新宿区在学））」
が実施されます。
　区内の各消防
署では関連行事
が開催されます。

［京橋消防署　防火のつどい］
唖11月10日（木）
　午後１時30分～４時
娃住友不動産汐留浜離宮ビル２階イ

ベントホール（銀座８－21－１）
阿火災予防業務協力者への表彰と、

ねづっちさんによる防火講演（防
火謎掛け）を行います。

◎抽選で築地の銘品が当たります。
愛300人（先着順）
姶電話で申し込む。
逢京橋消防署予防課防火管理係
　☎（３５６４）０１１９内線５２２

［日本橋消防署　防火のつどい］
唖11月11日（金）
　午後１時20分～３時30分
娃日本橋公会堂
阿火災予防業務協力者への表彰と、

社会学者のにしゃんたさんによる
防火防災講演を行います。

◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋消防署予防課防火管理係
　☎（３６６６）０１１９内線５２０

落ち葉の清掃にご協力を
　夏の間、木陰をつくり、快適な空
間を与えてくれた街路樹も、越冬の
準備のため葉を落とします。
　落ち葉は、そのままにしておくと、
葉が雨に濡れ、滑って転倒する場合
があります。
　区が行う清掃だけでは、対応でき
ない場合もありますので、落ち葉の
清掃に区民の皆さんのご協力をお願
いします。
逢水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３８

消防団員募集
わがまちを　わが手で守る　消防団

　消防団員は非常勤の地方公務員で、
普段は仕事や学業などを営みながら、
災害が起こった際には、地域の防災
リーダーとして活動を行います。
　区内の各消防団は、日頃から防災
訓練や応急救護の指導、各種行事の
警戒など、地域防災力の向上に向け
て熱心に取り組んでいます。
　災害からわがまちを守るため、職
種、性別を問わず皆さんの入団をお
待ちしています。

［入団資格］
　区内在住・在勤・在学で18歳以上
の健康な方

［入団後の待遇］
　報酬などの支給や公務災害補償、
制服の支給、表彰制度があります。
逢京橋消防団本部（京橋消防署内）
　☎（３５６４）０１１９
　日本橋消防団本部（日本橋消防署

内）
　☎（３６６６）０１１９
　臨港消防団本部（臨港消防署内）
　☎（３５３４）０１１９

₁₁月は「子ども・若者育成支
援強調月間」
～支えよう　輝くひとの　夢みらい～
　子ども・若者の健やかな育成には、
家庭、学校、地域住民、企業、民間
団体、関係機関が連携し、さまざま
な課題に取り組むことが必要です。
　内閣府では、11月を「子ども・若
者育成支援強調月間」とし、子ども・
若者の育成を支援する事業を、より
重点的に実施しています。
　区では、区民の皆さんや関係行政
機関の方などで構成する青少年問題
協議会で決定された「中央区青少年
健全育成基本方針」に基づき、さま
ざまな青少年健全育成事業を展開し
ています。
　地域の皆さんの一人一人の力が青
少年を健全に育てます。引き続き、
ご協力をお願いします。
◎「中央区青少年健全育成基本方針」

は区のホームページでご覧いただ
けます。
逢文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５

₁₁月は
「労働保険適用促進強化期間」
　労働者を１人でも雇っている事業
主の方は、法人・個人を問わず、労
働保険に加入することが法律で義務
付けられています。
　労働者が安心して働ける職場とな
るよう、労働保険に加入していない
事業主の方は、速やかに労働基準監
督署ならびにハローワークで加入手
続きを行ってください。
逢中央労働基準監督署
　☎（５８０３）７３８３
　ハローワーク飯田橋
　☎（３８１２）６１３２

レッツ中央契約
カルチャースクール
1月期の受講希望者募集
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿・ 朝日カルチャーセンター朝日Ｊ

ＴＢ・交流文化塾
　　 入会金免除および公開講座は会

員料金
　・池袋コミュニティ・カレッジ
　　 入会金免除および受講料10％割

引き（一部除外あり）
愛各20人（先着順）
姶11月18日（金）からレッツ中央窓口

で法人会員証または法人会員受講
申込書を受け取り受講先で手続き
を行う。

◎よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

生活設計相談会
唖11月25日（金）

　午後４時30分～７時30分
娃レッツ中央会議室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族および区内在住者
阿資産運用、保険の見直し、年金、

住宅・教育など各種ローンおよび
相続に関する相談会

［相談員］中央労働金庫ファイナンシ
ャルアドバイザー
愛６人（先着順）
挨無料
姶11月７日（月）～25日（金）の午前９

時～午後５時までに電話で申し込む。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

生きがい活動支援室
　気軽に楽しく生きがいづくりに取
り組めるよう、シニアセンター内に

「生きがい活動支援室」を開設してい
ます。
唖月～土曜日（祝日、年末年始を除

く）
　午前９時～午後５時
亜50歳以上の区内在住者
阿・生きがいづくりに関する相談（健

康・家庭問題・暮らし・社会参加
など）を受け、実際の行動につな
がる助言を行っています。

・仲間づくりや団体活動に積極的に
参加し、生きがいを持って生活で
きるよう、「生きがいひろば」や生
きがい活動リーダーによる健康吹
き矢講座などを開催しています。

・社会参加活動を支援するため、「生
きがい活動支援室だより」の発行
や区主催の講座・教室、サークル
活動などの情報を提供しています。

生きがい相談
唖・娃・いきいき桜川（桜川敬老館）
　毎月第１金曜日
・いきいき浜町（浜町敬老館）
　毎月第１月曜日
・いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　毎月第２月曜日
　午後１時～４時（いずれも祝日、

年末年始を除く）
亜いきいき館（敬老館）を利用してい

る方
阿生きがい活動リーダーがいきいき

館に出張し、相談をお受けします。
逢シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

・・・・・・・・・・・・・・・・
お詫びと訂正
　「区のおしらせ　中央」10月21日号
に誤りがありました。お詫びして訂
正します。
　５面「平成28年度中央区職員募集」
の受験資格
正　昭和・52年４月２日以降
誤　昭和・62年４月２日以降

コミュニティふれあい銭湯
唖�11月11日（金） 
　　・25日（金）
◎ 11月11日はミ

ニシクラメン
の湯
娃�中央区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

別表
日　時 会　場 主　催

11月11日（金）
午前10時～午後４時 日本橋三越新館地下

半蔵門線側入口 東京税理士会日本橋支部
☎（３６６２）３９７９

午前11時～正午 日本橋プラザ1階入口前広場

14日（月）
午前10時～午後５時 松屋銀座8階特設会場

東京税理士会京橋支部
☎（３５５３）１７８８午前10時～午後４時 東京メトロ銀座駅

地下コンコース

が実施されます。

が開催されます。
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労働者向けセミナー
唖12月２日（金）・９日（金）

午後６時30分～８時30分
娃区役所８階大会議室
阿「労働契約」の締結から終了まで、

労使双方が留意するべきポイント
を押さえ、楽しく「労働契約」につ
いて学べるようイラストを交えて
解説します。

［テーマ］「今さら聞けない！知って
納得！労働契約」

［講師］弁護士　加地　弘
愛100人（先着順）
挨無料
姶11月１日（火）から電話またはファ

クスで申し込む。
◎ＴＯＫＹＯはたらくネットからも

申し込みができます。
◎申込用紙は区役所７階商工観光課、

日本橋・月島特別出張所、ハイテ
クセンター、産業会館で配布しま
す。また、区のホームページから
ダウンロードすることもできます。
逢商工観光課中小企業振興係

☎（３５４６）５４８７
ＦＡＸ（３５４６）２０９７
東京都労働相談情報センター
☎（５２１１）２２０９
ＦＡＸ（５２１１）３２７０
茜ＴＯＫＹＯはたらくネット

http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp/

1月からのさわやか健康教室
唖・娃別表１のとおり
亜区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要支援・要介護認定を
受けている方を除く）

◎ 生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」をもと
に判定します。基本チェックリス
トの用紙は、いきいき館やシニア
センター、おとしより相談センタ
ーで配布しているほか、区のホー
ムページからダウンロードするこ
ともできます。
阿�問診、血圧測定実施後、高齢者向

けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口

こ う く う

腔ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。運動
指導員の指導の下、受講者の状態
に合わせたトレーニング計画を作
成しますので、初めての方でも安
心して受講できます。

愛各コース12人（申し込み多数の場
合は抽選）
挨無料
姶11月30日（消印有効）までにはがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥生年
月日⑦希望コースを記入して、ま
たは区役所４階高齢者福祉課にあ
る受講申込書に記入して郵送また
は持参して申し込む（電子申請も
可）。

◎受講申込書は区のホームページか
らダウンロードすることもできます。

◎受講が決定した方には提出書類な
どを郵送します。

◎過去にさわやか健康教室を受講さ
れた方は申し込みできません。

◎受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合がありますので
ご了承ください。
逢高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４

はつらつ健康教室
唖・娃別表２のとおり
亜区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下している65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）

◎おとしより相談センターのケアマネ
ジメントにより、教室の受講が望ま
しいかどうかを個別に判断します。
阿問診、血圧測定実施後、体操や口

腔ケア、栄養改善の講座などを行
います。運動指導員の指導の下、
受講者の状態に合わせたトレーニ
ング計画を作成しますので、初め
ての方でも安心して受講できます。
愛各コース15人（定員に空きが出次

第、随時ご案内します）

挨無料
姶お近くのおとしより相談センター

へご相談の上、申し込む。
◎受講は、年間１回限りです。
◎受講が決定した方には決定通知書

などを郵送します。
◎受講決定後であっても、参加者の

健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合がありますので
ご了承ください。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

勝どきハワイアンショー
唖11月23日（祝）

午後２時開演（午後１時30分開場）
娃いきいき勝どき大広間
亜60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の利用者証が必要）
阿癒やしのハワイアン音楽と７人の

ダンサーによるフラダンスの競演
［出演］
　ソルティドック（音

楽）
　アネラ・ホクラニ・

チヒロ（フラダンス）
ほか
愛60人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

２回連続講座
「成年後見制度
申し立ての実務」
基礎編
唖11月29日（火）
　午後６時30分～８時30分
阿成年後見制度の概要、申し立ての

手続き方法、成年後見人等の仕事

内容などを学びます。
応用編
唖12月６日（火）
　午後６時30分～８時30分
阿申し立てをするに当たって、検討

すべきポイントを具体的な事例か
ら学びます。

共　通
娃中央区社会福祉協議会３階大会議

室
亜成年後見制度の利用を検討してい

る、または成年後見制度に関心の
ある区内在住・在勤者

［講師］（公社）成年後見センター・リ
ーガルサポート東京支部所属司法
書士　三浦直美

愛各30人（先着順）
◎どちらか１回のみでもご参加いた

だけます。
挨無料
姶11月４日（金）から25日（金）までに

電話またはファクス、Ｅメールに
①～④（７面記入例参照）を記入し
て申し込む。

逢中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」

　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

スポーツ
ほっとプラザはるみ
スポーツ教室

［教室実施期間］平成29年１～３月
［教室種類］別表３のとおり
姶11月４日（金）から18日（必着）まで

に、往復はがきに①～⑤（７面記
入例参照）⑥性別を記入して、施

設宛てに申し込む。または、返信
先住所・氏名を記入した官製はが
きを施設に持参して申し込む。

◎曜日を選択する教室は、ご希望の
曜日も記入してください。

◎申し込み多数の場合は抽選です。
逢〒104－0053
　中央区晴海５－２－３
　ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

税
平成28年分所得税および
復興特別所得税の納期限
（予定納税第２期分）
　納期限は、11月30日（水）です。納

期限までに納付をお願いします。
逢京橋税務署
　☎（３５５２）１１５１
◎11月21日（月）以降は
　☎（４４３４）００１１
　日本橋税務署
　☎（６７５７）６７００

別表1
コース 毎週火曜日午後コース 毎週金曜日午前コース

日　時
平成29年1月10日～3月28日の

3カ月間　計12回
（最長6カ月まで継続可）

平成29年1月6日～3月24日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時 午前9時30分～正午

会　場 ケアプラザあいおい いきいき桜川（桜川敬老館）
住　所 佃3-1-15　相生の里1階 入船1-1-13　2階

◎曜日・会場を替えて年4回募集します。

別表2
コース 毎週月曜日午後コース 毎週火曜日午前コース 毎週火曜日午後コース
日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時
会　場 浜町高齢者

トレーニングルーム いきいき桜川（桜川敬老館） マイホームはるみ

住　所 日本橋浜町3-3-1　
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階 晴海1-5-1

コース 毎週水曜日午後コース 毎週木曜日午前コース 毎週木曜日午後コース
日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時
会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者

トレーニングルーム いきいき桜川（桜川敬老館）

住　所 佃3-1-15　相生の里1階 日本橋浜町3-3-1　
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階

◎各コースとも、3カ月間で計12回開催（最長6カ月まで継続可）

別表3
開催予定の教室 曜  日 時　間 定　員 回　数 料　金

（※1）はじめてスイム（3～6歳）
（火）・（木）・（金）

曜日を
選択　

午後3時～3時45分 各5人 各10回 15,400円

（※1）小学生スイム（水）・（金）

午後4時～5時

各15人 各10回 15,400円
（※1）幼児スイム（3～6歳）
（火）・（木） 各12人 各10回 15,400円

平泳ぎ習得レッスン（小学生） 月 8人 9回 13,860円
幼児スイム（3～6歳） 午後3時～4時 12人 9回 13,860円
幼児のクロール（4～6歳） 水 午後3時～3時50分 12人 10回 15,400円
キッズフィットネス（3～4歳） 火 午後3時～3時45分 10人 10回 10,200円
キッズフィットネス（5～6歳） 水 午後4時～5時 12人 10回 10,200円
キッズフィットネス（7～9歳） 午後5時15分～6時15分 12人 10回 10,200円
キッズチアダンス（3～7歳） 金 午後4時～5時 15人 10回 15,400円
キッズチアダンス（7～12歳） 午後5時30分～6時30分 15人 10回 15,400円

（※2）ベビーマミービクス 土 午前10時30分～11時30分 15組 10回 6,100円
タイキック!!（THAI KICK!!） 月 午後7時～8時15分 15人 10回 6,100円
はいさい!すこやか体操教室 午後2時～3時 15人 10回 6,100円
高齢者筋力アップ教室 木 22人 13回 7,930円
フラダンス 火 午後1時～2時30分 20人 10回 10,200円

（※1）（※3）イシュタ　ヨガ 月 午前11時30分～12時45分 20人 10回 6,100円
木 午前10時30分～11時45分 20人 13回 7,930円

（※3）マットピラティス 金 25人 12回 7,320円
水中運動 午前11時～正午 10人 13回 7,930円

（※3）エナジーヨガ 水 午後7時30分～8時45分 20人 10回 6,100円
（※3）ハタ　ヨーガ 日 午後3時～4時15分 20人 10回 6,100円

（※1）希望の曜日を選択する必要があります。
（※2）親子でリズムに合わせて楽しく身体を動かす1歳6カ月から参加できるクラスです。
（※3）内容について詳しくは、お問い合わせください。
◎その他、楽しい教室をご用意しています。
◎別途施設使用料がかかります。
◎予定は変更になる場合があります。
◎詳しくは施設へお問い合わせください。
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（7面からのつづき）情報コーナー 逢築地社会教育会館
〒104－0045
中央区築地４－15－１
☎（３５４２）４８０１
ＦＡＸ（３５４２）３６９６
日本橋社会教育会館
〒103－0013
中央区日本橋人形町１－１－17
☎（３６６９）２１０２
ＦＡＸ（３６６９）２７２０
月島社会教育会館
〒104－0052
中央区月島４－１－１
☎（３５３１）６３６７
ＦＡＸ（３５３１）６３６９
茜社会教育会館
http://chuo-shakyo.shopro.
co.jp/

甲
かっ
冑
ちゅう
武者による戦国競馬!!

甲冑競馬「相馬野馬追」
大井競馬場で披露
唖11月27日（日）
①午後１時ごろ～
②午後４時15分ごろ～
娃大井競馬場（品川区勝島２－１－
２）

［最寄駅］東京モノレール「大井競馬
場前」駅下車徒歩２分
亜どなたでも（未成年者は保護者の
同伴が必要）
阿馬事文化伝承と東北復興支援のた
めに、福島県相馬地方の伝統行事
であり国の重要無形民俗文化財で
ある「相馬野馬追」を行います。
　甲冑に身を包んだ若武者が、旗
指物をなびかせて本馬場を駆ける
さまは、千年の時をさかのぼった

ような壮大さです。
挨無料
◎20歳未満の方は勝馬投票券の購入
はできません。
◎特別区全国連携プロジェクト「全
国ねぎサミット2016inTOKYO」
も同時開催します。
逢特別区競馬組合競馬事務局広報担
当
☎（３７６３）２１５１
茜東京シティ競馬
http://www.tokyocitykeiba.com

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

はじめて体験コース
唖12月５日（月）～16日（金）（土・日
曜日を除く）　計10回
　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
亜60歳以上の方ならどなたでも
阿10日間で、ゆっくりパソコンに慣
れていただける内容です。
・電源の入れ方
・マウスとキーボード操作の初歩
・簡単なお知らせ文書の作成
［講師］シルバー人材センターの会員
愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨8,000円
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版「パ
ソコン入門（Windows７）」（1,080
円）を使用します。
姶11月10日（必着）までに往復はがき
に①「はじめて体験コース」②～⑤
（７面記入例参照）⑥パソコンの機
種名⑦申し込み理由を記入して申
し込む。

◎以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎パソコンのOSはWindows７で
す。

逢〒104－0032
中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
中央区シルバー人材センター
☎（３５５１）２７００

健康予防講座
「仕事と介護の両立支援」

唖11月24日（木）
午後６時30分～８時30分

娃築地社会教育会館３階第３洋室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族および区内在住者

阿介護が原因での離職の防止につい
て講義します。

［講師］社会保険労務士、年金アドバ
イザー、２級ファイナンシャル・
プランニング技能士　津坂直子

愛25人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶11月14日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥在勤
の方は勤務先（名称・所在地・電
話番号）を記入して申し込む。

逢〒104－0061
中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
☎（３５４６）８６１０

に①～⑤（７面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢〒104－0061
中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
☎（３５４６）８６１０

映画鑑賞会
唖11月19日（土）　午後２時～
娃京橋図書館鑑賞室
阿「陽のあたる場所｣（洋画122分）
愛25人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢京橋図書館
☎（３５４３）９０２５

「サークル体験ウィーク」
参加団体募集
唖平成29年３月20日（祝）～26日（日）
娃各社会教育会館
亜区内社会教育関係登録団体および
一般登録団体
阿サークル活動の広報と新規会員の
募集を目的として、日頃の活動を
公開し、興味のある方に体験して
いただくイベントへの参加団体を
募集します。
挨無料（参加費・施設使用料）
姶各社会教育会館窓口または社会教
育会館のホームページから応募用
紙をダウンロードし、11月30日（必
着）までに郵便、ファクスまたは
各社会教育会館窓口に提出する。

家庭教育学習会
阿家庭教育を支援するため、ＰＴＡ

や地域の子育て支援活動を行う団
体との共催により、多種多様なテ
ーマで学習会を実施します（別表

参照）。
姶電話またはＥメールで申し込む（受
け付けは平日午前９時～午後５時）。

逢中央区地域家庭教育推進協議会
事務局（文化・生涯学習課内）
☎（３５４６）５５２６

別表
日　時 会場・対象・定員 テーマ・講師など 費　用 申込期間・問い合わせ（申込）先 共催団体など

11月9日（水）
午後3時
～4時30分

明正小学校ランチルーム�
小学生のお子さんとその保護者�

若干名（先着順）

骨って大切‼�
［講師］㈱明治　宮崎久美子�
［持ち物］上履き、外靴を入れる袋、筆記用具

無料

11月2日（水）～7日（月）�
中央区地域家庭教育推進協議会事務局

明正小学校
PTA

11月10日（木）
午前9時20分

～11時

月島スポーツプラザ３階第２武道場�
未就学児の保護者�
若干名（先着順）

叱らない子育て～子どもを叱らずにしつける３つの方法とは？～�
［講師］NPO法人日本メンタルカウンセリング協会理事長　鈴木稔�
［持ち物］上履き、外靴を入れる袋、筆記用具　

月島幼稚園
PTA

11月19日（土）
午前10時
～11時30分

日本橋社会教育会館講習室�
未就学のお子さんとその保護者�

25組50人（先着順）
親子で歌ってリフレッシュ�
［講師］童謡歌手　たいらいさお 当日、直接会場へお越しください。 中央区地域家庭

教育推進協議会

11月24日（木）
午後1時30分
～2時30分

堀留町区民館３階３号室�
妊婦（家族との参加も歓迎）�

10人（先着順）
なぜ妊婦さんの時から絵本を読むと良いのか
～絵本を読んでお腹の赤ちゃんとの繋がりをもっと深めませんか～

11月2日（水）～21日（月）�
中央区地域家庭教育推進協議会事務局

りんごの木

11月29日（火）
午前10時30分

～正午

月島第一小学校ランチルーム�
小学生の保護者�
10人（先着順）

整理収納で子どもが勉強しやすい環境づくり�
［講師］整理収納アドバイザー　亀岡亜紀子�
［持ち物］上履き、外靴を入れる袋、筆記用具

月島第一小学校
PTA

12月3日（土）
午後1時30分
～3時30分

日本橋社会教育会館講習室�
未就学のお子さんとその保護者�

25組50人（先着順）
親子で来てね！子育てリフレッシュ

当日、直接会場へお越しください。

子育てリーダー
CHUO

12月4日（日）
午後1時30分

～3時

月島社会教育会館ホール�
未就学のお子さんとその保護者�

50組100人（先着順）
シニアが応援！みんなで楽しむおはなし会�
［講師］児童図書研究家　植田たい子

りぷりんと・
中央区

12月4日（日）
午前9時30分
～11時30分

浜離宮恩賜庭園�
小学生のお子さんとその保護者�

30組60人（先着順）
浜離宮・野鳥観察を通じて親子の語らい�
［講師］日本野鳥の会会員　清水恵子

１人
当たり
50円

（保険料）

11月2日（水）～21日（月）�
中央区バードウォッチングクラブ（筑間）�

絢isoshigichiku@gmail.com
◎�添付ファイルを受け取れるメールアドレ
スから申し込む。

中央区バード
ウォッチング
クラブ

12月10日（土）
午前10時
～11時30分

明石小学校体育館�
未就学のお子さんとその保護者�

若干名（先着順）

みんなのヒーロー　ツボタマンの親子体操教室�
［講師］ライズチャレンジクラブ代表　坪田潤一郎�
［持ち物］動きやすい服装、上履き、外靴を入れる袋、水分補給でき
るもの、タオル

無料

11月2日（水）～21日（月）�
中央区地域家庭教育推進協議会事務局

明石幼稚園
PTA

12月17日（土）
午後2時～3時

築地社会教育会館体育場�
小学生のお子さんとその保護者

（父親優先）�
20組40人（申し込み多数の場合は抽選）

おやじの出番！はじめてのたま蹴り（フットサル）�
［講師］フットサル指導員　園村翔太�
［持ち物］動きやすい服装、上履き、外靴を入れる袋、水分補給でき
るもの、タオル

中央区地域
スポーツクラブ
大江戸月島

12月20日（火）
午前10時15分
～11時45分

久松小学校ランチルーム�
小学生の保護者�
若干名（先着順）

成長期の子供の健康管理を考える�
［講師］東邦大学社会医学講座衛生学分野有期助教　桑原絵里加�
［持ち物］上履き、外靴を入れる袋、筆記用具　

久松小学校
PTA

12月22日（木）
午後1時30分
～2時30分

堀留町区民館３階３号室�
妊婦（家族との参加も歓迎）�

10人（先着順）
なぜ妊婦さんの時から絵本を読むと良いのか
～絵本を読んでお腹の赤ちゃんとの繋がりをもっと深めませんか～

11月2日（水）～12月19日（月）�
中央区地域家庭教育推進協議会事務局

りんごの木

平成29年
1月22日（日）
午前10時

～11時

築地社会教育会館体育場�
小学生のお子さんとその保護者

（父親優先）�
20組40人（申し込み多数の場合は抽選）

おやじの出番！お父さんとキャッチボール�
［講師］元ヤクルトスワローズ投手　上野啓輔�
［持ち物］動きやすい服装、上履き、外靴を入れる袋、水分補給でき
るもの、タオル

中央区地域
スポーツクラブ
大江戸月島
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保健・医療・福祉
平成28年度区民歯科健康診査
お忘れではありませんか
～受診期間は12月28日（水）まで～
　区では、歯周病や虫歯などの早期
発見、予防を目的とした歯科健康診
査を実施しています。
　対象者には６月中旬に「歯科健康
診査無料受診券」を発送しました。
同封の実施医療機関名簿にある医療
機関で受診してください。
◎受診券を紛失してしまったなどの
理由により、健診ができない場合
は、お問い合わせください。
挨無料（虫歯の治療や歯石除去など
の治療費は、受診者負担）
逢福祉保健部管理課保健係
☎（３５４６）５３９７

精神保健講習会
お酒と上手に付き合いませんか
～健康を害さない飲酒のすすめ～

唖11月24日（木）　午後２時～４時
娃中央区保健所２階大会議室
亜区内在住・在勤者
阿不適切な飲酒による影響や家族・
関係者としての対応など、お酒と
の上手な付き合い方を学びましょう。

［講師］新大塚榎本クリニック院長　
松田隆夫
愛50人（先着順）
挨無料
姶11月１日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢中央区保健所健康推進課予防係
☎（３５４１）５９３０

福祉センター講演会
「発達が気になる子どもの理解と支援」

唖12月１日（木）
午前10時～正午
娃教育センター５階視聴覚ホール
亜区内在住・在勤者
阿発達障害など発達が気になるお子
さんの家族や関係者はお子さんを
どのように理解し、支援していけ
ば良いのか、最新の発達障害支
援・特別支援教育の動向も併せて
学びます。

［講師］東京学芸大学名誉教授
上野一彦
愛100人（先着順）
挨無料�
姶11月25日（金）までに電話またはフ
ァクスに①～⑤（７面記入例参照）
を記入して申し込む（電子申請も
可）。

［託児］７カ月以上のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加
申し込みの際に一緒にお申し込み
ください（６人程度、先着順）。
逢福祉センター管理係
☎（３５４５）９３１１
ＦＡＸ（３５４４）０８８８

高次脳機能障害者交流会
唖12月17日（土）　午後１時30分～３時
娃福祉センター２階機能回復訓練室
亜区内在住の高次脳機能障害の方
（ご家族、付き添いの方を含む）
阿・�高次脳機能障害のある方、ご家
族の交流や情報交換などを行い
ます。
・個別相談（交流会終了後、希望
者のみ行います。４人程度、要
予約）

愛15人（先着順）
挨無料
姶11月４日（金）から12月13日（火）ま
でに電話またはファクスに①～⑤
（７面記入例参照）を記入して申し
込む。

逢福祉センター支援係
☎（３５４５）９３１１
ＦＡＸ（３５４４）０８８８

育児中のママやパパたちの
ための「ほっと一息私の時間」
唖11月16日（水）
午前10時～11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で幼稚園や保育園に入園
していないお子さんの保護者

［テーマ］魔法のぐっすり絵本『おや
すみ、ロジャー』で学ぶ快眠のひ
けつ！

［リーダー］快眠セラピスト
三橋美穂

愛12人程度（先着順）
挨無料
姶11月４日（金）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。

［託児］生後３カ月以上のお子さんを
お預かりします（月齢により定員
あり）。

逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１

第７回市民健康講座
～笑いと健康～

唖11月７日（月）
　午後６時30分開演（午後６時開場）
娃日本橋公会堂４階ホール
亜中学生以上の方
阿・�講演「病院・診療所の役割の違
いと地域医療連携について」

　　講師　日本橋医師会副会長
　　津布久裕
　・�落語　最も旬な真打ちによるは
なし

　　落語家　三遊亭遊之介
　　落語家　三遊亭遊雀
愛400人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋医師会
　☎（３６６６）０６８２

手打ちそば教室
唖12月12日（月）
午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館４階料理教室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者

阿そば打ちの基本を学び、打ちたて
のそばを試食します。

愛35人（申し込み多数の場合は抽選）
挨1,800円
姶11月17日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢〒104－0061
中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
☎（３５４６）８６１０

中央区の街並み絵画展
唖11月23日（祝）～27日（日）
午前10時～午後６時
◎27日（日）は午後５時まで
娃�月島社会教育会館晴海分館アート
はるみギャラリー
阿名所・旧跡や豊かな水辺、失われ
つつある懐かしい風景など、中央
区の街並みをテーマに皆さんが描
いた作品を数多く展示します。
挨無料
逢文化・生涯学習課生涯学習係
☎（３５４６）５５２６

中央区文化推進事業助成対象事業
中央区交響楽団「2016冬のコ
ンサート」
唖11月27日（日）
午後２時開演（午後１時30分開場）
娃ミューザ川崎シンフォニーホール
（JR川崎駅隣接）
［プログラム］
指揮：佐藤雄一
ソプラノ：悦田比呂子
曲名：シベリウス／春の歌、R.シ
ュトラウス／四つの最後の歌、シ
ョスタコーヴィチ／交響曲第５番
ニ短調Op.47「革命」

挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎区内在住・在学・在勤者の優先入
場を行います（住所などを確認で
きる証明書類をお持ちください）。
逢中央区交響楽団事務局
問い合わせメールアドレス
kumin@cso-arts.net
茜http://www.cso-arts.net/

ピラティス教室
～インナーマッスルを鍛えよう～

唖12月２日～16日の毎週金曜日
計３回　午前10時～11時30分

娃浜町メモリアル４階会議室
亜区内在住・在勤・在学者で全日参
加できる方
阿体の内部を鍛えて、けがをしにく
い体をつくります。
愛15人（先着順）
挨無料
［持ち物］飲み物、汗拭きタオル
◎当日は動きやすい服装でお越しく
ださい。
姶11月３日（祝）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢浜町メモリアル

☎（５６９５）８０５１

還暦を迎える方を
一緒に祝福しませんか
～「還暦のつどい」参加者募集～
唖11月23日（祝）
　午後２時～４時
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜区内在住者
阿地域活動などの紹介、コンサート
（ゲスト　野口五郎）など
愛200人（申し込み
多数の場合は抽
選）
挨無料
姶11月11日（必着）
までに往復はが
きに②～④（７
面記入例参照）
を記入して申し
込む。
◎往復はがき１枚で１人のお申し込
みとなります。

［申込先］
〒104－8404
中央区築地１－１－１
還暦祝い事業事務局（地域振興課
内）
逢地域振興課地域事業係
☎（３５４６）５３３９

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
太陽系の外にある惑星に名前をつけたよ！
唖11月13日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿20世紀の末から、太陽系の外に多
くの惑星が発見されるようになり
ました。これらはどうやって発見
するのか、そしてどのように名前
をつけるのか、紹介します。

［講師］国立天文台　
　臼田―佐藤　功美子
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受
付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
☎（３５４６）５５３７

パソコン講座
ホームページ作成初級編

唖12月５日（月）～９日（金）　計５回
午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者で日常的にパソコン操作をし
ている方

阿Windows７を使用してのホーム
ページ作成の基本技能習得

・ＨＴＭＬ（タグ）の概要
・トップページとサブページの作成
・リンクの設定と各ページの連携
・ホームページの公開と更新� など
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶11月15日（必着）までに往復はがき

▲野口五郎さん
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

た
。

　
こ
の
た
び
、
審
議
会
に
お
け
る

こ
れ
ま
で
の
検
討
結
果
を「
中
間

の
ま
と
め
」と
し
て
取
り
ま
と
め

ま
し
た
。
今
後
の
検
討
の
参
考
と

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

意
見
の
募
集
期
間

　
11
月
１
日（
火
）〜
21
日（
月
）

閲
覧
場
所

　
「
中
央
区
基
本
構
想
等
に
関
す

る
答
申
中
間
の
ま
と
め
」は
、
区

役
所
１
階
ま
ご
こ
ろ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
２
階

企
画
財
政
課
、
日
本
橋
・
月
島
特

別
出
張
所
で
閲
覧
で
き
る
他
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名（
団
体
の
場
合
は

団
体
名
と
代
表
者
名
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
区
役
所

２
階
企
画
財
政
課
に
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
区
民
意
見
提
出
手
続

き
）か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ・ご
意
見
の
送
付
先　

〒
１
０
４

－
８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
企
画
財
政
課
企
画
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
３

 

℻  （
３
５
４
６
）２
０
９
５

絢 kihonkousou@
city.chuo.

lg.jp

別図

リオデジャネイロオリンピック・パラリンピック
日本代表選手団合同パレード

　10月７日、リオデジャネイロオリンピック・パラリン
ピックで活躍したメダリストが参加し、銀座八丁目交差
点から日本橋室町までの中央通り約2.5kmのパレードが
行われました。沿道には、約80万人の観衆が詰め掛け、
歓声や祝福の声に包まれました。

　
基
本
構
想
は
、
区
と
区
民
の
皆

さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
の
憲
章
で
あ

り
、
今
後
の
行
政
運
営
の
指
針
と

な
る
も
の
で
す
。

　
現
在
の
基
本
構
想
は
、
長
期
に

わ
た
る
定
住
人
口
の
減
少
と
バ
ブ

ル
崩
壊
後
の
長
引
く
不
況
に
よ
り
、

地
域
全
体
の
活
力
が
失
わ
れ
つ
つ

あ
っ
た
平
成
10
年
に
策
定
し
た
も

の
で
す
。「
生
涯
躍
動
へ　
都
心

再
生
―
個
性
が
い
き
る　
ひ
と
と

ま
ち
」を
将
来
像
に
掲
げ
、
策
定

以
来
、
こ
の
基
本
構
想
を
区
政
運

営
の
根
幹
に
据
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
努
力
が
花
開
き
、
約
７
万
２
千

人
に
ま
で
減
少
し
た
定
住
人
口
が

今
や
14
万
人
を
超
え
、
地
域
全
体

に
活
力
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
一
方
、
人
口
増
加
に
伴

い
、
子
育
て
・
教
育
・
高
齢
者
福

祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
行
政

需
要
が
拡
大
し
て
い
る
こ
と
に
加

え
、
築
地
市
場
の
移
転
や
東
京
２

０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
な
ど
、

本
区
を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く

変
容
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
区
で
は
20
年
先
を
見

据
え
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
新
た
に
描
く

た
め
、
公
募
区
民
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、
学
識
経
験
者
、
区
議
会
議

員
、
区
内
公
共
的
団
体
の
代
表
者

お
よ
び
区
職
員
で
構
成
す
る「
中

央
区
基
本
構
想
審
議
会
」を
今
年

２
月
に
設
置
し
、「
基
本
構
想
」お

よ
び「
基
本
計
画
に
盛
り
込
む
べ

き
施
策
の
あ
り
方
」に
つ
い
て
、

諮
問
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
審
議
会
で
は
、

３
つ
の
専
門
部
会
を
設
置
し
、
分

野
ご
と
に
具
体
的
な
検
討
を
行
い
、

そ
の
検
討
結
果
を
踏
ま
え
、
答
申

に
向
け
た
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し

　
12
月
16
日（
必
着
）

◎ 

期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
す

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
設
置

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
開
設
期
間

　
平
成
29
年
１
月
31
日（
火
）ま
で

区
役
所
内
受
付
窓
口
設
置
期
間

　
12
月
16
日（
金
）ま
で

◎ 

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

◎ 

日
本
橋
・
月
島
区
民
セ
ン
タ
ー

内
受
付
窓
口
に
は
電
話
は
あ
り

ま
せ
ん
。

逢 

臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー 

☎（
３
５
４
６
）５
６
５
７

▲ 観光情報公式サイトイメージ

▲▼観光情報センター

　
本
区
を
訪
れ
る
外
国
人
を
含
む

旅
行
者
に
対
し
、
観
光
に
関
す
る

情
報
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
本
区
の
魅
力
を
分

か
り
や
す
く
効
果
的
に
伝
え
る
施

設
で
す
。

開
館
日
時

　
原
則
と
し
て
無
休

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

所
在
地

中
央
区
基
本
構
想
等
に
関
す
る
答
申

中
間
の
ま
と
め
に
対
す
る
意
見
募
集

　
区
で
は
、
子
ど
も
た
ち
を
路
上

犯
罪
か
ら
守
る
た
め
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
協
力
を
得
て
緊
急
時
に
子

ど
も
が
避
難
で
き
る
場
所「
こ
ど
も

１
１
０
番
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
く
家
庭
・
店

舗
・
事
業
所
な
ど
の
皆
さ
ん
に
は
、

子
ど
も
が
助
け
を
求
め
て
き
た
際

に
、安
全
に
保
護
し
た
後
、学
校・

保
護
者
・
警
察
へ
連
絡
・
通
報
す

る
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
と
地
域
が
一
体
と
な
っ
て

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
確
保
す
る

た
め
に
、
よ
り
多
く
の
方
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
協
力
い

た
だ
け
る
場
合
は
、
通
学
区
域
の

小
学
校
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
教
育
委
員
会
で
は
、
万

が
一
、
こ
ど
も
１
１
０
番
の
協
力

者
が
被
害
を
受
け
た
場
合
に
補
償

を
行
う
た
め
、
災
害
補
償
保
険
に

加
入
し
て
い
ま
す
。

逢  

学
務
課
学
事
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
３

こ
ど
も
避
難
所
「
こ
ど
も
１
１
０
番
」

に
ご
協
力
を

提
出
期
限

11
月
19
日（
土
）

「
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
」開
設

臨
時
福
祉
給
付
金
の

 

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
に
よ
る
情
報

発
信
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
の

活
用
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
展
示
イ

ベ
ン
ト
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。

情
報
発
信

　
外
国
人
旅
行
者
を
メ
イ
ン
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
た
本
セ
ン
タ
ー
独
自

の
多
言
語（
日
本
語
・
英
語
・
中

国
語
・
韓
国
語
）対
応
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
新
た
に
作
成
し
、
情
報
を

発
信
し
ま
す（
11
月
19
日
開
設
）。

サ
イ
ト
名
称

　
中
央
区
観
光
情
報
公
式
サ
イ
ト

「Central Tokyo for 
 

Tourism

」

茜 http://centraltokyo-tour
ism
.com

逢  

商
工
観
光
課
観
光
施
策
推
進
主

査

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
２
４

　
中
央
区
京
橋
２

－

２

－

１「
京
橋
エ
ド

グ
ラ
ン
」地
下
１
階・

１
階（
別
図
参
照
）

主
な
サ
ー
ビ
ス

地
下
１
階

　
多
言
語（
日
本
語・

英
語
・
中
国
語
）に

よ
る
対
面
案
内
や
物

販
・
展
示
を
行
う
他
、

フ
リ
ー
Ｗ
ｉ

－

Ｆ

ｉ
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、

情
報
検
索
機
器
の
設

置
が
あ
り
ま
す
。

１
階

　
観
光
案
内
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
設
置
、
デ
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