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まちかど展示館見学ツアー
サービス付き高齢者向け住
宅（新築）の入居者募集
補正予算のあらまし
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物／
スポーツ／税／国保・年金
／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

　名所・旧跡をはじめ、画廊・美術館、水辺など豊かな文化環境に恵まれて
いる中央区。無料で運行するバスや船（別表１参照）に乗って区内を巡り、
中央区の持つ文化を隅々まで堪能してください。当日は中央区コミュニ
ティバス江戸バスも無料で乗車できます。
◎ 当日のイベントの内容は２面イベントのとおりです。詳しくは、区施設
などで配布しているパンフレットまたは「まるごとミュージアム」のホー
ムページをご覧ください。

逢文化・生涯学習課文化振興係　☎（３５４６）５３４６
茜まるごとミュージアム　http://marugoto-chuo.jp/ （２面へ続く）

歴史と文化が出会う街

10月30日 日

◎番号は2面イベント場所を表します。

別表1　バス・船の運行ルート
回遊手段

バスの運行（Ⓐ左廻りルート、Ⓑ右廻りルート）
・中央区観光協会特派員によるバスガイドボランティアが中央区の見どころをご案
内します。

　◎ バスガイドボランティアが乗車していない場合もありますので、あらかじめご
了承ください。

・おおむね午前9時～午後5時の間、Ⓐ・Ⓑともに約15分間隔で運行します。
・車いす、ペット同伴でのご乗車はできませんので、あらかじめご了承ください。
船の運航 （Ⓒ日本橋周遊ルート、Ⓓ明石町水辺ライン周遊ルート、Ⓔ浜町・晴海ル

ート、Ⓕ日本橋・晴海ルート）
・リバーガイドの案内により、中央区の豊かな水辺や船からの街並みをお楽しみく
ださい。

　◎ リバーガイドが乗船していない場合もありますので、あらかじめご了承くださ
い。

・おおむね午前9時～午後4時30分の間、以下のとおり各船着場から運航します。
Ⓒ日本橋船着場発着
　定員38人～58人　所要時間20分
　◎ライフジャケットを着用していただきます。
Ⓓ明石町防災船着場発着
　定員125人　所要時間30分
Ⓔ浜町（浜町防災船着場）～晴海（朝潮運河船着場）
　定員50人～139人　所要時間50分（片道）
　◎ライフジャケットを着用していただきます（小学生以下）。
Ⓕ日本橋（日本橋船着場）～晴海（朝潮運河船着場）
　定員27人～40人　所要時間30分（片道）
　◎ライフジャケットを着用していただきます。
◎天候や潮位によって運休やコースを変更する場合があります。
◎各船の出発時刻は、別表２のとおりです。
◎Ⓓ、Ⓔ、Ⓕでは、各船の出発時刻のおおむね30分前から乗船券を配布します。
◎ Ⓒは、おおむね30分程度に1便、Ⓓ、Ⓔ、Ⓕは時刻表に○印がついている便のみ
車いすでご乗船いただけます（Ⓒ、Ⓔ、Ⓕ各2～3台、Ⓓ各1台）。

◎ペット同伴でのご乗船はできませんので、あらかじめご了承ください。

▲イベント当日、バスを無料運行します▲イベント当日、バスを無料運行します

▲フラワーカーペットの様子▲フラワーカーペットの様子▲人力車体験ができます▲人力車体験ができます

▲イベント当日、船を無料運航します▲イベント当日、船を無料運航します

船着場 午前9時 10時 11時 12時 午後1時 2時 3時 ４時

Ⓒ 日本橋船着場
（日本橋周遊ルート）

始発便午前9時から最終便午後４時40分ごろまで、随時運航（おおむね15分程度に1便）
◎午前11時10分～正午の間は、運行調整のため運休となりますので、ご注意ください。

Ⓓ 明石町防災船着場
（明石町水辺ライン周遊ルート） 00　40 20 05　50 － 05 05　50 35 20

Ⓔ
浜町（浜町防災船着場） 00　30 00　30　55 30 20 00　15 00　20 00　15 00　20
晴海（朝潮運河船着場） 00　30 00　30　55 30 20 00　20 00　15 00　20 00　15

Ⓕ
日本橋（日本橋船着場） 10　30　50 30　50 10　50 10 00　40 00　20 00　20　40 20
晴海（朝潮運河船着場） 10　50 10　30 10　30 20 00　20　40 20　40 00　40 00　20

別表2　時刻表（無料船）人口と世帯 10月1日現在（前年同期）

人　口 住民基本台帳148,283（141,750）
〔うち外国人 6,016 （5,459）〕

　男 70,775（67,526）
〔うち外国人 3,090 （2,834）〕

　女 77,508（74,224）
〔うち外国人 2,926 （2,625）〕

世　帯 84,836（81,483）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926

開催
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別表
・小規模多機能型居宅介護
　（１割負担の場合）

要介護度 料金（月額）
要介護5 29,803円
要介護4 27,029　
要介護3 24,489　
要介護2 16,836　
要介護1 11,456　
要支援2 7,634　
要支援1 3,778　

◎ この料金は基本料金で、利用状況に
より加算されます。

宿泊費 1泊 3,500円

食事代
（1食）

朝食 380　
昼食 500　
夕食 500　

料　金
家賃（月額） 56,400円

光熱水費（月額） 19,500　
日常生活費（月額） 5,000　

食事代
（1食）

朝食 450　
昼食 500　
夕食 500　

・認知症高齢者グループホーム
　（１割負担の場合）

要介護度 料金（月額）
要介護5 27,420円

要介護4 26,880　

要介護3 26,370　

要介護2 25,590　

要介護1 24,450　

要支援2 24,300　
◎ この料金は基本料金で、利用状況に
より加算されます。

地図 イベント名 事業者名
① まちねこ美術館 メゾンドネコ

② 環境活動登録団体活動紹介展
「環境活動フェス2016」 環境情報センター

③ 銀座奥野ビル306号室プロジェクト企画展 銀座奥野ビル306号室プロジェクト
④ 銀茶会 全銀座会催事委員会
⑤ 石井智子スペイン舞踊団ショー 石井智子フラメンコスタジオ

⑥ 〈観覧無料〉ハープのミニコンサート 銀座十字屋ハープ＆フルートサロ
ンhanare

⑦ アフタヌーン・ギャラリーズ〈特別開廊〉 銀座ギャラリーズ
⑧ 銀座将棋まつり （公社）日本将棋連盟
⑨ タイムドーム明石 まるごと体験デー’16 タイムドーム明石（郷土天文館）

⑩ リリ・レイが贈るフランス原語シャンソン・コ
ンサート

リリ・レイ　東京シャンソンアカ
デミー®

⑪ 福祉センター 作品展 福祉センター
⑫ 第68回中央区民文化祭｢築地社会教育会館作品展｣ 築地社会教育会館
⑬ 六丁目の夕日「昭和の東京を描く」原画展 つきじTASSぎゃらり～若松屋

⑭ 所蔵資料展示会、16ミリ映画上映会、お話し会、
クイズラリー 京橋図書館

⑮ 特別展　松島 瑞巌寺と伊達政宗 三井記念美術館

⑯ アロマハンドトリートメント と 香りのサシェ
（香り袋）作り体験

NPO法人はな街道、（公社）日本
アロマ環境協会

⑰ RE:CET＠元オムチャントーン CET　TRIP
⑱ 古書と憩いの場 The　Living

⑲ 謎解き日本橋めぐり 日本橋地域ルネッサンス100年計
画委員会

地図 イベント名 事業者名
⑳ くるま屋 人力車体験 ㈱くるま屋日本橋
㉑ 展示会「ぶらり日本橋散歩展」 日本橋図書館

㉒ やまこし藍子と銀座シャンゼリゼの会
愛と人生の詩シャンソンを貴方に 銀座シャンゼリゼの会

㉓ 薬研堀不動院「講談」体験 大本山 川崎大師東京別院 薬研掘
不動院

㉔ トルナーレライブコンサート トルナーレライブクラブ
㉕ 凧の博物館無料開放 日本の凧の会、凧の博物館

㉖ わくわく・すいすい「水辺探検」―2016　ヒマ
ワリプログラム

わくわく・すいすい「水辺探検」実
行委員会

㉗ ―「投資の日」制定20周年記念―アタック104！
証券知識普及プロジェクト（日本
証券業協会、日本取引所グループ
などで構成）、平和不動産㈱

㉘ お子様から大人まで♪一日まるごと「音楽日和」「音楽日和」実行委員会、ジャスミ
ンmusic倶楽部

㉙ オープンスクール～いろいろな楽器体験をしま
せんか ピアノアートサロン音楽教室

㉚ 月島図書館小展覧会「昔、佃に海水館があった」 月島図書館

㉛ MF冒険ファンタジー「Tsukishima迷宮」＆ミュ
ージカル体験ミニ講座 ミュージカルフレンズ

32 まるごと一日いきいき館まつり2016 いきいき勝どき（勝どき敬老館）

33 フラワーカーペット晴海2016～時空の花絨毯～ フラワーカーペット晴海2016実
行委員会

34 晴海Autumn Festival 2016 東京港埠頭（株）
35 ヘブンアーティスト －
36 第19回中央区産業文化展（へそ展） 産業文化展実行委員会

中央区まるごとミュージアム2016
 当日参加可能なイベント
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。
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介
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介
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し
、
所
得
に

よ
り
家
賃
を
減
額
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

住
宅
名

　
コ
コ
フ
ァ
ン
勝
ど
き

所
在
地

　
中
央
区
勝
ど
き
５

－

３

－
２
勝

ど
き
ザ
・
タ
ワ
ー

入
居
資
格

　
月
額
所
得
が
48
万
７
千
円
以
下

の
60
歳
以
上（
昭
和
32
年
３
月
２

日
以
前
の
生
ま
れ
）の
高
齢
者（
世

帯
向
け
の
同
居
者
は
配
偶
者
、
60

歳
以
上
の
親
族
な
ど
）で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
中
央
区
民

②
中
央
区
内
に
２
親
等
以
内
の
親

族
が
居
住
し
て
い
る
都
民

募
集
期
間

　
最
初
に
、
①
中
央
区
民
に
限
定

し
た
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
10
月
21
日（
金
）〜

 

11
月
30
日（
水
）

募
集
戸
数
お
よ
び
家
賃
な
ど

　
別
表
2
の
と
お
り

入
居
予
定
日

　
平
成
29
年
３
月
１
日（
水
）〜

申
込
書
な
ど
の
配
布
場
所

　
区
役
所
５
階
住
宅
課
、
日
本

橋
・
月
島
特
別
出
張
所
、
京
橋
・

日
本
橋
・
月
島
お
と
し
よ
り
相
談

セ
ン
タ
ー
、
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
、

桜
川・浜
町・勝
ど
き
い
き
い
き
館

対　
象

　
区
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者

年
末
調
整
関
係
用
紙
の
配
布

日　
時

　
10
月
26
日（
水
）・
27
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

会　
場

・
京
橋
税
務
署
管
内

　
京
橋
税
務
署
６
階
会
議
室

・
日
本
橋
税
務
署
管
内

　
日
本
橋
税
務
署
３
階
会
議
室　

（
千
代
田
区
大
手
町
１

－

３

－

３
大
手
町
合
同
庁
舎
３
号
館
）

◎
右
の
期
間
以
降
は
各
税
務
署
の

窓
口
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

年
末
調
整
等
説
明
会
当
日
は
説

明
会
の
開
始
30
分
前
か
ら
会
場

受
付
で
配
布
し
ま
す
。

◎
京
橋
税
務
署
は
11
月
21
日（
月
）

か
ら
仮
庁
舎（
千
代
田
区
大
手

町
１

－

３

－

３
大
手
町
合
同
庁

舎
３
号
館
）に
移
転
し
ま
す
。

日
時
・
対
象
地
区

　
別
表
1
の
と
お
り

会　
場

　
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム（
中
央
会
館
）

ホ
ー
ル

逢
・
説
明
会
、
年
末
調
整
関
係
用

紙
に
つ
い
て

　
京
橋
税
務
署

 

☎（
３
５
５
２
）１
１
５
１

 

（
代
表
）

　
11
月
21
日（
月
）以
降
は

 

☎（
４
４
３
４
）０
０
１
１

 

（
代
表
）

　
日
本
橋
税
務
署

 
 

☎（
６
７
５
７
）６
７
０
０

 

（
代
表
）

・
給
与
支
払
報
告
書
、
住
民
税
特

別
徴
収
に
つ
い
て

　
税
務
課
課
税
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０

申
し
込
み
方
法

　
11
月
30
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

申
込
書
な
ど
を
運
営
事
業
者
に
郵

送
す
る
。

◎
入
居
の
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

「
申
込
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

抽
選
お
よ
び
審
査
方
法

　
１
人
暮
ら
し
を
含
む
高
齢
者
の

み
の
世
帯
や
区
内
に
引
き
続
き
３

年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
を
優
先

し
ま
す
。

◎
今
回
の
募
集
期
間
内
に
募
集
戸

数
に
満
た
な
い
場
合
は
、
12
月

31
日（
消
印
有
効
）ま
で
受
付
期

間
を
延
長
し
ま
す
。
延
長
期
間

内
で
も
募
集
戸
数
に
満
た
な
い

場
合
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年

１
月
か
ら
入
居
資
格
②
の
申
し

込
み
受
け
付
け
も
併
せ
て
開
始

し
ま
す
。

◎
12
月
１
日（
木
）以
降
の
募
集
に

つ
い
て
は
、
区
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

逢
・
運
営
事
業
者

　
〒
１
４
１‐８
４
２
０

　
品
川
区
西
五
反
田
２‐11‐８

　
学
研
ビ
ル

　
（
株
）学
研
コ
コ
フ
ァ
ン

 

☎
０
１
２
０（
６
１
６
）５
５
８

・
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

別表2
部屋タイプ 単身者向け 世帯向け

間取り 1K 1K

部屋面積 25.11㎡～
29.30㎡　

36.12㎡、
37.05㎡　

戸　数 30戸 4戸

家賃（月額）※１ 95,700円 141,900円

管理費（月額） 15,600円 19,300円

サービス費
（月額）※２ 32,400円 41,040円

計（月額） 143,700円 202,240円

（※1） 月額所得214,000円以下の単身者向けおよび世
帯向けに対して、家賃減額（戸当たり40,000円
／月を限度）があります。

（※2） サービス費は緊急時対応サービス、状況把握サ
ービス、生活相談サービスなどです。

◎ この他、紙おむつなど生活必需品実費負担分、食事
が必要な方には食事代がそれぞれ別途かかります。

別表1
開催日 対象地区

11月14日（月）午後 新川・佃・勝どき・豊海町・晴海

　　15日（火）午前 京橋・入船・八丁堀
午後 明石町・築地

　　16日（水）午前 銀座1～5丁目・銀座西・新富・湊・月島
午後 銀座6～8丁目・八重洲2丁目

　　17日（木）午前 小舟町・小網町・八重洲１丁目・日本橋1～3丁目・兜町
午後 蛎殻町・箱崎町・久松町・浜町・中洲・茅場町

　　18日（金）午前 小伝馬町・大伝馬町・富沢町・人形町・馬喰町・東日本橋
午後 本石町・室町・本町・堀留町・横山町

◎午前は午前10時～正午、午後は午後1時30分～3時30分

　日本と外国の文化の紹介を通じて、日本人と外国人の交流を図るととも
に、相互の理解を深めるため、国際交流のつどい2016を開催します。皆
さんお誘い合わせの上、直接会場へお越しください。詳しくは、別表３の
とおりです。

We hold the “International Exchange Party 2016” where both 
Japanese and non-Japanese cultures come in contact with each 
other to deepen mutual understandings.  Details are as follows.  
Why don’t you come and join us?

開催日時・場所 
Time, Date 
and Location

11月19日（土）
正午～午後4時
築地社会教育会館

Saturday,  November19, 2016
12:00～16:00
Tsukiji Shakai Kyoiku Kaikan（Tsukiji Social Education Center）

イベント内容
Events

1階 受付　和太鼓ワークショップ 1F Reception　Taiko（Japanese Drum）Workshop

2階 日本の遊び・海外の遊び
フラダンス・スペイン舞踊・盆踊り
サリーの着付け・展示
サザランド市姉妹都市提携25周年記念展示

2F Japanese Games and Foreign Games
Hawaiian Dance / Spanish Dance / Japanese Bon Dance
How to put on Saris・Display of Saris
Photo Exhibition celebrating 25 years of Sister City 
Relationship between Chuo City and Sutherland Shire

3階 墨絵、折り紙
風呂敷
呈茶・茶道体験
生け花体験、着付け 

3F Sumie Ink Drawing, Origami
Furoshiki Wrapping
Tea Ceremony and Experience
Flower Arrangement Experience
Kimono Etiquette

4階 スリランカミルクティー
日本の料理・スペインの料理
防災コーナー
国際交流サロン（長唄三味線を弾いてみよう！）

4F Sri Lankan Milk Tea
Japanese Foods and Spanish Foods
Disaster Prevention
International Exchange Salon(Let’s try Shamisen!)

費用　Fee 無料 Free

問い合わせ
Contact

中央区文化・国際交流振興協会
Chuo Cultural and International Exchange Association（CCIEA）
〒104-0041　中央区新富1-13-24　新富分庁舎内
Chuo City Government, Shintomi Annex 3rd fl . 1-13-24 Shintomi, Chuo-ku, Tokyo, 104-0041
TEL：03-3297-0251　URL：http://www.chuo-ci.jp
Email: bunkoku@chuo-ci.jp　twitter：@cciea_chuo　facebook：facebook.com/cciea

サザランド市姉妹都市提携25周年記念展示 Relationship between Chuo City and Sutherland Shire

国際交流のつどい2016
International Exchange Party 2016

年
末
調
整
等
説
明
会
の
開
催

別表3



(4)

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成28年（2016年）10月21日（金曜日） No.１３０１区 の お し ら せ 1 0 月 2 1 日 号

（5面からのつづき）情報コーナー

仮住宅使用者の募集
建て替えをご計画の方へ

　区内にお住まいの方が安心して住み
続けられるまちづくりなどを行う場
合、その建て替え工事期間中に利用
できる仮住宅の使用者を募集します。

［募集期間・施設内容］
　別表１のとおり

［申し込み資格］
　対象事業の区域内に居住している
方で建設工事期間中、他に仮住宅を
求めることが難しく、事業施行後も
引き続き居住をする方、またはそれ
らの方が加わって構成された建て替
えのための団体

［対象事業］
　次の①～④のいずれかに該当し、
別表１の使用開始期間内に仮住宅の
使用が開始できる事業
①地区計画区域内の建て替え
②公共事業に協力するための建て替え

③住宅の供給に寄与する小規模共同
化建築物の建て替え

・住宅
　住宅部分の床面積は総床面積のお

おむね20％以上
・敷地面積
　おおむね165平方メートル以上
・施行者など
　２つ以上の敷地の共同化を行う方
④災害による建築物の建て替え
◎申し込みが募集戸数を超えた場合

は、対象事業の①～④の順を優先
順位として決定し、優先順位が同
じ事業の場合は抽選により決定し
ます。

［使用期間］
　原則として２年以内
姶11月30日（水）までに区役所５階地

域整備課窓口で配布している申込
書に記入の上、申し込む。

逢地域整備課まちづくり推進主査
　☎（３５４６）５４７２

平成28年版
中央区政年鑑の販売
　区では、本区を広く紹介するため、
最新のデータをもとに本区の施策と
事務事業の大要をまとめた区政年鑑
を発行しています。

［販売価格］
　1,170円

［販売場所］
　区役所１階情報公開コーナー
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１７

町会・自治会に
加入しましょう
　町会・自治会は、地域に住み働く
人たちが、住民同士の交流や地域行
事、防犯・防災などの地域活動に取
り組んでいる地縁による自主的な団
体です。中央区には、現在175の町
会・自治会があります。
　ぜひ、町会・自治会に加入し、豊
かで住みよいまちづくりにご参加く
ださい。
　なお、居住地域の町会長・自治会
長を紹介しますので、お問い合わせ
ください。

［主な活動内容］
・情報交換
　区や関係行政機関などからのお知
らせを回覧・配布することにより、
皆さんの生活に役立つさまざまな情
報を提供しています。
・防災活動
　日頃から、もしもの災害に備えた
防災訓練を実施するとともに、災害
用資器材の配備などを行っています。
・防犯・交通安全活動
　防犯パトロールや春秋の交通安全
運動など、地域の安全安心のための
活動を行っています。

・環境美化活動
　空き缶やびん、ペットボトルなど
の資源回収や町内清掃などを通じて
地域美化に努めています。
・親睦活動
　盆踊り大会や餅つき大会など、誰
でも参加でき、地域の幅広い世代の
方たちと触れ合うことができるイベ
ントを実施しています。
　町会・自治会の活動やお知らせな
どは、「中央区町会・自治会ネット」
ホームページでご覧いただけます。

［事業主の皆さんへ］
　町会・自治会に加入し、区の商工
業融資を利用した場合、借受人負担
利率を優遇します。
逢・京橋地域
　　地域振興課自治振興係
　　☎（３５４６）５３３６
　・日本橋地域
　　日本橋特別出張所地域活動係
　　☎（３６６６）４２５１
　・月島地域
　　月島特別出張所地域活動係
　　☎（３５３１）１１５１
茜中央区町会・自治会ネット
　http://chokai-jichikai.genki365.

net/

都立江東特別支援学校公開
唖11月22日(火)
　午前９時30分～11時50分（受け付け

は９時15分～）
娃都立江東特別支援学校（江東区東

陽４－11－45）
阿特別支援教育への理解を深めてい

ただくため、平常の授業をご覧い
ただく学校公開を行います。

◎都立江東特別支援学校は、中央区
全域を学区域としています。

姶11月15日(火)までにファクスで申
し込む（予約制)。

逢都立江東特別支援学校

　☎（３６１５）２３４１
　FAX  （３６４６）５８９３

登記事項証明書などの手数料
はインターネット請求がお得
　土地・建物、会社・法人の登記事
項証明書の手数料は、書面請求の場
合には600円ですが、インターネッ
ト請求の場合には、窓口受け取りが
480円、郵送受け取りが500円（送料

込み）となります。
　申請方法など詳しくは、法務局の
ホームページをご覧ください。
逢東京法務局民事行政部不動産登記

部門総括係
　☎（５２１３）１２３４
茜法務局
　http://houmukyoku.moj.go.jp/

homu/static/index.html

別表1
施設名 月島西仲

まちづくり支援用施設
月島清澄通り

まちづくり支援用施設
中洲

まちづくり支援用施設
勝どき駅前

まちづくり支援用施設
所 在 地 月島1-9-15 月島3-13-13 日本橋中洲12-10 勝どき1-8-1
施 設 種 類 仮　住　宅
間 取 り 3LDK 2LDK 3DK 1DK
面 積 68.5㎡ 60.5㎡ 65.5㎡ 36.37㎡
使用料月額 132,240円 128,260円 135,910円 101,900円
募 集 戸 数 2戸 2戸 1戸 1戸
募 集 期 間 11月1日（火）～30日（水）
使 用 決 定 12月6日（火）
使 用 開 始 平成29年1月5日（木）～6月30日（金）

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
お
よ

び
介
護
保
険
事
業
会
計
補
正
予
算

が
、
９
月
に
開
か
れ
た
第
３
回
区

議
会
定
例
会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
会
計
合
わ
せ
た
補
正
額
は
、

８
億
７
５
７
６
万
４
千
円
の
増
額

で
す（
別
表
２
の
と
お
り
）。

主
な
内
容

本
の
森
ち
ゅ
う
お
う（
仮
称
）整
備

計
画
見
直
し
に
伴
う
八
丁
堀
駅
周

辺
施
設
の
再
編

 

８
、
６
４
０
千
円

　
本
の
森
ち
ゅ
う
お
う（
仮
称
）整

備
計
画
の
推
進
に
当
た
り
、
施
設

内
容
や
規
模
な
ど
に
つ
い
て
見
直

し
を
行
う
と
と
も
に
、
八
丁
堀
駅

周
辺
に
お
け
る
既
存
公
共
施
設
の

再
編
も
含
め
た
検
討
を
行
い
ま
す
。

本
検
討
に
伴
い
、
限
ら
れ
た
敷
地

の
中
で
最
適
な
再
編
の
実
現
を
目

指
す
た
め
、
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
委

託
を
実
施
し
ま
す
。

社
会
保
障
・
税
番
号（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
）制
度
の
運
用

 

３
２
、
４
０
３
千
円

　
社
会
保
障
・
税
番
号（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
）制
度
関
連
事
務
の
一
部

を
委
任
し
て
い
る
、
地
方
公
共
団

体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
に
支
払
う

交
付
金
の
額
を
増
額
し
ま
す
。

私
立
認
可
保
育
所
の
開
設
準
備
経

費
補
助

 

４
５
５
、
６
０
６
千
円

　
保
育
所
待
機
児
童
の
解
消
を
図

る
た
め
、
新
た
に
私
立
認
可
保
育

所
を
開
設
す
る
事
業
者
に
対
し
て

開
設
準
備
経
費
の
一
部
を
補
助
す

る
と
と
も
に
、
認
証
保
育
所
か
ら

認
可
保
育
所
に
移
行
し
定
員
拡
大

を
図
る
事
業
者
に
対
し
て
移
行
準

備
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

保
育
所
な
ど
に
お
け
る
業
務
効
率

化
推
進
事
業

 

２
３
、
６
０
０
千
円

　
保
育
所
な
ど
に
お
け
る
保
育
士

の
業
務
負
担
軽
減
や
事
故
防
止
な

ど
の
体
制
強
化
を
図
る
た
め
、
保

育
業
務
支
援
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や

カ
メ
ラ
の
設
置
に
必
要
な
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

予
防
接
種

 

３
４
、
５
９
８
千
円

　
定
期
予
防
接
種
の
対
象
疾
病
に

Ｂ
型
肝
炎
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
を

受
け
、
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

を
実
施
し
ま
す
。

坂
本
町
公
園
用
地
の
取
得

 

１
９
０
、
０
０
０
千
円

　
坂
本
町
公
園
内
に
城
東
小
学

校
・
阪
本
小
学
校
の
仮
校
舎
を
建

設
す
る
に
当
た
り
、
阪
本
小
学
校

の
プ
ー
ル
を
解
体
し
、
そ
の
敷
地

の
一
部
を
公
園
用
地
と
し
て
国
か

ら
購
入
し
ま
す
が
、
土
地
価
格
の

上
昇
な
ど
の
た
め
、
購
入
経
費
を

増
額
し
ま
す
。

日
本
橋
船
着
場
周
辺
の
水
辺
環
境

改
善
事
業

 

２
、
０
０
０
千
円

　
日
本
橋
船
着
場
周
辺
に
お
い
て
、

環
境
改
善
機
能
に
優
れ
た
石
炭
灰

造
粒
物（
火
力
発
電
所
か
ら
発
生

し
た
石
炭
灰
を
造
粒
し
た
も
の
）

を
河
岸
に
設
置
し
、
水
辺
環
境
の

改
善
を
図
り
ま
す
。

築
地
魚
河
岸
用
駐
車
場
・
荷
下
ろ

し
場
の
運
営

 

２
３
、
８
７
４
千
円

　
築
地
魚
河
岸
の
開
設
に
合
わ
せ
、

中
央
卸
売
市
場
築
地
市
場
の
閉
場

後
、
そ
の
土
地
の
一
部
を
都
か
ら

借
り
受
け
、
施
設
利
用
者
な
ど
の

駐
車
場
・
荷
下
ろ
し
場
と
し
て
運

営
し
ま
す
。

中
央
区

 

財
政
白
書
の
発
行

　
区
財
政
の
現
状
を
、
全
国
・
特

別
区
平
均
と
の
比
較
や
、
区
の
年

間
経
費
を
１
万
円
に
置
き
換
え
た

場
合
の
目
的
別
の
使
わ
れ
方
な
ど

を
示
し
な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く

解
説
し
て
い
ま
す
。

　
区
財
政
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
、
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ

さ
い
。

◎
区
役
所
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ

ー
で
有
償
頒
布
す
る
ほ
か
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

逢
企
画
財
政
課
財
政
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
５
５

別表2　各会計の補正額と合計予算額

補正予算額 補正後の予算額

一般会計 7億7,072万1千円 959億9,485万5千円

介護保険事業会計 1億504万3千円 80億2677万7千円

合　計 8億7,576万4千円 1,040億2,163万2千円

８
億
７
、５
７
６
万
４
千
円
を
増
額
補
正

補
正
予
算
の
あ
ら
ま
し
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平成28年（2016年）10月21日（金曜日） No.１３０１区のおしらせ 1 0 月 2 1 日号

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

高年齢者の
再就職支援セミナー
唖11月９日（水）
　午後１時30分～４時
娃京華スクエア２階第２会議室
亜おおむね55歳以上の方
阿ハッピーライフの見つけ方とポイ

ント～自分が大切にしたい生き
方・働き方とは～

・多様な働き方を知ろう 

スポーツ
秋の健康ウォーキング教室
唖11月２日（水）・９日（水）・16日（水）・

30日（水）　計４回
　午前10時～正午　
娃月島運動場（雨天時は管理事務所

２階会議室）
亜区内在住・在勤・在学者

阿基本的な歩き方を学びながら、２
キロメートル程度のウォーキング
を体験し、良い汗をかいてみませ
んか。

［講師］東京都ウォーキング協会
　小谷好美
愛30人（先着順）
挨800円
姶10月23日（日）から電話で申し込む。
逢月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９

障害者スポーツ体験会
唖11月26日（土）　
　午前10時～正午
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者で障害の

ある方
◎介助が必要な方はご家族の方など

の同伴をお願いします（同伴者も
一緒に楽しむことができます）。
阿別表のとおり
◎当日は指導員がルールや競技方法

などを説明します。
愛100人（同伴者含む、先着順）
挨無料

［持ち物］運動着、室内用運動靴、飲
み物
姶10月21日（金）から11月４日（金）ま

でに電話またはファクスに①～⑤
（７面記入例参照）⑥障害の程度、
種類⑦同伴者の人数、氏名・ふり
がなを記入して申し込む。

◎運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。

◎当日は手話通訳者を配置します。
◎傷害保険は区が加入します。
◎内容は変更となる場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

（6面からのつづき）情報コーナー ・自分らしい働き方を考える
・働く窓口の探し方
［講師］無料職業紹介所わくわくサポ

ート三鷹所長　霧島　誠　
愛25人（先着順）
挨無料
姶10月21日（金）から電話で申し込む
（受け付けは祝日を除く月～金曜
日の午前８時30分～午後５時）。
逢中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
　☎（３５５１）９２００

税
たばこ税
　たばこ税は皆さんがたばこを購入
した小売業者がある区役所などに納
められます。
　平成27年度の特別区たばこ税は約
31億3,539万円でした。
　この「たばこ税」は住民税とともに、
子育て支援など区の行政サービスを
皆さんに提供するための重要な財源
となっています。
逢税務課管理係
　☎（３５４６）５２６６

国保・年金手帳

日本年金機構による年金相談
　年金に関する疑問や悩みにお答え
するために、日本年金機構の職員が

年金相談を実施します。
唖11月30日（水）
　午前10時～午後４時
娃月島区民センター１階区民相談室
亜区内在住・在勤者
阿厚生年金・国民年金などの公的年

金制度全般
◎当日、直接会場へお越しください。
逢中央年金事務所
　☎（３５４３）１４１１（代表）

11月の年金相談の日程変更
　11月23日は祝日のため、11月16日

（水）に実施します。
［受付時間］午後１時～４時
娃月島区民センター１階区民相談室
阿厚生年金・国民年金・各種共済年

金など、公的年金制度全般
◎区内に在住・在勤者はどなたでも

相談できます。
◎当日、直接会場へお越しください。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７０

その他
裁判所の調停委員による
無料調停相談会
唖11月12日（土）
　午前10時～午後３時30分
娃すみだ産業会館９階（錦糸町駅南

口丸井共同ビル）
阿土地建物、金銭債務などの民事上

のもめ事や、家庭内や親族間のも
め事について、裁判所の調停員が、
秘密厳守で調停手続きの相談に応
じます。
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください
（予約不要、先着順）。
逢東京家事調停協会
　☎（３５０２）８８２２

「第九回中央区観光検定」
申し込み受け付け・
公式テキスト発売中
　中央区の歴史や文化、史跡・名所・
観光スポットなど多分野にわたり出
題される「第九回中央区観光検定」を
受検してみませんか。今回のテーマ
は「京橋エリア」です。設問100問の
うち10問は京橋、八重洲周辺に関す
る問題を出題します。
　検定公式テキスト「歩いてわかる
中央区ものしり百科」は、まち歩き
にも最適な表紙デザインに刷新し、
区内の主な書店にて発売しています。
［検定日時］
　平成29年２月18日（土）
　午前10時～正午
［試験会場（選択可）］
・ロイヤルパークホテル
・コートヤード・マリオット銀座東

武ホテル
［受検料（税込み）］
・一般　　　　　　　　　3,000円
・団体（５人以上）　　　　2,000円
・大学生・専門学校生　　2,000円
・高校生以下　　　　　　1,000円
［申し込み方法］
　平成29年１月23日（消印有効）まで
に専用リーフレットまたは検定公式
ホームページから申し込む。
◎リーフレットは、中央区観光協会

または区内の主な書店などに置い
てあります。

［75点以上の合格者特典］
・名前入りの認定証「お江戸中央区
“通”」を発行

・「オリジナルポストカード」・「オ
リジナル千社札風呂敷」をプレゼ
ント

・高校生以下の合格者には「1000円
分の図書カード」もプレゼント

・「まち歩き引率者ガイド講習」への
参加資格付与（受講する場合は、
有料）

・希望者のうち、得点上位者から約
30人を「中央区観光協会特派員」と
して登録（高校生以下と中央区に
勤務する職員などは除く）
公式テキスト
「歩いてわかる中央区ものしり
百科」　１冊1,600円（税別）

　区内のまち歩きにも役立つ万能テ
キストです。検定終了後は、帯紙を
外してガイドブックとしてもご利用
いただけます。第八回の検定問題全

100問を収録しています。
　区内の主な書店・中央区観光協会
窓口で発売中です。
◎検定について詳しくは、検定公式

ホームページをご覧下さい。
逢中央区観光協会　
　☎（６２２８）７９０７
茜中央区観光検定公式ホームページ
　http://www.chuoku-kentei.jp/

祝日のごみ収集
　11月３日（祝）「文化の日」は、木曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

34歳以下の若者対象　
若年者合同就職面接会
唖10月28日（金）
　午後１時～４時30分（受け付けは

４時まで）
娃東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
逢ハローワーク飯田橋U－35
　☎（５２１２）８６０９

平成28年度中央区職員募集
［募集職種］栄養士
［募集人員］若干名
［受験資格］国籍・性別を問わず、昭

和52年４月２日以降に生まれ、栄
養士免許を有する方（平成29年３
月31日までに免許取得見込みの方
を含む）

［第1次選考日］11月27日（日）
［申込期限］11月11日（金）
◎申し込み方法など詳しくは、区役

所３階職員課、日本橋・月島特別
出張所にある募集案内をご覧くだ
さい。

◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「栄養士募集案内請求」
と朱書きし、返信用封筒（角型２
号・140円切手を貼り返送先を記
入したもの）を同封の上、送付し
てください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

GO!GO!高年齢者就職面接会
唖11月21日（月）午後１時～４時30分
（受け付けは午後１時～３時）
娃東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
亜おおむね55歳以上の方
阿一度に複数の企業と面接できる就

職面接会です。
逢ハローワーク飯田橋シニアコーナ

ー
　☎（５２１１）２３６０

別表
コーナー（実施種目） 内　容

ラケットテニス 軽くてグリップの短いラケットとスポンジボールを使うため、スピードが
落ち、ラリーが続きやすくなっています。

ストラックアウト・
フープディスゲッタ
ー

ドッヂビーを使用し、9つの的や大きな穴をめがけて投げるゲームです。

ボッチャ・ガラッキ
ー・ラダーゲッター

ボッチャ：ボールを投げ、目標物にどれだけ近づけられるかを競います（補
助具あり）。
ガラッキー：ピンを投げて陣地を作り、相手のピンをどれだけ多く囲める
かを競います。
ラダーゲッター：ひもでつながっている2個のボールをラダー（はしご）に
投げます。

吹き矢・ハンドアー
チェリー

吹き矢：マグネットの矢を勢いよく吹いて的を狙います。
ハンドアーチェリー：的を狙い、ピンを当てるゲームです（補助具あり）。

▲申し込みリー
　フレット

▲検定公式テキスト
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（7面からのつづき）情報コーナー

環境情報センター
イベント情報（10～12月）
唖・阿別表のとおり
娃環境情報センター

挨無料
姶各イベントの申込期限までに電話

または環境情報センターホームペ
ージから申し込む。

◎詳しくは、環境情報センターホー

ムページをご覧いただくか、電話
でお問い合せください。
逢環境情報センター

☎（６２２５）２４３３
茜http://eic-chuo.jp/

女性センター「ブーケ21」
会議が変わる！
ミーティング力アップ講座

唖11月16日（水）、30日（水）　計２回
午後６時30分～８時30分

娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者の女性（優

先）、その他関心のある方
阿職場や地域などさまざまな会議の

場面において、より効率よく論点
をまとめ意義のある会議にするた
めのスキルを学びます。
　２回を通して講義とグループワ
ークの形式で取り組み、明日から
実践できる方法を習得しましょう。

［講師］ＮＰＯ法人日本ファシリテー
ション協会　杉村郁雄
愛30人（先着順）
挨無料
姶10月21日（金）から電話またはファ

クスに①～⑤（７面記入例参照）を
記入して申し込む（電子申請も可）。
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

健康福祉まつり・
消費生活展２０１６
唖10月23日（日）

午前10時～午後３時（雨天決行）
娃中央区保健所、福祉センター、教

育センター、タイムドーム明石、
あかつき公園

◎車、自転車での来場はご遠慮くだ

別表
日　時 タイトル 内　容 講　師 対　象 申込期限

11月
12日（土）

午後1時30分
～4時30分

宇宙環境講座 ミッション3
ペットボトルロケット打ち
上げカウントダウン!

浜町公園運動場で、ペットボトル
ロケットの作成・打ち上げを行い
ます。

宇宙航空研究開発機構
コズミックカレッジ担当者

小学生（高学年）、30
人（申し込み多数の
場合は抽選）

11月4日
（金）

19日（土） 午前10時
～正午

浜離宮　自然さんぽ
～秋を感じよう～

浜離宮恩賜庭園で自然観察を行
います。 自然観察指導員

18歳以上、30人（申
し込み多数の場合は
抽選）

11月11日
（金）

24日（木） 午後6時30分
～8時30分

風呂敷
～あなたの思いを込めた

「包む」と「結ぶ」～

風呂敷やかばん、買い物袋などの
変革や活用法から生活や社会環
境の変化について学びます。

京都和文化研究所むす美
山田悦子

18歳以上、30人（申
し込み多数の場合は
抽選）

11月16日
（水）

12月
17日（土）

午後2時
～3時30分

クリスマス　スノードーム
づくり～空き瓶を再利用し
よう! ～

ジャム瓶などの空き瓶を持ち寄っ
てクリスマスにぴったりなスノー
ドームを作ります。

環境情報センター職員
小学生とその保護者
15組（申し込み多数
の場合は抽選）

12月9日
（金）

10月
29日（土）
～31日（月）

午前9時
～午後9時

◎ 最終日は午
後3時まで

環境活動登録団体活動紹介
展「環境活動フェス2016」

区内で活動する環境活動登録団
体の活動紹介展示を行います。
期間中、無料のワークショップや
セミナーも開催します（一部の展
示は11月25日（金）まで行います）。

―
どなたでも
自由入場

12月
13日（火）
～27日（火）

午前9時
～午後9時

国際こども環境絵画作品展
～地球温暖化と私たちのく
らし･未来～

世界の子どもたちが描いた環境
絵画を地球温暖化に関するパネ
ルと共に展示します。

パネル･絵画提供：
花王（株）

日　　時
11月15日（火） 11月16日（水）

午後1時30分～3時 午前10時30分～正午
午後1時30分～3時

会　　場 月島保健センター栄養室 中央区保健所2階大会議室
対　　象
（※1） 7～8カ月ごろの乳児の保護者 5～6カ月ごろの乳児の保護者

内　　容 2回食の進め方 1回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

各20人
申し込み多数の場合は抽選

費　　用 無　料
申し込み方法 10月21日（金）から25日（火）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ）。
問い合わせ
（申込）先

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

中央区保健所健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者の方です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

さい。
築地児童館の臨時休館
　当日は、健康福祉まつりで施設を
使用するため、築地児童館を休館し
ます。赤ちゃん・ふらっとをご利用
の方は、福祉センター内「ほっとル
ーム」にお越しください。
逢・健康福祉まつりについて
　　福祉センター管理係
　　☎（３５４５）９３１１
　　ＦＡＸ（３５４４）０８８８
　　 中央区保健所生活衛生課生活衛

生係
　　☎（３５４１）５９３６
　　ＦＡＸ（３５４６）９５５４
　　中央区社会福祉協議会
　　☎（３２０６）０５６０ 
　　ＦＡＸ（３２０６）０６０１

・消費生活展について
　　消費生活センター
　　☎（３５４６）５３３２
　　ＦＡＸ（３５４６）９５５７

東京手描き友禅体験教室
唖11月13日（日）、27日（日）

午後３時～４時30分
娃いきいき桜川大広間
亜60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿友禅染めの色さし（下絵に色を付

ける）体験
愛各20人（先着順）
挨無料
姶10月21日（金）から電話で申し込む。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）

☎（３５５３）００３０

第５回介護者交流会
～お花で心を癒しませんか
� フラワーアレンジ～

唖11月21日（月）
午前11時～午後１時
娃中央区保健所会議室
亜区内在住の要介護高齢者を在宅介

護している方
阿在宅での介護に関する悩みを分か

ち合い、日頃の介護疲れをリフレ
ッシュすることを目的に開催しま
す。今回は、アーティフィシャル
フラワー（造花）を使ったクリスマ
スアレンジを制作した後、高齢者
食事サービス事業のお弁当を試食
しながら、参加者同士交流します。

◎当日は別室にて、ボランティアに
よる要介護者の見守りを行います。
詳しくは、申込時にお問い合わせ
ください（先着順・無料）。

［講師］フラワーコーディネーター
　雲見千恵子
愛20人（申し込み多数の場合は初参

加の方を優先の上、抽選）
挨500円（材料代）
姶11月11日（金）までに電話、ファク

スまたはＥメールに①～④（７面
記入例参照）を記入して申し込む。

逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部
☎（３２０６）０６０３
ＦＡＸ（３５２３）６３８６
絢family@shakyo-chuo-city.jp

区民文化祭作品展
築地社会教育会館
唖10月27日（木）～30日（日）

午前10時～午後８時
（最終日は午後４時まで）
娃築地社会教育会館屋内体育場ほか
日本橋社会教育会館
唖11月10日（木）～13日（日）

午前10時～午後６時
（最終日は午後４時まで）
娃日本橋社会教育会館ホールほか
月島社会教育会館
唖11月17日（木）～20日（日）

午前10時～午後６時
（最終日は午後４時まで）
娃月島社会教育会館ホールほか
共　通

　区民の皆さんによる絵画や写真、
書道作品、手芸品（人形・編み物・
刺しゅう・和洋裁作品など）、工芸
品（革製品・鎌倉彫・陶芸など）、生
け花などの作品を各社会教育会館で
展示します。
挨無料
逢築地社会教育会館

☎（３５４２）４８０１
日本橋社会教育会館
☎（３６６９）２１０２
月島社会教育会館
☎（３５３１）６３６７

秋の中央区歴史散歩２０１６
シリーズ「江戸名所図会」を歩く（第
2回）　〝江戸の情景〟を今に伝える
～築地・銀座／呉服橋・室町の２コー
ス～
築地・銀座コース
唖11月27日（日）

午後１時30分～３時30分
［集合場所］

市場橋公園
阿采女橋～佐久間象山塾跡～森田座

跡～尾張町跡～山下御門跡～芝口
御門跡～汐留橋跡（解散）
呉服橋・室町コース
唖12月３日（土）

午後１時30分～３時30分
［集合場所］

江戸バス・呉服橋停留所前
阿西河岸地蔵寺～一石橋～常盤橋御

門跡～金座跡～龍閑橋跡～今川橋
跡～十軒店跡～日本橋三井タワー

（解散）
共　通
阿シリーズの第２回は東海道筋の銀

座と江戸一の繁栄地・室町などを
訪ねる２コースを歩きます。

［案内人］
　「中央区文化財サポーター協会」所
属の文化財サポーター
愛各回30人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨資料代などとして300円（当日集

金）
姶11月10日（必着）までに往復はがき

に①希望のコース名②～⑤（７面
記入例参照、④の電話番号は固定
電話と携帯電話の番号）⑥性別を
記入して申し込む。

◎往復はがき１枚につき１コース１
人のみご記入ください。

［申込先］
　〒104－0033

中央区新川２－３－４新川田所ビ
ル８階
中央区文化財サポーター協会
平井喜美子

逢文化・生涯学習課生涯学習係
☎（３５４６）５５２４
中央区文化財サポーター協会に
ついて

　中央区文化財サポーター協会は、
中央区の歴史や文化をご案内・解説
しながらまち歩きをするボランティ
ア団体です。まち案内の申し込みは、
グループ（３人以上）を対象に通年受
け付けています。
◎詳細は中央区観光協会のホームペ

ージでご確認ください。申込用紙
もダウンロードできます。

茜中央区観光協会
http://www.chuo-kanko.or.jp/



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２

2月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘の
申し込み

施　設　名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）　　　11月14日（月）各施設必着
保養施設予約システム　　　11月1日（火）午前7時～14日（月）午後11時
抽選日　　　　　　　　　　　　　　　　　　11月16日（水）

空室申し込み

（ どなたでも申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み　　　　11月20日（日）午前0時～
フロントへの電話による申し込み　　　　　　11月20日（日）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用
できない日

さくら（和洋室）、本栖（和室）、富士
（洋室）については、平成29年1月23
日（月）～2月2日（木）（設備改修工事
のため）

－

◎ 保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご
利用ください。

◎ 伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で２
階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎ 伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行して

います（利用者の人数に応じて、直通バスおよび送迎バスはジャンボハイヤーに変更する
場合があります）。

◎ 施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフ
レットをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

施　設

女性センターの臨時休館
　11月７日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１

体育施設団体利用登録の
継続手続き
亜登録の有効期限が平成28年12月31

日までの団体
［受付期間］
　11月１日（火）～12月28日（水）（閉庁
日を除く）
［手続方法］
　登録責任者が区役所６階スポーツ

課の窓口で手続きをする。
［手続きに必要なもの］
・体育施設団体利用登録申請書（区

内在勤者で構成する団体は、在職
証明欄に会社の社判の押印が必
要）

・登録責任者本人を確認できるもの
（保険証・運転免許証など）

・体育施設団体利用登録証
◎体育施設団体利用登録申請書は区

役所６階スポーツ課の窓口でも配
布しているほか、区のホームペー
ジからダウンロードすることもで
きます。
逢スポーツ課体育施設係

☎（３５４６）５５２９

図書館のご利用を
　毎年10月27日から11月９日は「秋
の読書週間」とされ、今年で70回を
数えます。この期間中には各図書館
で催し物や中央区沿革図集の割引販
売を実施します。
［開館時間、休館日など］
　別表１のとおり
［本などを借りるとき］
　図書館で図書館利用登録をしてく
ださい。登録には、住所を確認でき
る公的証明書（健康保険証・運転免
許証など）が必要です。
［身体などが不自由な区民の方への
サービス］
　郵送貸し出し、録音図書の提供や
対面朗読など、図書館への来館や一

般図書の利用が困難な区民の方への
サービスを実施しています。
［お子さん向けの催し物］
　子どもの心と体の発達に大きな影
響のある読み聞かせを行う「お話し
会」を毎週実施しています。
・京橋図書館　火・土曜日
・日本橋図書館　水曜日
・月島図書館　水・土曜日
◎中央区まるごとミュージアム2016

に合わせて各図書館でイベントも
開催します。

◎詳しくは図書館にお問い合わせい
ただくか、中央区立図書館のホー
ムページをご覧ください。

茜中央区立図書館
　http://www.library.city.chuo.

tokyo.jp/
別表1

図書館名
開館時間

休館日 所在地 問い合わせ月～金
曜日 土曜日 日曜日、祝日

京橋図書館 午
前
９
時
～

午
後
８
時

午
前
９
時
～

午
後
７
時

午
前
９
時
～

午
後
５
時

・年末年始
（12月29
日～1月4
日）

・保守点検
などの臨
時休館

第3木曜日 築地1-1-1 ☎（3543）9025

日本橋図書館
第4木曜日

日本橋人形町
1-1-17 ☎（3669）6207

月島図書館 月島4-1-1 ☎（3532）4391

◎京橋図書館地域資料室の開館時間は、午前9時～午後5時です。

保健・医療・福祉
在宅生活を支えるための
訪問指導
亜次の①または②に当てはまる方

①65歳以上で次のいずれかに該当
する方

・介護保険の要介護認定を受け、
「自立」と判定された方のうち生
活習慣病など健康に不安のある
方

・各健康診査の生活機能評価の結
果、介護予防の必要があると思
われる方

②「要支援」「要介護」の方を介護
しているご家族で、介護方法や
認知症への対応などについてお
悩みの方

阿・生活習慣病予防の生活指導
・閉じこもり、鬱

う つ

、認知症予防の
生活指導

・歩行など、日常生活動作の改善
指導

・介護方法の助言・指導
・認知症への対応・相談

挨無料
姶電話で申し込む。
逢介護保険課地域支援係

☎（３５４６）５３７９
その他の訪問指導

　高齢者以外（64歳以下の方、精神
障害や難病の方）の訪問指導につい
ては中央区保健所、日本橋・月島保
健センターにご相談ください。
逢中央区保健所健康推進課保健担当

☎（３５４１）５９６３
日本橋保健センター
☎（３６６１）５０７１
月島保健センター
☎（５５６０）０７６５

アレルギー専門相談
唖・娃別表２のとおり
亜区内在住の未就学児で、次のいず

れかに該当する方
・アトピー性皮膚炎などのアレル

ギー性疾患で、経過が慢性化し
ている。

・家族にアレルギー素因があり、
予防に関心がある。

阿皮膚科医師、保健師による個別相
談

［相談医］皮膚科医師　下川博未
愛各６人（先着順）
挨無料
姶相談日の１週間前までに開催場所

に電話で申し込む。
逢日本橋保健センター健康係

☎（３６６１）５０７１
月島保健センター健康係
☎（５５６０）０７６５

別表2
会　場 日　時

日本橋保健
センター 11月2日（水）

午前9時～
10時50分月島保健

センター
・12月7日（水）
・平成29年

2月1日（水）

経営セミナー
唖11月28日（月）

午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員
［テーマ］映画「一献の系譜」から学ぶ

リーダーシップ論～人が成長する
とき～

［講師］グリクリエイツ㈱代表取締役、
映画監督　石井かほり
愛100人（先着順）
挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する

申込書に記入してファクスで申し
込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードできます。

逢商工観光課中小企業振興係
☎（３５４６）５４８７
ＦＡＸ（３５４６）２０９７

親子食育教室
唖11月９日（水）

午後２時～３時30分
娃月島保健センター
亜区内在住の３～５歳児とその保護

者
阿・ミニ講話

・親子クッキング
　（調理実習・試食）
愛15組（先着順）
挨無料
［持ち物］

エプロン、三角巾、タオル
姶10月24日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係

☎（５５６０）０７６５
子育て支援講座
発達が気になる子を
� のびのび育てるヒント
唖11月15日（火）

午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住でお子さんをお持ちの方、

テーマに興味のある方
阿発達障害を持つ４人の悪戦苦闘の

子育ての中から生み出された知恵
や工夫と子どもたちが持っている
すばらしい特性を伸ばす関わりに
ついてお話します。

［講師］自閉症スペクトラム支援士　
堀内祐子

愛15人程度（申し込み多数の場合は
抽選）

挨無料
姶11月10日（木）までに電話またはき

らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参加
申し込みの際にお知らせください。
逢子ども家庭支援センター「きらら

中央」
☎（３５３４）２１０３
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

第19回

中
央
区
産
業
文
化
展

　 

（
へ
そ
展
）開
催

　
開
催
期
間
中
は
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
紙
芝
居
や
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
元
Ｆ
１
レ
ー
サ
ー
の
片
山

右
京
さ
ん
に
よ
る
特
別
講
演
な
ど
、

幅
広
い
年
代
の
方
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
数
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
内
を
巡
る
ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

日　
時

　
10
月
30
日（
日
）

 

〜
11
月
１
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

　
（
初
日
の
み
午
後
５
時
ま
で
）

会　
場

　
晴
海
ト
リ
ト
ン
ス
ク
エ
ア　
グ

ラ
ン
ド
ロ
ビ
ー（
晴
海
１

－

８
）

展
示
内
容

印
刷
・
製
本
産
業

　
紙
を
巡
る
多
様
な
技
術
の
紹
介
、

メ
モ
帳
・
絵
は
が
き
・
カ
レ
ン
ダ

ー
な
ど
の
展
示
・
販
売

機
械
・
金
属
産
業

　
製
品
・
模
型
・
写
真
パ
ネ
ル
の

展
示
に
よ
る
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
プ
ラ
ン
ト
に
関

わ
る
事
業
の
紹
介

建
設
産
業

　
出
張
耐
震
相
談
、
耐
震
・
防
災

用
品
の
展
示

繊
維
産
業

　
純
国
産
絹「
宝
絹
」の
紹
介
、
風

呂
敷
包
み
体
験
、
墨
流
し
染
体
験

異
業
種
交
流

　
老
舗
企
業
の
紹
介
・
東
京
商
工

会
議
所
の
各
種
経
営
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
案
内
、
応
急
手
当
て（
Ａ
Ｅ

Ｄ
）体
験
、
各
種
経
営
相
談
、
中

高
生
の
起
業
体
験
ブ
ー
ス

伝
統
工
芸

　
歴
史
と
技
に
よ
っ
て
磨
か
れ
て

き
た
区
内
伝
統
工
芸
の
展
示
・
実

演
・
販
売

和
菓
子
産
業

　
日
本
の
文
化
で
あ
る
和
菓
子
の

販
売

そ
の
他

　
お
弁
当
な
ど
の
食
品
販
売
、
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
よ
る
展

示
販
売
な
ど

入
場
料

　
無
料

◎
展
示
内
容
は
、
当
日
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

逢
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
９

▲ 中央区産業文化展
　ＰＲキャラクター

チョッと
知っ得寛か

ん

正し
ょ
う

三
年
板い

た

碑び

区
指
定
有
形
文
化
財（
歴
史

資
料
）
明
石
町
12
番
1
号

郷
土
天
文
館

第64回中央区観光商業まつり開催中
　10月３日、中央区観光商業まつりがスタートし、11月
７日まで区内一円で商店街や百貨店などが秋の中央区の
魅力を味わえるさまざまなイベントを実施します。オー
プニングイベントでは会場に集まった皆さんに区内商店
街の名産品が手渡され、多くの方でにぎわいました。

　
区
で
は
、
中
央
区
産
業
文
化
展

実
行
委
員
会
と
の
共
催
で
、
第
19

回
中
央
区
産
業
文
化
展（
へ
そ
展
）

を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、「
守
り
、
挑
む
。
未

来
へ
つ
な
ぐ
産
業
・
文
化　
〜
時

代
の
ま
ん
な
か
、〝
シ
ン
〞の
あ
る

中
央
区
〜
」を
テ
ー
マ
に
、印
刷・

製
本
産
業
や
繊
維
産
業
な
ど
、
区

内
の
代
表
的
な
産
業
を
一
堂
に
会

し
て
紹
介
し
ま
す
。
区
内
産
業
の

３
つ
の〝
シ
ン
〞(「
芯
」「
新
」「
心
」）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
明
る
い
選
挙
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

に
１
２
５
３
点
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
ポ
ス
タ
ー
・
書

道
・
標
語
の
３
部
門
で
90
点
の
入

選
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
入
選
作
品
は
、
選
挙
啓
発
活
動

に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
の
部
入
選
作

品
の
中
か
ら
次
の
14
人
の
方
の
作

品
を
都
が
実
施
す
る
２
次
審
査
に

推
薦
し
ま
す
。

都
推
薦
者（
敬
省
略
）

　
飯
田　
夏
乃（
泰
明
小
）

　
星
野　
百
香（
泰
明
小
）

　
生
駒　
真
央（
泰
明
小
）

　
曾
根
川
貢
大（
明
石
小
）

　
吉
田　
璃
未（
明
石
小
）

　
土
田
さ
く
ら（
佃
島
小
）

　
廣
瀬　
咲
采（
佃
島
小
）

　
子
安　
碧
葉（
月
島
第
二
小
）

　
堀
口　
菜
月（
月
島
第
二
小
）

　
大
塚
ひ
ま
り（
月
島
第
二
小
）

　
角
木　
純
果（
月
島
第
三
小
）

　
細
川　
稜
生（
豊
海
小
）

　
阿
部
ミ
ン
ナ（
銀
座
中
）

　
佐
藤　
美
花（
日
本
橋
中
）

　
な
お
、
都
推
薦
作
品
に
つ
い
て

は
、
次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

展
示
期
間
・
場
所

　
12
月
６
日（
火
）〜
15
日（
木
）

　
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

逢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
２

▲久松小学校４年生
 　長谷川　稟恋さん

よく聴いて
よく見て託す　この一票

▲京橋築地小学校６年生　二見　泰仁さん

▶
日
本
橋
中
学
校
３
年
生　
佐
藤　
美
花
さ
ん

明るい選挙作品
コンクール
入選者決定

▲第18回中央区産業文化展の様子

　
超
高
層
の
自
立
式
鉄
塔
で
あ
る

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー（
６
３
４
ｍ
）

や
東
京
タ
ワ
ー（
３
３
３
ｍ
）は
、

電
波
塔
と
し
て
の
機
能
と
と
も
に
、

東
京
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
・
観
光
名

所
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
上
か
ら
聳そ

び

え
立
つ「
塔
」に
は
、

情
報
伝
達（
電
波
・
時
刻
な
ど
）を

目
的
と
す
る
建
物
も
あ
り
ま
す
が
、

古
く
か
ら
宗
教
的
意
図
・
役
割
を

持
っ
た
構
築
物（
仏
塔
）と
し
て
建

立
さ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　
元
来
は
、
釈
迦
の
遺
骨（
仏ぶ

っ

舎し
ゃ

利り

）の
奉
安
・
尊
崇
を
目
的
と
す

る
建
造
物（
古
代
イ
ン
ド
で
仏
舎

利
を
祀ま

つ

っ
た「
ス
ト
ゥ
ー
パ
」〈
サ

ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
〉）で
あ
り
、
シ

ル
ク
ロ
ー
ド
を
経
て
中
国
へ
の
仏

教
伝
播
に
伴
い「
卒そ

塔と

婆ば

」（
塔
婆・

塔
は
省
略
形
）と
漢
字
音
写
さ
れ
、

建
築
形
式
も
楼
閣
多
層
塔
へ
と
変

化
し
ま
し
た
。
そ
し
て
日
本
で
は
、

中
国
・
朝
鮮
半
島
か
ら
伝
来
し
た

多
層
塔
の
影
響
を
受
け
て
、
仏
教

寺
院
に
多
く
の
木
造
塔（
三
重

塔
・
五
重
塔
な
ど
）が
建
立
さ
れ

て
い
き
ま
し
た
。
一
方
、
石
造
塔

は
木
造
塔
に
は
な
い
多
様
な
形
態

の
仏
塔（
多
層
塔
・
宝ほ

う

塔と
う

・
多
宝

塔
・
五ご

輪り
ん

塔と
う

・
宝ほ

う

篋き
ょ
う

印い
ん

塔と
う

・
無む

縫ほ
う

塔と
う

な
ど
）が
数
多
く
造
立
さ
れ
、

供
養
や
墓
標
の
性
格
を
有
す
る
石

造
塔
婆
と
し
て
全
国
各
地
に
現
存

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
板
碑
も
供
養
の
た
め
に

造
立
さ
れ
た
石
造
塔
婆
の
一
種
で
、

末
法
思
想（
平
安
時
代
末
か
ら
仏

法
が
衰
勢
す
る
末
法
の
世
へ
入
る

と
し
た
思
想
）の
影
響
を
受
け
て
、

平
安
時
代
後
期
か
ら
鎌
倉
時
代
に

広
ま
っ
た
浄
土
信
仰（
阿
弥
陀
如

来
に
極
楽
浄
土
へ
の
往
生
を
願
う

信
仰
）か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

　
寛
正
3
年（
１
４
６
２
）の
銘
が

あ
る
こ
の
板
碑
は
、
埼
玉
県（
長な

が

瀞と
ろ

町ま
ち

・
小お

川が
わ

町ま
ち

）で
産
出
さ
れ
た

緑り
ょ
く

泥で
い

片へ
ん

岩が
ん（

こ
の
材
を
用
い
た
板

碑
を「
武む

蔵さ
し

型が
た

板
碑
」と
呼
ぶ
）を

薄
く
板
状
に
成
形
し
た
小
形
の
供

養
塔
婆（
全
高
58
㎝
・
最
大
幅

15
・
5
㎝
・
最
大
厚
２
・
７
㎝
）

で
す
。
山
形
に
加
工
さ
れ
た
頭
部

の
下
に
二
条
の
線
刻
を
入
れ
、
塔

身
上
部
に
は
蓮
華
座
上
に
梵ぼ

ん

字じ

種し
ゅ

子じ

で
表
し
た
本
尊「
阿
弥
陀
如
来

（
キ
リ
ー
ク
）」を
刻
み
、
中
央
に

は「
正
金
禅
門
」の
法
名
と
こ
の
左

右
に
造
立
紀
年
銘
に
あ
た
る「
寛

正
三
年
」「
十
二
月
十
五
日
」の
陰

刻
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　
当
板
碑
は
、
日
本
橋
本
石
町
二

丁
目
の
日
本
銀
行
新
館
建
設
工
事

中
に
発
見
さ
れ
た
区
内
の
希
少
な

出
土
板
碑（
地
下
約
6
ｍ
地
点
か

ら
複
数
の
破
片
と
と
も
に
出
土
し

た
埋
没
板
碑
）で
あ
り
、
造
立
後

に
原
位
置
で
埋
没（
移
動
後
埋
没

も
あ
り
）し
た
可
能
性
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
歴
史
を
考
察

す
る
上
で
も
極
め
て
重
要
な

遺
物
と
い
え
ま
す
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指

導
員

 

増
山
一
成

▲寛正三年板碑
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