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中
央
区
長
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し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回10月11日号は新聞折り込みです。
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中央区基本構想審議会（第
4回）
遊びに来ませんか　地域の
交流サロン（通いの場）
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／税／国保・年
金／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

２０１６２０１６２０１６２０１６２０１６２０１６２０１６
消費生活展

快適なくらしを求めて２０１６２０１６２０１６２０１６
健康福祉まつり

出会いと ふれあいと 感動と
消費生活展消費生活展健康福祉まつり健康福祉まつり健康福祉まつり健康福祉まつり健康福祉まつり健康福祉まつり健康福祉まつり

　
「
秋
本
番
」
文
化
に
芸
術
に

ス
ポ
ー
ツ
に
。
10
月
３
日
か
ら

11
月
７
日
ま
で
第
64
回
観
光
商

業
ま
つ
り
が
「
今
も
昔
も
変
わ

ら
ぬ
粋
な
ま
ち
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
協
賛
行
事
が
「
月
島
も
ん
じ

ゃ
フ
ェ
ア
」「
人
形
市
」「
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
」「
築
地
秋
ま
つ
り
」「
べ
っ

た
ら
市
」「
大
江
戸
活か

っ

粋き

パ
レ
ー

ド
」「
晴
海
フ
ラ
ワ
ー
カ
ー
ペ
ッ

ト
」「
オ
ー
タ
ム
銀
座
」
な
ど

20
も
に
ぎ
や
か
に
開
か
れ
ま
す
。

　
一
方
、
第
68
回
区
民
文
化
祭

は
今
月
６
日
か
ら
12
月
４
日
ま

で
「
書
道
展
」「
茶
の
湯
会
」「
い

け
ば
な
展
」「
民
謡
民
舞
大
会
」

な
ど
が
12
連
盟
で
開
催
さ
れ
、

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
が
披
露

さ
れ
ま
す
。
10
日
は
「
区
民
ス

ポ
ー
ツ
の
日
」。
４
年
後
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
向
か
っ
て
一
段
と
盛
り
上

が
る
で
し
ょ
う
。
続
い
て
16
日

は「
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、

23
日
は「
健
康
福
祉
ま
つ
り
・

消
費
生
活
展
」。

　
10
月
30
日
か
ら
３
日
間
は
産

業
文
化
展
が
開
か
れ
ま
す
が
、

オ
ー
プ
ン
ニ
ン
グ
は
相
乗
効
果

を
高
め
る
た
め
「
ま
る
ご
と
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
」
と
の
同
時
開
催

を
計
画
し
て
お
り
、
ま
さ
に
未

来
に
つ
な
ぐ
〝
産
業
・
文
化
の

宝
庫
〞
の
姿
を
満
天
下
に
誇
示

す
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

●健康福祉まつりについて
　福祉センター管理係
　　☎（３５４５）９３１１　FAX（３５４４）０８８８
　中央区保健所生活衛生課生活衛生係
　　☎（３５４１）５９３６　FAX（３５４６）９５５４
　中央区社会福祉協議会
　　☎（３２０６）０５６０　FAX（３２０６）０６０１
●消費生活展について
　中央区消費生活センター
　　☎（３５４６）５３３２

●健康福祉まつり
　主　催　 　中央区健康福祉まつり2016実行委員会、中央区、中央区社会福祉協議会
　協　力　　 中央区医師会、日本橋医師会、京橋歯科医師会、お江戸日本橋歯科医師会、京橋薬剤

師会、日本橋薬剤師会、中央区環境衛生協会、中央区食品衛生協会、（公社）全日本不
動産協会東京都本部中央支部

●消費生活展
　主　催　 　中央区（消費生活センター・危機管理課・環境推進課）、中央区消費者友の会
　協　力　　 パルシステム東京、（一財）関東電気保安協会、東京ガス（株）中央支店、都水道局千代

田営業所、都下水道局中部下水道事務所

◎車、自転車での来場はご遠慮ください。

手話通訳　 教育センター視聴覚ホール、あかつき公園内の野外ステージには、手
話通訳者を配置します。また、必要に応じ要約筆記者を配置します。

　地域で生活する全ての方々が、触れ合い、交流することで、相互の理解と親睦
を深め、福祉と健康のまちを目指して健康福祉まつりを開催します。 10月23日(日)

午前10時～午後３時 雨天決行
日時

お問い合わせ

プラネタリウム
イベント

福祉センター福祉センター福祉センター福祉センター
　作品展示、点字体験、
親子休憩室「ほっとルー
ム」、喫茶コーナー、野
だて、生け花展示など

タイムタイムタイムタイム
ドーム明石ドーム明石ドーム明石ドーム明石

あかつき公園あかつき公園あかつき公園あかつき公園
　ふれあい食堂、工作コ
ーナー、車いす体験など
各種体験・教室、登録
ボランティア団体活動Ｐ
Ｒコーナー、各種相談
コーナー、バザーなど

　楽器演奏、コーラス、ダ
ンス、ユニバーサルファッ
ションショー、よさこい踊
りなど

中央区中央区中央区中央区
 保健所 保健所 保健所 保健所 保健所 保健所 保健所 保健所
　こころの健康づくり、
医師会・歯科医師会・
薬剤師会による無料
相談コーナーなど

教育センター教育センター教育センター教育センター
　視聴覚ホールで、「よい歯
のすこやか家族」、「８０２０達
成者」の表彰、療育音楽発表
会、養育家庭体験発表会、
中央区医師会および京橋歯
科医師会主催の講演会など

あかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内のあかつき公園内の
野外ステージ野外ステージ野外ステージ野外ステージ

消費生活展消費生活展消費生活展消費生活展2016201620162016
　消費者を取り巻く環境は大き
く変化しています。
　私たち消費者にも自己責任が
求められる時代になり、的確に
商品やサービスの選択ができる
よう、確かな知識を持つ必要が
生じています。
　そこで、生活に密着した知
識・情報を幅広く提供すること
で、これからの暮らしに役立て
ていただけるよう消費生活展を
開催します。
会 場　あかつき公園

　当日は、健康福祉まつりで施設
を使用するため、築地児童館を休
館します。赤ちゃん・ふらっとを
ご利用の方は、福祉センター内「ほ
っとルーム」にお越しください。

築地児童館の臨時休館
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問
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申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
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Ｅ
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ー
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ス

させる活

さ
せ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
飼
い
犬
に
ま
つ
わ
る
ト

ラ
ブ
ル
を
減
ら
す
た
め
に
、
散
歩

の
際
の
リ
ー
ド
の
装
着
や
、
ふ
ん

尿
の
始
末
な
ど
周
り
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
よ
う
に
す
る
マ
ナ
ー

の
徹
底
に
向
け
た
啓
発
活
動
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
共
生
推
進
員
の
活
動
時
間
は
早

朝
か
ら
深
夜
に
及
ぶ
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
活
動
す
る
際
に
は
必
ず

共
生
推
進
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

逢
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
６

▲

昨
年
の
な
な
い
ろ
祭
の
様
子

知
的
障
害
者
生
活
支
援
施
設

レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ
ス
明
石

「
作
品
展
」・「
な
な
い
ろ
祭さ

い
」
開
催

中
央
区
基
本
構
想
審
議
会

（第４回）

平
成
28
年
度

 

中
央
区
行
政
評
価
の
意
見
募
集

「
中
央
区
動
物
と
の
共
生
推
進
員
」の

 

活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を

平
成
29
年
４
月

認
可
保
育
園
等

入
園
申
し
込
み

 
説
明
会

日　
時

・
作
品
展

　
10
月
８
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分

 

〜
午
後
４
時
30
分

◎
展
示
の
み
行
い
ま
す
。

・
な
な
い
ろ
祭
・
作
品
展

　
10
月
９
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会　
場

　
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ
ス
明
石

内　
容

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、祝日・年末年始

日曜日、祝日・年末年始

日曜日、祝日・年末年始土曜日

土曜日

平成28年10月1日現在

　
作
品
展
、
イ
ベ
ン
ト
、
ゲ
ー
ム
、

屋
台
、
ア
ラ
ジ
ン
の
パ
ン
の
販
売

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
を
開

催
し
ま
す
。

逢
レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ウ
ス
明
石

 

☎（
６
２
２
６
）１
０
９
９

 

℻  （
３
５
４
６
）９
０
８
２

　
審
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
検

討
結
果
を
踏
ま
え
、「
中
間
の
ま

と
め
」の
作
成
に
向
け
て
、
起
草

委
員
会
を
設
置
し
て
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
第
４
回
の
審
議
会
で
は
、
起
草

委
員
会
に
お
け
る
検
討
結
果
の
報

告
を
受
け
、
そ
の
内
容
つ
い
て
審

議
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
審
議
結
果
を
踏
ま

え
、「
中
間
の
ま
と
め
」を
作
成
し
、

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
お

伺
い
す
る
予
定
で
す
。

日　
時

　
10
月
11
日（
火
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会　
場

　
区
役
所
８
階
大
会
議
室

審
議
会
の
傍
聴

　
審
議
会
は
傍
聴
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

当
日
の
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時

ま
で
の
間
に
、
区
役
所
２
階
企
画

財
政
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定　
員

　
10
人（
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

◎
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

逢
企
画
財
政
課
企
画
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
３

　
区
で
は
毎
年
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

が
区
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し

て
い
る
か
な
ど
を
検
証
し
、
そ
の

結
果
を
次
年
度
予
算
に
反
映
さ
せ

る
行
政
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
中
央
区
基
本
計
画

２
０
１
３
に
お
け
る
66
施
策
を
対

象
に
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
こ
の
結
果
を「
平

成
28
年
度
中
央
区
行
政
評
価
」と

し
て
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
区
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

　
頂
い
た
ご
意
見
を
参
考
に
、
評

価
結
果
を
平
成
29
年
度
予
算
へ
反

映
し
て
い
く
と
と
も
に
評
価
方
法

の
改
善
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

募
集
期
間

　
10
月
３
日（
月
）〜
24
日（
月
）

閲
覧
場
所

　
区
役
所
１
階
ま
ご
こ
ろ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン・情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、２

階
企
画
財
政
課
、
日
本
橋
・
月
島

特
別
出
張
所
の
ほ
か
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名（
団
体
の
場
合
は

団
体
名
と
代
表
者
名
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
区
役
所

２
階
企
画
財
政
課
に
直
接
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
区
民
意
見
提
出
手
続

き
）か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
ご
意
見
の
送
付
先

　
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
企
画
財
政
課
企
画
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
５
１

 

℻  （
３
５
４
６
）２
０
９
５

絢hyoka@
city.chuo.lg.jp

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
認
可
保
育

園
な
ど
の
入
園
を
希
望
す
る
方
を

対
象
に
、
入
園
申
し
込
み
説
明
会

を
別
表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
説
明
会
で
は
、
支
給
認
定
や
入

園
の
た
め
の
手
続
き
、
必
要
書
類

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

◎
各
回
と
も
同
じ
内
容
で
行
い
ま

す
の
で
、
ご
都
合
の
よ
い
日
程

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
事
前
の

予
約
は
不
要
で
す
。

◎
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
自
動
車
・
自
転
車
で

﹇
お
詫
び
と
訂
正
﹈

　
「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」９
月

１
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
２
面「
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
〜
９
月
は
東
京
都
の
自

殺
対
策
強
化
月
間
〜
」別
表
１
の

東
京
都
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
電
話
番
号

 

正　
☎（
３
８
３
４

4

4

4

4

）４
１
０
２

4

4

4

4

 

誤　
☎（
３
８
４
２
）０
９
４
６

　
区
で
は
、「
人
と
動
物
の
調
和

の
と
れ
た
共
生
社
会
」の
実
現
を

目
指
し
て「
中
央
区
動
物
と
の
共

生
推
進
員
制
度
」を
設
置
し
て
い

ま
す
。「
中
央
区
動
物
と
の
共
生
推

進
員
」（
以
下「
共
生
推
進
員
」）は
、

区
内
在
住・
在
勤
者
を
は
じ
め
、

開
業
獣
医
師
や
動
物
愛
護
団
体
、

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
方
々
の

中
か
ら
区
が
委
嘱
し
て
お
り
、
現

在
は
第
４
期
の
共
生
推
進
員
と
し

て
、
61
人
の
方
に
委
嘱
を
し
て
い

ま
す（
任
期
：
平
成
26
年
７
月
か

ら
平
成
29
年
６
月
ま
で
）。

　
共
生
推
進
員
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

減
ら
す
た
め
に
、
地
域
の
方
と
協

力
し
、
ご
み
荒
ら
し
を
防
ぐ
た
め

の
餌
や
り
、
ふ
ん
の
清
掃
、
餌
場

と
周
辺
の
清
掃
な
ど
衛
生
的
な
環

境
の
整
備
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
増
や
さ
な

い
た
め
、
去
勢
不
妊
手
術
を
受
け

別表　4月入園申し込み説明会
日　時 会　場

10月

24日（月）午後3時～4時 月島
区民センター
1階会議室

25日（火）午前10時～11時
26日（水）午後3時～4時
27日（木）午前10時～11時 日本橋公会堂

2階集会室
（第3・4洋室）28日（金）午後3時～4時

31日（月）
午前10時～11時

中央区役所
8階大会議室午後6時30分

～7時30分

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◎
入
園
申
込
受
付
期
間
は
11
月
１

日（
火
）か
ら
12
月
１
日（
木
）ま

で
で
す
。
詳
細
は「
区
の
お
し

ら
せ　
中
央
」11
月
１
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
７



(3)

平成28年（2016年）10月1日（土曜日） No.１２９９区のおしらせ 1 0 月 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

小
学
校
入
学
予
定
者
に
対
す
る

 

健
康
診
断
の
実
施
日
程

平成29年度

高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

 

地
域
の
交
流
サ
ロ
ン（
通
い
の
場
）

　
平
成
29
年
度
小
学
校
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
に
対
す
る
就
学
時
健

康
診
断
を
別
表
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。

　
な
お
、
実
施
通
知
書
に
つ
い
て

は
、
10
月
中
旬
ご
ろ
全
対
象
者
の

保
護
者
宛
て
に
送
付
す
る
予
定
で

す
。

逢
学
務
課
保
健
給
食
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
７

　
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

逢
・
京
橋
地
域

　
　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー　
マ
イ
ホ
ー
ム
新
川

 

☎（
３
５
５
２
）５
６
７
０

　
・
日
本
橋
地
域

　
　
日
本
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ

ン
タ
ー

 

☎（
３
６
６
５
）３
５
４
７

　
・
月
島
地
域

　
　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー　
マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み

 

☎（
３
５
３
１
）７
６
３
５

　
・
交
流
サ
ロ
ン（
通
い
の
場
）に

つ
い
て

　
　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
活
動

支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
７
１
６

部
障
害（
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
機
能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
障
害
）を
有
す
る
区
内
在

住
者

費　
用

・
60
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

　
一
部
自
己
負
担
額
２
５
０
０
円

（
生
活
保
護
な
ど
を
受
け
て
い

る
方
は
無
料
）

・
75
歳
以
上
の
方（
昭
和
17
年
１

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

　
無
料

接
種
回
数

　
実
施
期
間
内
１
回

接
種
方
法

　
対
象
者
に
は
、「
予
診
票
・
お

知
ら
せ
・
医
療
機
関
名
簿
」を
９

月
末
に
郵
送
し
ま
す
。「
予
診
票
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
区
指
定

の
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

◎
医
療
機
関
に
よ
っ
て
予
約
制
や

予
防
接
種
の
曜
日
が
決
ま
っ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
医
療
機
関
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◎
今
年
の
誕
生
日
が
来
て
65
歳
に

な
る
方
に
も
予
診
票
を
送
付
し

て
い
ま
す
が
、
誕
生
日
以
降
に

接
種
し
た
方
が
定
期
予
防
接
種

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

30
分
〜
３
時
30
分

対　
象　
65
歳
以
上
の
元
気
高
齢

者
か
ら
虚
弱
・
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
高
齢
者
の
方

◎
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内　
容　
簡
単
な
体
操
や
講
座
、

脳
ト
レ
や
折
り
紙
な
ど

◎
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
を
提
供

費　
用　
無
料

利
用
方
法　
当
日
、
直
接
各
会
場

の
開
催
時
間
内
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◎
元
気
高
齢
者
や
若
い
世
代
の

方
々
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、

ス
タ
ッ
フ
や
講
座
の
講
師
な
ど

運
営
の
担
い
手
に
な
っ
て
い
た

だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
引
き
続

き
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
、

初
冬
か
ら
春
先
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
が
十
分
な
効
果
を

維
持
す
る
期
間
は
、
接
種
２
週
間

後
か
ら
約
５
カ
月
と
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
毎
年
の
接
種
を
お
勧
め

し
ま
す
。

実
施
期
間

　
10
月
１
日（
土
）〜

 

平
成
29
年
１
月
31
日（
火
）

対　
象

・
65
歳
以
上（
昭
和
27
年
１
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）の
区

内
在
住
者

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満（
昭
和
27

年
１
月
２
日
か
ら
昭
和
32
年
１

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
）で
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
内

　
区
で
は
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に

集
ま
っ
て
、
体
操
や
歌
、
季
節
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
し
て
交
流
で
き
る
よ
う
、

５
月
か
ら
区
内
の
３
地
域
に「
交

流
サ
ロ
ン（
通
い
の
場
）」を
開
設

し
て
い
ま
す
。
10
月
か
ら
は
実
施

回
数
が
増
え
、
ま
す
ま
す
利
用
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

京
橋
地
域

ふ
ら
っ
と
ル
ー
ム
新
川

開
催
日　
10
月
〜
平
成
29
年
３
月

の
毎
週
水
曜
日（
た
だ
し

12
月
28
日
、
１
月
４
日
を

除
く
）

会　
場　
新
川
区
民
館　
１
階　

２
・
３
号
室

日
本
橋
地
域

日
本
橋
サ
ロ
ン

開
催
日　
10
月
〜
平
成
29
年
３
月

の
毎
週
金
曜
日（
た
だ
し

12
月
23
日
、
12
月
30
日
を

除
く
）

会　
場　
久
松
町
区
民
館　
２
階

５
号
室

月
島
地
域

月
島
交
流
カ
フ
ェ

開
催
日　
10
月
〜
平
成
29
年
３
月

の
毎
週
火
曜
日（
た
だ
し

12
月
27
日
、
１
月
３
日
を

除
く
）

会　
場　
月
島
区
民
館　
２
階　

３
号
室

３
地
域
共
通

開
催
時
間　
い
ず
れ
も
午
後
１
時

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

相談案内 ◎ 相談日が祝日、休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

平成28年
10月1日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日 区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談
月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課

☎（3546）5459毎月第1土曜日 

午後1時～4時 

月島特別出張所 
毎月第3土曜日 日本橋特別出張所

住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355

高齢者の保健福祉・介護保険の相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」おおむね55
歳以上の方の無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談

月～金曜日
午前9時～午後5時 

子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 ☎（3546）9587
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255
来所教育相談 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 福祉センター ☎（3545）9311
障害のある方の相談全般 午前9時～午後6時 ☎（6264）3957
精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日 午前9時～午後6時

保健福祉相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
生活困窮者の自立相談 午前9時～午後4時30分 生活支援課 ☎（3546）5496

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス
苦情・相談窓口 ☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084交通事故相談 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286

電話医療相談 午前9時～正午 中央区保健所 ☎（3545）1875午後1時～4時
電話教育相談室こども
電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

別表

小学校名
日　時

電話番号
実施日 受付時間

城 東 11月8日（火） 午後1時～1時30分 ☎（3281）0401
泰 明 11月4日（金）

午後1時45分～2時
☎（3571）1765

中 央
11月10日（木）

☎（3551）0565
明 石 午後2時～2時15分 ☎（3541）8335
京橋築地 11月2日（水） 午後1時15分～1時30分 ☎（3541）0642
明 正 11月17日（木）午後1時30分～1時45分 ☎（3551）5812
常 盤 11月8日（火） 午後1時40分～1時50分 ☎（3241）1910
日 本 橋 11月18日（金）午後1時20分～1時40分 ☎（3668）2361
有 馬 11月17日（木）午後1時15分～1時45分 ☎（3666）5702
久 松 11月2日（水） 午後1時10分～1時40分 ☎（3661）6016
阪 本 11月24日（木）午後2時15分～2時30分 ☎（3666）0044
佃 島 11月2日（水） 午後1時10分～1時30分 ☎（3531）7208
月島第一 11月30日（水）午後1時50分～2時 ☎（3531）7285
月島第二 11月16日（水）午後1時15分～1時30分 ☎（3531）7268
月島第三

11月17日（木）
午後1時30分～1時45分 ☎（3531）7225

豊 海 午後1時30分～2時30分 ☎（3534）1251

▲

通
い
の
場
の
様
子
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行政相談週間
10月17日（月）～23日（日）
　「行政相談週間」とは、行政相談（委
員）制度を周知し、皆さんに利用し
ていただくために設けているもので
す。総務大臣から委嘱された行政相
談委員が、国の仕事などに関する苦
情や要望を受け付けています。
　また、「一日合同行政相談所」では、
各行政機関、行政相談委員などが一
堂に会して相談に応じます。
一日合同行政相談所
唖10月18日（火）
　午前10時～午後４時
娃新宿駅西口広場イベントコーナー
阿年金、保険、国税、登記、道路、
郵便、マンション管理など
挨無料
◎「行政苦情110番」でも相談を受け
付けています。

［相談先］「行政苦情110番」東京行政
評価事務所
　☎０５７０（０９０）１１０
・ＰＨＳ、ＩＰ電話をご利用の場合
は☎（３３６３）１１００
◎毎月第３木曜日、午後１時から４
時まで、区役所１階相談室でも相
談を行っています。
逢まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

祝日のごみ収集
　10月10日（祝）「体育の日」は、月曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

違反建築をなくし
住みよいまちづくりを
　10月15日（土）から21日（金）までは、
「違反建築防止週間」です。
　本区では、公開パトロールなどを
実施します。違反建築は、その建物
にお住まいの方や利用者の安全を脅
かすばかりでなく、まち全体の環境
に悪影響を与えます。違反建築をな
くし災害に強い住宅・住環境づくり
を進めるために、皆さんのご協力を
お願いします。
　また、建物の新築や増改築を計画
する際には、建築課へご相談くださ
い。
逢建築課指導係
　☎（３５４６）５４５７

東京都最低賃金改正
　東京都最低賃金は平成28年10月１
日から時間額932円に改正されます。

都内で働く全ての労働者（都内の事
業所に派遣中の労働者を含む）に適
用されます。
逢東京労働局労働基準部賃金課
　☎（３５１２）１６１４
　東京都最低賃金総合相談支援セン
ター
　☎０１２０（３１１）６１５

10月1日から赤い羽根
共同募金運動
　今年、赤い羽根共
同募金運動は地域の
皆さんのご支援に支
えられ、70回目を迎
えます。本年も地域
福祉の推進に温かいご協力をお寄せ
くださいますようお願いします。
［募金期間］
　10月１日（土）～12月31日（土）
［募金の使い道］
・区内の福祉施設、福祉団体の設備
や備品の整備など
・地震などの災害に対する備え
［募金受付窓口］
・中央区社会福祉協議会管理部
・生活支援課地域福祉係
・日本橋特別出張所地域活動係
・月島特別出張所地域活動係
逢共同募金中央地区協力会
　（中央区社会福祉協議会管理部内）
　☎（３２０６）０５０６

騒音計の無料貸し出し
「生活騒音」
あなたも自主点検してみましょう

　近所への騒音が心配な方に騒音計
を貸し出していますのでご利用くだ
さい。
　この機会にテレビやエアコンの室
外機などの音が、隣近所に迷惑を掛
けていないかを調べてみませんか。
　一人一人が気を付けて、住みよい
環境づくりに努めましょう。
亜区内在住者、区内に事業所がある
方

［台数］１回１台
［期間］１週間以内
挨無料
姶電話で予約する。
逢環境推進課環境指導係
　☎（３５４６）５４０４
コミュニティふれあい銭湯
唖 10月14日（金） 
　　・28日（金）
◎ 10月14日はポ
ットマムの湯
娃 中央区内公衆
浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小
学生以下は無料）

逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３
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締
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特
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光
情
報
な
ど
を
紹
介

す
る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
が
数
多

く
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
各
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
区
内
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ

ッ
プ
28
店
が
連
携
し
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　
各
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
巡
り
、

期
間
中
に
異
な
る
19
店
舗
分
の
ス

タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
さ
れ
た
方

の
中
か
ら
抽
選
で
、
各
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
か
ら
素
敵
な
賞
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◎
シ
ョ
ッ
プ
ご
と
に
営
業
時
間
、

休
館
日
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
の
上
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

参
加
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

　
別
表
の
と
お
り

応
募
方
法

　
台
紙
に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
応
募
は
が

き
部
分
を
切
り
取
り
、
次
の
ど
ち

ら
か
の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
52
円
切
手
を
貼
っ
て
郵
送

・
区
役
所
７
階
商
工
観
光
課
、
日

本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所
に
設

置
の
応
募
ボ
ッ
ク
ス
へ
切
手
を

貼
ら
ず
投と

う

函か
ん（
投
函
は
平
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

当
選
者
の
発
表

　
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
台
紙
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

台
紙
の
配
布
場
所

　
各
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
、
区
役

所
７
階
商
工
観
光
課
、
日
本
橋
・

月
島
特
別
出
張
所
な
ど
で
配
布
し

ま
す
。

主　
催

　
中
央
区
・
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

連
携
推
進
協
議
会

逢
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
８

別表
都道府県など 名　称 所在地 営業時間
北海道 北海道フーディスト 八重洲2-2-1

ダイヤ八重洲口ビル1階 午前10時～午後8時

函館市 函館もってきました。 京橋2-4-12
ローソン京橋駅前店内 24時間

青森県 青森県特産品センター 新富1-3-9東光ビル1階
午前10時～午後6時30分（平日）
午前10時～午後3時30分（土曜日）
（日曜日、祝日は休館）

岩手県 いわて銀河プラザ 銀座5-15-1南海東京ビル1階 午前10時30分～午後7時
（毎月末日は午後5時）

山形県 おいしい山形プラザ 銀座1-5-10ギンザファースト
ファイブビル1･2階 午前10時～午後8時

福島県 福島県八重洲観光交流館 八重洲2-6-21
三徳八重洲ビル1階 午前11時～午後7時

福島県 日本橋ふくしま館MIDETTE 日本橋室町4-3-16
柳屋太洋ビル1階

午前11時～午後8時（平日）
午前11時～午後6時（土・日曜日、祝日） 

茨城県 茨城マルシェ 銀座1-2-1紺屋ビル1階 午前10時30分～午後8時

群馬県 ぐんま総合情報センター
ぐんまちゃん家

銀座5-13-19デュープレック
ス銀座タワー1・2階 午前10時～午後7時

新潟県 ブリッジにいがた 日本橋室町1-6-5
だいし東京ビル1・2階

午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日はイ
ベント開催に準じ営業）

富山県 日本橋とやま館 日本橋室町1-2-6
日本橋大栄ビル1階 午前10時30分～午後7時30分

石川県 いしかわ百万石物語・江戸本店 銀座2-2-18TH銀座ビル 午前10時～午後9時

金沢市 dining gallery 銀座の金沢 銀座1-8-19
キラリトギンザ6階

午前11時～午後9時
◎ビル休館日に当たる場合は休館

福井県 食の國 福井館 銀座1-3-3銀座西ビル1階 午前10時30分～午後8時（月～土曜日）
午前10時30分～午後7時（日曜日、祝日）

山梨県 富士の国やまなし館 日本橋2-3-4
日本橋プラザビル1階

午前11時～午後7時30分
◎ビル施設点検日に当たる場合は休館

長野県 銀座NAGANO 銀座5-6-5NOCOビル 午前10時30分～午後8時

三重県 三重テラス
日本橋室町2-4-1
浮世小路千疋屋ビル
ＹＵＩＴＯ　ＡＮＮＥＸ

午前10時～午後8時

京都市 京都館 八重洲2-1-1
ヤンマー東京ビル1階 午前10時30分～午後7時

奈良県 奈良まほろば館 日本橋室町1-6-2
日本橋室町162ビル1･2階

和歌山県 わかやま紀州館 東京日本橋店～いこら～ 日本橋人形町2-1-9
日本橋Tビル

午前10時～午後8時（平日）
午前10時～午後7時（土・日曜日、祝日）

島根県 にほんばし島根館 日本橋室町1-5-3福島ビル1階 午前10時30分～午後7時

広島県 広島ブランドショップ「ＴＡＵ」 銀座1-6-10
銀座上一ビルディング 午前10時30分～午後8時

山口県 おいでませ山口館 日本橋2-3-4
日本橋プラザビル1階 午前10時30分～午後7時

高知県 まるごと高知 銀座1-3-13オーブプレミア 午前10時30分～午後8時

長崎県 日本橋 長崎館 日本橋2-1-3アーバンネット
日本橋二丁目ビル1階

午前10時～午後8時
◎ビル施設点検日に当たる場合は休館

熊本県 銀座熊本館 銀座5-3-16 午前11時～午後8時
（10月11日（火）、17日（月）は休館）

大分県 坐
ざ
来
らい
 大分 銀座2-2-2

ヒューリック西銀座ビル8階
午前11時30分～午後11時（平日）
午前11時30分～午後10時（土曜日）
（第1土曜日、日曜日、祝日は休館）

沖縄県 銀座わしたショップ本店 銀座1-3-9
マルイト銀座ビル1･B1階 午前10時30分～午後8時

◎ 記載しているのは物販の営業時間・定休日です。レストラン、食事処などについては、各ショップのホームページなどでご確認
ください。
◎イベントなどにより営業時間や定休日が変更になる場合があります。

第
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回
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央
区
内

　
ア
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ナ
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ッ
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第70回区民体育大会
アーチェリー大会
唖11月13日（日）
　午前10時～
娃総合スポーツセンターアーチェリ
ー場
亜区内在住・在勤・在学者（小・中
学生を除く）

［競技種別］
・リカーブ部門男子
・リカーブ部門女子
・コンパウンド部門
［競技方法］
　ＦＩＴＡハーフラウンド（個人戦）
挨無料
姶当日、午前９時30分までに直接会
場で申し込む。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
ボウリング大会
唖10月30日（日）
　午前10時～
娃ラウンドワン南砂店（江東区南砂
６－７－15）
亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者

愛80人（先着順）
挨2,000円（当日、会場で納入）
［競技方法］
　３ゲームトータル
姶当日、午前10時までに直接会場で
申し込む。

逢中央区ボウリング連盟事務局（バ
ーンズ内）
　☎（３２０６）２２２４
ライフル射撃大会
唖10月23日（日）
　午前９時30分～
娃総合スポーツセンターエアライフ
ル場

亜区内在住・在勤者および協会員で
許可証持参者

挨無料
［競技方法］
・エアライフル立射60発競技
・エアピストル立射60発競技
姶当日、午前９時30分までに直接会
場で申し込む。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
共　通
　実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で配
布します。なお、区または中央区体
育協会ホームページからダウンロー
ドすることもできます。
茜中央区体育協会
　http://www.chuo-taikyo.jp/

少年少女合気道体験教室
唖11月５日（土）・12日（土）　計２回
　午後６時30分～８時
娃総合スポーツセンター第１武道場
亜区内在住・在学の小学生とその保
護者（小学生１人につき保護者１
人まで）
◎小学生のみでも参加できます。
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料（傷害保険は任意加入で保険
料800円は自己負担）
姶10月11日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧親子参加希望の場合は、
参加する保護者氏名・ふりがな・

年齢⑨過去の本教
室参加の有無を記
入して申し込む。
◎抽選の場合は過去
に参加していない
方を優先します。
◎申し込み状況によっては、保護者
の参加をお断りすることがありま
す。
◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

税
10月は特別区民税・都民税
（普通徴収分）第３期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で10月31日（月）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が300,000円以下で
バーコードのあるものに限ります。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

国民年金保険料は
前納がお得です
　国民年金保険料の納付方法には、
毎月納付の他に、保険料をまとめて
前払いすると割引となる「前納制度」
があります。
　例えば、平成28年10月分から平成
29年３月分までの６カ月分を現金で
前納すると、毎月納付するよりも
790円割引になり、毎月納める手間
も省けます。
　ただし、納付期限は平成28年10月
31日（月）までです。ご注意ください。
　前納を希望される方は、年金事務
所へお問い合わせください。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
女性センター「ブーケ21」
ホームページのご案内
　女性センター「ブーケ21」では、ホ
ームページを通し、男女共同参画に
関する情報や講座・イベントのお知
らせ、女性センターを利用している
登録団体の活動情報などを発信して
います。また、情報誌「Bouquet」
もカラーでご覧いただけます。
　こうした情報はメールマガジンに
登録することで、指定のメールアド
レスへ自動的に配信されます。
　ホームページ左下の「メルマガ会
員募集中」からご登録ください。Ｑ
Ｒコードを読み取ると登録画面にア
クセスできます。
◎メールマガジンの登
録は無料ですが、接
続料・通信料などは
発生しますので、ご

注意ください。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
茜http://bouquet21.genki365.net/

平成28年度中央区職員募集
［募集職種］
　技能Ⅵ（ごみ収集作業等）
［募集人員］
　若干名
［受験資格］
　国籍・性別を問わず、昭和57年４
月２日以降に生まれた方
［第１次選考日］
　11月13日（日）
［申し込み方法］
　本人持参申し込みのみ（申込受付
時に簡単な体力測定を行います）
◎郵送での申し込みはできません。
［申込受付日時］ 
　10月13日（木）・14日（金）の午前９
時～午後５時
［申込受付場所］
　区役所８階第４会議室
◎申し込み方法など詳しくは、区役
所３階職員課、日本橋・月島特別
出張所にある募集案内をご覧くだ
さい。
◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「技能Ⅵ募集案内請求」
と朱書きし、返信用封筒（角型２
号・140円切手を貼り返送先を記
入したもの）を同封の上、送付し
てください。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

「まちかどクリーンデー」
毎月10日に好評実施中
　区民・事業所の皆さんが力を合わ
せて「清潔で美しいまち中央区」をつ
くっていくために、毎月10日を「ま
ちかどクリーンデー」として、まち
をきれいにする運動を展開していま
す。
　皆さんの積極的なご参加をお願い
します。
唖毎月10日　午前９時から30分程度
◎都合が悪い場合は、他の日時でも
構いません。

亜区民、町会・自治会、商店会、事
業所の方々など、どなたでも結構
です。

阿ご自宅や事業所などの周辺清掃
◎清掃用具は各自ご用意ください。
◎集めたごみは、分別して通常のご
み収集日に集積所へお出しくださ
い。事業所の方は、通常の事業系
ごみとして処理してください。

◎放置自転車、不法投棄されたごみ
などは集めず、ご連絡ください（詳
しい連絡先は区のホームページを
ご覧ください）。

［参加登録］
　参加希望の方は、あらかじめ区に
参加登録書をご提出（ファクスも可）
いただくか、電話でご連絡ください。
　参加登録をされた方には、希望に
より、啓発用のタスキをお貸しして
います。また、参加された方のお名
前（事業所名など）や活動の様子を区
のホームページで紹介しています。
◎参加登録書は区のホームページか

らダウンロードしてご使用くださ
い。
◎９月１日現在の登録件数は249件
です。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４
　℻  （３５４６）５６３９

10月は「3R推進月間」
　皆さんは、３Ｒという言葉をご存
じですか。
　３Ｒ（Ｒ

リ デ ュ ー ス

ｅｄｕｃｅ、Ｒ
リ ユ ー ス

ｅｕｓｅ、
Ｒ
リ サ イ ク ル

ｅｃｙｃｌe）は、ごみを減らし、
循環型社会を形成していくためのキ
ーワードです。
　Ｒ

リ デ ュ ー ス

ｅｄｕｃｅとは、ごみを出さな
いこと。つまり、ごみの発生を抑制
し、ごみを減らす工夫をすることで
す。これは、３つのＲの中でも、最
も効果的で重要なものです。
　Ｒ

リ ユ ー ス

ｅｕｓｅとは、何度も繰り返し
使うこと。ごみとして捨てる前に修
理したり、他の人に譲るなど、もう
一度生かす方法を考え、物を大切に
すれば、ごみを減らすことができま
す。
　Ｒ

リ サ イ ク ル

ｅｃｙｃｌeとは、製品として
使えなくなったものを、資源として
新しい製品の原料に（再資源化）する
こと。そのためには正しいごみの分
別が必要です。また買い物の際に、
積極的に再生品を選んで使うことで、
リサイクルの輪が完成します。
　３Ｒを実践して、ごみ減量と資源
の有効活用に取り組むことは、環境
負荷の少ない「循環型社会」の実現に
つながります。私たち一人一人の意
識と行動が社会を変える原動力とな
ります。今日から３Ｒを実行し、環境
に優しい生活をはじめてみませんか。
　また、リサイクルハウスかざぐる
ま（明石町・箱崎町）では、家庭で不
用になった衣類・雑貨などの展示販
売、不用品交換情報の掲示、リサイ
クル教室の開催、資源回収箱の設置
など、リユース・リサイクルの活動
を支援しています。
　ぜひご活用いただき、３Ｒの推進
にお役立てください。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４
　リサイクルハウスかざぐるま明石
町

　☎（３５４６）２９９１
◎リサイクルハウスかざぐるま箱崎
町は、改修工事のため、11月４日
（金）まで休館します。

学校を長く休んでいる
お子さんの保護者の皆さんへ
　教育センター内に、不登校やその
傾向にある子どもたちのための教室
「わくわく21」があります。心の触れ
合いや新たな活力を見いだしていけ
るよう、子どもの興味・関心に応じ
て、学習やスポーツなどの活動を行
っています。
　ぜひご相談ください。
唖月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）

　午前９時～午後５時
娃教育センター内
亜学校を長く休んでいる区内在住、
在学の小・中学生

逢教育センター内「わくわく21」
　☎（３５４５）１０２１



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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（7面からのつづき）情報コーナー

花と苗木の即売会
唖・娃・10月14日（金）　浜町公園
・10月15日（土）　月島第一児童公園
　午前10時～午後３時
阿日本造園建設業協会中央支部の協

力による「みどりの相談コーナー」
では、園芸や屋上・壁面緑化施工
に関する相談をお受けします。

◎各家庭から回収し、再生した土や
剪
せ ん て い

定枝を再生した腐葉土も配布し
ます。
逢水とみどりの課緑化推進係

☎（３５４６）５４３４

地域で暮らすための福祉講座
相続・遺言について学ぼう
唖10月24日（月）

午後２時～３時30分
娃区役所８階第１会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿遺言を作る目的・必要性や作成の

手順について分かりやすく紹介し
ます。相続ってどんな仕組みか、
死後の事務処理はどうしたらいい
かといった疑問にもお答えします。

［講師］司法書士　木藤正義
愛50人（先着順）
挨無料
姶10月３日（月）から24日（月）までに

電話で申し込む（受け付けは祝日
を除く月～土曜日の午前９時～午
後６時）。
逢京橋おとしより相談センター

☎（３５４５）１１０７

中高年齢者のための
パソコン教室
唖・１回目
　　 11月３日～28日の毎週月・木曜

日　計８回
・２回目

　　 12月１日～26日の毎週月・木曜
日　計８回

　　午前10時～正午
娃シニアセンター１階
亜50歳以上の区内在住・在勤のパソ

コン初心者
阿初めてのパソコンからインターネ

ットまで（OSは、Windows8.1）
愛各回10人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨テキスト代などとして2,030円
姶10月14日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する
回を記入して申し込む（電子申請
も可）。
逢〒104－0051

中央区佃１－11－１
シニアセンター
☎（３５３１）７８１３

パソコン講座
（Excel 2013初級編）
唖11月14日（月）～18日（金）　計５回
　午後６時30分～８時30分

娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作および文字入力
操作のできる方

阿Windows７を使用してのExcel 
2013の基本技能習得

・Excelの概要
・表の作成と編集
・計算式と関数の設定
・表のレイアウト設定
・グラフの作成と編集　など
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶10月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

逢〒104－0061
中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
☎（３５４６）８６１０

親子で楽しむ絵本講演会
唖11月６日（日）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室（乳児室あり、

託児なし）
亜区内在住の幼児・児童（おおむね

３歳～小学校低学年）とその保護
者
阿絵本読み聞かせ、紙芝居、工作
［テーマ］「光と色のふしぎ遊び」
［講師］絵本作家　やべみつのり
愛40組80人（先着順）
挨無料
姶10月５日（水）から京橋・月島図書

館にある申込書に記入の上、各図
書館に直接申し込む。

◎日本橋図書館は、10月10日（祝）か
らの受け付けとなります。

逢京橋図書館
☎（３５４３）９０２５
日本橋図書館
☎（３６６９）６２０７
月島図書館
☎（３５３２）４３９１

秋の文化財めぐり
江戸・明治から昭和までの印刷文化

唖・１回目　10月29日（土）
・２回目　11月５日（土）

　　午前９時～午後４時
［集合場所］郷土天文館「タイムドー

ム明石」
亜中学生以上
阿江戸・明治から昭和にかけての印

刷文化を学びます。区内外の版画
などによって描かれた風景を、実
際に街歩きをしながら確認し、江
戸・明治から近代にかけての印刷
文化の移り変わりについて学びま
す。

［講師］早稲田大学非常勤講師
岩切信一郎
愛各回20人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨500円（施設入場料）
姶10月19日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥希望
の回⑦在勤者は勤務先名・所在
地・電話番号を記入して申し込む

（電子申請も可）。
◎昼食は各自ご用意ください。
逢〒104－0044

中央区明石町12－１
郷土天文館「タイムドーム明石」
☎（３５４６）５５３７

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
はじめての「火星」
唖10月９日（日）

午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿「火星」は、この広い宇宙のどこに

あり、どのような星なのか、当館
プラネタリウム解説員が紹介しま
す。
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７

郷土天文館「タイムドーム明石」
第17回特別展
災害史からみる中央区
～復興のあゆみ～
唖10月22日（土）～12月11日（日）
・火～金曜日

午前10時～午後７時
・土・日曜日

午前10時～午後５時
◎閉館30分前までに入館
［休館日］毎週月曜日
娃タイムドーム明石特別展示室
阿中央区でこれまでに起こった火災

や地震の様子と復興について、瓦
版や古写真、火消資料などを展示
し、振り返ります。
挨無料
特別講演会①
唖11月６日（日）

午後１時30分～３時30分
阿「地震と復興－元禄・安政・関東

大震災－」
［講師］立命館大学歴史都市防災研究

所研究員　北原糸子
特別講演会②
唖11月20日（日）

午後１時30分～３時30分
阿「江戸東京の火災被害」
［講師］埼玉大学大学院理工学研究科

特任准教授　西田幸夫
講演会共通
娃教育センター５階視聴覚ホール
愛100人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
刊行物特別頒布

　特別展開催を記念して、有償刊行
物「中央区沿革図集」を下記の特別価
格にて頒布します。
［京橋篇・日本橋篇・月島篇の三巻
セット］
　通常価格31,000円→10,000円
［京橋篇・日本橋篇］
　通常価格12,000円→6,000円
［月島篇］
　通常価格7,000円→3,500円
◎特別頒布は郷土天文館の他、京

橋・日本橋・月島図書館でも行い
ます。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７

中央区医師会区民公開講座
「脳卒中について」

唖10月22日（土）
午後１時30分～３時30分
娃月島特別出張所１階会議室
亜どなたでも参加できます。
阿超急性期治療から維持期治療まで、

ゼロから分かりやすく脳卒中につ
いてお話しします。

［講師］聖路加国際病院神経内科部長、
認知症疾患医療センター長　木村
哲也

挨無料
◎当日、直接会場ヘお越しください。
逢中央区医師会

☎（３５３１）１０４８

区民がつくったテレビ作品を見よう
作品発表会2016
唖11月５日（土）　午後２時～４時
娃築地社会教育会館２階講習室
亜どなたでも参加できます。
阿区民カレッジ修了生が立ち上げた
「中央区区民メディアリポーター
の会」が制作し、ケーブルテレビ
東京ベイネットワーク「中央区発
こちらみんなの情報局」で放映さ
れた傑作選を特別上映します。「江
戸バスシリーズ」など、区内の話
題を区民の視点で取材した作品を
上映するほか、トークショーもあ
ります。

挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎「中央区発　こちらみんなの情報

局」は、東京ベイネットワークの
ケーブルテレビ111チャンネルで
毎日３回放映しています。

逢文化・生涯学習課生涯学習係
☎（３５４６）５５２４

スポーツ
第28回「区民スポーツの日」
～お子さんから高齢者、
障害のある方もご参加ください～

　10月10日（祝）「体育の日」に、月島
運動場を中心にマラソン大会および
スポーツイベントを開催します。
　スポーツイベントは、障害のある
方も楽しめるコーナー、大きなバル
ーンボールに入り転がして速さを競
うゲーム、出羽海部屋力士との相撲
体験、小さなお子さんに大人気のフ
アフアやキッズテニス、プールを使
ったイベントなどを行います。バラ
エティーに富んだ内容となっており、
スポーツは少し苦手という方でも気
軽に参加できます。軽食を販売する
模擬店や楽しい景品の当たるお楽し
み抽選会もあります。
　ぜひご家族で「スポーツの秋」を満
喫してください。
◎マラソン大会実施中（午前８時30

分～11時）は、交通規制を行います。
一般車両、都営バスおよびコミュ
ニティバス江戸バス南循環は迂

う か い

回
運転となります。近隣の皆さんに
はご迷惑をお掛けしますが、ご協
力をお願いします。

◎車での来場は、ご遠慮ください。
逢「区民スポーツの日」実行委員会事

務局（スポーツ課内）
☎（３５４６）５５３１

▲花と苗木の即売会の様子



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

施　設
図書館の臨時休館
［京橋図書館］

10月10日（祝）
［日本橋図書館］

10月５日（水）～９日（日）
［月島図書館］

10月10日（祝）
◎詳しくは各図書館にお問い合わせ

ください。

逢京橋図書館
☎（３５４３）９０２５
日本橋図書館
☎（３６６９）６２０７
月島図書館
☎（３５３２）４３９１

シニアセンター臨時休館
　10月10日（祝）は館内消毒のため休
館します。
逢シニアセンター

☎（３５３１）７８１３

総合スポーツセンター利用案内
［開館時間］
　午前７時～午後９時30分（トレー
ニングルーム・温水プール・ゴルフ
練習場）
　その他の施設は午前９時～
［休館日］
　毎月第３月曜日（祝日の場合はそ
の翌日）、年末年始（12月28日～１月
４日）
［トレーニングルーム］
　別表１のとおり
◎リズム体操などのプログラムの他、

機器の使用方法などのアドバイス
も実施しています。

［温水プール］
個人利用料金（２時間）

・大人　500円
・小人（小・中学生）　250円
・区民大人　350円

・幼児、区内在住・在学の小・中学
生、区内在住の65歳以上の方、区
内在住の障害のある方　無料

（幼児以外は無料利用証の提示が必
要です。交付手続きなどの詳細は、
お問い合わせください）
［その他スポーツ施設］
　主競技場、第２競技場、武道場、
卓球場、小体育室、エアライフル場、
弓道場、アーチェリー場、ゴルフ練
習場など
逢総合スポーツセンター

☎（３６６６）１５０１

保健・医療・福祉
早期発見・早期治療につなげ
る特定健診・がん検診
亜40歳以上の区内在住者
阿２・３月生まれの方へ「がん検診

等受診券」を発送しました。
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎４月～１月生まれの方で受診券を

紛失してしまったなどの理由で健
（検）診が受診できない場合は、保
健係までお問い合わせください。
逢福祉保健部管理課保健係

☎（３５４６）５３９７

ひとり親家庭高等職業訓練
促進給付金
　ひとり親家庭の方で対象資格取得
のため養成機関などで１年以上の修
業をする場合、修業期間中の生活費
負担の軽減を図るため給付金を支給
します。
亜次の全ての要件を満たしている方
・児童扶養手当を受給もしくは同等

の所得水準の方
・養成機関において１年以上の課程

を修業し、資格取得が見込まれる
方

・就業または育児と就業との両立が
困難であると認められる方

・過去に同様の給付金制度を受給し
ていない方

［対象資格］
　看護師、准看護師、介護福祉士、
保育士、保健師、助産師、理容師、
美容師、歯科衛生士、製菓衛生師、
調理師など
［支給額］
　別表２のとおり
［支給期間］
　修業期間の全期間（上限３年）
◎区職員との面談が必要です。詳し

くはお問い合わせください。
逢子育て支援課子育て支援係

☎（３５４６）５３５０
別表2

高等職業訓練
促進給付金（月額）

区市町村民税
課税世帯   70,500円

区市町村民税
非課税世帯 141,000円

あなたも「ほっとファミリー」
になりませんか
　子どもは、家庭で温かい愛情に包
まれながら育てられることが望まし
いのですが、都内には、いろいろな
事情で親と一緒に暮らすことのでき
ない子どもたちがいます。
　家庭のぬくもりを必要としている
子どもたちを、養子縁組を目的とせ
ず、一定期間、ご家庭に迎えて養育
していただくご家庭のことを、都で
は「ほっとファミリー」という愛称で
呼んでいます。
［申し込みの主な条件］
・主な養育者の年齢が25歳以上65歳

未満で健康な方
・配偶者がいない場合は次の①・②

両方を満たしていること
　① 20歳以上の同居の家族がいるこ

と
　② 子どもを養育した経験があるか、

保健師、看護師、保育士などの
資格があること

◎詳しくは都福祉保健局ホームペー
ジのほっとファミリーのページを
ご覧ください。

◎10月23日（日）開催の「中央区健康
福祉まつり2016」の中で、養育家
庭（ほっとファミリー）体験発表会
を開催します。
逢都児童相談センター

☎（５９３７）２３１６
子ども家庭支援センター
☎（３５３４）２１０３
茜都福祉保健局（ほっとファミリー

のページ）
http://www.fukushihoken.me 
tro.tokyo.jp/kodomo/satooya 
/seido/hotfamily/index.html

中央区特定不妊治療費助成事業
亜次の全ての要件に該当する方
・都の特定不妊治療費助成事業の交

付決定を受けていること
・区内に住所があること
・法律上の婚姻をしている夫婦であ

ること
・同一年度で本区助成上限額（100,000 

円）を超える助成を受けていない
こと

阿区では、特定不妊治療（体外受精
および顕微授精）について、費用
の一部を助成しています。保険適
用外の治療費から都事業の助成金
額を除いた額に対し、１年度当た
り100,000円を限度に最大で５年度
助成します。

◎治療費が都事業の助成金額以下の
場合は、都が全額助成するので、
対象となりません。
姶中央区保健所、日本橋・月島保健

センターで配布している所定の申
込用紙に記入して申し込む。
逢中央区保健所健康推進課予防係

☎（３５４１）５９３０
日本橋保健センター健康係
☎（３６６１）５０７１
月島保健センター健康係
☎（５５６０）０７６５

いきいき館（敬老館）まつり
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖11月13日（日）
　午後１時～３時
阿お茶会（表千家・立礼式）
愛45人程度
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖10月30日（日）
　午前11時～正午
阿日舞と殺陣
［出演］明治座アートクリエイト
愛60人程度
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖10月30日（日）
　午後２時～３時
阿あなたも60分でミュージカル
　 （ミュージカルのトレーニング手

法を使って体験する参加型プログ
ラム）
愛50人程度
共　通

◎各館では他にもいろいろなイベン
トを実施します。詳しくは各館に
お問い合わせください。

◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

中高年齢者のための
「ストレッチ体操」
唖11月８日（火）、15日（火）
　午後１時30分～３時
娃浜町メモリアル４階会議室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿楽しみながら健康のためのストレ

ッチ体操を行います。
愛各12人（先着順）
挨無料
［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は運動のできる服装と運動靴

でお越しください。
姶10月３日（月）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

呼吸法の教室
唖10月28日（金）

午後２時30分～４時30分
娃月島社会教育会館５階第１洋室
亜区内在住・在勤で気管支ぜんそく

などの呼吸器疾患がある方
阿息苦しさを和らげるゆっくり音楽

療法
［講師］日本音楽療法研究連合代表

福田義子
愛20人（先着順）
挨無料
姶10月３日（月）から20日（木）までに

電話で申し込む。
逢福祉保健部管理課保健係

☎（３５４６）５４００

別表1
２時間 初回講習会（※1)

個人利用料金 400円 400円
65歳以上の区内在住者（※2) 無料 無料

（※1)初めて利用する方は受講が必要です。
（※2)無料利用証の提示が必要です。

▲トレーニングルームの様子



第37回

子ども
フェスティバル
　子どもたちのための地域による手作りイベント「子どもフェスティバル」を
開催します。趣向を凝らした楽しい催し物がいっぱいです。
　当日は、会場内にランチスペースも設けます。爽やかな秋の一日、お弁当を
持参してたくさんのお友だちと楽しい思い出をつくりましょう。
◎ 雨天の場合は催し物の一部を総合スポーツセンターで実施します。
◎車、自転車での来場はご遠慮ください。
◎ごみの持ち帰りにご協力をお願いします。
◎ ステージイベントでの関係者以外による写真撮影は固くお断りします。

逢 中央区子どもフェスティバル実行
　委員会事務局（文化・生涯学習課内）
 ☎（３５４６）５３０５

(8)
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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　総合受付、青少年委員会ＰＲ、少年リーダー養成
研修会スタッフコーナー、ＪＯＴＹのおもちゃパフェ
工場、くるくるかざぐるま、キラキラしゃぼんボール、
手作りうちわ、マイエコバッグを作ろう！、スライム
作り、スーパーボール作り、石けんデコパージュ、木
製キーホルダー、手作りサンバイザー、フェルト工作、

　開会式（音楽
演奏、表彰など）、
ステージイベン
ト、ポスターコン
クール入賞作品
展示、射的、スト
ラックアウト、バ
スケで決めろス
リーポイント、サッ
カーＰＫ戦、ミニＳ
Ｌ、ニュースポー
ツ体験、チャレン
ジ・ザ・スポーツ、
消防コーナー

  浜町運動場   浜町公園

　作って飛ばそう風船ロケッ
ト、エアアスレチック、じどう
かん・イン・ワンダーランド、子
ども囲碁、将棋

総合スポーツ
センター

▲将棋

中央区総合防災訓練
　９月４日、京橋地域で防災訓練が行われました。主会
場のあかつき公園で救助活動訓練などが行われたほか、
各防災拠点では地域の皆さんがプライバシー対策用のテ
ントを設営するなど、参加した1,215人は、万一の災害
に備え、各訓練に真剣に取り組んでいました。

▲キラキラしゃぼんボール

▲ミニＳＬ

▲左からウーデンさん、曲渕さん、小室さん

▲ステージイベント

オリジナルアイロ
ンプリントハンカ
チ、砂絵、ハンカ
チの藍染め、車い
す体験、警察コー
ナー、とびだせ！
ぺたぺたフォトフ
レーム、親子で学
ぶ防災・防犯クイ
ズ

ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル

の
結
果

10月16日(日)午前９時30分～午後２時日時

　
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｐ
Ｒ

ポ
ス
タ
ー
募
集
に
、
区
内
の
小
学

生
の
皆
さ
ん
か
ら
６
９
１
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、

次
の
21
人
の
方
が
入
賞
さ
れ
ま
し

た
。
入
賞
作
品
は
当
日
会
場
に
展

示
し
ま
す
。
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中
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６
年 

大
森　
胡
花

銀
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年 

田
中　
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奈

久
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小
１
年 
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華　
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６
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詩
乃
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海
小
６
年 
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下　
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佳
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秀
賞
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明
小
３
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安
部　
海
咲
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石
小
１
年 

髙
木　
俊
汰

明
石
小
４
年 

遠
藤　
友
太

京
橋
築
地
小
４
年 

神
津　
遙　

明
正
小
１
年 

秋
月
臨
太
朗

明
正
小
２
年 

田
山　
遼　

常
盤
小
２
年 

尾
崎　
七
海

日
本
橋
小
１
年 

小
川　
怜
音

日
本
橋
小
３
年 

渡
辺　
攻　

有
馬
小
１
年 

小
島　
風
穂

阪
本
小
３
年 

木
村　
快
渡

佃
島
小
４
年 

尾
崎　
潮
音

月
島
第
一
小
４
年 

山
田　
亮
太

月
島
第
一
小
５
年 

中
島
陽
之
香

月
島
第
二
小
４
年 

永
井　
正
慶

月
島
第
三
小
４
年 

賓　
　
欣
儀

　
８
月
27
日
、
日
本
橋
三
越
本
店

1
階
中
央
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

選
考
会
に
お
い
て
第
35
代
中
央
区

観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央
３
人
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　
中
央
区
観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央

と
し
て
今
後
1
年
間
、
中
央
区
観

光
商
業
ま
つ
り
を
は
じ
め
各
種
の

行
事
を
通
じ
て
、
中
央
区
の
Ｐ
Ｒ

と
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。

曲ま
が
り

渕ぶ
ち　

伊
代
さ
ん

銀
座
在
住

学
習
院
大
学
在
学

　
こ
の
た
び
、
第
35
代
中
央
区
観

光
大
使
・
ミ
ス
中
央
に
選
ん
で
い

た
だ
き
、
感
謝
と
喜
び
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
中
央
区
は
古

く
か
ら
の
伝
統
や
歴
史
、
自
然
を

守
り
つ
つ
、
時
代
の
最
先
端
を
い

く
す
て
き
な
街
だ
と
日
々
感
じ
て

お
り
ま
す
。
大
好
き
な
中
央
区
の

魅
力
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
観
光
大

使
の
公
務
に
尽
力
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
を
通
じ
て
皆
様
に

お
目
に
か
か
れ
ま
す
事
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ウ
ー
デ
ン　
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー　
里

沙
さ
ん

佃
在
住

慶
応
義
塾
大
学
在
学

　
こ
の
た
び
は
、
第
35
代
中
央
区

観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央
に
お
選
び

い
た
だ
き
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
中
央
区
は
、
日
本
の
文
化
と

伝
統
を
継
承
し
な
が
ら
も
新
し
い

時
代
を
切
り
開
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

あ
ふ
れ
、
そ
の
発
信
力
は
国
内
外

の
人
々
を
魅
了
し
続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
素
晴
ら
し
さ
を
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
を
通
し
て
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
２
０
２
０
年
に
迎

え
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
中
央
区
を

更
に
盛
り
上
げ
る
一
助
を
担
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
笑
顔
で
頑
張
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

小
室　
絵
理
さ
ん

新
富
町
在
住

㈱
コ
ス
モ
ク
オ
ー
ク
勤
務

　
こ
の
た
び
は
、
中
央
区
観
光
大

使
・
ミ
ス
中
央
に
お
選
び
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
は
栃
木
県
の
出
身
で
す
が
、

4
年
前
に
中
央
区
へ
と
移
り
住
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
時
代
の
最
先

端
を
い
き
な
が
ら
も
、
古
く
か
ら

の
伝
統
や
歴
史
・
文
化
を
大
切
に

し
、
人
の
温
か
さ
が
あ
る
中
央
区

は
、
私
の
第
二
の
故
郷
と
な
り
ま

し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
に
富
ん

だ
中
央
区
の
楽
し
さ
・
素
晴
ら
し

さ
を
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
皆
様
に

心
を
込
め
て
お
伝
え
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
一
年
間

精
い
っ
ぱ
い
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

第
35
代
中
央
区
観
光
大
使
・

 

ミ
ス
中
央
決
ま
る

▲ 第37回子どもフェスティバ
ル金賞受賞作品
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