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「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回９月11日号は新聞折り込みです。
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９月20日（火）～26日（月）は
動物愛護週間
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／その他）

今号の主な内容
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こ
の
ほ
ど
山
形
県
東ひ

が
し

根ね

市
と

の
「
友
好
都
市
提
携
」
25
周
年

を
記
念
し
て
押
田
区
議
会
議
長

さ
ん
は
じ
め
中
央
区
観
光
大
使

（
ミ
ス
中
央
）３
人
、
佃
中
、
日

本
橋
中
の
生
徒
21
人
ら
と
と
も

に
「
第
47
回
ひ
が
し
ね
祭
」
に

参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
東
根
市
は
奥
羽
山
脈
の
西
に

あ
る
山
紫
水
明
の
盆
地
で
、
山

形
新
幹
線
に
は
「
さ
く
ら
ん
ぼ

東
根
駅
」
と
駅
名
が
付
け
ら
れ

て
い
る
ほ
ど
各
種
果
物
が
豊
富

で
す
。
本
区
と
は
昭
和
63
年
に

「
さ
く
ら
ん
ぼ
の
苗
木
」
を
い

た
だ
い
た
こ
と
が
ご
縁
で
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
の
交
流
が
深
ま

り
、
幼
稚
園
児
へ
の
さ
く
ら
ん

ぼ
や
り
ん
ご
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

も
と
よ
り
、
２
０
０
ト
ン
も
の

雪
の
提
供
に
よ
る「
雪
ま
つ
り
」、

「
さ
く
ら
ん
ぼ
種
飛
ば
し
大
会
」

な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
イ
ベ
ン
ト
開

催
も
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
「
ひ
が
し
ね
祭
」
で

も
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
佃
中
生
徒

が
月
島
太
鼓
、
日
本
橋
中
が
ダ

ブ
ル
ダ
ッ
チ
を
元
気
い
っ
ぱ
い

に
披
露
し
て
万
雷
の
拍
手
を
浴

び
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
先
日

の
「
第
27
回
大
江
戸
ま
つ
り
盆

お
ど
り
大
会
」
に
は
土
田
市
長
、

秋
葉
議
長
さ
ん
ら
東
根
市
の
皆

さ
ん
が
大
勢
参
加
。
お
互
い
の

ま
ち
の
素
晴
ら
し
さ
を
尊
敬
し

合
っ
て
交
流
を
一
層
強
化
す
る

こ
と
を
確
認
い
た
し
ま
し
た
。

　書道や短歌など、中央区文化連盟に加
盟する団体が、日頃の活動成果を披露す
る区民文化祭を開催します（内容は別表
のとおり）。
作品展
　各社会教育会館では、絵画、手芸品、
工芸品などの趣味のサークル活動を行っ
ている皆さんの作品展を行います。サー
クル活動に参加されていない方も出品で
きますので、ご希望の方は各社会教育会
館にお問い合わせください。
展示作品の募集
応募資格
　区内在住者および社会教育関係団体
（アマチュアに限る）
展示種目
　絵画、写真、書道作品、ペン習字、手
芸品（人形・編み物・刺しゅう・和洋裁作
品など）、工芸品（革製品・鎌倉彫・陶芸
など）、生け花、盆栽、盆景、着物の着付け・
帯結び他研究発表をまとめたものなど
申し込み方法
　各社会教育会館にある申込書に①氏名
（団体の場合は、団体名・所在地および

代表者名も記入）②住所③電話番号④勤
務先（名称・所在地・電話番号）⑤作品種
目⑥大きさ（縦・横）⑦出品数を記入して、
展示を希望する社会教育会館に申し込む。
申込期限など
・築地社会教育会館および日本橋社会教
育会館は９月12日（月）

・月島社会教育会館は９月20日（火）
◎いずれも消印有効です。
◎絵画は30号以下（月島は20号以下）で、
仮縁以上の額（裏面に展示用ひも付
き）、書道作品は軸、額付き（日本橋は
２ｍ30㎝以下）に限ります。

◎会場の都合により、出品数を調整させ
ていただく場合があります。

逢・作品展について
　　築地社会教育会館
　　〒104－0045
　　中央区築地４－15－１
 ☎（３５４２）４８０１
　　日本橋社会教育会館
　　〒103－0013
　　中央区日本橋人形町１－１－17
 ☎（３６６９）２１０２

　　月島社会教育会館
　　〒104－0052
　　 中央区月島４－１－１月島区民セン

ター内

 ☎（３５３１）６３６７
・作品展以外について
　文化・生涯学習課生涯学習係
 ☎（３５４６）５５２５

第68回中央区民文化祭

中央区の街並み絵画展作品募集

　区では、現在の街並みを記録し、その
姿を後世に残すことを目的として街並み
絵画展を開催しています。
　中央区の街並みを描き、絵画展に作品
を出展してみませんか。
応募資格
　どなたでも応募できます。
応募作品
　現在の中央区の風景を描いた20号まで
の大きさで、額装してある作品（油絵・
水彩画などの種別は自由）
応募方法
　10月19日（消印有効）までに、はがきに
①郵便番号・住所②氏名・ふりがな③年
齢④電話番号⑤作品の種別⑥大きさ⑦画
題を記入して申し込む（電子申請も可）。

搬入日
　11月19日（土）
◎ 申し込みされた方には、10月19日（水）
以降に別途ご案内をします。
絵画展の内容
日　時　11月23日（祝）～27日（日）
　　　　 午前10時～午後６時（27日は午

後５時まで）
場　所　 月島社会教育会館晴海分館アー

トはるみギャラリー
費　用　無料
◎ 本会場での実施後、希望される方は、
区施設などでの展示もできます。
逢 〒104－8404　中央区築地１－１－１
文化・生涯学習課生涯学習係

 ☎（３５４６）５５２６

大会名など 日　時 会　場
書道展 10月6日（木）～9日（日）

午前11時～午後6時（9日は午後5時まで）

築地社会教育会館
短歌大会 10月8日（土）　午後1時～5時
俳句大会 10月23日（日）　午前11時～午後5時
将棋大会 11月12日（土）　午後1時～6時
謡曲大会 11月20日（日）　午前9時30分～午後5時
茶の湯会 10月22日（土）～23日（日）　午前10時～午後4時

日本橋社会教育会館いけばな展 10月22日（土）～23日（日）
午前10時～午後5時（23日は午後4時まで）

吟詠大会 11月6日（日）　午前10時～午後6時 月島社会教育会館囲碁大会 12月4日（日）　午前10時～午後5時
絵画展 11月23日（祝）～27日（日）

午前10時～午後6時（27日は午後4時まで） アートはるみ

民踊民舞大会 11月13日（日）
午前10時30分～午後4時30分（開場は午前10時） 銀座ブロッサム（中央会館）

和太鼓演奏会 11月27日（日）　午後3時～5時 日本橋公会堂（日本橋劇場）

作品展

10月27日（木）～10月30日（日）
午前10時～午後8時（30日は午後4時まで） 築地社会教育会館
11月10日（木）～13日（日）
午前10時～午後6時（13日は午後4時まで） 日本橋社会教育会館
11月17日（木）～20日（日）
午前10時～午後6時（20日は午後4時まで） 月島社会教育会館

別表

作品の制作の際は、ルールやマナーを守りましょう。

芸術の秋を楽しもう
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動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
の
愛

護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
の
関

心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
に「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」に
基
づ
き
、
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

動
物
は
正
し
く
終
生
飼
養

　
飼
い
主
は
、
動
物
の
習
性
を
よ

く
理
解
し
、
愛
情
を
持
っ
て
終
生

飼
養
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

日
頃
か
ら
動
物
の
健
康
管
理
に
気

を
配
り
、
犬
に
は
狂
犬
病
の
予
防

注
射
を
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

犬
の
散
歩
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　
区
で
は「
犬
パ
ト
ロ
ー
ル
」を
実

施
し
、
犬
の
散
歩
時
の
マ
ナ
ー
向

上
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
犬
の
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
犬

を
リ
ー
ド
で
き
ち
ん
と
つ
な
ぎ

ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
中
に
お
し
っ
こ
を
し
て
し

ま
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
水
で
流

し
、ふ
ん
を
し
た
と
き
は
家
に
持

ち
帰
る
こ
と
が
飼
い
主
の
責
任

で
す
。み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
暮

ら
せ
る
よ
う
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
散
歩
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
て

　
災
害
時
に
周
り
の
方
や
他
の
動

物
た
ち
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
日
頃
か
ら
ト
イ
レ
は
決
め
ら

れ
た
と
こ
ろ
で
さ
せ
る
、
普
段
か

ら
ケ
ー
ジ
に
入
れ
る
、
無
駄
ぼ
え

を
さ
せ
な
い
、
な
ど
基
本
的
な
し

つ
け
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、動
物
の
た
め
の
防
災
用
品（
３

日
間
以
上
の
食
事
と
水
な
ど
）も

準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
都
で
は
９
月
17
日（
土
）お
よ
び

９
月
24
日（
土
）に「
動
物
愛
護
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
譲
渡

で
つ
な
ご
う
！
命
の
バ
ト
ン
〜
新

自
殺
の
現
状

　
平
成
27
年
の
全
国
の
自
殺
者
数

は
２
万
４
０
２
５
人
で
前
年
に
比

べ
て
減
少
し
た
も
の
の
、
毎
日
約

65
人
も
の
方
々
が
、
自
殺
で
亡
く

な
っ
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
中
央
区
の
自
殺
者
数
は
、
こ
こ

３
年
は
20
人
台
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
多
く
は
、
健
康
問
題
、
家
庭

問
題
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
ま

す
。
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
人
が

い
る
以
上
、
全
力
を
挙
げ
て
取
り

組
む
べ
き
問
題
で
あ
る
こ
と
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
窓
口

が
あ
り
ま
す

　
心
の
悩
み
や
経
済
問
題
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
問
題
に
対
応
す
る
相
談

窓
口
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
相
談
し

て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す（
別
表

１
の
と
お
り
）。　

　
ま
た
、
都
で
は
、
自
殺
対
策
強

化
月
間
の
９
月
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
業
と
し
て
特
別
相
談
も
実
施
し

ま
す（
別
表
２
の
と
お
り
）。

　
区
で
は
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
区

内
４
施
設
で
、
自
殺
予
防
に
関
す

る
知
識
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め

日　
時

　
９
月
24
日（
土
）

　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　
（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30
分
〜
）

会　
場

　
国
際
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
協
会
会

議
室（
中
央
区
銀
座
８‐11‐13

エ
リ
ザ
ベ
ス
ビ
ル
５
階
）

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
者

内　
容

・
捨
て
犬
か
ら
日
本
初
の
セ
ラ
ピ

ー
ド
ッ
グ
に
な
っ
た
名
犬
チ
ロ
リ

と
日
本
の
動
物
愛
護
に
つ
い
て

・
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
エ
キ
シ
ビ
シ

ョ
ン

講　
師

　
（
一
財
）国
際
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ

協
会
代
表　
大
木　
ト
オ
ル

定　
員

　
50
人（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
９
月
５
日（
月
）か
ら
20
日（
火
）

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む
。

逢
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
生

活
衛
生
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
６

動
物
愛
護
特
別
講
演
会

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ

動
物
介
在
療
法　

 

〜
人
と
犬
と
の
命
の
共
存
〜

自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
９
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
〜

９
月
20
日（
火
）

〜
26
日（
月
）は

動
物
愛
護
週
間

別表1　相談窓口一覧
相談窓口 内　容 電話番号など 受付時間など

精神保健相談

中央区保健所 精神科専門医の面接相談（予約制）
心の病気について心配な本人・家族・関係者からの相談、心
の病気かどうか、アルコール・薬物・認知症・思春期問題な
ど

☎（3541）5963 第1水曜日 午前9時30分～11時　第3水曜日 午後1時30分～3時
（ママのこころの相談）第4火曜日 午後1時30分～3時

日本橋保健センター ☎（3661）5071 第2水曜日 午前10時～11時30分　第4水曜日 午後1時30分～3時
月島保健センター ☎（5560）0765 第3木曜日 午後1時30分～3時　〈アルコール・薬物の相談〉第4水曜日 午前9時30分～11時
障害者地域活動支援センター　
ポケット中央 精神に障害のある方の一般相談（来所の場合は要予約） ☎（3541）1021 毎週月・水・木曜日 午前9時～午後7時

毎週土・日曜日、祝日（火・金曜日を除く）午前9時～午後6時
東京都自殺相談ダイヤル～ここ
ろといのちのほっとライン～

生きることに悩みを抱えている方（都内在住・在勤・在学）の
総合相談窓口 ☎（0570）087478 年中無休（午後2時～翌朝6時、受け付けは翌朝5時30分まで）

東京自殺防止センター 自殺防止の電話相談 ☎（5286）9090 年中無休（午後8時～翌朝6時、毎週火曜日は午後5時～翌朝6時）

いのちの電話 自殺などさまざまな精神的危機に追い込まれている人たちの
ための　①電話相談　②インターネット相談

①☎（3264）4343
②茜http://www.ino
　 chinodenwa-net.jp

①②年中無休（24時間）

東京都立精神保健福祉センター 心の電話相談（対人関係、心の悩み・病気、思春期・青年期の精神保健上の問題、アルコール薬物などの依存症に関して）☎（3834）4102 月～金曜日 午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

東京都夜間こころの電話相談 精神保健福祉に関わる相談一般（夜間のみ） ☎（5155）5028 年中無休 午後5時～10時（受け付けは午後9時30分まで）

法律相談 区民相談室 弁護士の無料法律相談（予約制）
離婚、金銭、相続、遺言、土地、建物、訴訟、損害賠償など ☎（3546）9590

区役所　毎週金曜日 午後1時～4時
日本橋特別出張所　原則毎月第2・4水曜日 午後1時～4時　※休日の場合は翌開庁日
月島特別出張所　原則毎月第1・3月曜日 午後1時～4時　※休日の場合は翌開庁日

区民相談 まごころステーション 区民相談全般、窓口の案内 ☎（3546）0561 月～金曜日 午前8時30分～午後5時（休日、年末年始を除く）

消費者相談 中央区消費生活センター 消費生活のトラブルについての相談・情報 ☎（3543）0084
☎（3546）5727 月～金曜日 午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

生活の安全
犯罪被害

警視庁総合相談センター 家事・民事問題、身近の困り事相談 ☎（3501）0110
☎（♯9110） 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

警視庁犯罪被害者ホットライン 犯罪被害による心の悩み相談 ☎（3597）7830

金融多重債務 都産業労働局金融部貸金業対策課
貸金業者に関する苦情および相談、照会など、貸金業に係る
相談（来所相談もあります） ☎（5320）4775 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～5時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

しごと労働問題 東京しごとセンター総合相談窓口 就業に関する相談・職業紹介 ☎（5211）1571 月～金曜日 午前9時～午後8時　土曜日 午前9時～午後5時（日曜日、祝日、年末年始を除く）

別表2　特別相談窓口
相談窓口 期　間 電話番号

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～ 9月12日（月）～16日（金）（各日とも24時間） ☎（0570）087478
自殺予防いのちの電話 9月10日（土）午前8時～11日（日）午前8時（24時間） ☎0120（783）556（いのちの電話連盟、フリーダイヤル）
54時間特別相談 9月3日（土）午前0時～5日（月）午前6時 ☎0120（589）090（東京自殺防止センター、フリーダイヤル）

自死遺族のための電話相談 9月10日（土）～12日（月）（各日とも午前11時～午後7時） ☎（3261）4350（全国自死遺族総合支援センター）
9月13日（火）～16日（金）（各日とも午前10時～午後10時）☎（3796）5453（グリーフケア・サポートプラザ）

多重債務110番 9月5日（月）～6日（火）（各日とも午前9時～午後5時） ☎（3235）1155（東京都消費生活総合センター）
東京都ろうどう110番 9月12日（月）～13日（火）（各日とも午前9時～午後5時） ☎（0570）006110（東京都労働相談情報センター）

別表３　自殺予防パネル展示
期　間 会　場

9月５日（月）～9日（金） 中央区役所

9月12日（月）～16日（金）日本橋特別出張所

9月20日（火）～23日（金） 月島特別出張所

9月26日（月）～30日（金） 中央区保健所

▼平成22～27年にかけての中央区の自殺者数と中央
区、東京都の自殺死亡率の年次推移（人口10万対）
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平成28年（2016年）9月1日（木曜日） No.１２９６区のおしらせ９月 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

祝　敬老の日
　「敬老の日」を記念し、催しや事業
を実施します。
敬老大会
　今年度は、歌舞伎座で「秀山祭九
月大歌舞伎」をお楽しみいただきま
す。申し込み結果については、８月
下旬に郵送していますので、ご確認
ください。
敬老買物券などの贈呈
　長寿をお祝いして、75歳以上の方
に区内共通買物券などを９月１日
（木）から19日（祝）ごろまでに郵送に
よりお贈りします。
　なお、対象年齢および贈呈金額は、
別表のとおりです。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５３
別表

右の年齢を
除く75歳以
上の方

88歳・77
歳の方

100歳以上
の方

区内共通
買物券 3,000円 3,000円 10,000円

全国共通
すし券 ― 5,000円 ―

高齢者被害特別相談
唖９月12日（月）～14日（水）
　午前９時～午後４時
亜おおむね60歳以上の区内在住・在
勤者

阿中央区消費生活センターでは、高
齢者の消費者トラブルを防止する
ために「高齢者被害特別相談」を実
施します。
区役所１階の消費生活センターに
直接お越しになるか、相談専用電
話でご相談ください。

［消費生活相談専用電話］
　☎（３５４３）００８４
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

唖 ９月９日（金）・23日（金）
◎９月９日はカランコエの湯
娃中央区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小
学生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

緑の中央区へ　区民フリー
マーケット出店者募集
唖10月１日（土）
　午前10時～午後３時
◎雨天の場合は翌日の２日（日）に順
延。ただし、２日（日）が雨天の場
合は中止。
娃あかつき公園
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学
者

愛100店舗程度（先着順）
挨1,000円（１区画２ｍ×２ｍ）
◎当日はシートをご持参ください。

姶出店の申し込みは９月１日（木）か
らEメールに①～⑤（７面記入例
参照）⑥主な販売品目を記入して
申し込む。

［注意事項］
・食品、生き物、植物、薬品などの
販売はお断りしています。
・フリーマーケット業者の方の出店
は、お断りします。
・車での来場はご遠慮ください。
・順延、中止のお知らせは、当日午
前７時に「イクシバ！プロジェク
トブログ」に掲載します。
・出店決定後のキャンセルは原則不
可とします。
◎当日の開催状況や詳しい内容は
「イクシバ！プロジェクトブログ」
をご覧ください。

［主催］
　育てる芝生～イクシバ！プロジェ
クト
［後援］
　中央区
逢育てる芝生～イクシバ！プロジェ
クト

茜http://ikushiba.blog.fc2.com/
絢ikushiba.fl ea＠gmail.com

男女共同参画リーダー研修
（日帰りバス研修）
バス研修
唖10月18日（火）
・午前８時30分　区役所前集合
・午後５時30分ごろ　区役所前解散
［訪問先および内容］
・千葉県木更津市　木更津みち案内
人協会の方との町巡りや交流
・東京ガス㈱袖ヶ浦工場見学
［交通機関］
　大型観光バス
事後研修
唖10月31日（月）　午後６時30分
・グループ報告
・意見交換、反省、親睦交流　など
娃女性センター「ブーケ21」
共　通
亜区内在住・在勤・在学者で地域団
体で活動している方または今後活
動したい方

◎バス研修お
よび事後研
修の全てに
参加できる
方が対象です。

愛40人（先着順）
挨2,800円（昼食代など実費相当分）
◎バス研修集合時に徴収します。
姶９月５日（月）から23日（金）までに
電話で申し込む。
◎詳しくはお問い合わせください。
［主催］中央区女性ネットワーク・中
央区
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

平成28年度中央区職員募集
［募集職種］技能Ⅲ（調理）
［募集人員］若干名
［受験資格］国籍・性別を問わず、昭
和57年４月２日以降に生まれた方

［第１次選考日］10月16日（日）
［申込期間］９月23日（金）まで
◎申し込み方法など詳しくは、区役
所３階職員課、日本橋・月島特別
出張所にある募集案内をご覧くだ
さい。

◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「技能Ⅲ募集案内請求」
と朱書きし、返信用封筒（角型２
号・140円切手を貼り返送先を記
入したもの）を同封の上、送付し
てください。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

都市計画（案）の公告・縦覧お
よび説明会
　日本橋二丁目地区第一種市街地再
開発事業におけるアーケードの設置
に伴う日本橋・東京駅前地区地区計
画の変更（案）について、縦覧期間中
に意見書を提出することができます。
また、説明会を開催します。
［縦覧期間・意見書の提出期間］
　９月14日（水）～28日（水）（閉庁日
を除く）
　午前９時～午後５時
［縦覧場所・意見書の提出先］
　区役所５階地域整備課
説明会
唖９月14日（水）
　午後６時30分～（議事が終了次第、
閉会）
娃環境情報センター研修室１・２
逢地域整備課まちづくり推進主査
　☎（３５４６）５４４７

新築・改築する建物の住居表
示に係る届け出を忘れずに
　建物を新築、あるいは改築をする
ときは、住居番号を付けるための届
け出が必要です。正しく分かりやす
い住居表示を維持するために、必ず
届け出をしてください。
［危険だと思われる｢街区表示板」に
お気付きのとき］
　各街区の角などの建物に取り付け
てある「町名」と「街区番号」を表す
「街区表示板」が折れ曲がっていたり、
剥がれかけていると、美観を損なう
だけでなく、けがをする恐れがあり
危険です。区も巡回し取り換えに努
めていますが、このような「街区表
示板」を見掛けた際は区にご連絡く
ださい。
逢建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３

中小企業のための退職金づく
りは「中退共制度」で
中小企業退職金共済制度
（略称：中退共制度）
　中小企業のための国がサポートす
る外部積立型の退職金制度で、他の
退職金・企業年金制度などとのポー
タビリティも可能です。
中退共に加入できる企業
　常時雇用する従業員数または資本
金の額・出資の総額のいずれかが以
下の範囲内であれば加入できます。
一般業種（300人以下または３億円以
下）、卸売業（100人以下または１億
円以下）、サービス業（100人以下ま
たは５千万円以下）、小売業（50人以
下または５千万円以下）
加入させる従業員
　従業員は原則として全員加入させ
てください。
　また、家族従業員や短時間労働者

も加入できます。詳しくは中小企業
退職金共済事業本部へお問い合わせ
ください。
中退共の特色
［掛け金の一部を国が助成］
　初めて中退共制度に加入する事業
主に掛け金月額の２分の１（従業員
ごとに上限５千円）を、加入後４カ
月目から１年間、１万８千円以下の
掛け金月額を増額する際に増額分の
３分の１を増額した月から１年間助
成します（対象外となる場合あり）。
［簡単な管理］
　掛け金は口座振替で納付し、退職
した従業員の請求に基づき、中退共
から直接退職金が支払われます。
［掛け金は全額非課税］
　掛け金は税法上損金または必要経
費として全額非課税となります。
掛け金月額の選択
　5,000円から30,000円の範囲で16種
類から従業員ごとに選択できます。
短時間労働者は2,000円・3,000円・
4,000円の特例掛け金月額も選択で
きます。
退職金額
　退職金は基本退職金に付加退職金
を加えた額です。
　なお、退職金は掛け金納付月数が
１年未満の場合は支給されません。
１年以上２年未満の場合は掛け金相
当額を下回る額、２年から３年６カ
月では掛け金相当額となり、３年７
カ月から掛け金相当額を上回る額に
なります。
◎詳しくは中小企業退職金共済事業
本部のホームページをご覧くださ
い。

逢中小企業退職金共済事業本部
　☎（６９０７）１２３４
茜http://chutaikyo.taisyokukin.
go.jp/

身元不明相談所の開設
［開設日時・場所］
・９月１日（木）～30日（金）
　午前９時～午後４時30分
　警視庁本部１階身元不明相談室
　（千代田区霞が関２－１－１）
・９月１日（木）～15日（木）
　午前９時～午後４時
　巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会館
　（豊島区巣鴨３－36－１）
・９月16日（金）～30日（金）
　午前９時～午後４時30分
　警視庁浅草警察署観音前警備派出
所

　（台東区浅草２－３－１）
阿・家を出たまま音信がない
・旅行に行ったきり消息を絶って
いる
・何らかの犯罪に巻き込まれてい
る恐れがある
・認知症などで長期所在が分から
ないなど

　皆さんのご家族で行方不明になら
れている方がいらっしゃったら、
ご相談ください。

逢・中央警察署
　　☎（５６５１）０１１０（代表）
　・久松警察署
　　☎（３６６１）０１１０（代表）
　・築地警察署
　　☎（３５４３）０１１０（代表）
　・月島警察署
　　☎（３５３４）０１１０（代表）

（4面からのつづき）情報コーナー
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（5面からのつづき）情報コーナー

スポーツ
10月10日（祝）
第28回「区民スポーツの日」
スポーツクリニック
元読売ジャイアンツ宮本和知さん
による少年少女野球クリニック
［時間］・午前11時～12時30分
　　　・午後１時15分～２時45分
娃晴海中学校校庭（雨天時は晴海中

学校体育館で実
施します。室内
用運動靴をご持
参ください）
亜区内在住・在学

の小学生
［講師］宮本和知ほ

か
愛各回100人（申し

込み多数の場合
は抽選）

◎時間の指定はできませんが、参加
できない時間がある場合は記入し
てください。
テニスクリニック(一般レッスン)
［時間］午後１時15分～２時30分
娃晴海総合高等学校テニスコート
亜区内在住・在勤・在学者（小学校

４年生から参加可）
阿１時間15分の本格的なレッスンを

行います。初心者の方もご参加い
ただけます。

［講師］プロテニスコーチ　中嶋康博
ほか

◎天候によっては中止となることが
あります。
愛40人（申し込み多数の場合は抽選）
共　通
挨無料
姶９月15日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥在勤
の方は会社名・所在地・電話番号、
在学の方は学校名・学年を記入し
て申し込む。
テニスクリニック(子ども・初心者
体験レッスン)
［時間］午前11時～12時15分
娃晴海総合高等学校テニスコート
亜おおむね小学校４年生以上の初心

者
阿１回15分程度の体験レッスンを４

～５回に分けて行います。親子で
の参加もお待ちしています。

［講師］プロテニスコーチ　中嶋康博
ほか
挨無料
◎天候によっては中止となることが

あります。
◎当日、直接会場へお越しください。
逢「区民スポーツの日」実行委員会事

務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

卓球教室（初心者・初級者）
唖10月24日～12月１日の毎週月・木

曜日（11月３日・21日を除く）　計
10回

　午後６時30分～８時30分
娃総合スポーツセンター卓球場
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨2,500円
姶９月15日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（７面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は会社名・所在地・電
話番号を記入して申し込む。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内と
教室参加費の納付書、テキストを
同封します。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX  （３５４６）９５６１

ゴルフ教室（初心者・初級者）
唖・第１期
　 10月21日～11月15日の毎週火・金

曜日　計８回
・第２期
　 11月18日～12月13日の毎週火・金

曜日　計８回
　午後６時30分～８時30分
◎内容は各期とも同じです。
娃・初回～３回目
　総合スポーツセンター
・４回～８回目
　フジゴルフセンター（江東区木場）
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛各期30人（申し込

み多数の場合は抽
選）

挨5,000円（別途ボー
ル代として４回目
以 降 は 毎 回1,000
円を徴収）

姶９月23日（必着）ま
でに往復はがきに①～⑤（７面記
入例参照）⑥過去の本教室参加の
有無⑦希望する期⑧在勤の方は会
社名・所在地・電話番号を記入し
て申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

ゴルフ大会
唖10月23日（日）（雨天実施）
・集合　午前８時45分（キャディー

マスター室前）
・開始　午前８時56分（アウト・イ

ン同時スタート）
◎午前８時30分までに受け付けを済

ませてください。
娃太平洋クラブ大洗シャーウッドコ

ース（茨城県東茨城郡大洗町成田

町3137）
◎北関東自動車道「水戸大洗I.C.」か

ら13分
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
愛40人（申し込み多数の場合は抽選）
◎申し込み人員が20人未満の場合は

中止とします。
［参加費］2,000円（懇親会に充当）
［プレー費］14,000円（乗用カート、

セルフ１Ｒプレー代、昼食・ドリ
ンク代を含む）

姶９月16日（必着）までに往復はがき
（１グループ１枚限り）に「ゴルフ
大会」と明記し、①申込代表者の
氏名・住所・電話番号・勤務先（名
称、所在地、電話番号）②参加人
数と全員の氏名（ふりがな）・生年
月日・性別を記入して申し込む。

［競技方法］18ホールストロークプレ
ー（新ペリア方式）

［賞品］優勝、その他たくさんの賞品
があります。

◎昨年の優勝者が１位の場合は準優
勝となります。

［その他］組み合わせはレッツ中央事
務局で決めます。プレー終了後、
現地にて「表彰式および懇親会」を
行います。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

その他
生活資金融資あっせん
　中小企業に勤務する方々に、臨時
的に必要な生活資金の融資あっせん
を指定金融機関へ行っています。
亜以下の条件を全て満たしている方
・区内在住・在勤の中小企業に勤務

する勤労者の方
・現在の勤務先に１年以上正規職員

として勤務し、今後も引き続き勤
務する方

・申し込みをする日までに納付すべ
き特別区民税または市町村民税を
納付している方

・前年の収入が800万円以下の方
・満20歳以上で、償還満了時の年齢

が満70歳以下の方
・確実に返済できる見込みがある方
・すでにこの融資を受けている場合

は、全額償還している方
［使途］医療費、出産費、冠婚葬祭費、

教育費、技能習得費、住居関係費、
旅行費、自動車購入費

［融資額］100万円以内（１万円単位）
［償還期間］５年以内（据え置き期間

１カ月含む）
［融資利率］年1.8％
［償還方法］元利均等毎月割賦返済
［信用保証］保証機関の保証を要しま

す。保証が得られないときには融
資を受けられません。保証料は公
社が全額負担します。

◎申し込み方法・必要書類など、詳
しくはお問い合わせください。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

高年齢者就職面接会
唖９月27日（火）
　午後１時30分～３時30分
　（受け付けは午後１時～２時30分）
娃区役所８階大会議室
亜就職を希望するおおむね55歳以上

の方
阿希望する企業と直接面接ができま

す。
◎写真添付の履歴書を複数枚ご用意

ください。
挨無料
◎当日は受付時間内に直接会場へお

越しください。
◎参加企業は15社程度で、求人情報

は開催日の１週間前までにシルバ
ーワーク中央および東京しごとセ
ンターのホームページに掲載しま
す。また、詳細については直接シ
ルバーワーク中央にお問い合わせ
ください。
逢中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
　☎（３５５１）９２００
茜シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com
　東京しごとセンター
　http://www.tokyoshigoto.jp/

清掃工場個人見学会
唖９月10日（土）
　午後１時30分～３時
娃中央清掃工場（晴海５－２－１）
亜どなたでも参加できます。
愛50人（先着順）
挨無料
姶９月８日（木）までに電話で申し込

む（受け付けは月～土曜日の午前
９時～午後５時）。

◎現地集合、現地解散です。
◎車での来場はご遠慮ください。
◎清掃工場内での食事はできません。
逢中央清掃工場
　☎（３５３２）５３４１

事業者の皆さんへ
内職仕事を探しています

　内職とは、仕事はしたいけれど家
事や育児で家を空けられない方など
が、部品や原材料の提供を受け、加
工を行い、その労働に対して工賃を
受け取る仕組みです。
　福祉センターでは、内職のあっせ
ん事業を行っています。最近は内職
仕事が減ってきています。事業者の
方で、軽作業だが量が多く時間がか
かる組み立てや、文字入力、校正な
どいろいろな仕事の中で、内職へ出
してみようという仕事がありました
ら、ご連絡ください。
［あっせんの流れ］
①福祉センターに電話をする
②内職斡旋依頼票に記入する
③登録事業者となる
④内職者を紹介される
⑤内職者と連絡を取り、委託内容を

確認し依頼する
⑥納期後、工賃を支払う
◎内職は家内労働法に基づき、ご案

内します。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX  （３５４４）０８８８

▲元読売ジャイアンツ
　宮本和知さん

映画鑑賞会
唖９月17日（土）

午後２時～
娃京橋図書館鑑賞室
阿「夏の庭」（邦画113分）
愛25人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢京橋図書館

☎（３５４３）９０２５
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高年齢者の
初心者向け毛筆教室
～小筆で美しく書くテクニック～
唖10月５日（水）、12日（水）、19日（水）、

26日（水）、11月９日（水）、17日（木）、
24日（木）、30日（水）　計８回

　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター会議室
亜55歳以上の方
阿小筆使いの基礎を学びます。
・文字の書き方（とめ・はねなど）
・文字の大きさ・バランス
・年賀状の文面
［講師］シルバー人材センターの会員
愛16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨4,000円（テキスト・教材費を含む）
姶９月９日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでいただ
き、期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

唾液の秘密！服薬の注意点って？！
在宅療養に関わる皆さんの
ための歯科と薬の講演会
唖９月30日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃区役所８階大会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿歯科医師と薬剤師による在宅療養

に関わる皆さんにぜひ知っていた
だきたい歯科と薬に関する講演会
です。

・歯科
　「唾液がもたらす幸福人生」～あり

がとう！私今、しあわせです～
　講師　お江戸日本橋歯科医師会
　高橋眞一
・薬
　「お薬を飲ませる時の注意点」～薬

の飲み方と嚥
え ん

下
げ

障害について～
　講師　京橋薬剤師会　宮崎夏樹
愛100人（先着順）
挨無料
姶９月１日（木）から29日（木）までに

電話またはファクスに①講座名②
氏名③住所または事業所・学校名
④電話番号を記入して申し込む。
逢介護保険課介護支援係
　☎（３５４６）５６４１
　FAX（３２４８）１３２２

社会貢献型後見人
（市民後見人）を目指す方の
ための基礎講習と説明会
　社会貢献型後見人とは、認知症や
知的障害、精神障害などにより判断
能力が不十分な方の不安を解消し、
権利と財産を守る成年後見制度の担
い手として、親族でも専門職でもな
く、同じ区民として身近な立場で成
年後見活動を行う人のことです。
基礎講習
唖平成29年１月中旬～２月上旬
　計５日
亜区内在住のおおむね65歳までの方

で、社会貢献型後見人として活動

を行う熱意がある方
阿成年後見制度の仕組みや支援の対

象となる高齢者や障害者に関する
知識など

◎基礎講習の修了には、全日程の参
加が必要です。
説明会
唖・第１回　10月５日（水）
　　午前10時～11時30分
　・第２回　10月14日（金）
　　午後２時～３時30分
　基礎講習の受講希望者は、どちら
かの説明会に必ずご参加ください。
◎２回とも同じ内容です。
娃・第１回　区役所８階第１会議室
　・第２回　区役所別館６階会議室
愛各30人（先着順）
挨無料
姶９月５日（月）から、第１回は９月30

日（金）まで、第２回は10月11日（火）
までに電話またはファクス、Ｅメ
ールに①～④（７面記入例参照）⑤
希望の回を記入して申し込む。
逢中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

成年後見支援センター講演会
「認知症に負けない！ための
成年後見制度の賢い利用法」

唖10月２日（日）　午前10時～正午（午
前９時30分開場）
娃区役所８階大会議室
亜区内在住・在勤者
阿認知症対策としての成年後見制度

の利用方法など
［講師］（公社）成年後見センター・リ

ーガルサポート東京支部所属司法
書士　松前章代
愛100人（先着順）
挨無料
姶電話またはファクス、Ｅメールに

①～④（７面記入例参照）を記入し
て申し込む。
成年後見制度無料個別相談会
唖10月２日（日）
　①午前10時～11時
　②午前11時～正午
　③正午～午後１時
　④午後１時～２時
　⑤午後２時～３時
　⑥午後３時～４時
娃区役所８階会議室
亜区内在住・在勤で成年後見制度の

利用を検討している本人・親族など
阿成年後見制度の申し立て手続きや

利用方法などについて、一人一人
のご事情に沿って相談に応じます。

［相談員］（公社）成年後見センター・
リーガルサポート東京支部所属の
司法書士
愛各回４組（事前予約制。先着順）
挨無料
姶９月５日（月）から28日（水）までに

電話またはファクス、Ｅメールに
①～④（７面記入例参照）⑤希望の
時間を記入して申し込む。
共　通
逢中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

シニア講座第１期「健康講座」
唖別表１のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿正しいウォーキングについて、講

義と実技を通して学ぶ講座です。
［講師］ＪＡＤＡ健康インストラクタ

ー　山口恵美子
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）

挨無料
姶９月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。

逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

別表1
日　時 テーマ

第1回 10月8日（土）

午後2時～4時

「ウォーキングが変わる！体幹を意識しよう」

第2回 15日（土） 「ウォーキングが変わる！スピード・フォームを見直
そう」

第3回 22日（土） 「ウォーキングが変わる！ウォーキングで脳活性化・
認知症のリスクを下げよう」

事業所向けの省エネ対策講座
～知って得する環境対策で
� コスト削減を図りましょう～

唖別表２のとおり
娃環境情報センター研修室
亜18歳以上の区内在勤者
阿事業者の皆さんが、自発的・自立

的に環境負荷低減活動を行うこと
ができるよう、専門の講師による
省エネ対策講座を開催します。

愛20人（先着順、連続して受講いた
だける方を優先）

挨無料
姶９月５日（月）から10月12日（水）ま

でに電話で申し込む。
◎詳しくは、環境情報センターのホ

ームページをご覧いただくか、電
話でお問い合わせください。

逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜http://eic-chuo.jp/

別表2
日　時 内　容

第1回 10月19日（水）

午後2時～4時

中小規模のビルにおける省エネ活動の実例
第2回 11月16日（水） 東京都・中央区の省エネ支援事業
第3回 平成29年1月25日（水） 今、事業者が取り組める環境施策
第4回 2月15日（水） 屋外学習（六本木ヒルズ）

生活設計セミナー
もめない相続のための知識
～サザエさんでお馴染みの
� 磯野家から学ぶ「争族」対策～
唖10月７日（金）
　午後６時30分～８時
娃築地社会教育会館２階講習室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族および区内在住者
阿『磯野家の相続』の著者が、これま

で弁護士として関わってきた事例
をもとに、ごく普通の家庭で起こ
りうる相続問題を中心に老後の生
活設計についてクイズ形式をとり
ながら分かりやすく解説します。

［講師］弁護士・税理士　長谷川裕雅
愛50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶９月21日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥在勤
の方は勤務先（名称・所在地・電
話番号）を記入して申し込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

パソコン講座
（Access 2013初級編）
唖10月24日（月）～28日（金）　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でWord・Excelの基本操作
ができる方
阿Windows７を使用してのAccess 

2013の基本技能習得
・Accessの概要と基本操作
・データベースとテーブルの作成
・クエリの作成

・フォーム・レポートの作成と編集
など

愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶９月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

ボディメンテナンス
（骨盤体操）教室
唖10月５日～26日の毎週水曜日　計

４回　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３和室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者および区内在住者
阿体の不調を軽減し、毎日を元気に

楽しく過ごせる体づくりを目指し
ます。

・筋肉や関節のほぐし方
・股関節の動きをよくするためのス

トレッチ
・きれいな姿勢を作るための呼吸法
・腰痛・肩凝りの予防法
愛25人（申し込み多数の場合は抽選）
挨1,000円
姶９月15日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥在勤
の方は勤務先（名称・所在地・電
話番号）を記入して申し込む。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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平成28年（2016年）9月1日（木曜日） No.１２９６区のおしらせ 9 月 1 日号

（7面からのつづき）情報コーナー

保健衛生講座
「肩こりの原因と予防」
～ツライ肩こりにならない身体づくり～

唖９月26日（月）
午後１時30分～２時30分

娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
阿肩凝りの原因は何か、有効な治療

は何か、肩凝りに無縁な身体にな
るにはどうしたらよいのかを、医
学的な根拠に基づいてお話ししま
す。

［講師］東日本橋整形外科　手のクリ
ニック院長　高橋勇次
愛40人程度（先着順）
挨無料
姶９月１日（木）から電話で申し込む。
逢日本橋保健衛生協力会事務局（日

本橋保健センター内）
☎（３６６１）３５１５

育児中のママやパパたちの
ための「ほっと一息私の時間」
唖９月21日（水）

午前10時～11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］「今、ひそかなブーム！～

大人の塗り絵で癒やしのひととき
を～」

［リーダー］サクラクレパス認定
大人の塗り絵講師　藤岡敬三
愛12人程度（先着順）
挨無料
姶９月６日（火）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
［託児］生後３カ月以上のお子さんを

お預かりします（月齢により定員
あり）。
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
京橋・築地界隈で働く女性たち
唖10月５日（水）

午後６時30分～８時
娃女性センター「ブーケ21」
［テーマ］「元祖　けんせつ小町」～

建設業で働く女性たち～
［ゲスト］清水建設㈱ダイバーシティ

推進室長　西岡真帆
愛40人程度（先着順）
挨無料
姶電話またはファクスに①～④（７
面記入例参照）を記入して申し込
む（電子申請も可）。

◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
世界で最も宇宙に近い天文台～東京
大学アタカマ天文台（ＴＡＯ）計画で
探る宇宙の謎～

唖９月11日（日）
午後１時～２時（途中入退場不可）

娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール

地域コミュニティの担い手
養成塾
〝あなたの力〝が〝まちを元気〝にする
唖・娃別表１のとおり
阿楽しく人を引きつける力と人脈を

手に入れるための養成塾を開講し
ます。

［講師］ＮＰＯ法人ＣＲファクトリー
事業部長　五井渕　利明

愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶10月14日（金）までに電話またはE

メールに①～④（７面記入例参照）
⑤団体名（所属している場合のみ）
を記入して申し込む。

逢地域振興課自治振興係
☎（３５４６）５３３７

絢tiiki_01@city.chuo.lg.jp

中央区民カレッジ無料体験
～おためし講座のご案内～

唖・娃別表２のとおり
亜区民カレッジ生を除く18歳以上の

区内在住・在勤・在学者

阿中央区民カレッジを知っていただ
くための「おためし講座」を開設し
ます。別表２の５つの対象講座か
ら、いずれか１日を選んでお申し
込みください。
愛各回10人（先着順）

挨無料
姶９月５日（月）から電話で申し込む
（受け付け時間は平日の午前９時
～午後５時）。

逢文化・生涯学習課生涯学習係
☎（３５４６）５５２５

阿東京大学では、南米チリの標高
5640ｍの世界最高地点に大型赤外
線望遠鏡を建設する計画を進めて
います。計画実現に向けた研究者
の奮闘の様子や、完成後の解明が
待たれる惑星や銀河の誕生の謎に
ついてお話しします。 

［講師］東京大学大学院附属天文学教
育研究センター准教授　宮田隆志
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７

NPO法人築地居留地研究会講演
唖９月24日（土）　午後２時～４時
娃�聖路加臨床学術センター3303号

室（築地３－６－２）
阿芥川龍之介の生誕地がかつての築

地外国人居留地であったことに関
する新資料と、最近話題の五代友
厚との意外な関係についてお話し
します。

［テーマ］「芥川龍之介生誕地に関す
る新資料の紹介」

［講師］郷土天文館　野口孝一
愛60人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎講演終了後、築地居留地跡のご案

内と講師を囲んでの茶話会を開催
します（希望者のみ、茶話会は参
加費500円）。
逢ＮＰＯ法人築地居留地研究会事務

局
☎（３５５１）７５９５

いきいき健康麻雀教室
唖10月１日～12月17日の毎週土曜日
　計12回　午後１時～４時
娃いきいき桜川（桜川敬老館）
亜60歳以上の区内在住者で健康麻雀

初心者の方（いきいき館の利用者
証が必要）
愛16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶９月１日（木）から10日（土）までに

いきいき桜川（桜川敬老館）窓口で
直接申し込む（電話申し込み不可）。

別表1
日　時 会　場 内　容

10月26日（水）

午後7時～9時

区役所8階大会議室 地域のつながりの重要性
塾生同士でのチームづくり

11月2日（水） 人形町区民館5階1・2号室 町会活動の先進事例紹介
区内のNPO活動紹介

16日（水） 月島区民館3階5号室 地域活動の意義の再確認
それぞれの目標の設定

30日（水） 区役所8階大会議室 人をひきつけるイベントの企画・
運営・集客の方法

12月７日（水） 人形町区民館5階1・2号室 仲間や協力者との連携の仕方
14日（水） 月島区民館3階5号室 実践に向けて最終発表

◎受講決定者は９月13日（火）以降館
内に掲示します。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）

☎（３５５３）００３０

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

はじめてインターネット＆メール
コース
唖10月11日（火）～20日（木）（土・日曜

日を除く）　計８回
午前９時30分～11時30分

阿インターネットの便利な検索方法
や、メールの送受信を学びます。

・ホームページの検索
・興味のあることを調べる
・メールの基本を学ぶ
・メール文を作成して送受信する
挨6,400円
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版「パ

ソコン入門（Windows７）｣（1,080
円）を使用します。
はじめてデジカメコース
唖10月24日（月）～28日（金）　計５回

午前９時30分～11時30分
阿撮影した写真をパソコンに取り込

み、加工や印刷の方法を学びます。
・自分のデジカメを使った撮影実習
・写真の取り込みとプリント方法
・オリジナル写真でのアルバムやは

がきの作り方

挨4,000円
◎テキスト代は別で、オリジナルテ

キスト（300円）を使用します。
◎デジカメを持参してください。
共　通
娃シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜60歳以上で、簡単な文字入力ので

きる方
［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10人（申し込み多数の場

合は抽選）
姶９月12日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（７面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

・１枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

・以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳは、Windows７で
す。
逢〒104－0032

中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
中央区シルバー人材センター
☎（３５５１）２７００

別表2
【連携先】　講座名 対象講

義番号 日　時 内　容 会場

【近畿大学】
若さを保つアンチエイ
ジング研究の最前線

① 9月17日（土）
午後2時～4時

「くすり」と「食べ物」のはなし～上手に使って健康長寿～

築
地
社
会
教
育
会
館

② 　  24日（土） 化粧品材料開発から「美」を提案する
③ 10月15日（土） 見た目のアンチエイジングとは何か

【慶應義塾大学アート・
センター】
アートを拓く～さまざま
な芸術との出会い～

④ 19日（水）

午後6時30分
～8時30分

建築を知る～中央区の建築を中心に～
⑤ 11月16日（水） 展覧会を楽しむ～美と知と出会う場所<美術館> ～
⑥ 12月14日（水） クリスマスと美術～西洋美術の根幹をなすキリスト教美術について～
⑦ 平成29年1月18日（水） 映画の見方～予感について～
⑧ 2月15日（水） 舞踏の世界～日本で創造された芸術<BUTOH>から～

【岡山大学】
科学技術の最前線

⑨ 11月4日（金） 腸内フローラによる俯瞰的ヒト健康評価～ご自身の腸内フローラを見てみませんか！～
⑩ 　  11日（金） 環境と命を考える～水俣病や大気汚染の疫学研究を通して～
⑪ 　  18日（金） インフラストラクチャーの劣化～産業副産物による超耐久化～
⑫ 　  25日（金） 稲のミネラル吸収と分配の仕組み～土壌から米へ～

文楽の世界を楽しむ
⑬ 平成29年1月10日（火）

午後2時～4時
文楽の歴史について

⑭ 24日（火） 世界一の人形芝居
⑮ 31日（火） 名作鑑賞の勘どころ

【金沢大学】
金沢を知る

⑯ 平成29年1月21日（土）
午後2時

～3時30分

加賀藩　火薬製造のメカニズム
⑰ 28日（土） 金沢市の地蔵信仰
⑱ 2月4日（土） 関東大震災と金沢の三文豪
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施　設
女性センターの臨時休館
　９月19日（祝）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１

リサイクルハウスかざぐるま
箱崎町の休館
　老朽化に伴う機械・電気設備、ト
イレなどの工事を行うため、別表１
のとおり施設を休館します。
　ご利用の皆さんにはご不便をお掛
けしますが、ご理解・ご協力をお願
いします。
逢リサイクルハウスかざぐるま箱崎町

☎（３６６８）５０３７
環境推進課環境活動係
☎（３５４６）９５９２

別表1
部屋名 休館する期間など

2階展示室

9月29日（木）～11月4日（金）（予定）
[不用品販売の手続きについて］
・出品受け付け
　工事準備のため、出品の受け
付けは9月2日（金）までです。
・精算
　かざぐるま箱崎町に出品され
た方の精算は、10月1日（土）か
ら28日（金）まで、かざぐるま
明石町3階の臨時カウンターで
行います（受け付け時間は午前9
時～午後5時、かざぐるま明石
町の営業日のみ）。
◎11月5日（土）から開館予定

3階会議室・
工房室・
情報ひろば

9月29日（木）～11月12日（土）（予
定）
◎11月13日（日）から開館予定

月島運動場遊び場開放
　誰でも気軽に自由に身体が動かせ
る場所として、月島運動場を無料開
放しています。
［９月～12月の実施日時］
　９月８日・15日・29日、10月20日・
27日、11月10日・17日・24日、12月
８日･22日の木曜日
　午前８時～午後２時（10月は午前
９時～午後３時）
［利用方法］
　実施日に直接月島運動場へお越し
ください。
◎雨天中止です。
［注意事項］
　野球やサッカーの練習、ペットの
入場はご遠慮ください。
逢月島運動場管理事務所

☎（３５３１）１８６９
スポーツ課体育施設係
☎（３５４６）５５２９

保健・医療・福祉
無料でできる
年に１度の健康チェック
～特定健診・がん検診～
亜40歳以上の区内在住者
阿12月・１月生まれの方へ「がん検

診等受診券」を発送しました。

挨無料（ただし、精密検査および検
診内容以外の検査は受診者負担）

◎誕生月が２月・３月の方で早めの
受診を希望される方、誕生月が４
月～11月の方で受診券がお手元に
ない方はご連絡ください。
逢福祉保健部管理課保健係

☎（３５４６）５３９７

皆さんの出産を応援しています
　妊娠および出産のお祝いとして、
次の事業を行っています。
出産支援祝品の贈呈

　産婦人科への通院などのための交
通費として、タクシー利用券10,000
円分をお贈りしています。
亜区内在住で、妊娠されている方
［申請に必要なもの］
・妊娠が経過欄記載で確認できる母

子健康手帳または診断書
・健康保険証など申請者が本人であ

ることを確認できるもの
・印鑑（朱肉を使うもの）
［申請方法］
　申請は、本人または同居の親族。
それ以外の方は、委任状が必要です。
◎出産日の前日まで申請できます。
［申請場所］
・区役所６階子育て支援課
・日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所健康推進課
・日本橋・月島保健センター
新生児誕生祝品の贈呈

　新たな区民の誕生を祝福して、区
内共通買物券30,000円分をお贈りし
ています。
亜出産日において区内に住所があり、

新生児も区内に住所を定めた方
（申請日に区内に住所のない方は
除きます）

［申請に必要なもの］
・健康保険証など申請者が本人であ

ることを確認できるもの
・印鑑（朱肉を使うもの）
［申請方法］
　申請は、保護者または同居の親族。
それ以外の方は、委任状が必要です。
◎お子さんが１歳になる前日まで申

請できます。
［申請場所］
・区役所６階子育て支援課
・日本橋・月島特別出張所
逢子育て支援課子育て支援係

☎（３５４６）５３５０

難病等の方も障害者福祉
サービス等の支給対象者です
　平成27年７月から、障害者総合支
援法の対象となる難病等の疾病とし
て、332疾病が定められています。
これらの対象となる疾病に罹

り

患
か ん

され
ている方は、障害者サービスの利用
が必要とされる場合、障害者手帳（身
体障害者手帳、愛の手帳、精神障害
者保健福祉手帳）の所持の有無に関
わらず、支給対象となります。
亜障害者総合支援法の対象疾病
◎詳しくは、厚生労働省のホームペ

ージをご覧ください。

［手続き］
　対象疾病に罹患していることが分
かる証明書（診断書または特定疾患
医療受給者証など）を持参の上、申
請してください。その後、障害支援
区分の認定の手続きなどを経て、必
要とされるサービスの種類と量が決
まり、支給開始となります。
［対象となるサービス］
・障害児・者
　　障害福祉サービス、相談支援、

補装具および地域生活支援事業の
一部（日常生活用具、移動支援）

・障害児
　　障害児通所支援および障害児入

所支援
逢障害者福祉課相談支援係

☎（３５４６）６０３２
ＦＡＸ（３５４４）０５０５
茜厚生労働省

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisa 
kunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/ 
shougaishahukushi/index.html

東京都母子及び父子福祉資金
貸付
　経済的自立と生活安定のため、必
要な資金をお貸しします。
亜区内に住所があり、都内に引き続

き６カ月以上居住している母子家
庭の母または父子家庭の父で、20
歳未満の子どもを扶養している方

［資金の種類と貸付限度額］
　別表２のとおり
◎申し込み方法、保証人、貸付利率、

返済方法など詳しくはお問い合わ
せください。
逢子育て支援課子育て支援係

☎（３５４６）５３５０
別表2
資金の種類 貸付限度額

事業開始資金 2,830,000円◎
事業継続資金 1,420,000円　
技能習得資金 月額　 68,000円◎
修業資金 月額　 68,000円◎
就職支度資金 100,000円◎

医療介護資金
医療　340,000円◎
介護　500,000円　

生活資金 月額　103,000円◎
住宅資金 1,500,000円◎
転宅資金 260,000円　
結婚資金 300,000円　
修学資金 月額　18,000円～96,000円　
就学支度資金 40,600円～590,000円　
◎の貸付限度額には特例あり

基幹相談支援センター
　基幹相談支援センターは、区内の
障害者（児）とその家族の方々のさま
ざまな相談に対応するとともに、相
談支援事業所などと連携し地域全体
の相談機能の充実を図っています。
［開所日および利用時間］
　月～金曜日（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）
　午前９時～午後６時
娃福祉センター２階事務室内
挨無料
逢基幹相談支援センター

☎（６２６４）３９５７

介護保険サービスを受けるに
は要介護認定・要支援認定が
必要です
　介護保険サービスや区独自の高齢
者在宅サービスを必要としている高
齢者の方は、区役所４階介護保険課
または日本橋・月島特別出張所、お
としより相談センターに申請してく
ださい。
［申請に必要なもの］
　介護保険被保険者証
◎サービスを受ける予定がない方は、

申請する必要はありません。
逢介護保険課介護認定係

☎（３５４６）５３８５

銀座ブロッサム特別企画
「新春銀座ハイカラ寄席」
唖平成29年１月11日（水）

午後６時30分開演（午後６時開場）
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
阿１年半ぶりの開催となる「銀座ハ

イカラ寄席」。多彩な出演者によ
る落語や漫才で、新春のひととき
をお楽しみいただきます。

［出演者］
・林家正蔵
・柳家三三
・林家きく麿
・ロケット団
挨区内在住・在勤者3,000円、一般

3,500円（全席指定）
姶銀座ブロッサム窓口で９月７日
（水）午前10時からチケットを販売
します。

◎区内在住・在勤者用のチケット購
入の際は、区内在住・在勤者であ
ることを確認できるもの（運転免
許証、社員証など）を銀座ブロッ
サム窓口までご持参ください。

◎一般券は、いがぐみ、チケットぴ
あ、ローソンチケット、イープラ
ス、カンフェティでも販売します。
詳しくは銀座ブロッサムのホーム
ページをご覧ください。

◎未就学児のご入場はご遠慮くださ
い。
逢銀座ブロッサム（中央会館）

☎（３５４２）８５８５
茜http://www.ginza-blossom.

jp/business/
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

原
版
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

・
指
定
期
日
ま
で
に
原
版
の
提
出

が
な
い
場
合
、
入
賞
を
取
り
消

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
入
賞
作
品
の
版
権
・
著
作
権
は

中
央
区
観
光
協
会
に
帰
属
し
ま

す
。

・
入
賞
作
品
は
、
展
示
お
よ
び
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
出
版
物
な
ど
に

無
償
で
使
用
し
ま
す
。

◎
注
意
事
項
の
詳
細
は
、
中
央
区

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

　
11
月
４
日（
必
着
）ま
で
に
郵
送

第32回　能楽金春祭り　路上奉納能
　８月７日、銀座金春通り会と公益社団法人金春円満井
会が、江戸時代に能楽金春流の屋敷があった銀座金春通
りで路上奉納能を行いました。会場には、能の舞を一目
見ようと多くの観客が訪れ、ネオンとちょうちんの光が
照らす中、幽玄の世界を楽しみました。

・
散
歩
に
お
薦
め
の
自
然
・
風
景
、

街
並
み
な
ど

・
そ
の
ほ
か
、お
薦
め
の
観
光
ス
ポ

ッ
ト

サ
イ
ズ
な
ど

・
カ
ラ
ー
／
モ
ノ
ク
ロ
不
問

・
加
筆
お
よ
び
削
除
な
ど
二
次
的

な
合
成
な
ど
、
加
工
・
創
作
さ

れ
た
作
品
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

・
郵
送
で
応
募
さ
れ
る
場
合
、
プ

リ
ン
ト
単
写
真
で
四
つ
切
り

（
ワ
イ
ド
四
つ
切
り
可
、
デ
ジ

タ
ル
の
場
合
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
上

で
あ
れ
ば
可
、
サ
ー
ビ
ス
サ
イ

ズ
は
不
可
）

注
意
事
項

・
応
募
し
た
時
点
で
注
意
事
項
に

同
意
し
た
も
の
と
見
な
し
ま
す
。

・
応
募
者
は
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
り

ま
す
。

・
平
成
27
年
11
月
７
日
か
ら
平
成

28
年
11
月
４
日
ま
で
に
撮
影
し

た
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

・
応
募
は
１
人
５
点
ま
で
で
す
。

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
入
賞
し
た
場
合
、
郵
送
で
応
募

さ
れ
た
方
は
指
定
期
日
ま
で
に

　
10
月
１
日
か
ら
、
定
期
予
防
接

種
に
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が
追
加

さ
れ
ま
す
。

対　
象

　
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
１

歳
未
満
の
お
子
さ
ん

◎
母
子
感
染
予
防
の
た
め
に
抗
Ｈ

Ｂ
ｓ
人
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
併

用
し
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
場
合
は
健
康
保
険
が

適
用
さ
れ
る
た
め
、
定
期
予
防

接
種
の
対
象
外
で
す
。

接
種
回
数

　
３
回

接
種
間
隔

　
27
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２

回
接
種
し
た
後
、
１
回
目
の
接
種

か
ら
１
３
９
日（
約
20
週
）以
上
の

間
隔
を
お
い
て
３
回
目
を
接
種
す

る
。

◎
標
準
的
な
接
種
期
間
は
、
生
後

２
カ
月
か
ら
９
カ
月
に
達
す
る

ま
で

予
診
票
な
ど
の
送
付
時
期

別表

種　類 掲載位置 大きさ
（区画単位）

掲載料
（区画単価）

一号広告 裏表紙の表
（カラー）

縦145㎜
横210㎜ 40万円

二号広告 裏表紙の裏
（カラー）

縦145㎜
横210㎜ 20万円

三号広告 本文中
（２色）

縦64㎜
横78㎜ 2万円

◎ ２区画以上の申し込みは、区画単価に掲載区画数を乗
じた金額です。

中央区観光写真
コンクール　　
応募作品募集　　　　

▲平成27年推薦作品「海上公園」

　
「
中
央
区
わ
た
し
の
便
利
帳
」の

発
行
に
当
た
り
、
区
民
生
活
に
関

わ
り
の
深
い
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

発
行
部
数

　
12
万
５
千
部

規　
格

　
Ａ
４
判
・
１
１
０
ペ
ー
ジ
程
度

発
行
予
定

　
平
成
29
年
２
月

配
布
対
象
・
期
間

　
区
内
全
世
帯
お
よ
び
転
入
者
に

対
し
、
お
お
む
ね
３
年
間
配
布

広
告
募
集
期
間

　
９
月
１
日（
木
）〜
30
日（
金
）

広
告
掲
載
料
な
ど

　
別
表
の
と
お
り

応
募
で
き
な
い
も
の

・
便
利
帳
の
公
共
性
や
品
位
を
損

な
う
も
の

・「
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業

務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法

律
」第
２
条
に
掲
げ
る
営
業
に

該
当
す
る
も
の

・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
・
求
人

広
告
・
個
人
の
宣
伝
な
ど

申
し
込
み
方
法

　
所
定
の
申
込
書
に
原
稿
を
添
え

て
、
区
役
所
２
階
広
報
課
広
報
係

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
予
防
接
種
化

　
４
月
１
日
か
ら
８
月
14
日
生
ま

れ
の
方
に
は
、９
月
末
に「
予
診
票
、

お
知
ら
せ
、
医
療
機
関
名
簿
」を

一
斉
発
送
し
ま
す
。
以
降
は
、
生

後
２
カ
月
に
達
す
る
ま
で
に
発
送

し
ま
す
。

接
種
方
法

　
予
診
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
23

区
内
の
指
定
医
療
機
関
で
無
料
接

種
で
き
ま
す
。

◎
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
予
約

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
電
話
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

逢 

中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

中
央
区
わ
た
し
の

便
利
帳

2017

広
告
募
集

ま
た
は
中
央
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

◎
郵
送
用
の
応
募
票
は
、
中
央
区

観
光
協
会
、
区
の
関
連
施
設
で

配
布
す
る
ほ
か
、
中
央
区
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

入
賞
作
品
の
発
表
・
表
彰
式
な
ど

・
選
考
結
果
は
、
入
賞
者
の
み
11

月
中
旬
以
降
に
通
知
し
ま
す
。

・
表
彰
式

　
12
月
22
日（
木
）

・
入
賞
作
品
展
示

　
12
月
22
日（
木
）〜
平
成
29
年
1

月
13
日（
金
）（
土
曜
日
、
祝
日

お
よ
び
12
月
29
日
〜
1
月
3
日

▲平成27年特選作品「シャワータイム」

▲平成27年入選作品「現代の江戸」

に
持
参
ま
た

は
郵
送
で
申

し
込
む
。

　
申
込
書
は

区
役
所
２
階

広
報
課
、
日

本
橋
・
月
島

特
別
出
張
所

で
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、

区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
掲
載
可
否
の
決
定
後
、
掲
載
料

の
納
入
、
版
下
原
稿
の
送
付
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
い
日
程

は
決
定
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢  

〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
広
報
課
広
報
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
８

を
除
く
）

　
中
央
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

賞
　
中
央
区
観
光
協
会
会
長
賞（
１

点
）、
中
央
区
長
賞（
１
点
）、
特

選（
３
点
）、
入
選（
16
点
）、
中
央

区
観
光
協
会
賞（
16
点
）

主　
催

　
中
央
区
観
光
協
会
・
中
央
区

逢 

〒
１
０
４

－

０
０
６
１

　

 

中
央
区
銀
座
１

－

25

－

３

　
京
橋
プ
ラ
ザ
３
階

　
中
央
区
観
光
協
会

 

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

茜 http://w
w
w
.chuo-kanko.

or.jp

　
中
央
区
の
魅
力
や
豊
か
な
観
光

資
源
が
伝
わ
る
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

題　
材

・
観
光
商
業
ま
つ
り
の
各
種
行
事

・
神
社
、
建
造
物
、
名
所
・
旧
跡

な
ど
の
文
化
財

・
祭
り
な
ど
の
伝
統
行
事

▲ わたしの便利帳は区のホームペー
ジからもご覧いただけます
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