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人口と世帯 8月1日現在（前年同期）

人　口 住民基本台帳146,697（140,936）
〔うち外国人 5,836 （5,394）〕

　男 69,960（67,138）
〔うち外国人 3,009 （2,782）〕

　女 76,737（73,798）
〔うち外国人 2,827 （2,612）〕

世　帯 84,050（81,154）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926
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茜http://www.city.chuo.lg.jp　 区公式ツイッター@chuo_city　 区公式フェイスブックページhttps://www.facebook.com/tokyochuo.city
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防災特集
敬老のつどい
中央清掃工場の排ガスなど
の調査結果
区の地球温暖化対策の取り
組み
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／国保・年金／
その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

　
あ
か
つ
き
公
園
を
主
会
場
と
し

て
、
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

　
今
回
は
、
実
災
害
に
対
応
し
た

円
滑
な
避
難
所
運
営
、
地
域
と
事

業
所
の
連
携
強
化
、
自
助
・
共
助

の
一
層
の
強
化
を
重
点
に
、
総
合

的
な
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
主
会
場
で
は
、
町
会
の
皆
さ
ん

や
消
防
少
年
団
に
よ
る
初
期
消
火

に
始
ま
り
、
緊
急
物
資
輸
送
訓
練
、

警
察
、
消
防
、
自
衛
隊
な
ど
防
災

関
係
機
関
が
連
携
し
た
救
助
訓
練
、

医
療
救
護
・
医
薬
品
処
方
訓
練
を

行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
防
災
関
係

機
関
に
よ
る
各
種
展
示
、
初
期
消

火
や
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
な

ど
、
防
災
に
関
す
る
見
学
や
体
験

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
隣
接
す
る
築
地
児
童
館
で

は
、
幼
児
・
児
童
対
象
の
防
災
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
し
ま
す
。

住
民
訓
練

時　
間

　
午
前
９
時
〜
10
時

会　
場

　
京
橋
築
地
小
学
校
、
明
石
小
学

校
、
京
橋
プ
ラ
ザ
の
各
防
災
拠
点

内　
容

　
避
難
所
と
な
る
防
災
拠
点
に
お

い
て
は
避
難
所
開
設
訓
練
を
は
じ

め
、
非
常
用
ト
イ
レ
設
営
訓
練
や

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
対
策
の
た
め
の
テ

ン
ト
、
間
仕
切
り
の
設
営
訓
練
な

ど
を
行
い
ま
す
。

防
災
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー 

時　
間

　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

会　
場

　
あ
か
つ
き
公
園

内　
容

　
起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
、
初

期
消
火
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

操
作
、
地
下
室
水
圧
体
験
、
災
害

時
応
急
給
水
施
設
か
ら
の
給
水
訓

▲倒壊建物からの救助訓練の様子

▲初期消火訓練の様子

消
防
署
か
ら
の

 

お
知
ら
せ 

災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募

集
　
震
災
な
ど
の
大
規
模
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
消
防
署
や
消
防
団

の
消
防
力
だ
け
で
は
全
て
の
災
害

現
場
に
対
応
す
る
こ
と
が
困
難
で

す
。
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
こ
う
し
た
災
害
発
生
時
に
、

東
京
消
防
庁
が
行
う
消
防
活
動
を

支
援
す
る
事
前
登
録
制
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
で
す
。
登
録
要
件
は
、

年
齢
15
歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
）

で
、
か
つ
救
命
講
習
な
ど
の
講
習

を
修
了
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
皆

さ
ん
の
力
を
地
域
防
災
に
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

消
防
少
年
団
員
の
募
集

　
消
防
少
年
団
は
、
消
防
の
仕
事

や
火
災
予
防
に
関
心
の
あ
る
少
年

少
女（
小
学
校
１
年
生
以
上
）で
結

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
内
容
は
、
消
火
器
の
使

い
方
や
応
急
手
当
て
を
学
ん
だ
り
、

パ
レ
ー
ド
な
ど
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
夏
に
は
キ
ャ
ン
プ

活
動
も
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
し
て
、
防
災
行
動
の
基
本
を

身
に
付
け
て
い
ま
す
。

逢
京
橋
消
防
署
防
災
安
全
係

 

☎（
３
５
６
４
）０
１
１
９

　
日
本
橋
消
防
署
防
災
安
全
係

 

☎（
３
６
６
６
）０
１
１
９

　
臨
港
消
防
署
防
災
安
全
係

 

☎（
３
５
３
４
）０
１
１
９

庁
・
陸
上
自
衛
隊
）

・ 

負
傷
者
搬
送（
京
橋
消
防
団
な

ど
）

・ 

事
故
車
両
か
ら
の
救
助
・
医
療

救
護（
東
京
消
防
庁
・
東
京
Ｄ

Ｍ
Ａ
Ｔ
）

・
一
斉
放
水（
東
京
消
防
庁
・
京

橋
消
防
団
な
ど
）

・
緊
急
医
療
救
護
所
ト
リ
ア
ー
ジ
、

医
療
救
護
・
医
薬
品
処
方（
地

区
医
師
会
・
歯
科
医
師
会
・
薬

剤
師
会
・
柔
道
整
復
師
会
な

ど
）

・
炊
き
出
し（
陸
上
自
衛
隊
・
京

橋
防
火
女
性
の
会
）

◎
各
機
関
が
連
携
し
た
訓
練
を
行

い
ま
す
。

そ
の
他
の
訓
練

・
船
舶
に
よ
る
避
難
者
輸
送

・
帰
宅
困
難
者
支
援
施
設
運
営

・
旅
客
公
衆
対
応

・
福
祉
避
難
所
開
設
・
運
営

訓
練
開
始
の
放
送 

　
当
日
は
、
京
橋
地
域
で
午
前
９

時
に
防
災
用
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
訓

練
開
始
の
放
送
と
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
ま
す（
サ
イ
レ
ン
は「
４
秒
鳴

る
・
２
秒
休
む
」を
３
回
繰
り
返

し
ま
す
）。

　
ま
た
、
当
日
の
午
前
９
時
に
緊

急
告
知
ラ
ジ
オ
の
訓
練
放
送
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

訓
練
の
中
止  

　
台
風
に
よ
る
悪
天
候
な
ど
の
場

合
は
訓
練
を
中
止
し
ま
す（
延
期

は
し
ま
せ
ん
）。
そ
の
場
合
は
防

災
用
ス
ピ
ー
カ
ー
や
広
報
車
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

交
通
規
制  

　
訓
練
当
日
は
、
あ
か
つ
き
公
園

南
側
道
路
全
面
、
北
側
道
路
の
一

部
が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す（
車

両
の
迂う

か
い回

通
行
、
歩
行
者
の
通
行

は
可
能
で
す
）。

逢
防
災
課
防
災
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
８
７

練
、
家
具
の
転
倒
・
落
下
・
移
動

防
止
器
具
展
示
や
パ
ネ
ル
展
示
な

ど
、
防
災
に
つ
い
て
学
べ
る
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
・
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
会
場
内
で
は
、
中
央
区
登
録
手

話
通
訳
者
の
会
に
よ
る
聴
覚
障
害

者
の
方
の
た
め
の
手
話
通
訳
を
実

施
し
ま
す
。

防
災
関
係
機
関
連
携
訓
練

時　
間

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会　
場

　
あ
か
つ
き
公
園

内　
容

・ 

消
火
器
・
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
に

よ
る
初
期
消
火（
町
会
・
京
橋

消
防
少
年
団
）

・ 

緊
急
物
資
の
輸
送（
東
京
都
ト

ラ
ッ
ク
協
会
・
警
視
庁
）

・ 

街
路
に
お
け
る
安
否
確
認・
救

助（
京
橋
防
火
女
性
の
会・中
央

区
）

・ 

倒
壊
建
物
か
ら
の
救
助（
警
視

 

９
月
４
日　
実
施

日

中
央
区
総
合
防
災
訓
練
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９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

記
憶
に
新
し
い
熊
本
地
震
は
各
地

に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な

い
と
い
わ
れ
る
首
都
直
下
地
震
に

対
し
て
、
各
家
庭
で
の
防
災
の
備

え
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
左
記
の
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
用
し
て
、
ご

家
庭
で
の
防
災
対
策
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

①
自
宅
の
耐
震
対
策

　
　
熊
本
地
震
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
約
７
割
が
家
屋
の
倒
壊
に

よ
る
も
の
で
し
た
。

　
　
区
で
は
、
地
震
に
よ
る
建
物

の
倒
壊
な
ど
の
被
害
を
未
然
に

防
ぎ
、安
全・安
心
な
住
ま
い・

ま
ち
づ
く
り
を
実
現
で
き
る
よ

う
、
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

性
を
向
上
さ
せ
る
補
強
工
事
な

⑥
地
域
の
防
災
訓
練
へ
の
参
加

　
　
防
災
拠
点
で
は
、
毎
年
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
実
施
日

や
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
防
災

拠
点
運
営
委
員
会
か
ら
チ
ラ
シ

お
よ
び
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
積
極

的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑦
近
隣
の
方
と
の
交
流

　
　
災
害
時
に
一
人
一
人
の
力
で

は
困
難
で
も
、
地
域
の
人
が
協

力
す
る
こ
と
に
よ
り
、
被
害
の

拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
区
内
に
は
町
会
・
自
治
会
を

単
位
に
防
災
区
民
組
織
が
結
成

さ
れ
、
災
害
に
備
え
て
、
日
頃

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
進
ん
で
活

動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
家
族
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
る

　
　
発
災
時
の
出
火
防
止
や
出
口

の
確
保
な
ど
、
家
族
の
役
割
分

担
を
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
外
出
中
に
帰
宅

困
難
に
な
っ
た
り
、
登
下
校
中

に
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
り
し
た

と
き
の
安
否
確
認
の
方
法
や
集

合
場
所
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

⑨
家
族
で
年
に
２
回
の
防
災
会
議

　
　
日
頃
か
ら
防
災
に
関
心
を
持

ち
、
９
月
１
日
、
３
月
11
日
な

ど
年
に
２
回
は
家
族
で
防
災
会

議
を
開
き
、
わ
が
家
の
問
題
点

を
チ
ェ
ッ
ク
し
改
善
す
る
よ
う

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

逢
防
災
課
普
及
係

　

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
０

一
時（
い
っ
と
き
）

　

集
合
場
所
の

 

臨
時
変
更

　
阪
本
小
学
校
の
改
築
に
伴
い
、

一
時
集
合
場
所
を
以
下
の
と
お
り

変
更
し
ま
し
た
。

変
更
前

　
坂
本
町
公
園（
日
本
橋
兜
町
15

－

３
）

変
更
後

　
阪
本
小
学
校（
日
本
橋
兜
町
15

－

18
）

変
更
期
間

　
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で（
予

定
）

利
用
町
会

　
兜
町
町
会
、
茅
場
町
一
丁
目
町

会
、
茅
場
町
二
・
三
丁
目
町
会

逢
防
災
課
防
災
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
８
７

　
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
に
す
る

に
は
、
建
物
を
地
震
や
火
災
に
対

し
て
強
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
建
物

の
維
持
管
理
を
適
切
に
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
雑
居
ビ
ル
の
火
災

や
外
壁
・
看
板
の
落
下
の
事
例
で

は
、
日
頃
の
維
持
管
理
が
適
切
に

行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
事

故
の
一
因
と
み
ら
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

　
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、

全
国
的
に「
建
築
物
防
災
週
間
」が

年
２
回（
９
月
、
３
月
）設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
建
物
所
有
者
・
管
理

者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
を
機
に
維

持
管
理
の
見
直
し
や
建
物
の
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
い
く
つ
か
の
建

物
を
対
象
に
防
災
査
察
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

逢
建
築
課
調
査
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
５
５

ど
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
建
築
課
構
造
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
５
９

②
家
具
の
固
定
・
ガ
ラ
ス
の
飛
散

防
止

　
　
大
き
な
地
震
で
は
、
家
具
類

の
転
倒
や
落
下
、
移
動
、
ま
た
、

割
れ
た
食
器
や
ガ
ラ
ス
で
け
が

を
す
る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
あ
な
た
と
家
族
の
大
切

な
命
を
守
る
た
め
に
も
、
家
具

類
の
転
倒
防
止
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

③
水
・
食
料
の
備
蓄

　
　
災
害
時
は
、
電
気
、
ガ
ス
、

水
道
の
停
止
や
食
料
品
、
日
用

品
が
手
に
入
ら
な
い
と
い
っ
た

最
悪
の
事
態
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

最
低
３
日
分
の
水
、
食
料
、
簡

易
ト
イ
レ
を
備
え
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
普
段
使
っ
て
い

る
薬
や
生
活
す
る
上
で
無
く
て

は
困
る
も
の
な
ど
、
各
ご
家
庭

に
合
っ
た
備
え
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

　
　
日
常
生
活
で
使
う
食
材
や
飲

料
水（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
）を

多
め
に
用
意
し
て
、
消
費
し
た

分
を
補
充
す
る
方
法
で
す
。
こ

の
方
法
を
日
常
か
ら
行
っ
て
お

け
ば
、
安
心
で
す
。

◎
内
閣
府
は
最
低
１
週
間
分
の
備

蓄
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

④
正
確
な
情
報
収
集
の
確
保

　
　
早
く
正
し
い
情
報
を
得
ら
れ

る
の
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か

ら
の
放
送
で
す
。
正
確
な
情
報

を
入
手
し
、
デ
マ
や
う
わ
さ
に

惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
落
ち

着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
停
電
時
の

こ
と
も
考
え
て
、
緊
急
告
知
ラ

ジ
オ
な
ど
の
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◎
区
内
の
情
報
の
入
手
方
法
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

・
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

　
自
動
的
に
電
源
が
入
り
、
災

害
・
避
難
情
報
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
は
区

役
所
、
日
本
橋
・
月
島
特
別
出

張
所
に
て
１
台
千
円
で
頒
布
し

て
い
ま
す
。

・
防
災
行
政
無
線

　
屋
外
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
災
害

情
報
を
提
供
し
ま
す
。

・
ち
ゅ
う
お
う
安
全
・
安
心
メ
ー

ル
　
気
象
・
地
震
な
ど
の
情
報
を
メ

ー
ル
で
配
信
し
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
簡
単
に
登
録
で
き
ま

す
。

・
中
央
エ
フ
エ
ム（
84
・
０
Ｍ
Ｈ

ｚ
）か
ら
は
、
地
域
の
情
報
な

ど
被
災
者
が
必
要
と
す
る
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

・
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
災
害
対
策
用
の
ペ
ー
ジ
に
切
り

替
え
て
、
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
中
央
区
公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
、
中
央
区
公
式
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
か
ら
も
情
報
を
提
供
し

ま
す
。

⑤
避
難
所
の
確
認

　
　
防
災
拠
点（
避
難
所
）と
は
、

震
災
時
、
自
宅
が
倒
壊
や
火
災

な
ど
に
よ
り
、
自
宅
で
の
生
活

が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、
一
時

的
に
生
活
す
る
場
所
で
す
。
お

住
ま
い
の
地
域
ご
と
に
小
中
学

校
や
公
共
施
設
23
カ
所
を
指
定

避
難
所
と
し
て
指
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
区
役
所
、
日
本

橋
・
月
島
特
別
出
張
所
で
配
布

し
て
い
る
防
災
マ
ッ
プ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

防
災
特
集

あ
な
た
の
建
物
は

安
全
で
す
か
？

建
築
物

防
災
週
間

８
月
30
日（
火
）〜

９
月
５
日（
月
）

▲QRコード

⑦ 

近
隣
の
方
と
の
交
流

⑧ 

家
族
の
ル
ー
ル
を

　
　
　
　
　
　
決
め
て
い
る

（
集
合
場
所
と
連
絡
の
方
法
）

⑨ 

家
族
で
年
に

　
　

２
回
の
防
災

　
　
　
　
　

会
議

④ 

正
確
な
情
報

　
　

収
集
の
確
保

⑤ 

避
難
所
の
確
認

⑥ 

地
域
の

　
　

防
災
訓
練
へ

　
　
　
　

の
参
加

③ 

水
・
食
料

　
　
　
の
備
蓄

② 

家
具
の
固
定

　

・
ガ
ラ
ス
の

　
　
　
飛
散
防
止

① 

自
宅
の
耐
震
対
策
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

対　
象

　
区
内
在
住
で
、
次
の
①
〜
⑥
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
高
齢
の
方

　
① 

65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
方

が
属
す
る
世
帯

　
② 

65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の

方

　
③ 

65
歳
以
上
の
方
を
含
む
60
歳

以
上
の
方
だ
け
で
構
成
さ
れ

る
世
帯

・
障
害
の
あ
る
方（
右
記
高
齢
の

方
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
）

　
④ 

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す

る
視
覚
障
害
者
、
４
級
以
上

の
肢
体
不
自
由
者
が
属
す
る

世
帯

　
⑤ 

愛
の
手
帳
３
度
以
上
を
所
持

す
る
方
が
属
す
る
世
帯

　
⑥ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

２
級
以
上
を
所
持
す
る
方
が

属
す
る
世
帯

◎
申
請
は
１
世
帯
１
回
限
り
で
す
。

　
過
去
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
方

や
同
じ
世
帯
の
方
が
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
場
合
は
申
請
で

き
ま
せ
ん
。

◎
器
具
の
み
の
助
成
、
ご
自
身
で

購
入
さ
れ
た
器
具
の
取
り
付
け

は
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
外

で
す
。

内　
容

　
区
が
委
託
し
た
専
門
業
者
が
ご

自
宅
に
伺
い
、
申
請
者
が
取
り
付

け
を
希
望
す
る
家
具
お
よ
び
取
り

付
け
可
能
な
電
化
製
品（
楽
器
類

を
除
く
）に
最
適
な
器
具
を
選
定

し
、
器
具
の
購
入
・
設
置
を
行
い

ま
す
。

　
災
害
救
助
活
動
や
区
の
総
合
防

災
訓
練
に
参
加
し
て
い
る
自
衛
隊

で
は
、
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
港

出
張
所

 

☎（
３
５
９
１
）５
１
０
１

茜http://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/tokyo/m
inato/inde

x.htm
l

　
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、都
と
連
携
し
て
特
別
相
談「
多

重
債
務
１
１
０
番
」を
実
施
し
ま

す
。
区
役
所
１
階
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
窓
口
に
直
接
お
越
し
に
な

る
か
、
消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談

く
だ
さ
い
。
よ
り
良
い
解
決
方
法

を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日　
時

　
９
月
５
日（
月
）、
６
日（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

 

☎（
３
５
４
３
）０
０
８
４

 

☎（
３
５
４
６
）５
７
２
７

逢
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
２

　
虐
待
や
嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど

で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
害
あ
る

方
、
周
り
で
虐
待
な
ど
を
見
聞
き

し
た
と
い
う
方
、
ど
ん
な
こ
と
で

も
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
時

・
月
〜
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

・
土
・
日
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

◎
強
化
週
間
以
外
の
電
話
相
談
受

け
付
け
は
、
平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

電
話
相
談
担
当
者

　
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
東
京
法

務
局
職
員

あ
ん
し
ん
相
談

 

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

逢
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

 

☎（
５
２
１
３
）１
２
３
４

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野

に
お
け
る
区
民
活
動
の
様
子
や

区
内
の
文
化
財
な
ど
を
紹
介

企
画
番
組（
毎
週
土
曜
日
放
送
）

　
１
つ
の
テ
ー
マ
を
掘
り
下
げ
て

紹
介
す
る
特
集
番
組
で
す
。
８
月

は「
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
社

会
に
向
け
て
」と
題
し
、
障
害
者

差
別
解
消
法
に
関
連
し
た
番
組
を

放
送
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
勝
ど

き
橋
、
築
地
市
場
、
区
政
施
行
70

周
年
に
関
連
し
た
番
組
を
放
送
す

る
予
定
で
す
。

放
送
事
業
者

・
東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
株
）

 

☎
０
１
２
０（
４
４
）３
４
０
４

・
東
京
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
株
）

 

☎（
３
８
１
４
）２
６
０
０

◎
東
京
タ
ワ
ー
ズ（
勝
ど
き
）で
は

㈱
ジ
ェ
イ
コ
ム
東
京
の
オ
ン
デ

マ
ン
ド
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

◎
放
送
時
間
・
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
９

面
の
欄
外
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
広
報

番
組
名

　
「
こ
ん
に
ち
は 

中
央
区
で
す
」

番
組
内
容

定
例
番
組（
毎
週
日
〜
金
曜
日
放

送
）

・
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
区
内
の
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
の
様

子
を
紹
介

・
ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
広
報
紙

　
広
報
紙
の
中
か
ら
記
事
を
抜
粋

し
て
紹
介

・
週
替
わ
り
コ
ー
ナ
ー

い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

日　
時

　
９
月
23
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

場　
所

　
い
き
い
き
桜
川
大
広
間

内　
容

・「
い
き
い
き
健
康
ラ
イ
フ
」

　
京
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー
職
員
に
よ
る
講
演
で
す
。

・「
民
謡
と
津
軽
三
味
線
の
会
」

　
民
謡
の
柿
崎
竹
美
さ
ん
と
津
軽

三
味
線
の
廣
原
武
美
さ
ん
に
よ

る
共
演
で
す
。

◎
新
川
児
童
館
の
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
ダ
ン
ス
の
披
露
や
楽
器
の

演
奏
で
の
交
流
も
行
い
ま
す
。

い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

日　
時

　
９
月
13
日（
火
）　
午
後
２
時
〜

場　
所

　
い
き
い
き
浜
町
大
広
間

内　
容

・「
ク
ラ
シ
ッ
ク
ピ
ア
ノ
演
奏
会
」

　
森
景
真
由
美
さ
ん
に
よ
る
ピ
ア

ノ
演
奏
会
で
す
。

・「
お
笑
い
演
芸
を
楽
し
む
会
」

　
ギ
タ
ー
漫
談
・
腹
話
術
・
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
す
。

◎
浜
町
保
育
園
・
児
童
館
の
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
お
遊
戯
や
ダ
ン

ス
の
披
露
が
あ
り
ま
す
。

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）

日　
時

　
９
月
９
日（
金
）　
午
後
２
時
〜

場　
所

　
い
き
い
き
勝
ど
き
大
広
間

内　
容

　
「
東
京
音
楽
大
学
現
役
学
生
に

よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
」

　
ギ
タ
ー
曲
を
含
む
ス
ペ
イ
ン
音

楽
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

◎
勝
ど
き
児
童
館
の
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
ダ
ン
ス
の
披
露
が
あ
り

自
衛
官
な
ど
の

募
集

多
重
債
務
１
１
０
番

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

９
月
５
日（
月
）〜
11
日（
日
）

テ
レ
ビ
広
報
・
ラ
ジ
オ
広
報

 

の
ご
利
用
を

敬
老
の
つ
ど
い

高
齢
の
方
・
障
害

の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
家
具
類
転

倒
防
止
器
具
の
取

り
付
け

費　
用

　
器
具
代（
４
個
ま
で
）、
事
前
調

査
費
お
よ
び
取
り
付
け
費
の
１
割

を
負
担

◎
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
、
障

害
者
で
対
象
と
な
る
方（
④
〜

⑥
）は
、
無
料
で
す
。

◎
補
助
は
器
具
４
個
ま
で
、
５
個

目
以
上
は
器
具
代
を
全
額
自
己

負
担
で
取
り
付
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

・
高
齢
の
方（
①
〜
③
に
該
当
）

　
区
役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課
、

お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
で
申

請
書
に
記
入
し
て
申
し
込
む
。

・
障
害
の
あ
る
方（
④
〜
⑥
に
該

当
）

　
区
役
所
４
階
障
害
者
福
祉
課
で

申
請
書
に
記
入
し
て
申
し
込
む
。

◎
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
・
高
齢
の
方

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
４

・
障
害
の
あ
る
方

　
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
９
７

ま
す
。

対　
象

　
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

費　
用

　
無
料

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

逢
い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

 

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

 
☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　
い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）

 

☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８

共　
通

ラ
ジ
オ
広
報

番
組
名
・
番
組
内
容

通
常
番
組（
毎
週
月
〜
金
曜
日
放

送
）

・
中
央
区
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
区
政
情
報
や
区
の
催
し
物
な
ど

の
お
知
ら
せ

企
画
番
組（
毎
日
放
送
）

・
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
声
の
架
け
橋

　
区
民
の
皆
さ
ん
や
区
を
訪
れ
る

皆
さ
ん
の
声
を
発
信
す
る
番
組

で
す
。

　
区
内
の
イ
ベ
ン
ト
、
小
学
校
の

音
楽
活
動
、
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
の
紹
介
や
外
国
人
観
光
客
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

放
送
事
業
者

　
中
央
エ
フ
エ
ム（
株
）

 

☎（
５
５
４
２
）１
９
１
４

◎
放
送
時
間
・
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
８

面
の
欄
外
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
広
報
課
広
報
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
８

▲昨年の様子

▲ラジオ広報取材の様子

▲ キャスターの渡
と

名
な

喜
き

織
おり

恵
え

さん
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平成28年（2016年）8月21日（日曜日） No.１２９５区のおしらせ８月２ 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

掲
載
期
間

　
３
・
６
・
９
・
12
カ
月
の
４
区

分費　
用

　
１
広
告
に
つ
き
月
額
２
万
円

申
し
込
み
方
法

　
掲
載
開
始
希
望
月
の
前
月
10
日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る「
中

央
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広
告
掲
載
申

込
書
」に
記
入
し
て
、
区
役
所
２

階
広
報
課
窓
口
に
持
参
ま
た
は
郵

送
で
申
し
込
む
。

◎
１
広
告
主
１
広
告
ま
で

◎
詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
広
報
課
広
報
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
８

ま
し
た（
別
表
１
参
照
）。
排
水
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
調
査
結
果
も

基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た

（
別
表
２
・
３
参
照
）。

　
ま
た
、
工
場
敷
地
境
界
で
の
騒

音
、
振
動
に
お
い
て
も
、
稼
働
時

は
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た

（
別
表
４
・
５
参
照
）。

工
場
周
辺
の
大
気
環
境

　
工
場
周
辺
の
工
場
稼
働
時
と
停

止
時
の
大
気
質
の
調
査
結
果
に
も

顕
著
な
差
は
な
く
、
工
場
周
辺
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
は
、
基
準
値
を

全
て
下
回
っ
て
い
ま
し
た（
別
表

６
・
７
参
照
）。

逢
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合
中
央
清
掃
工
場

 

☎（
３
５
３
２
）５
３
４
１

　
中
央
清
掃
事
務
所
排
出
指
導
係

 

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
４

別表２　排水調査結果

項目（単位）
調査年月日

基準値平成27年
10月2日

平成27年
12月7日

平成28年
2月9日

温度（℃） 31.4 25.8 21.9 45未満
色相 黄褐色 淡黄色 黄色 ―
濁り なし なし なし ―
水素イオン濃度（pH） 7.6 7.7 7.6 5を超え9未満
生物化学的酸素要求量（BOD）（mg/L） 41 3 9 600未満
化学的酸素要求量（COD）（mg/L） 34 9 16 ―
浮遊物質量（SS）（mg/L） 7 1 不検出 600未満
亜鉛およびその化合物（mg/L） 0.01 0.04 0.02 2以下
鉄およびその化合物（溶解性）（mg/L） 1.6 0.5 0.5 10以下
マンガンおよびその化合物（溶解性）（mg/L） 0.2 0.3 0.6 10以下
窒素含有量（mg/L） 15 5.5 11 120未満
ヨウ素消費量（mg/L） 8 3 6 220未満
フッ素およびその化合物（mg/L） 0.23 0.36 0.24 15以下
ホウ素およびその化合物（mg/L） 1.40 0.34 1.0 230以下
◎「不検出」は、定量下限値未満を表す。
◎その他、フェノール類など基準値がある30項目については、いずれも「定量下限値未満」であった。

別表４　騒音調査結果
調査年月日：稼働時　平成27年12月18日～19日　停止時　平成27年11月12日～13日 単位：デシベル
時間区分 昼　間 夕 夜　間 朝
調査時間 午後1時～3時 午後8時～10時 午前0時～3時 午前6時～8時
調査地点 基準値 稼働時 停止時 基準値 稼働時 停止時 基準値 稼働時 停止時 基準値 稼働時 停止時
1

60

53 61

55

50 49

50

49 49

55

50 51
2 57 59 50 48 48 45 49 48
3 55 59 49 46 50 43 48 46
4 55 55 50 48 48 46 49 47
5 53 58 50 50 50 49 51 49
6 51 56 47 47 47 47 47 46
7 57 58 47 46 45 46 48 49
8 54 54 48 49 44 45 49 49
9 54 58 50 51 44 45 49 49
10 53 63 49 51 45 47 49 51

◎地域の区分は、第三種区域（商業地域）である。
◎調査地点は、中央清掃工場敷地内の10地点である。

別表６　中央清掃工場周辺の大気環境調査結果（大気質）
調査年月日：稼働時　平成27年7月27日～8月1日　停止時　平成27年11月2日～7日

項目 単位 区分
1 2 3 4 5 6 7 8

平均値中　央
清掃工場

京橋築地
小学校

明　正
小学校

月島第三
小学校

豊　洲
小学校

晴海客船
ターミナル

赤　羽
小学校

豊　海
小学校

浮遊粉じん mg/㎥ 稼働 0.052 0.051 0.037 0.058 0.057 0.063 0.044 0.056 0.052
停止 0.044 0.034 0.030 0.039 0.046 0.041 0.037 0.039 0.039

浮遊粉じん
中の鉛 μg/㎥ 稼働 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出

停止 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出
浮遊粉じん中
のカドミウム μg/㎥ 稼働 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出

停止 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出

硫黄酸化物 ppm 稼働 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出
停止 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出

窒素酸化物 ppm 稼働 0.028 0.048 0.031 0.033 0.028 0.030 0.027 0.020 0.031
停止 0.048 0.052 0.053 0.063 0.057 0.043 0.046 0.041 0.050

一酸化
窒素 ppm 稼働 0.010 0.023 0.013 0.011 0.010 0.011 0.010 0.005 0.012

停止 0.016 0.017 0.017 0.024 0.024 0.012 0.016 0.012 0.017
二酸化
窒素 ppm 稼働 0.018 0.025 0.019 0.022 0.017 0.019 0.018 0.015 0.019

停止 0.031 0.035 0.036 0.039 0.033 0.030 0.030 0.028 0.033

塩化水素 ppm 稼働 0.003 0.003 0.002 0.003 0.003 0.002 0.002 0.002 0.002
停止 0.004 0.003 0.003 0.004 0.004 0.003 0.003 0.003 0.003

アンモニア ppm 稼働 0.009 0.008 0.009 0.008 0.008 0.007 0.009 0.008 0.008
停止 0.006 0.006 0.004 0.004 0.005 0.005 0.007 0.004 0.005

アルデヒド ppm 稼働 0.003 0.003 0.004 0.004 0.003 0.004 0.004 0.004 0.004
停止 0.003 0.002 0.002 0.003 0.003 0.003 0.003 0.002 0.002

全炭化水素 ppm 稼働 2.2 2.2 2.2 2.1 2.2 2.2 2.2 2.1 2.2
停止 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0

水　　　銀 μg/㎥ 稼働 0.0012 0.0013 0.0017 0.0016 0.0014 0.0013 0.0012 0.0011 0.0013
停止 0.0024 0.0025 0.0027 0.0025 0.0022 0.0022 0.0023 0.0023 0.0024

◎「不検出」は定量下限値未満を表す。
◎μg（マイクログラム）は、100万分の1グラムの質量を表す。

別表１　排ガス調査結果

項　目
基準値 炉 調査年月日

単　位大気汚染防
止法規制値

自己
規制値

1号 平成27年12月9日 平成28年1月13日 平成28年3月14日
2号 平成27年10月27日 平成27年12月21日 平成28年2月2日

ばいじん 0.04 0.01 1号 不検出 不検出 不検出 g/㎥Ｎ2号 不検出 不検出 不検出

硫黄酸化物 60 10 1号 不検出 不検出 不検出 ppm2号 不検出 不検出 不検出

窒素酸化物 250 50 1号 42 42 41 ppm2号 42 39 39

塩化水素 430 10 1号 不検出 不検出 不検出 ppm2号 不検出 不検出 不検出

水銀 ― 0.05 1号 不検出 不検出 不検出 mg/㎥Ｎ2号 不検出 不検出 不検出
◎「不検出」は、定量下限値未満を表す。
◎各項目の値は、酸素濃度12％換算値である。
◎㎥N（ノルマル立方メートル）は、0℃、1気圧の標準状態における気体の体積を表す。
◎ppmは、100万分の1の割合を表す。

別表7　中央清掃工場周辺の大気中のダイオキシン類調査結果
調査年月日　平成28年1月18日～25日 （単位:pg-TEQ/㎥）

調査場所 調査値 環境基準
中央清掃工場 0.021

0.6（年平均値）京橋築地小学校 0.017
豊海小学校 0.021

◎pg（ピコグラム）は、1兆分の1グラムの質量を表す。

別表5　振動調査結果
調査年月日：稼働時　平成27年12月18日～19日
　　　　　　停止時　平成27年11月12日～13日
 単位：デシベル
時間区分 昼　間 夜　間
調査時間 午後1時～4時 午前0時～3時
調査地点 基準値 稼働時 停止時 基準値 稼働時 停止時
1

65

32 32

60

25 25
2 27 33 20 20
3 28 26 20 20
4 25 29 20 21
5 31 32 29 30
6 26 33 20 20

◎地域の区分は、第二種区域（商業地域）である。
◎調査地点は中央清掃工場敷地内の６地点である。

別表３　排ガスのダイオキシン類調査結果
項目（単位） 基準値 調査値 調査年月日

排
ガ
ス

1号炉(ng-TEQ/㎥N)

0.1

0.000018 平成27年8月3日
２号炉(ng-TEQ/㎥N) 0.00000048 平成27年8月4日
1号炉(ng-TEQ/㎥N) 0.00000050 平成27年12月9日
２号炉(ng-TEQ/㎥N) 0.00000068 平成28年2月2日

◎ ダイオキシン類は､ ポリ塩化ジベンゾ-パラ-ジオキシン、ポリ塩化ジベンゾフラ
ン、コプラナーポリ塩化ビフェニルの総称である。

◎ TEQ（毒性等量）は、ダイオキシン類の量を最も毒性の強い2,3,7,8-四塩化ジベン
ゾ-パラ-ジオキシンの毒性に換算した値である。

◎排ガス中のダイオキシン類の値は、酸素濃度12%換算値である。
◎ng（ナノグラム）は、10億分の1グラムの質量を表す。
◎ ㎥ N（ノルマル立法メートル）は、0℃、1気圧の標準状態における気体の体積を
表す。

中央清掃工場の
排ガスなどの
調査結果

工
場
か
ら
排
出
さ
れ
る
排
ガ
ス
な

ど
　
排
ガ
ス
調
査
結
果
は
、
各
項
目

と
も
法
規
制
値
よ
り
も
厳
し
く
定

め
た
自
己
規
制
値
を
下
回
っ
て
い

区のホームページに
バナー広告を掲載して
みませんか
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

相談案内 ◎ 相談日が祝日、休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

平成28年
8月21日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日 区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談
月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課

☎（3546）5459毎月第1土曜日 

午後1時～4時 

月島特別出張所 
毎月第3土曜日 日本橋特別出張所

住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355

高齢者の保健福祉・介護保険の相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」おおむね55
歳以上の方の無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談

月～金曜日
午前9時～午後5時 

子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 ☎（3546）9587
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255
来所教育相談 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 福祉センター ☎（3545）9311
障害のある方の相談全般 午前9時～午後6時 ☎（6264）3957
精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日 午前9時～午後6時

保健福祉相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
生活困窮者の自立相談 午前9時～午後4時30分 生活支援課 ☎（3546）5496

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス
苦情・相談窓口 ☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084交通事故相談 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286

電話医療相談 午前9時～正午 中央区保健所 ☎（3545）1875午後1時～4時
電話教育相談室こども
電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

「
３
０・３
５（
サ
ン
マ
ル・サ
ン

Ｇ
Ｏ
！
）健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　
生
涯
に
わ
た
り
健
康
な
生
活
を

送
る
た
め
、
30
歳
と
35
歳
の
方
を

対
象
と
し
て
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
健
康
教
育
と
健
康
診
断
を
併
せ

て
行
う「
３
０
・
３
５
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対

象
の
方
に
は
、
個
別
に
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

「
マ
マ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　
産
後
の
母
親
の
健
康
維
持
や
ご

家
族
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
１

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
母
親

を
対
象
に
、
健
康
教
育
と
健
康
診

断
を
併
せ
て
行
う「
マ
マ
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

共　
通

日
時
・
対
象
・
申
し
込
み
方
法
な

ど
　
別
表
３
の
と
お
り

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

（
Ｅ
Ｍ
Ｓ
＝Environm

ental M
a

nagem
ent System

）の
運
用

　
区
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

大
規
模
事
業
者
と
し
て
、
全
組

織
・
施
設
に
お
い
て
区
独
自
の
Ｅ

Ｍ
Ｓ
を
導
入
し
、
事
務
事
業
に
係

る
環
境
負
荷
の
低
減
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
各
組
織
・
施
設
で
は
、
地
球
温

暖
化
対
策
推
進
員（
各
課
・
施
設

に
１
人
配
置
）を
中
心
に
、
各
職

員
が
環
境
配
慮
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
基
づ
い
て
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省

資
源
活
動
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
の
取
り
組
み
結
果

は
別
表
１
の
と
お
り
で
す
。

環
境
監
査
の
結
果
報
告

　
Ｅ
Ｍ
Ｓ
が
適
切
か
つ
継
続
し
て

運
用
さ
れ
て
い
る
か
、
そ
の
状
況

を
確
認
す
る
た
め
に
、
平
成
27
年

10
月
26
日（
月
）か
ら
11
月
27
日

（
金
）ま
で
、
54
カ
所
の
所
属
・
施

設
を
対
象
に
課
長
級
職
員
に
よ
る

内
部
環
境
監
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
監
査
結
果
は
、「
優
良
事
項
」が

14
件
、「
要
改
善
」が
９
件
、「
不

適
合
」は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
要
改
善
」の
主
な
内
容
は
、
コ
ン

セ
ン
ト
オ
フ
の
徹
底
が
不
足
し
て

い
る
な
ど
軽
微
な
指
摘
で
あ
り
、

監
査
後
職
場
環
境
の
見
直
し
を
図

り
速
や
か
に
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
対
応
と
し
て
、
優
良
事

項
な
ど
の
水
平
的
展
開
を
図
る
と

と
も
に
、
平
成
27
年
４
月
に
発
行

し
た「
中
央
区
施
設
管
理
マ
ニ
ュ

ア
ル
」を
活
用
し
、
各
所
属
・
施

設
に
お
い
て
、
一
層
の
環
境
配
慮

活
動
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
抑
制
へ
の
取

り
組
み

　
平
成
23
年
３
月
に
改
定
し
た

「
中
央
区
役
所
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
抑
制
実
行
計
画
」に
お
い
て
、

区
の
全
て
の
組
織
お
よ
び
施
設
に

お
け
る
事
務
事
業
を
対
象
と
し
て
、

平
成
23
年
度
か
ら
平
成
27
年
度
ま

で
の
５
年
間
で
、平
成
21
年
度（
基

準
年
度
）比
、
３
％
の
温
室
効
果

ガ
ス
の
削
減
を
目
標
と
し
ま
し
た
。

　
区
の
事
業
活
動
に
伴
う
平
成
27

年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
は
、

２
万
２
１
８
６
ト
ン

－

Ｃ
Ｏ
２
で
、

基
準
年
度
と
比
較
し
０
・
２
％
増

加
と
な
り
、
目
標
達
成
に
至
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
人
口
増

加
に
伴
う
施
設
の
増
改
築
や
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
な
ど
に
よ
り
、
温
室

効
果
ガ
ス
排
出
量
が
増
加
す
る
傾

向
に
あ
る
中
、
小
ま
め
な
エ
コ
オ

フ
ィ
ス
活
動
や
街
路
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
な
ど
の
設
備
改
修
を
行
っ
た
結

果
、
前
年
度
と
比
較
し
て
０
・
５

％
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

（
別
表
２
の
と
お
り
）。

逢
環
境
推
進
課
温
暖
化
対
策
推
進

係
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別表1　環境負荷低減に向けた取り組み結果
電　気 ガ　ス 水　道 用紙類 ご　み

（廃棄量） 燃　料 ＣＮＧ 車両
走行距離 地域冷暖房

平成27年度
使用量など実績 41,262,804kWh 3,005,215㎥ 617,169㎥ 206,852㎏ 532,206㎏ 427,827㍑ 3,081㎥ 805,907㎞ 11,579,392MJ

平成21年度
使用量など実績 42,408,684kWh 2,960,361㎥ 607,862㎥ 198,384㎏ 529,273㎏ 403,569㍑ ※1

7,592㎥ 773,096㎞ ※2
12,789,026MJ

平成27年度
目標 4.6％削減 3.1％削減 3.0％削減 3.0％削減 3.0％削減 3.1％削減 3.3％削減 3.0％削減 2.0％削減

平成27年度
達成状況 2.7％削減 1.5％増加 1.5％増加 4.3％増加 0.6％増加 6.0％増加 59.4％削減 4.2％増加 9.5％削減

◎目標および達成状況は、平成21年度使用量など実績との比較です。
※1「平成21年度使用量など実績」欄の「CNG（天然圧縮ガス）」は、車両減少に伴い平成26年度の使用量を用いて比較しています。
　　（平成21年度のＣＮＧ使用量は32,148㎥）
※2 「平成21年度使用量など実績」欄の「地域冷暖房」は、平成21年度使用量に新たに設備導入をした学校部門の平成25年度の使用量を加
えています。

　　（平成21年度の地域冷暖房使用量は9,544,380MJ）
別表2　実行計画に基づく温室効果ガス排出量削減の取り組み結果
（5カ年間での削減目標　平成21年度比　3％削減） （単位：トン－CO2換算）

平成21年度
（基準年度） 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

総排出量 22,138 21,466 21,417 22,720 22,299 22,186 
比較増減量（対基準年度） － △672 △721 581 160 48 

増減率 － 3.0％削減 3.3％削減 2.6％増加 0.7％増加 0.2％増加
◎総排出量と比較増減量の数値は、温室効果ガス量を二酸化炭素量に換算したものです。
◎温室効果ガス排出量の算定に使用した排出係数は、地球温暖化対策の推進に関する法律施行令第3条（平成22年3月3日 一部改正）に基
づきます。

別表3
30･35健康チェック ママの健康チェック

実施日 9月27日(火）、10月28日（金）、11月29日（火）、平成29年1月31日（火）、2月24日（金）、3月24日（金）
◎30・35健康チェックは対象により実施時期が異なります。

受付時間 午前8時45分、午前9時、午前9時15分（所要時間
は2時間30分程度）

午後1時15分、午後1時30分、午後1時45分（所要
時間は2時間30分程度）

会　場 中央区保健所

対　象 別表4のとおり 生後4カ月から1歳未満のお子さんの母親（1年以
内に健診を受けた方を除く）

内　容
健康教育（食生活、お口の健康、心の健康、運動
の実技）

健康教育（食生活、お口の健康、プレ更年期、運
動の実技）

問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）、血液検査、尿検査
定　員 45人（先着順） 35人（先着順）
託　児 託児付き（定員あり・予約制） 検査時のみ託児付き（予約制）
費　用 無料 1,000円
申し込み
方法

電話で申し込む。
◎【中期】は８月22日（月）から予約の受け付けを開始します。

別表4　
通知時期 35歳の対象者 30歳の対象者 実施時期

中期 8月中旬 昭和55年8月1日～
  昭和55年11月30日生

昭和60年8月1日～
  昭和60年11月30日生 9月～11月の実施日

後期 12月中旬  昭和55年12月1日～
昭和56年3月31日生

 昭和60年12月1日～
昭和61年3月31日生 1月～3月の実施日

若
年
期
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
事
業

区
の
地
球
温
暖
化
対
策
の
取
り
組
み
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成28年（2016年）8月21日（日曜日） No.１２９５区のおしらせ 8 月 2 1 日号

（7面からのつづき）情報コーナー
［参加人数］
　監督、コーチ、マネージャー各１
人、選手12人以内（選手については
大会申込時に、15人まで登録可）
［代表者会議］
　10月６日（木）　午後７時～
　区役所８階大会議室（必ず各団体
１人以上出席すること）
姶９月21日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。
ヨットレース大会
唖９月25日（日）
　午前９時40分～
［予備日］
　10月23日（日）
娃若洲海浜公園ヨット訓練所（東京
湾）
亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者

［競技種目］
・ディンギークラス
・ＯＰクラス
・シングルハンドクラス
［使用艇］
　自艇持ち込み
挨・１人乗り3,000円
・２人乗り5,000円（当日、会場で
納入）

姶９月16日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。
陸上競技大会
唖10月23日（日）

　午前９時～午後４時
娃夢の島競技場（東京メトロ有楽町
線・ＪＲ京葉線新木場駅下車徒歩
５分）
亜小学校４年生以上
［競技種目］
・小学校４～６年生男子の部および
女子の部①100ｍ②1000ｍ
・一般（中学生以上）男子の部および
女子の部①100ｍ②1500ｍ③5000
ｍ④走幅跳び（ただし、1500ｍは
男子のみ）
・壮年（40歳以上）男子の部①100ｍ
②1500ｍ③5000ｍ

・全部門共通４×100ｍリレー（混成
可）
挨無料
姶９月16日（必着）までに往復はがき
に「陸上競技大会」と明記の上①種
目（１人２種目まで）②～⑤（９面
記入例参照、⑤には学年を併記）
⑥所属（勤務先・学校・サークル
の名称および所在地）を記入して
申し込む。
共　通
◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。なお、区または中央
区体育協会ホームページからダウ
ンロードすることもできます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜http://www.chuo-taikyo.jp/

国保・年金手帳

国民年金保険料の納付案内を
民間事業者が行っています
　日本年金機構では、国民年金保険
料のご案内を民間委託しています。
［委託事業者］
　㈱バックスグループ
◎国民年金保険料の未納がある方に
対して、電話・文書・戸別訪問な
どにより、納付や免除等申請手続
きのご案内を行います。
◎訪問する際は、身分証明書の提示
をした上で、お手持ちの納付書と
保険料をお預かりする場合があり
ます。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　㈱バックスグループ
　☎０１２０（９６３）７２９

その他
環境影響評価書の縦覧・閲覧
［対象事業］
　（仮称）大手町地区Ｄ－１街区計画
［縦覧・閲覧］
唖８月22日（月）～９月５日（月）（閉
庁日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃�・区役所７階環境政策課
　・日本橋・月島特別出張所
　・京橋・日本橋・月島図書館
　・�都庁第二本庁舎23階都環境局総

務部環境政策課
逢都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６

34歳以下の若者対象
若年者合同就職面接会
唖９月２日（金）
　午後１時～４時30分（受け付け時
間は４時まで）
娃東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
逢ハローワーク飯田橋U－35
　☎（５２１２）８６０９

エレベーターなどの安全利用
利用者の方へ
　エレベーター、エスカレーターは
上下方向の移動手段として便利なも
のですが、利用方法によっては、危
険に結びつくことがあります。
　安全な利用のために、小さなお子
さんを１人で乗せないようにするほ
か、次のことにご注意ください。
［エレベーター利用時］
　駆け込みやペット用リードなどが
ドアに挟まれることによる事故、ド
ア敷居への落とし物などにご注意く
ださい。
［エスカレーター利用時］
　足元に注意の上、黄色い線の内側
に立って、手すりから身を乗り出さ
ないようご利用ください。
所有者・管理者の方へ
・日常点検のほか、年１回の法定検
査を実施してください。
・集客施設など、一度に多数の利用
者が見込まれる場合には、場内整
理などを行い、混乱が起こらない
ようにしてください。
◎事故・不具合などが発生した場合
には、区に連絡してください。
逢建築課設備係
　☎（３５４６）５４６１

中央区区内散歩(第1～9集)
販売中
　昭和60年度から平成22年度まで
「区のおしらせ　中央」で連載してい
た「区内散歩」に中央区文化財調査指
導員などが加筆し、より内容を充実
させた「中央区区内散歩」を発刊して
います。
　また、テレビ広報「こんにちは　
中央区です」の週替わりコーナーで
は、「区内散歩」を写真や資料ととも
に紹介しています。
［著者］
・江戸歴史研究家�
　川崎房五郎（第１～４集）
・中央区文化財調査指導員�
　野口孝一（第４～９集）
［規格］
　新書判160～260ページ程度
［各集の主な項目］
・第１集　「下町の一年」「文明開化」
「文学の小径」
・第２集　「江戸の面影」「近代化に
向けて」「橋と賑い」
・第３集　「記念碑・文化財をめぐ
って」「文明開化裏ばなし」「市民
のくらし」
・第４集　「江戸の町となりわい」
「近代文芸の原風景」「女性たちの
活躍」
・第５集　「江戸―近代への胎動」
「外国人との出会い」「演劇の主役
たち」
・第６集　「日本橋が生んだ文学」
「海水館をめぐる人々」「永井荷風
と中央区」
・第７集　「中央区俳人群像」「自由
人バロン・サツマ�薩摩治郎八」「水
に生きた人びと」
・第８集　「夢二　永遠の女　笠井
彦乃」「隅田川の水練場」「外国人
が見た中央区」
・第９集　「関東大震災」「昭和初期
の銀座」「戦時下の銀座」

［価格］
　別表１のとおり
［販売場所］
・区役所１階情報公開コーナー
・郷土天文館「タイムドーム明石」
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６
別表1

名　称 価　格

中央区区内散歩　第1～4集 各500円

中央区区内散歩　第5・6集 各400円

中央区区内散歩　第7集 　600円

中央区区内散歩　第8集 　700円

中央区区内散歩　第9集 　630円

月島駅前第一駐輪場の
利用再開
　新月陸橋耐震補強工事の一部終了
に伴い、10月１日から月島駅前第一
駐輪場（月島２－１－16先）の利用を
再開します。
［定期利用料金］
　別表２のとおり
◎２カ月分以上の利用は、年度内に
限ります。
◎減免制度があります。詳しくは、
受付場所または電話でお問い合わ
せください。

［利用資格］

・区民で、月島駅を利用して通勤・
通学などを行い、駅から自宅まで
おおむね300ｍ以上離れている方

・区外在住で、区外の駅から乗車し
月島駅で下車して、駅からおおむ
ね300ｍ以上離れた中央区内に通
勤・通学している方

［利用上の注意］
・登録は１人１台１駐輪場です。
・ご自宅の駐輪場代わりとしての利
用はできません。

・法人および業務による利用はでき
ません。

［受付場所］
　月島駅地下駐輪場管理室
　☎（３５３３）２９３５
［受付時間］
　午前７時～12時30分、午後５時～
10時（毎日）
［利用申請受け付け開始］
　９月１日（木）～
［利用申請手続き］
①受付場所に必要事項を記載した
「利用申請書」を提出します。
◎先着順での受け付けとなります。
郵送では受け付けは行いませんの
で、必ず受付場所にお越しくださ
い。

②利用要件を審査後、「承認通知書」
と「利用者カード」が交付されます。

◎新規申請の方は、カードの発行が、
後日となる場合があります。

③「利用者カード｣を用いて精算機で
利用料金を納付して「利用証」を受
け取ります。

④「利用証」を自転車の見やすい場所
に貼って、利用開始月から駐輪場
を利用します。

［利用更新手続き］
　利用承認期間が満了するまでに翌
月以降の利用料金を納付すれば、年
度内に限り、駐輪場を継続して利用
することができます。
◎一時利用も開始します。利用料金
は、最初の２時間無料、その後８
時間ごとに100円です（連続利用は
72時間までです）。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３
別表2� （円）

１カ月 ３カ月 ６カ月

区民
一般 1,500 4,000 8,000

学生 1,000 2,500 5,000

区民以外 2,000 5,500 11,000
◎�学生が利用する場合、申請の際に学生証な
どの提示が必要です。

東京法務局における登記相談
の事前予約制の導入
［導入開始日］
　９月１日（木）～
［相談日時］
　月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）午前９時～正午、午後１時～午
後４時
阿不動産登記または会社・法人登記
に関する相談

逢東京法務局民事行政部不動産登記
部門・法人登記部門

　・中央区の不動産の登記について
　　☎（５２１３）１３３０
　・�中央区の会社・法人の登記につ
いて

　　☎（５２１３）１３３７
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いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖９月28日（水）
午後２時～３時30分

娃月島区民館
亜区内在住の65歳以上の要介護認定
を受けていない方で、転倒に対す
る不安のある方、もしくは膝痛・
腰痛予防に関心のある方
阿いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。

愛30人（先着順）
挨無料
姶８月22日（月）から９月26日（月）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。
逢月島おとしより相談センター
☎（３５３１）１００５

子育て世代向け新イベント
第１土曜日は親子で
プラネタリウム
唖９月３日（土）　午前10時15分～10
時40分（途中入場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿９月から毎月第１土曜日に親子で
楽しめるイベントを実施します。
初めてプラネタリウムに来館する
子どもでも分かる星座解説や、ク
イズを行います。途中退出も可能
ですので、お子さまのプラネタリ
ウムデビューにお勧めです。
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日10時から６階受
付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
☎（３５４６）５５３７

高次脳機能障害者交流会
唖９月17日（土）
午後１時30分～３時

娃福祉センター３階会議室
亜区内在住の高次脳機能障害の方
（家族、付き添いの方を含む）
阿高次脳機能障害のある方、ご家族
の交流や情報交換などを行います。
◎希望者のみ個別相談を実施します
（要予約）。
愛15人（先着順）
挨無料
姶９月13日（火）までに電話またはフ
ァクスに①～⑤（9面記入例参照）
を記入して申し込む。
逢福祉センター支援係
☎（３５４５）９３１１
ＦＡＸ（３５４４）０８８８

講演会「平穏死を知る、人生
を生きる」
唖９月16日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃日本橋公会堂２階第３・４洋室
亜ご自分や家族の「終末期の生き方」
に関心がある方
阿死をタブー視するのではなく、一
回しかない自分の人生をどう生き
るか。老衰は自然の摂理、自然な

（8面からのつづき）情報コーナー 最期である穏やかな平穏死につい
て考える講演会です。

［講師］特別養護老人ホーム「芦花ホ
ーム」常勤配置医　石飛幸三
愛100人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場にお越しください。
逢お江戸日本橋歯科医師会
　☎（３６６１）１５６５
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

経営セミナー
唖９月20日（火）　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員
阿商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的とした経営セミナーです。

［テーマ］中小企業経営者のための営
業力アップへの道～「うまくいかな
い」営業から「売れる」営業へ！～

［講師］（株）人材育成社取締役　芳垣
玲子
愛100人（先着順）
挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する
申込書に記入してファクスで申し
込む。
◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
逢商工観光課中小企業振興係
☎（３５４６）５４８７
ＦＡＸ（３５４６）２０９７

スポーツ
高齢者運動教室～貯筋体操～
唖10月４日～12月27日（11月15日を除
く）の毎週火曜日　計12回
午前９時30分～11時30分

娃月島社会教育会館第３洋室
亜60歳以上の区内在住・在勤者
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨1,500円
姶９月12日（必着）までにはがきに①
～⑤（９面記入例参照）⑥在勤の方
は勤務先の名称・所在地・電話番
号を記入して申し込む。
◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内を
送付します。
◎本事業以外にも、中央区地域スポ
ーツクラブ大江戸月島では、子ど
もから高齢者まで楽しく参加でき
る各種プログラムを実施していま
す。詳しくはホームページをご覧
ください。
逢〒104－0052
中央区月島３－３－３
中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島事務局
☎０７０（６９８０）６８９９

茜http://chuo-sports.com

第70回区民体育大会
弓道大会
唖９月11日（日）
　午前10時～
娃総合スポーツセンター弓道場
亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）
挨連盟登録者以外の方は500円（当日、
会場で納入）
姶当日、午前９時30分までに直接会
場で申し込む。

別表
種　目 日　時 会　場

グラウンドゴルフ 9月10日（土）
12月10日（土）

午前8時30分～
午後2時 月島運動場

ターゲットバードゴルフ 9月25日（日）、11
月20日（日）、平成
29年2月19日（日）

午前8時30分～
11時30分 佃中学校校庭

ペタンク 午後0時30分～5時

ソフトバレーボール（※）10月23日（日） 午後1時～6時
築地社会教育会館屋内体育場

ラケットテニス（※） 11月6日（日） 午後1時～5時

スポーツ吹き矢（体験会）
12月4日（日）

午前10時～正午
アートはるみギャラリー

スポーツ吹き矢（大会） 午後1時30分～4時
※室内用運動靴を持参してください。

唖10月16日（日）
　午前９時15分～
娃成田射撃場（千葉県印西市山田
166）

亜区内在住・在勤者および連盟登録者
挨8,000円（当日、会場で納入）
［競技種目］
　スキート・トラップ
姶９月23日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。
ゴルフ大会
唖９月25日（日）
午前９時30分～

娃勝田ゴルフ倶楽部ゴルフコース
（茨城県ひたちなか市長砂1506）
亜区内在住・在勤者（大学生以下お
よび初心者を除く）
愛40人（先着順）
挨・参加費5,000円
・予約金5,000円（当日、プレー費
に充当）

　・プレー費16,000円程度
姶８月22日（月）午前９時から区役所
６階中央区体育協会事務局で参加
費と予約金を添えて申し込む。

［交通機関］
　希望者に、会場までの往復送迎バ
ス（無料）があります。
柔道大会
唖10月30日（日）
午前10時～
娃総合スポーツセンター第１武道場
亜区内在住・在勤・在学者および区
内施設利用者

［競技方法］
　トーナメント
挨無料
姶９月23日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。
◎小・中学生、男子段外者は、申込
書に必ず修業年数を記入してくだ
さい。
ソフトテニス大会
唖10月16日（日）
　午前９時～
娃有明テニスの森公園
亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小学生を除く。壮年の
部は満55歳以上）

［競技方法］
　トーナメント
挨無料
姶９月28日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。
◎雨天時は中止となる場合がありま
す。
卓球大会（ダブルス）
唖10月９日（日）
午前９時30分～

娃総合スポーツセンター主競技場

亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）

挨無料
姶９月９日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送で申し込む。

逢〒104－0042
中央区入船１－２－８－104入船
青柳山口方
中央区卓球連盟
☎０８０（３２４６）８６３８
釣大会
唖10月２日（日）
午前６時区役所前出発

娃千葉県木更津市周辺
亜区内在住・在勤・在学者（小学生
は保護者同伴）

［競技釣魚］
　ハゼ
愛70人（先着順）
挨1,000円（申し込み時に納入）
姶９月16日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。
トランポリン大会
唖10月30日（日）
　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者
［競技種別］
・ジュニア男子・女子
・一般Ａ・Ｂ
挨無料
姶９月23日（必着）までに電話または
はがきに①競技種別②氏名③年齢
④連絡先を記入の上、申し込む。

逢〒103－0007
中央区日本橋浜町３－32－３－
1204　井部方
中央区トランポリン協会
☎０９０（９３７５）４４３６
ニュースポーツ大会
［種目など］
　別表のとおり
亜区内在住・在勤・在学者（個人参
加可）

挨無料
姶当日、各競技の開始30分前までに
直接会場で申し込む。

◎屋外種目は雨天時は中止となる場
合があります。
バレーボール大会
唖・男子　10月23日（日）
・女子　11月23日（祝）
午前９時30分～
娃総合スポーツセンター主競技場・
第２競技場

亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録団体（小・中学生を除く）
挨無料
［競技種別］
　９人制バレーボール男子・女子
［競技方法］
　原則としてトーナメント（チーム
数により決定する）

クレー射撃大会
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（9面からのつづき）情報コーナー

ほっとプラザはるみ
「敬老の日イベント」
いきいき！ストレッチ教室

唖９月19日（祝）
午前11時30分～12時30分

娃ほっとプラザはるみ３階フィット
ネススタジオ

亜65歳以上の方
阿柔軟性の向上とリラクゼーション
を取り入れたストレッチ体操で、
体力に自信のない方、これから運
動を始めようと考えている方も参
加できるプログラムです。
愛30人（先着順）
挨無料（無料利用証の提示が必要）
［持ち物］運動できる服装、ふたのあ
る飲み物
姶９月１日（木）午前10時から電話ま
たはほっとプラザはるみ３階フロ
ントで申し込む。

逢ほっとプラザはるみ
☎（３５３１）８７３１

中央区イクメン講座
楽しく学ぶレゴ講座～「遊び」を
「学び」に変える３つのポイント～

唖９月24日（土）
午前10時30分～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住の０歳～未就学のお子さ
んの父親
阿お子さんとの大切な時間について、
実際にレゴブロック作りを体験し
ながら考える、お父さん向けの講
座です。

［講師］レゴ教室「まなびの広場」主宰、
NPO法人子ども自立支援の会代
表理事　奥松亮二
愛12人（先着順）
挨無料
［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（９月11
日（日）までに申し込む。月齢によ
り定員あり）。
姶８月23日（火）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１

子育てスキルＵＰ講座（連続講座）
～CARE　もっとうまく子どもと
関わるためのプログラム～

唖９月15日（木）、29日（木）、10月13
日（木）　計３回
午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室
亜区内在住の２歳～小学生のお子さ
んをお持ちの保護者で、計３回出
席できる方
阿CARE（ケア）というプログラムを
使って子どもとの関わり方を練習
する講座です。子育てにすぐ生か
せるプログラムです。

［担当トレーナー］吉田章子
愛12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶９月２日（金）までに電話またはき
らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

［託児］２歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（託児年齢対象外のお

子さんは一時預かり保育などをご
利用ください）。
逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」
☎（３５３４）２１０３

「脂質異常症を知る・防ぐ」
食生活ガイド
唖９月14日（水）
午後１時30分～４時
娃月島保健センター多目的室
亜区内在住者
阿・体組成測定
　　�適正体重を目指して、体組成の
状態をチェック（体重・体脂肪
率・筋肉量）

・講話、調理実演、試食
　　�コレステロール値・中性脂肪値
を改善する食事のヒントと料理
の紹介

愛20人（先着順）
挨無料
姶８月22日（月）から前日までに電話
で申し込む（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

「オペラに恋して」コンサート
唖10月７日（金）
午後６時45分開演（午後５時50分
開場）
娃日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜区内在住・在勤者
◎就学前のお子さんの入場はできま
せん。
阿日本を代表する出演者による楽し
いおしゃべりと分かりやすい解説
を交えてオペラア
リアをお届けしま
す。

［出演者］
　郡愛子（メゾ･ソプ
ラノ、ご案内）
　池田直樹
（バス・バリトン）
　松本康子（ピアノ）�
［曲目］
・モーツァルト「フ
ィガロの結婚」よ
り“もう飛ぶまい
ぞ、この蝶々”“恋
とはどんなものか

ヘルスアップ教室
～１カ月でマスターする健康習慣～

唖・阿別表１のとおり
娃日本橋保健センター４階講堂
亜20歳～64歳の区内在住者で全日程
参加でき、初めて参加する方

愛20人（先着順）
挨無料
姶８月22日（月）から９月９日（金）ま
でに電話で申し込む（電子申請も
可）。
逢日本橋保健センター健康係
☎（３６６１）５０７１

別表１
日　時 内容・講師

9月29日（木）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

・運動「身体のゆがみ・不調を取り除くエクササイズ、セルフケア法」�
・講話「適正体重を支える“食事の力”」�
　　　スタジオ食代表、管理栄養士　牧野直子�
・試食「カロリー控えめバランスメニュー」

10月6日（木）
・運動「代謝を上げるダイエットストレッチ」�
・講話「１日５皿の野菜習慣で生活習慣病予防」�
・試食「おいしい野菜料理」�
・骨密度測定

　　13日（木）
・運動「骨量・筋力アップの運動」　�
　　　健康運動実践指導者　日永保美�
・講話「骨密度測定の結果返却」と「元気な骨を作る食習慣」�
・試食「カルシウムたっぷり料理」

　　27日（木）
・運動「お腹まわりすっきりエクササイズ」�
・講話「間食との付き合い方」�
・試食「ヘルシーおやつバイキング」

◎毎回、体重・体脂肪・筋肉量・血圧の測定をします。

環境情報センター
イベント情報（9・10月）
唖・阿別表２のとおり

娃環境情報センター
挨無料
姶電話またはホームページから申し
込む。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢環境情報センター
☎（６２２５）２４３３
茜http://eic-chuo.jp/

別表2
日　時 タイトル 内　容 講師など 対　象 申込期間

9月3日（土）

午後2時～
4時

こども環境防災塾
地球で起こる自然災害（異常気象）につ
いて学び、災害から身を守る方法を考
えましょう。
講座の終わりに壁新聞を作成します。

NPO法人気象キャ
スターネットワーク

小学生（3年生以下
は保護者同伴）30人
（中央エコキッズ優
先）（申し込み多数の
場合は抽選）

8月21日（日）～
28日（日）

　17日（土）
宇宙環境講座ミッシ
ョン1「宇宙と地球の
環境の違い」

地球観測の技術を用いた地球規模での
環境変化抽出について、その観測方法
と解析方法を学びましょう。 宇宙航空研究開発機

構コズミックカレッ
ジ担当者

小学生（高学年）
各30人（申し込み多
数の場合は抽選）

8月21日（日）～
9月10日（土）

10月15日（土）
宇宙環境講座ミッシ
ョン2「宇宙からみた
地球の気象」

地球を取り巻く大気の役割や必要性、
異常気象との関わりについて考えまし
ょう。

8月21日（日）～
10月5日（水）

22日（土） 午前10時
～12時 親子で自然探検！

浜離宮恩賜庭園で自然観察を行いま
す。秋に見られる植物や生きものを観
察し、自然の中で環境の変化を学びま
す。

自然観察指導員
小学生とその保護
者15組（申し込み多
数の場合は抽選）

8月21日（日）～
10月15日（土）

9月1日（木）
～25日（日）

午前9時～
午後9時

パネル展
「やってみよう!グ
リーン購入」

地球環境にや優しく生活するためのヒ
ントをパネルで紹介します。

パネル提供:
グリーン購入ネット
ワーク

どなたでも入場自由（子ども向け）

10月1日（土）
～27日（木）�

パネル展
「3Rと循環型社会」

10月は「3R推進月間」です。3Rと循環
型社会について分かりやすくパネルで
紹介します。

パネル提供:
3R活動推進フォーラ
ム

どなたでも入場自由

◎中央エコキッズとは、環境情報センターでメンバーを募集している環境活動クラブです。

日　　時
9月13日（火） 9月14日（水） 9月27日（火）

午後1時30分～3時 午前10時30分～正午
午後1時30分～3時

会　　場 日本橋保健センター
5階　料理講習室

中央区保健所
2階　栄養室

月島保健センター
栄養室

対　　象
（※1）

7～8カ月ごろの
乳児の保護者

9～11カ月ごろの
乳児の保護者

5～6カ月ごろの
乳児の保護者

内　　容 2回食の進め方 3回食の進め方 1回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

20人 24人 各20人
申し込み多数の場合は抽選

費　　用 無　料
申し込み方法 8月22日（月）から24日（水）までに電話で申し込む。
問い合わせ
（申込）先

日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071

中央区保健所健康推進課予防係
☎（3541）5930

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者の方です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

しら”
「魔笛」より“恋人か女房が”
・ロッシーニ「セヴィリアの理髪師」
より“爺さんは妻を求め”“陰口は
そよ風のように”
・J.シュトラウスII「ウィーン気質」
より“酔っ払いの歌”（アンネン・
ポルカ）�
愛424人（申し込み多数の場合は抽選、
全自由席）
挨1,500円（当日会場で支払い）

◎子ども料金の設定はありません。
姶９月15日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①オペラに恋し
て②～⑤（９面記入例参照）⑥在勤
の方は会社名・所在地・電話番号
⑦入場券の希望枚数（１枚または
２枚）を記入して申し込む。
逢〒104－0041
中央区新富１－13－24
中央区文化・国際交流振興協会
☎（３２９７）０２５１

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

▲郡　愛子さん

▲池田直樹さん
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２

12月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
の申し込み

施　設　名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき(区内在住者優先利用申込書)　　　9月14日（水）各施設必着
保養施設予約システム　　　9月1日（木）午前7時～14日（水）午後11時
抽選日　　　　　　　　　　　　　　　　　　9月16日（金）

空室申し込み

（ どなたでも申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み　　　　9月20日（火）午前0時～
フロントへの電話による申し込み　　　　　　9月20日（火）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご
利用ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で２
階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行して
います（利用者の人数に応じて、直通バスおよび送迎バスはジャンボハイヤーに変更する
場合があります）。

◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフ
レットをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

施　設 胃がん検診
唖受診券に記載されている受診期間
内で検診実施医療機関の診療時間
中
娃区内検診実施医療機関
◎受診できる医療機関については、
受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
亜35歳以上の区内在住者（昭和57年
３月31日以前に生まれた方）
阿問診・胃部Ｘ線撮影（バリウム検
査）
挨無料（ただし、精密検査および検
診内容以外の検査は受診者負担と
なります）
姶・�36歳から39歳までの方（昭和52
年４月１日から昭和56年３月31
日生まれの方）
　福祉保健部管理課保健係へ電話
で申し込む（電子申請も可）。
・35歳および40歳以上の方
　４月から11月生まれの方には受
診券をすでに送付済みです。

◎12・１月生まれの方には８月末、
２・３月生まれの方には９月下旬

に送付予定のため申し込みは不要
です。

逢福祉保健部管理課保健係
☎（３５４６）５３９７

平成29年度東京都重症心身
障害児（者）通所事業を新規に
希望する方へ
　重度の知的障害および重度の肢体
不自由が重複している重症心身障害
児（者）を対象に、地域社会の中で生
活していくために必要な療育、保護
者への指導および日常生活動作訓練
などを行う通所事業を実施していま
す。
　本事業のサービスを利用する場合
には区を通じてこの事業を実施して
いる施設への申し込みが必要です。
　平成29年４月から新規に通所を希
望される方は、障害者福祉課にご相
談の上、お申し込みください。申込
期間はおおむね９月中です。
◎施設の状況によりご希望に添えな
い場合もあります。

逢障害者福祉課相談支援係
☎（３５４６）６７５３

保健・医療・福祉
○障受給者証の更新
　この制度は、都が医療費の一部を
助成し、重度心身障害者の方の福祉
の増進を図ることを目的としていま
す。
　現在の「○障受給者証」は８月31日で
期限切れとなりますが、対象者には
新しい受給者証（黄色）を８月末日ま
でに郵送します。期限の切れた受給
者証は区役所４階障害者福祉課また
は日本橋・月島特別出張所へ返却し
てください（郵送可）。
　次の①～④の要件を全て満たす方
で、まだ受給者証の交付を受けてい
ない方は、お問い合わせください。
①区内に住所がある方（障害者支援
施設などに入所している方も含
む）
②「身体障害者手帳」１・２級（内部
障害にあっては３級も可）の方ま

たは「愛の手帳」１・２度の方
③健康保険または後期高齢者医療制
度に加入している方
④所得が基準額（別表２）以下の方
◎①～④の該当者であっても、後期
高齢者医療制度被保険者（障害認
定により加入している方も含む）
で住民税が課税されている方、65
歳以上で新規に「身体障害者手帳」
を取得した方は対象になりません。

［助成する医療費の範囲］
　健康保険または後期高齢者医療制
度での自己負担分から○障一部負担金
相当額（別表３）を除いた額
［高額医療費の支給］
　１カ月に支払った一部負担金の合
計額が自己負担限度額を超えた場合
には、申請により、その超えた分が
後から払い戻されます。対象者には
申請書をお送りします。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢障害者福祉課障害者福祉係
☎（３５４６）５３８９

協働事業提案
公開プレゼンテーション
唖９月２日（金）　午後６時～
娃協働ステーション中央　会議室
阿区では、よりきめ細やかな行政サ
ービスの提供を図るため、社会貢
献活動団体（NPO・ボランティア
団体など）と区が力を合わせて公
共的な課題解決へ取り組む協働事
業の公募を実施しています。
　　このたび、提案団体による公開
プレゼンテーションを事業採択審
査の一環として開催します（別図
参照）。どなたでもご覧いただけ
ますので、区との協働事業に関心
のある方は、ぜひお越しください。
愛30人（先着順）
姶当日直接、協働ステーション中央

受付で申し込む。
◎プレゼンテーション実施団体・提
案事業については、「中央区社会
貢献活動情報サイト」のホームペ
ージをご覧ください。

逢地域振興課協働推進主査
☎（３５４６）５６８６
協働ステーション中央
☎（３６６６）４７６１

茜中央区社会貢献活動情報サイト
http://chuo.genki365.net/

別表1
種　類 工事期間
2号機

（1階～地下2階専用）
11月24日（木）～
12月27日（火）

1号機
（5階～地下2階）

平成29年
1月16日（月）～

31日（火）

別表2
扶養親族の数 0人 �1人 2人 3人 4人

基準額 3,604,000円 3,984,000円 4,364,000円 4,744,000円 5,124,000円

別表3

��区��分 一部負担金
自己負担割合

自己負担限度額
食事療養費

外来(個人ごと) 外来＋入院
（世帯の○障受給者合算）

住民税課税者 １割 12,000円 44,400円 360円/回

��住民税非課税者 負担なし 210円/回

協働ステーション中央
市民活動専門講座
共感と行動を促すコピー×写真術
唖・阿別表４のとおり
娃協働ステーション中央　
亜区内在住・在勤・在学者
愛20人（先着順）
挨無料
姶８月21日（日）から電話、ファクス
またはＥメールに①～④（９面記
入例参照）を記入して申し込む。
◎区役所７階地域振興課、協働ステ
ーション中央、各区民館、日本橋・

月島特別出張所、各社会教育会館、
各図書館、中央区社会福祉協議会
に設置してあるチラシの裏面が申
込書になっていますのでご利用く
ださい。チラシは「中央区社会貢
献活動情報サイト」からダウンロ
ードすることもできます。

逢協働ステーション中央
☎（３６６６）４７６１
ＦＡＸ（３６６６）４７６２

茜中央区社会貢献活動情報サイト
http://chuo.genki365.net/
絢info-entry@kyodo-station.jp

別表4
回数 日　時 内　容 講　師
1 9月28日（水）

午後6時～9時
伝わるコピーの生み出し方 コピーライター　渡辺潤平

2 10月6日（木） 言葉を生かす写真選び フォトグラファー　石橋俊治
◎計2回

環境情報センターの臨時休館
　９月22日（祝）は、施設内清掃のた
め休館します。
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

総合スポーツセンターの工事
　団体利用については、利用希望日
の３カ月前の同日（午前９時30分）か
ら総合スポーツセンター窓口にて予
約を受け付けています。
　今回、別表１のとおりエレベータ

別図　事業実施までの流れ

公開プレゼンテーション
９月2日（金）

事業採択審査（協働推進会議）
９月中旬

事業最終決定
平成29年3月

事業実施
（平成29年4月～30年3月）

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

ーの取り換え工事を行います。工事
期間中はエレベーターが使用不可と
なり、一部立ち入り制限や騒音など
でご不便をお掛けする場合がありま
すので、ご予約の際はご注意くださ
い。
逢総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
明
治
元
年
11
月
19
日
、
明
治
政

府
は
江
戸
幕
府
が
諸
外
国
と
結
ん

だ
通
商
条
約
に
基
づ
い
て
、
江
戸

（
東
京
）の
築
地（
現
在
の
明
石
町

一
帯
）に
外
国
人
居
留
地
の
開
設

を
決
定（「
東
京
開
市
宣
言
」）し
ま

し
た
。
居
留
地
に
は
、
貿
易
港
を

有
す
る
外
国
人
市
街
と
し
て
開
か

れ
た
開か

い
こ
う港

場じ
ょ
う（

函
館・横
浜・新
潟・

神
戸・
長
崎
）が
あ
る
一
方
で
、築

地
は
単
に
外
国
人
が
滞
在
す
る
市

街
を
開
い
た
開か

い

市し
じ
ょ
う場

で
し
た
。

　
西
洋
建
築（
公
使
館・
教
会・
学

校
な
ど
）が
立
ち
並
ぶ
外
国
人
の

市
街
で
あ
っ
た
築
地
外
国
人
居
留

地
は
、
明
治
元
年
か
ら
明
治
32
年

（
１
８
９
９
）の
条
約
改
正（「
内な

い
ち地

雑ざ
っ
き
ょ居

」と
な
る
）ま
で
続
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
関
東
大
震
災
を
契
機
に

異
国
情
緒
漂
う
町
並
み
は
大
き
く

変
容
を
遂
げ
ま
す
。
な
お
、
現
在

も
明
石
町
に
残
る
ア
メ
リ
カ
公
使

館
の
遺
物
や
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー

ル
発
祥
の
石
碑
な
ど
は
、
か
つ
て

存
在
し
た
外
国
人
居
留
地
の
歴
史

を
今
日
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
カ
ト
リ
ッ
ク
築
地
教
会

は
、
明
治
初
期
か
ら
ほ
ぼ
同
じ
区

画
に
聖
堂
を
構
え
て
お
り
、
聖
堂

内
の
銅ど

う
せ
い製

洋よ
う
し
ょ
う鐘（

明
治
9
年〈
１
８

７
６
〉に
フ
ラ
ン
ス
で
鋳ち

ゅ
う
ぞ
う造

）と
と

も
に
、
居
留
地
時
代
の
雰
囲
気
を

最
も
よ
く
留
め
て
い
ま
す
。
歴
史

を
た
ど
る
と
、
明
治
7
年（
１
８

７
４
）に
フ
ラ
ン
ス
・
カ
ト
リ
ッ

ク
教
会
が
居
留
地
36
番（
当
該
地
）

を
競せ

り
が
り借

し
た
後
、
明
治
11
年（
１

８
７
８
）に
築
地
聖
ヨ
ゼ
フ
天
主

堂（
旧
聖
堂
）を
創
建
し
ま
し
た
。

煉れ
ん
が瓦

造づ
く
り

の
旧
聖
堂
は
関
東
大
震
災

で
焼
失
し
た
た
め
、昭
和
2
年（
１

９
２
７
）に
ギ
リ
シ
ア
神
殿
建
築

を
想
わ
せ
る
古
典
主
義
様
式
の
新

聖
堂
が
再
建
さ
れ
ま
し
た
。

　
石
造
建
築
に
も
見
え
る
聖
堂
は
、

木
造（
一
部
は
組そ

積せ
き

造ぞ
う〈

煉
瓦
〉）平

屋
建（
一
部
2
階
建
）の
構
造
で
、

屋
根
形
式
は
切き

り
づ
ま妻

造づ
く
り（

金
属
板
瓦か

わ
ら

棒ぼ
う
ぶ葺

き
）で
す
。建
物
正
面
に
は
、

切
妻
屋
根
の
妻つ

ま
か
べ壁

に
ユ
リ
や
バ
ラ

の
レ
リ
ー
フ
を
施
し
た
ペ
デ
ィ
メ

ン
ト（
三
角
形
の
破は

ふ風
部
分
）が
あ

り
、こ
の
下
の
エ
ン
タ
ブ
レ
チ
ュ

ア（
柱
上
に
架
し
た
水
平
の
梁
部
）

を
重
厚
な
6
本
の
ド
リ
ス
式
オ
ー

ダ
ー
列
柱
が
支
え
て
い
ま
す
。
特

に
、頂
部
か
ら
胴
部・基
部
へ
と
膨

ら
み
の
あ
る
柱
身
は
、フ
ル
ー
テ

ィ
ン
グ（
垂
直
方
向
の
彫
り
溝
）と

相
ま
っ
て
力
強
さ
と
安
定
感
が
み

ら
れ
ま
す
。ま
た
、長
方
形
の
平
面

を
持
つ
内
部
は
、中
央
の
身し

ん
ろ
う廊（

入

口
か
ら
祭
壇
前
ま
で
の
空
間
）と

両
側
の
側そ

く
ろ
う廊

を
ド
リ
ス
式
円
柱
で

区
分
し
た
バ
シ
リ
カ
式
の
聖
堂
で
、

天
井
に
は
格ご

う

天て
ん
じ
ょ
う井

が
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
お
、
当
初
は
履
物
を

脱
い
で
畳
敷
き
の
身
廊
に
入
っ
た

よ
う
で
、
建
物
か
ら
礼
拝
の
か
た

ち
ま
で
日
本
の
風
土
に
合
わ
せ
た

信
仰
の
場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指
導
員 

 

増
山
一
成

▲ カトリック築地教会聖堂

チョッと
知っ得カ

ト
リ
ッ
ク

築
地
教
会
聖
堂

区
民
有
形
文
化
財 

建
造
物

明
石
町
5
番
26
号

オリンピック・パラリンピックに関する講演会
　８月１日、区役所大会議室でアテネ２００４オリンピ
ックにバレーボール日本代表として出場した大山加奈さ
んによる講演会が開催されました。選手村での体験やリ
オ２０１６大会の見どころなどの貴重なお話に、参加し
た皆さんは興味深く耳を傾けていました。

　
平
成
26
年
夏
か
ら
、
保
護
者
、

学
校
関
係
者
や
地
域
の
方
々
の
ご

支
援
、
ご
協
力
の
も
と
に
改
築
工

事
を
進
め
て
き
た
豊
海
小
学
校
・

幼
稚
園
の
新
校
・
園
舎
が
完
成
し
、

２
学
期
か
ら
授
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　
新
校
・
園
舎
は
、
開
放
感
あ
ふ

れ
る
立
地
環
境
と
調
和
さ
せ
、
水

平
ラ
イ
ン
を
強
調
し
た
伸
び
や
か

で
軽
や
か
な
建
物
デ
ザ
イ
ン
と
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
上
・
壁
面
な
ど
の
緑

化
を
進
め
る
と
と
も
に
、
太
陽
光

発
電
な
ど
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

活
用
の
ほ
か
、
雨
水
利
用
や
通
風

　
現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
８
月
下
旬
に（
一
社
）

東
京
バ
ス
協
会
か
ら「
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」が

届
き
ま
す
。

　
更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
は「
ご

案
内
」を
必
ず
お
読
み
い
た
だ
き
、

必
要
書
類
を
ご
用
意
の
上
、「
臨

時
更
新
窓
口（
別
表
１
）」で
９
月

中
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

東京都
シルバーパスの
更新手続き（９月中）

豊
海
小
学
校
・
幼
稚
園
の
新
校
・

園
舎
で
の
授
業
が

 

２
学
期
か
ら
ス
タ
ー
ト

別表1
日　時 臨時更新窓口

9月27日（火）～30日（金）
午前10時～午後3時30分 区役所8階第1会議室

9月14日（水）～16日（金）
午前10時～午後3時30分 日本橋特別出張所1階会議室

9月6日（火）～13日（火）
（土・日曜日を除く）
午前10時～午後3時30分

月島特別出張所1階会議室

◎会場によって開設日が異なりますのでご注意ください。

別表2
本人の平成28
年度の住民税 区　分 費　用 持参するもの

課税の方

平成27年中
の合計所得
金額が125
万円を超え
ている方

20,510円

①シルバーパス更新申込書
② 現在ご使用中のシルバーパス
　 （有効期限が平成28年9月30日のもの）
③ 住所・氏名・生年月日が確認できるもの
　 （健康保険証、運転免許証、住民基本台帳カード（写真付き）など）

平成28年度
経過措置に
該当する方

1,000円

上記①～③と同じ
④ 平成27年中の合計所得金額が125万円以下であることを確認できるもの（下
記のうちいずれか）
　ア 　平成28年度介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、
または、介護保険料納入（変更・中止）通知書兼介護保険料特別徴収（変
更・中止）通知書

　　 （「保険料段階」欄に「6」の段階が記載されたもの。なお、「7」の段階の方
も、合計所得金額が125万円以下の場合がありますので、住民税課税証
明書でご確認ください）

　イ　 平成28年度住民税課税証明書
◎ 平成27年度経過措置のうち、平成17年度の住民税が非課税であったこと
により、1,000円でパスの発行を受けた方はア、イの提示は必要ありません。

非課税の方 － 1,000円

上記①～③と同じ
⑤ 住民税が非課税であることを確認できるもの（下記のうちいずれか）
　ウ 　平成28年度介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、
または、介護保険料納入（変更・中止）通知書兼介護保険料特別徴収（変
更・中止）通知書

　　 （所得段階区分欄に「1」、「2」、「3」、「4」、「5」のいずれかの段階が記載され
たもの）

　エ　 平成28年度住民税（非）課税証明書
　オ　 生活保護受給証明書（生活扶助）

◎毎年６月中旬ごろに区から郵送した介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、介護保険料納入（変
更・中止）通知書兼介護保険料特別徴収（変更・中止）通知書の再発行はできません。お手元にない方は「平成28年
度住民税（非）課税証明書」（無料）をご用意ください。

◎住民税（非）課税証明書をご利用の方は、更新期間中は混雑が予想されますので、区役所2階税務課、日本橋・月島特
別出張所で事前に取得してください（無料）。なお、所得の申告をしていない方は区役所2階税務課で申告の手続きが
必要です。

費
用
お
よ
び
必
要
書
類

　
別
表
２
の
と
お
り

平
成
28
年
度
経
過
措
置

　
平
成
28
年
度
の
住
民
税
が「
課

税
」の
方
で
あ
っ
て
も
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
千
円
で

シ
ル
バ
ー
パ
ス
が
購
入
で
き
ま
す
。

① 

平
成
27
年
度
経
過
措
置
の
う
ち
、

平
成
17
年
度
の
住
民
税
が
非
課

税
で
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
千

円
で
購
入
さ
れ
た
方

② 
平
成
27
年
中
の
合
計
所
得
金
額

が
１
２
５
万
円
以
下
の
方

◎ 

②
に
該
当
す
る
方
は
平
成
27
年

中
の
合
計
所
得
金
額
が
１
２
５

万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
書
類
の
提
示
が
必
要
で

す
。

逢 

・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新
・
内

容
に
つ
い
て

　

 （
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ

ー
パ
ス
専
用
電
話

 

☎（
５
３
０
８
）６
９
５
０

・ 

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
兼
介

護
保
険
料
特
別
徴
収
開
始
通
知

書
、介
護
保
険
料
納
入（
変
更・

中
止
）通
知
書
兼
介
護
保
険
料

の
確
保
に
よ
り
、
環
境
負
荷
の
低

減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
新
校
・
園
舎
内
で
は
、
多
目
的

室
や
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
な
ど
ゆ

と
り
あ
る
空
間
を
適
所
に
配
置
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
教
育
活
動
に
対
応
で

き
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

新
校
・
園
舎
の
あ
ら
ま
し

所
在
地

　
豊
海
町
３

－

１

構
造
・
規
模

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造　
地
上

５
階
・
地
下
１
階

敷
地
面
積

　
９
６
５
４・５
９
平
方
メ
ー
ト
ル

建
築
面
積

　
約
４
５
２
０
平
方
メ
ー
ト
ル

延
べ
面
積

　
約
１
４
０
５
０
平
方
メ
ー
ト
ル

小
学
校

・
普
通
教
室（
24
室
）

・
多
目
的
室（
６
室
）

・
特
別
教
室（
図
工
室
な
ど
７
室
）

・
プ
レ
デ
ィ
ル
ー
ム（
２
室
）

・
体
育
館（
約
８
５
０
平
方
メ
ー

ト
ル
）

・
校
庭（
約
２
５
０
０
平
方
メ
ー

ト
ル
）

・
屋
上
プ
ー
ル（
25
メ
ー
ト
ル
×

12
メ
ー
ト
ル
／
６
コ
ー
ス
）

幼
稚
園

・
保
育
室（
10
室
）

・
遊
戯
室（
約
２
５
０
平
方
メ
ー

ト
ル
）

・
プ
ー
ル（
８
・
４
メ
ー
ト
ル
×

５
・
４
メ
ー
ト
ル
）

逢  

学
校
施
設
課
施
設
整
備
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
０
７

特
別
徴
収（
変
更
・
中
止
）通
知

書
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
課
介
護
支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
４
１

・  

住
民
税（
非
）課
税
証
明
書
の
交

付
に
つ
い
て

　
税
務
課
収
納
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
６

・ 

住
民
税
申
告
の
手
続
き
に
つ
い

て
　
税
務
課
課
税
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０
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