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人口と世帯 7月1日現在（前年同期）

人　口 住民基本台帳146,289（140,718）
〔うち外国人 5,793 （5,353）〕

　男 69,770（67,068）
〔うち外国人 2,982 （2,753）〕

　女 76,519（73,650）
〔うち外国人 2,811 （2,600）〕

世　帯 83,951（81,096）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926
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茜http://www.city.chuo.lg.jp　 区公式ツイッター@chuo_city　 区公式フェイスブックページhttps://www.facebook.com/tokyochuo.city
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３面
７～４面

豊海テニス場利用時間の拡
大
補正予算のあらまし
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／国保・年金／
その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

　
７
月
31
日（
日
）は
東
京
都
知
事

選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　
こ
の
選
挙
は
都
民
の
代
表
を
選

ぶ
大
事
な
選
挙
で
す
。
忘
れ
ず
に

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
で
き
る
方

　
投
票
す
る
た
め
に
は
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
今
回
、
新
た
に
登
録
さ
れ
た
方

は
、
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と
に
加

え
、
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
方

で
す
。

年
齢
要
件

　
平
成
10
年
８
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

住
所
要
件

　
平
成
28
年
４
月
13
日
以
前
に
転

入
届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
７
月

13
日
ま
で
中
央
区
に
住
所
を
有
し

て
い
た
方

　
ま
た
、
３
月
13
日
以
降
に
中
央

別表1　投票所一覧
投票区 投票所 投票区域
1 城東小学校 八重洲二丁目、京橋

2 泰明小学校
銀座一丁目2番～11番、二丁目2番～9番、三丁目2番～
8番、四丁目1番～8番、五丁目1番～10番、六丁目2番～12
番、七丁目2番～11番、八丁目2番～11番

3 京橋プラザ 銀座一丁目12番～28番、二丁目10番～16番、三丁目9
番～15番、四丁目9番～14番、新富

4 銀座中学校 銀座五丁目11番～15番、六丁目13番～18番、七丁目12
番～18番、八丁目12番～21番

5 京橋築地小学校 築地、浜離宮庭園
6 明石小学校 入船三丁目、湊三丁目、明石町
7 中央小学校 入船一･二丁目、湊一･二丁目
8 京華スクエア 八丁堀
9 明正小学校 新川
10 常盤小学校 日本橋本石町、日本橋室町、日本橋本町一丁目1番～5番、

二丁目1番～5番、三丁目1番～5番、四丁目1番～8番

11 十思スクエア
日本橋本町一丁目6番～10番、二丁目6番～8番、三丁目
6番～11番、四丁目9番～15番、日本橋小舟町、日本橋
小伝馬町、日本橋大伝馬町、日本橋堀留町、日本橋馬喰
町

12 日本橋小学校
日本橋人形町一丁目、二丁目1番～14番、21番～31番、
37番、三丁目、日本橋小網町、日本橋蛎殻町一丁目1番
～28番

13 有馬小学校
日本橋人形町二丁目15番～20番、32番～36番、日本橋
蛎殻町一丁目29番～39番、二丁目、日本橋箱崎町、日
本橋浜町二丁目1番～5番、18番～30番、43番～58番、
三丁目、日本橋中洲

14 久松小学校
日本橋富沢町、日本橋横山町、東日本橋、日本橋久松町、
日本橋浜町一丁目、日本橋浜町二丁目6番～17番、31番
～42番、59番～62番

15 阪本小学校 八重洲一丁目、日本橋、日本橋茅場町、日本橋兜町
16 佃島小学校 佃
17 月島幼稚園 月島一･二丁目
18 月島特別出張所 月島三･四丁目
19 月島第二小学校 勝どき一・二・三・四丁目
20 豊海小学校 勝どき五･六丁目、豊海町
21 晴海区民館 晴海

区
か
ら
転
出
届
け
出
を
し
、
転
出

前
に
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
中
央

区
に
住
所
を
有
し
て
い
た
方

中
央
区
か
ら
転
出
さ
れ
た
方
、ま

た
は
こ
れ
か
ら
転
出
さ
れ
る
方

　
４
月
14
日
以
降
に
都
内
の
他
区

市
町
村
に
転
出
し
、
新
住
所
地
に

引
き
続
き
住
ん
で
い
る
方
は
中
央

区
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が
あ
れ

ば
中
央
区
の
投
票
所
で
投
票
で
き

ま
す
。

　
た
だ
し
、投
票
す
る
際
に
、新
住

所
地
の「
引
き
続
き
住
所
を
有
す

る
証
明
書
」（
住
民
票
の
写
し（
選

挙
用
）な
ど
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎ 

一
度
転
出
し
た
後
、
さ
ら
に
他

区
市
町
村
へ
住
所
を
移
転
さ
れ

た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

◎ 

投
票
日
ま
で
に
都
外
へ
転
出
さ

れ
た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
区
へ
転
入
さ
れ
た
方

　
４
月
14
日
以
降
に
都
内
の
他
区

市
町
村
か
ら
中
央
区
に
転
入
し
、

引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
方
で
、

前
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

が
あ
れ
ば
、
前
住
所
地
の
投
票
所

で
投
票
で
き
ま
す
。
投
票
す
る
際

に
中
央
区
の「
引
き
続
き
住
所
を

有
す
る
証
明
書
」（
住
民
票
の
写
し

（
選
挙
用
）な
ど
）（
無
料
）が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
区
役
所
１
階

区
民
生
活
課
総
合
窓
口
係
ま
た
は
、

日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所
区
民

係
の
窓
口
で
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

区
内
転
居
さ
れ
た
方
へ

　
７
月
５
日
以
降
に
中
央
区
内
で

住
所
を
移
す
届
け
出
を
さ
れ
た
方

は
、
中
央
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
が
あ
れ
ば
、
前
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

投
票
所
は
よ
く
確
か
め
て

　
入
場
整
理
券
や
投
票
所
一
覧

（
別
表
１
）な
ど
で
自
分
の
投
票
所

を
よ
く
確
か
め
て
か
ら
投
票
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

入
場
整
理
券

　
投
票
所
の
入
場
整
理
券
は
、
７

月
14
日（
木
）に
世
帯
ご
と
に
一
括

し
て
封
書
で
発
送
し
ま
し
た
。
投

票
所
で
は
、
入
場
整
理
券
の
バ
ー

コ
ー
ド
で
受
け
付
け
処
理
を
し
ま

す
の
で
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

　
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い

方
、紛
失
さ
れ
た
方
で
も
、選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票

で
き
ま
す
。
投
票
日
に
直
接
投
票

所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み

　
選
挙
公
報
は
、
７
月
21
日（
木
）

に
朝
日
、産
経
、東
京
、日
本
経
済
、

毎
日
、
読
売
新
聞
の
６
紙
に
折
り

込
ん
で
各
家
庭
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購
読

し
て
い
な
い
方
や
折
り
込
ま
れ
て

い
な
か
っ
た
方
は
、
区
の
施
設
、

新
聞
販
売
店
、
区
内
郵
便
局
お
よ

び
区
内
一
部
都
営
地
下
鉄
・
東
京

メ
ト
ロ
・
Ｊ
Ｒ
の
駅
に
置
い
て
あ

る
選
挙
公
報
を
ご
利
用
に
な
る
か
、

選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
選
挙
公
報
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
の
理
由
で
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
別
表
２
）。

◎ 

入
場
整
理
券
の
裏
面
に
期
日
前

別表2　期日前投票所一覧など　
場　所 期　間 時　間

中央区役所1階ロビー
（築地1-1-1） 7月30日（土）まで

午前8時30分
　～午後8時

日本橋特別出張所1階会議室
（日本橋蛎殻町1-31-1） 7月24日（日）～30日（土）月島特別出張所1階会議室
（月島4-1-1）
別表3
手帳の種類など 障害名など 等級など

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 1級または2級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸 1級または3級
免疫機能障害、肝臓 1級から3級まで

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症から

第2項症まで
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓

特別項症から
第3項症まで

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5

手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
の
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
別
表
３

の
要
件
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
郵

便
等
投
票
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
郵
便
等
投
票
を
行
う
方

で
別
表
４
に
該
当
す
る
方
は
、
代

理
記
載
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
郵
便
等
に
よ
る
投
票
に
は
郵
便

等
投
票
証
明
書
が
必
要
で
す
。

　
ま
だ
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
方
や
、
投
票

日
ま
で
に
期
限
が
切
れ
る
方
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
に
証
明
書
の
交

付
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
便

等
投
票
証
明
書
が
交
付
さ
れ
て
い

る
方
に
は
、
選
挙
の
前
に
投
票
用

紙
な
ど
の
請
求
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
投
票
日
の
４
日
前
ま
で

に
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
添
え
て

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
用
紙
な
ど
が
届
い
た
ら
本

人（
代
理
記
載
人
）が
投
票
用
紙
な

ど
に
記
載
し
て
、
郵
便
な
ど
で
選

挙
管
理
委
員
会
へ
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。

開　
票

　
７
月
31
日（
日
）午
後
８
時
50
分

か
ら
、
築
地
社
会
教
育
会
館
３
階

屋
内
体
育
場
で
行
い
ま
す
。

送
付（
問
い
合
わ
せ
）先

　

 

〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
１

別表4
手帳の種類 障害名 等級など
身体障害者手帳 上肢、視覚 １級
戦傷病者手帳 特別項症から第２項症まで

（
不
在
者
）投
票
宣
誓
書
兼
請
求

書
を
印
刷
し
て
い
ま
す
。
期
日

前
投
票
を
す
る
方
は
、
入
場
整

理
券
が
届
き
ま
し
た
ら
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
別
表
２
の
期

日
前
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

不
在
者
投
票

病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
の
不

在
者
投
票（
指
定
さ
れ
た
施
設
に

限
り
ま
す
）

　
東
京
都
選
挙
管
理
委
員
会
が
指

定
し
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院（
所
）中
の
方
は
、
そ
の
病

院
な
ど
の
長
に
投
票
し
た
い
旨
を

申
し
出
れ
ば
、
そ
の
施
設
の
中
で

投
票
で
き
ま
す
。

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　
区
外
に
長
期
間
滞
在
す
る
予
定

の
方
は
、
そ
の
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
投
票
で
き
ま
す
。
そ

の
場
合
は
封
書
で
、
①
氏
名
②
生

年
月
日
③
住
所
④
送
付
先
⑤
電
話

番
号
⑥
選
挙
名
⑦
不
在
者
投
票
の

理
由
を
記
入
の
上
、
中
央
区
選
挙

管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

東京都知事選挙
投票日 ７月31日（日）  午前７時～午後８時
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平成28年（2016年）7月21日（木曜日） No.１２９２区のおしらせ 7 月 2 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
夏
は
１
年
の
中
で
電
力
使
用
が

最
も
大
き
い
季
節
で
す
。
家
庭
を

含
む
全
体
の
電
力
消
費
は
７
月
〜

９
月
の
平
日
に
冷
房
需
要
が
増
え
、

１
日
の
中
で
は
午
後
２
時
ご
ろ
が

最
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

・
室
温
28
度
を
心
掛
け
る

・
す
だ
れ
や
緑
の
カ
ー
テ
ン
な
ど

で
日
差
し
を
和
ら
げ
る

・
冷
房
時
に
は
、
扇
風
機
を
併
用

し
空
気
を
循
環
さ
せ
る　
な
ど

　
適
切
な
室
温
管
理
と
小
ま
め
な

水
分
補
給
を
し
な
が
ら
、
室
内
で

の
熱
中
症
に
注
意
し
て
、
無
理
の

な
い
節
電
・
省
エ
ネ
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

逢
環
境
推
進
課
温
暖
化
対
策
推
進

係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
０
６

　
照
明
施
設
の
設
置
を
含
め
た
整

備
完
了
に
伴
い
、
別
表
３
の
と
お

り
新
た
に
夜
間
開
放
を
行
い
ま
す
。

利
用
開
始
日

　
９
月
２
日（
金
）か
ら

申
し
込
み
開
始

　
８
月
１
日（
月
）か
ら
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
で
予
約
申
し
込
み

を
開
始
し
ま
す
。

◎
利
用
申
し
込
み
を
す
る
た
め
に

は
、
事
前
に「
体
育
施
設
団
体

利
用
登
録
」が
必
要
で
す
。
登

録
方
法
や
登
録
要
件
な
ど
詳
し

く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
ス
ポ
ー
ツ
課
体
育
施
設
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
９

茜
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

・
パ
ソ
コ
ン
用
ア
ド
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別表3　利用時間区分および使用料
利用月 区分 利用時間（2時間） 使用料

4月

～

10月

昼間

午前7時～9時

700円

午前9時～11時
午前11時～

午後1時
午後1時～3時

午後3時～5時

夜間
午後5時～7時 4月～9月 1,050円

10月 1,400円
午後7時～9時 1,400円

11月

～

3月

昼間

午前8時～10時

700円
午前10時～正午

正午～午後2時

午後2時～4時

夜間
午後4時～6時 11月～1月 1,400円

2月～3月 1,050円
午後6時～8時 1,400円

◎太枠部分は利用時間拡大（夜間開放）分
◎夜間の使用料は夜間照明施設使用料を含む。

豊
海
テ
ニ
ス
場

利
用
時
間
の
拡
大

夏
の
節
電
・
省
エ
ネ
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

別表1　個人または法人による閲覧　 平成27年度
氏名または名称、代表者など 閲覧目的 閲覧年月日 住民の範囲

1
（株）日本リサーチセンター調査部部長
中村美生（共同申出者）NHK放送文化研
究所世論調査部部長　重森万紀

「6月全国個人視聴率調査」 平成27年
4月16日 築地七丁目　7歳以上の男女

2 （株）アストジェイ代表取締役日達富士美 東京都下水道局委託による「平成27年度広報広聴アンケート調査」 5月13日 勝どき二丁目、新川二丁目、佃二丁目、日本橋人
形町二丁目、晴海一丁目　満20歳以上の男女

3 （一社）新情報センター事務局長平谷伸次
内閣府大臣官房政府広報室委託による「東京オリンピック･パラリンピッ
クに関する世論調査（附帯調査:時事問題）」 5月26日 日本橋久松町　日本国籍を有する20歳以上の男女

4 （株）エスピー研代表取締役　安良岡洋介 東京都生活文化局委託による「男女平等に関する世論調査」 5月27日 明石町、日本橋人形町三丁目　20歳以上の男女
5 （一社）新情報センター事務局長平谷伸次 総務省統計局委託による「家計消費状況調査」 6月2日 勝どき五丁目　16歳以上の男女
6 （一社）中央調査社会長　西澤豊 （株）野村総合研究所委託による「日常生活に関するアンケート」 6月24日 佃二丁目　15歳～79歳の男女
7 （株）サーベイリサーチセンター代表取締役　戸祭浩 東京都生活文化局委託による「都民生活に関する世論調査」 7月14日 勝どき四丁目、八丁堀四丁目

平成27年1月1日現在、満20歳以上の男女
8 （株）インテージリサーチ代表取締役社長井上孝志

（独法）労働政策研究・研修機構委託による「男女の職業キャリアと生活
に関する調査」 7月23日 東日本橋一丁目　昭和36年1月1日～昭和60年12

月31日生まれ
9 （一社）輿論科学協会理事長　大宮泰三 東京都生活文化局委託による「食品の購買意識に関する世論調査」 8月18日 築地五丁目、日本橋馬喰町一丁目、勝どき三丁目

満20歳以上の男女
10（株）ステージワン代表取締役　吉田浩一 東京消防庁委託による「消防に関する世論調査」 8月27日 新富二丁目、日本橋茅場町三丁目、日本橋本町四

丁目
11（一社）中央調査社会長　西澤豊 （学）弘前学院弘前学院大学委託による「健康意識に関する調査（調査票タ

イトル「健康と社会生活に関する調査」）」 9月2日 勝どき一丁目　20歳～69歳の男女

12（一社）中央調査社会長　西澤豊（共同申出者）NHK放送文化研究所世論調査部部長　重森万紀「職業意識に関する国際比較調査（仕事と生活についての国際比較調査）」 9月2日 勝どき六丁目　16歳以上の男女

13（株）インテージリサーチ代表取締役社長井上孝志
内閣府政策統括官委託による「平成27年度市民の社会貢献に関する実態
調査」 9月8日 入船一丁目　昭和20年1月1日～平成6年12月31

日生まれの男女
14（株）綜研情報工芸代表取締役　齊藤保明 東京都福祉保健局委託による「健康増進法に基づくがん検診の対象人口率等調査」 9月16日 勝どき六丁目、日本橋中洲　平成27年1月1日現

在、満20歳以上の女性および満40歳以上の男性
15（一社）中央調査社会長　西澤豊 内閣府大臣官房政府広報室委託による「住生活に関する世論調査」 9月24日 勝どき三丁目　20歳以上の男女
16（一社）新情報センター事務局長平谷伸次 総務省統計局委託による「家計消費状況調査」 10月8日 勝どき六丁目
17（一社）中央調査社会長　西澤豊 （一社）日本新聞協会委託による「メディアの接触と評価に関する調査（メディアについてのおたずね）」 10月14日 日本橋浜町二丁目　15歳～79歳の男女
18（一社）中央調査社会長　西澤豊（共同申出者）NHK放送文化研究所世論調査部部長　重森万紀

「2015年11月全国放送サービス接触動向調査（テレビ･ラジオなどがどの
ように見聞きされているかをおたずねする調査）」 10月14日 佃二丁目　7歳以上の男女

19（株）アストジェイ代表取締役日達富士美 東京都生活文化局委託による「平成27年度広報広聴活動に関する調査」 11月17日 新川二丁目、月島四丁目　満20歳以上の男女
20（一社）中央調査社会長　西澤豊 （株）野村総合研究所委託による「テレビ視聴に関する調査」 11月18日 月島二丁目　16歳以上の男女
21（一社）中央調査社会長　西澤豊 （独法）労働政策研究・研修機構委託による「第7回勤労生活に関する調査」11月18日 湊一丁目　20歳以上の男女
22（一社）新情報センター事務局長　平谷伸次（共同申出者）内閣府経済社会総合研究所所長　梅渓健児 「消費動向調査」 11月26日 築地六丁目　単身世帯の世帯主

23
（株）ビデオリサーチ代表取締役社長　秋山創一
（共同申出者）日本たばこ産業㈱たばこ事業本部
マーケティング戦略部長　中込敬介

2016年「全国たばこ喫煙者率調査」 12月1日 佃一丁目　大正15年5月1日～平成8年4月30日生
まれの男女

24（一社）中央調査社会長　西澤豊 内閣府大臣官房政府広報室委託による「外交に関する世論調査」 12月10日 勝どき二丁目　20歳以上の男女
25（株）綜研情報工芸代表取締役　齊藤保明 東京都福祉保健局委託による「受動喫煙に関する都民の意識調査」 平成28年

1月12日
勝どき五丁目、日本橋蛎殻町二丁目　平成27年12
月1日現在、満20歳以上の男女

26（一社）中央調査社会長　西澤豊 文化庁文化部委託による「平成27年度国語に関する世論調査」 1月13日 新川二丁目　16歳以上の男女

27
（株）日本リサーチセンター調査部部長
中村美生（共同申出者）NHK放送文化研
究所世論調査部部長　重森万紀

「食生活に関する世論調査　2016」 1月20日 新川二丁目　16歳以上の男女

28（株）オルビットプラン東京支店支店長角田篤俊
東京都教育委員会委託による「平成27年度集合住宅児童･生徒等出現率実
態調査（民間住宅）」 1月25日

新川二丁目、湊三丁目、東日本橋三丁目、勝どき三・
四丁目、日本橋小網町、築地七丁目、日本橋本町四
丁目　平成11年4月2日～平成27年4月1日生まれ

29（一社）新情報センター事務局長平谷伸次 総務省統計局委託による「家計消費状況調査」 2月19日 築地一～三丁目、六・七丁目
30（一社）中央調査社会長　西澤豊 （一財）日本宝くじ協会委託による「宝くじに関する世論調査」 2月24日 勝どき二丁目　18歳以上の男女

31
（株）ビデオリサーチ代表取締役社長　秋
山創一（共同申出者）NHK放送文化研究
所世論調査部部長　重森万紀

「幼児視聴率調査」 3月16日 新川二丁目　平成22年4月2日～平成26年4月1日
生まれの男女

32（株）日本リサーチセンター調査部部長中村美生 金融広報中央委員会委託による「家計の金融行動に関する世論調査」 3月17日 勝どき五丁目　20歳以上の男女
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別表2　国または地方公共団体の機関による閲覧 平成27年度
名　称 閲覧目的 閲覧年月日 住民の範囲

1 東京国税局 査察調査等 平成27年4月14日 勝どき六丁目
2 自衛隊東京地方協力本部 自衛官等募集調査 7月6日、7日 全域　日本国籍を有する平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの男女
3 自衛隊東京地方協力本部 自衛官等募集調査 8月3日、4日、7日 全域　日本国籍を有する平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの男子
4 東京都福祉保健局 平成27年度福祉保健基礎調査 9月3日 勝どき四丁目　65歳以上の男女
5 東京都福祉保健局 平成27年度福祉保健基礎調査 9月3日 日本橋中洲　65歳以上の男女
6 東京国税局 税務調査 11月13日 新川一丁目
7 東京国税局 査察調査等 12月11日 湊三丁目
8 中央区区民部地域振興課 「第28回平和の都市の楽しい集い」申込者の居住確認 平成28年1月15日、18日 全域
9 東京国税局 査察調査等 2月3日 日本橋人形町一丁目
10 東京国税局 所得調査 2月10日 勝どき五丁目
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相
談
く
だ
さ
い
。

逢
マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み

 
☎（
３
５
３
１
）７
６
３
５

　
マ
イ
ホ
ー
ム
新
川

 

☎（
３
５
５
２
）５
６
８
３

マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み
・
新
川
の
ご
案
内

〜
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）を　

ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

補
正
予
算
の
あ
ら
ま
し

２
億
１
６
４
９
万
７
千
円
を
増
額
補
正

オ
フ
ィ
ス
の
古
紙
を
リ
サ
イ
ク
ル

平
成
27
年
度

 

自
動
車
公
害
調
査
結
果

別表4
一般型通所介護 認知症対応型

通所介護

開設日 年末年始を除く毎日
◎現在、マイホーム新川の日曜日は休止中です。

対　象 要支援・要介護認定を
受けている方

要支援・要介護認定を
受けている方で認知症
の診断を受けた方

定　員
各40人

◎ マイホームはるみの
日曜日の定員は20人

各12人

し
て
入
れ
る
だ
け
で
、
ひ
も
で
束

ね
た
り
す
る
手
間
は
掛
か
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
専
門
の
回
収
業
者
が

オ
フ
ィ
ス
に
伺
い
、
古
紙
を
ボ
ッ

ク
ス
ご
と
回
収
し
空
の
ボ
ッ
ク
ス

と
交
換
し
ま
す
。

◎
１
個
の
ボ
ッ
ク
ス
に
は
、
古
紙

が
約
20
㎏
入
り
ま
す
。

分
別
の
種
類

　
次
の
４
種
類
か
ら
、
古
紙
の
排

出
量
に
合
わ
せ
て
自
由
に
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
上
質
コ
ピ
ー
用
紙

・
再
生
コ
ピ
ー
用
紙

・
新
聞
と
折
り
込
み
広
告
な
ど
の

チ
ラ
シ

・
雑
誌
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど

回
収
料
金
と
古
紙
売
却
金

　
古
紙
回
収
を
共
同
で
行
う
こ
と

に
よ
り
、
回
収
料
金
を
１
㎏
当
た

り
20
円（
４
月
１
日
現
在
）に
抑
え
、

さ
ら
に
回
収
料
金
か
ら
古
紙
の
売

却
金
を
差
し
引
く
た
め
、
コ
ス
ト

ダ
ウ
ン
が
可
能
で
す
。

◎
回
収
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
説
明
や

参
加
の
相
談
に
は
、
事
務
局
ス

タ
ッ
フ
が
お
伺
い
し
ま
す
。

逢
・
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
オ
フ
ィ
ス
町
内
会
事
務
局
代
行

リ
サ
イ
ク
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱　

 

☎
０
４
５（
４
７
１
）８
５
７
９

・
制
度
に
つ
い
て

　
中
央
清
掃
事
務
所
排
出
指
導
係

 

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
４

動
車
排
出
ガ
ス
で
す
。

　
こ
の
自
動
車
排
出
ガ
ス
に
よ
る

大
気
の
汚
染
状
況
を
把
握
す
る
た

め
、
区
内
主
要
道
路
な
ど
に
お
い

て
、
窒
素
酸
化
物
の
う
ち
の
二
酸

化
窒
素
お
よ
び
浮
遊
粒
子
状
物
質

の
１
カ
月
間
連
続
測
定
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
調
査
結
果
は
、
別
表
１
・
２
の

と
お
り
で
す
。

　
二
酸
化
窒
素
は
、
１
地
点
で
環

境
基
準
を
超
え
た
日
が
１
日
あ
り

ま
し
た
。

　
浮
遊
粒
子
状
物
質
は
、
全
て
の

調
査
地
点
で
環
境
基
準
を
超
え
た

日
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

騒
音
・
振
動
調
査

　
区
内
の
主
要
道
路
に
お
い
て
、

自
動
車
騒
音
・
道
路
交
通
振
動
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
騒
音
に
つ
い
て
は
、
昭
和
通
り

（
日
本
橋
本
町
二
丁
目
）の
夜
に
要

別表２　自動車排出ガス（浮遊粒子状物質）調査結果 （平成27年度）

調査道路・地点 調査期間 1日平均値
の月平均値

1時間値
の最高値

環境基準
を超えた
日数 時間

勝どき四丁目児童遊園
（勝どき四丁目） 5月1日～31日 mg/㎥

0.023 
mg/㎥
0.074 0 0

清澄通り（月島四丁目） 6月1日～30日 0.021 0.080 0 0
晴海通り（築地六丁目） 7月1日～31日 0.029 0.143 0 0
昭和通り（京橋三丁目） 10月1日～31日 0.024 0.073 0 0

首都高速道路（八丁堀二丁目） 11月1日～30日 0.017 0.067 0 0
晴海通り（晴海三丁目） 12月1日～31日 0.021 0.176 0 0

新大橋通り（日本橋茅場町一丁目） 1月1日～31日 0.013 0.066 0 0
◎ 環境基準は、1時間値の1日平均値が0.10mg/㎥以下であり、かつ、1時間値が
0.20mg/㎥以下

別表１　自動車排出ガス（二酸化窒素）調査結果 （平成27年度）

調査道路・地点 調査期間 1日平均値
の月平均値

環境
基準

環境基準を
超えた日数

勝どき四丁目児童遊園
（勝どき四丁目） 5月1日～31日 ppm

0.020 
1日
平均
値が
0.06
ppm
以下

0

清澄通り（月島四丁目） 6月1日～30日 0.032 0
晴海通り（築地六丁目） 7月1日～31日 0.033 0
昭和通り（京橋三丁目） 10月1日～31日 0.032 0

首都高速道路（八丁堀二丁目） 11月1日～30日 0.032 0
晴海通り（晴海三丁目） 12月1日～31日 0.035 1

新大橋通り（日本橋茅場町一丁目） 1月1日～31日 0.035 0
◎ppmとは、百万分の１を表す単位

請
限
度
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
他
測
定
し
た
地
点
で
は
、

昼
・
夜
と
も
に
要
請
限
度
を
下
回

っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
振
動
に
つ
い
て
も
、
測

定
し
た
全
て
の
地
点
で
要
請
限
度

を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

沿
道
の
住
戸
に
お
け
る
自
動
車
騒

音
の
環
境
基
準
達
成
状
況
調
査

　
区
内
の
主
要
道
路
ご
と
に
、
道

路
境
界
か
ら
背
後
地
を
含
め
た
50

ｍ
の
範
囲
に
お
け
る
各
住
戸
の
自

動
車
騒
音
に
よ
る
環
境
基
準
の
達

成
状
況
を
調
査
し
ま
し
た
。

　
調
査
結
果
は
、
別
表
３
の
と
お

り
で
す
。

　
全
て
の
評
価
区
間
の
合
計
達
成

率
は
、
昼
で
99
・
５
％
、
夜
で

94
・
４
％
で
し
た
。

　
区
で
は
こ
れ
ら
の
自
動
車
公
害

調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
都
な
ど
と

連
携
を
図
り
、
自
動
車
の
適
正
使

用
な
ど
の
排
出
ガ
ス
削
減
対
策
や

騒
音
対
策
の
推
進
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

逢
環
境
政
策
課
環
境
計
画
調
整
係
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３
５
４
６
）５
４
０
７

別表3　沿道の住戸における自動車騒音の環境基準達成状況調査結果
調査日:平成27年10月27日～30日 （単位：デシベル）

No
路線名

（通称名）
評価区間延長

評価区間
起点～終点

基準点騒音調査結果

調査地点 測定値
昼 夜

1 高速都心環状線 0.6㎞ 日本橋本石町4-1～日本橋本石町
1-1 － － －

2 高速都心環状線 0.2㎞ 日本橋室町1-1～日本橋室町1-8 － － －
3 高速都心環状線 0.1㎞ 日本橋室町1-8～日本橋室町1-8 － － －

4 一般国道6号線（水戸街道） 1.0㎞ 日本橋本町4-9～日本橋馬喰町
1-13

日本橋馬
喰町1-6 69 67

5 一般国道6号線（水戸街道） 0.1㎞ 日本橋馬喰町2-1～日本橋馬喰町
2-7 － － －

6 特例都道405号（外堀通り） 0.6㎞ 日本橋本石町4-2～八重洲1-2 － － －

7 特例都道405号（外堀通り） 2.0㎞ 八重洲1-3～銀座8-4 八重洲
2-6 66 63

8 特例都道473号（佃大橋通り）
1.8㎞ 入船3-2～晴海1-3先 入船3-3 71 68

9 特別区道中日第1号線（人形町通
り） 1.1㎞

日本橋小伝馬町7～日本橋人形町
2-1

日本橋人
形町3-7 66 62

10 特別区道中日第3号線（清洲橋通り） 0.6㎞ 東日本橋1-1～日本橋浜町2-24 日本橋浜
町2-16 64 59

11 特別区道中京第402号線（鍛冶橋通り） 1.3㎞ 京橋2-13～新川1-24 新川
2-14 68 66

12 特別区道中月第801号線 0.4㎞ 豊海町10～豊海町1 豊海町2 68 68
◎測定値は、等値騒音レベル値（ＬＡｅｑ）です。
◎昼は午前6時～午後10時、夜は午後10時～翌日午前6時です。
◎環境基準は昼が70、夜が65デシベルです。
◎□は環境基準を超えていることを示します。
◎ №1～3、№5、6の騒音レベルについては、推計または準用により算出し、面的評価（環境
基準の超通戸数）における環境基準達成率を出しています。
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成28年（2016年）7月21日（木曜日） No.１２９２区のおしらせ 7 月 2 1 日号

（5面からのつづき）情報コーナー

身体障害者を対象とする平成
28年度特別区職員採用選考
［第１次選考日］
　９月11日（日）
［採用区分・採用予定数など］
　Ⅲ類・事務・25人
［受験資格］
　次の要件の全てに該当し、日本国
籍を有する人
・身体障害者福祉法第15条に定める

身体障害者手帳の交付を受けてい
る人

・昭和60年４月２日から平成11年４
月１日までに生まれた人

・通常の勤務時間（原則として週38
時間45分・１日７時間45分）に対
応できる人

［申し込み方法・期間など］
　別表１のとおり
［試験案内・申込書配布場所］
　区役所１階まごころステーショ
ン・３階職員課、日本橋・月島特別
出張所、福祉センターおよび特別区
人事委員会
逢特別区人事委員会事務局任用課採

用係
　☎（５２１０）９７８７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm
別表1
申し込み方法 期　間 申込先

インターネット 8月19日(金)まで【受信有効】 特別区人事委員会事務局ホームページ
郵送 8月17日(水)まで【消印有効】 特別区人事委員会事務局任用課

仮住宅使用者の募集
建て替えをご計画の方へ

　区内にお住まいの方が安心して住
み続けられるまちづくりなどを行う
場合、その建て替え工事期間中に利
用できる仮住宅の使用者を募集しま
す。
［募集期間・施設内容］
　別表２のとおり
［申し込み資格］
　対象事業の区域内に居住している
方で建設工事期間中、ほかに仮住宅
を求めることが難しく、事業施行後
も引き続き居住をする方、またはそ
れらの方が加わって構成された建て
替えのための団体
［対象事業］
　次の①～④のいずれかに該当し、
別表２の使用開始期間内に仮住宅の
使用が開始できる事業
①地区計画区域内の建て替え
②公共事業に協力するための建て替

え
③住宅の供給に寄与する小規模共同

化建築物の建て替え
・住宅
　住宅部分の床面積は総床面積のお

おむね20％以上
・敷地面積
　おおむね165平方メートル以上
・施行者など
　２つ以上の敷地の共同化を行う方
④災害による建築物の建て替え
◎申し込みが募集戸数を超えた場合

は、対象事業の①～④の順を優先
順位として決定し、優先順位が同
じ事業の場合は抽選により決定し
ます。

［使用期間］
　原則として２年以内
姶８月31日（水）までに区役所５階地

域整備課窓口で配布している申込
書に記入の上、申し込む。

逢地域整備課まちづくり推進主査
　☎（３５４６）５４７２

別表2

施設名 月島西仲
まちづくり支援用施設

月島清澄通り
まちづくり
支援用施設

中洲
まちづくり
支援用施設

勝どき
まちづくり
支援用施設

所在地 月島1-9-15 月島3-13-13 日本橋中洲12-10 勝どき3-13-2
施設種類 仮住宅
間取り 3LDK 2LDK 2LDK 3DK 2LDK
面　積 68.5㎡ 59.2㎡ 60.5㎡ 65.5㎡ 84.58㎡
使用料月額 132,240円 118,840円 128,260円 135,910円 174,000円
募集戸数 1戸 1戸 2戸 1戸 1戸
募集期間 8月1日（月）～31日（水）
使用決定 9月6日（火）
使用開始 10月3日（月）～平成29年3月31日（金）

契約業者登録制度
　区では、区の発注する工事・物品
の購入・委託などの受注を希望する
事業者を対象に、次の２つの登録制
度を設けています。
競争入札参加資格登録制度

　入札対象となる高額な契約は、競
争入札参加資格の登録が必要になり
ます。登録手続きは、インターネッ
トにより受け付けを行っています。
　申請に必要な条件や手続きなどの
詳細については、東京電子自治体共
同運営サービスをご覧ください。
　なお、中央区以外の区市町村との
契約を希望する場合も同時に申請で
きます。
［受付期間］
　随時
◎競争入札参加有資格者のうち、区

内の中小事業者に対しては、優先
的に発注を行います。
小規模事業者登録制度

　区が発注する工事・物品の購入・
委託などの契約のうち、「小額で簡
易な契約」の受注を希望する区内の
中小事業者を対象に、手続きの簡単
な「小規模事業者登録制度」を設け、
申請を受け付けています。
［受け付け日時］
　月～金曜日（祝日、年末年始を除

く）
　午前８時30分～正午
　午後１時～５時
［受付場所］
　区役所３階経理課契約係
亜・区内に本社登記のある法人
　・区内に住民登録のある個人
［登録方法］
　次の書類を提出してください。
・中央区小規模事業者登録申請書
・登記簿謄本または住民票など
登録内容の変更および抹消

　所在地や名称、代表者名など登録
されている内容に変更があった場合
や廃業、区外への転出、中央区競争
入札参加資格の取得などにより登録
の抹消を希望する場合は届け出が必
要です。次の書類を提出してくださ
い。
［変更の場合］
・中央区小規模事業者登録変更届
・変更後の登記簿謄本、住民票など
［抹消の場合］
・中央区小規模事業者登録抹消届
◎詳しくは、区のホームページまた

は区役所３階経理課契約係で配布
している資料をご覧ください。

◎両制度に重複して登録することは
できません。目的に応じてどちら
かの制度を選んで、申請してくだ
さい。

◎２つの制度とも、受注を保証する
ものではありません。
逢経理課契約係
　☎（３５４６）５２６０
茜東京電子自治体共同運営サービス
　http://www.e-tokyo.lg.jp

環境影響評価書の縦覧・閲覧
対象事業

　東京駅前八重洲一丁目東地区第一
種市街地再開発事業
縦覧・閲覧
唖７月21日（木）～８月４日（木）

　（閉庁日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃・区役所７階環境政策課
　・日本橋・月島特別出張所
　・京橋・日本橋・月島図書館

・都庁第２本庁舎23階都環境局総
務部環境政策課

逢都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６

「第10次中央区交通安全計画」
に対するご意見募集
　区では、交通安全対策の総合的か
つ計画的な推進を図るため、本年度
「第10次交通安全計画」を策定しま
す。
　このたび、計画（案）がまとまりま
したので、その内容をお知らせする
とともに、区民の皆さんからご意見
を募集します。いただいたご意見を
参考に、よりよい計画を策定します。
［募集期間］
　７月21日（木）～８月10日（水）
［閲覧場所］
　区役所７階環境政策課、１階まご
ころステーション・情報公開コーナ
ー、日本橋・月島特別出張所のほか、
区のホームページでもご覧になれま
す。
［意見の提出方法］
　住所、氏名（団体の場合は団体名
と代表者名）、年齢、電話番号を明
記して、区役所７階環境政策課交通
対策係に持参するか、郵送、ファク
ス、Ｅメールまたは区のホームペー
ジのパブリックコメント（区民意見
提出手続き）からお寄せください。
［意見の提出（問い合わせ）先］
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３
　FAX（３５４６）５６３９
絢kankyo_08@city.chuo.lg.jp

生きがい活動支援室
　気軽に楽しく生きがいづくりに取
り組めるよう、シニアセンター内に

「生きがい活動支援室」を開設してい
ます。
唖月～土曜日（祝日、年末年始を除

く）
　午前９時～午後５時
亜50歳以上の区内在住者
阿・ 生きがいづくりに関する相談（健

康・家庭問題・暮らし・社会参
加など）を受け、実際の行動に
つながる助言を行っています。

　・ 仲間づくりや団体活動に積極的
に参加し、生きがいを持って生
活できるよう、「生きがいひろ
ば」や生きがい活動リーダーに
よる健康吹き矢講座などを開催
しています。

　・ 社会参加活動を支援するため、
「生きがい活動支援室だより」の
発行や区主催の講座・教室、サ
ークル活動などの情報を提供し
ています。

生きがい相談
亜いきいき館（敬老館）を利用してい

る方
・いきいき桜川（桜川敬老館）
　毎月第１金曜日

・いきいき浜町（浜町敬老館）
　毎月第１月曜日
・いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　毎月第２月曜日
◎いずれも祝日、年末年始を除く午

後１時～４時
逢シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

公衆便所利用時のお願い
　どなたにも、気持ち良く公衆便所
を利用していただくため、ごみなど
は捨てないで持ち帰り、汚さないよ
うにしましょう。
　また、便器にはトイレットペーパ
ー以外のものは、流さないでくださ
い。
　なお、公衆便所の水漏れなど、お
気付きの点がありましたら、ご連絡
ください。
逢水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

官民境界等先行調査
　区では、国土調査法に基づく地籍
調査（官民境界等先行調査）を行って
います。
　官民境界等先行調査は、道路など
との境界を調査するもので、震災後
の早期復旧などに役立ちます。
　今年度は、月島四丁目地区におい
て調査した境界を土地所有者の方に
確認していただく立ち会い工程を行
い、月島三丁目地区においては登記
所の資料や境界確定図などを基に境
界を調査する測量工程を実施する予
定です。
　月島四丁目地区の道路などに接す
る土地所有者の方および月島三丁目
地区内の土地所有者の方には官民境
界等先行調査のお知らせと説明会な
どのご案内を送付します。
逢道路課道路台帳係
　☎（３５４６）５４１４
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第70回区民体育大会
合気道大会
唖９月４日（日）　正午～
娃総合スポーツセンター第１武道場
亜区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者
挨無料
姶８月５日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申し込む。
逢〒263－0052
　千葉県千葉市稲毛区あやめ台２－

21－203糸田寛人方
　中央区合気道連盟
　☎０４３（２５２）５５８９
太極拳大会
唖10月２日（日）　午前10時～
娃築地社会教育会館屋内体育場
亜区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者
挨連盟登録者以外の方は出場料とし

て4,000円（当日、会場で納入）
［競技種別］
・一般男子・女子（18歳以上50歳未

満）
・壮年男子・女子（50歳以上）
［競技種目］
・簡化太極拳（24式）
・総合太極拳套路（42式）
・楊式規定拳（40式自選）
・32式太極剣
・集団（徒手または器械の集団演技）
姶８月19日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
バドミントン大会（ダブルス）
唖９月25日（日）　午前９時15分～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者（中学生

以上）および協会登録者
挨保険料として300円（当日、会場で

納入）
姶８月10日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申し込む。
逢〒104－0052
　中央区月島４－８－16岩崎ビル
　中央区バドミントン協会
　☎０９０（７９４２）３７２９
共　通

　実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で配
布します。なお、区または中央区体
育協会ホームページからダウンロー
ドすることもできます。
茜http://www.chuo-taikyo.jp/

硬式テニス教室
（初心者・初級者）
唖９月９日～10月14日（９月30日を

除く）の毎週火・金曜日　計10回
　午後６時30分～８時30分
娃京橋築地小学校
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛60人（申し込み多数の場合は抽選）
挨2,500円
姶８月４日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（７面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は会社名・所在地・電
話番号を記入して申し込む。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内と
教室参加費の納付書を同封します。

◎学校行事の都合により、開催回数
などが変更になる場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX  （３５４６）９５６１

国保・年金手帳

国民健康保険料の軽減・減免
［倒産・解雇、雇い止めなどにより
退職された方への国民健康保険料の
軽減］
　倒産・解雇、雇い止めなどにより
会社を退職された方は、申請により
保険料が軽減される場合があります。
　申請には国民健康保険被保険者証
と、雇用保険受給資格者証が必要で
す。
［災害その他特別な事情による国民
健康保険料の減免］
　災害などで生活が一時的に著しく
困難になった時は、申請により一定
期間、保険料の減免を受けることが
できる場合があります。
　申請には国民健康保険被保険者証、
印鑑、生活が困難である状況を証明
できる書類、申請理由を証明できる
書類が必要です。
　同様に、医療機関などの窓口で支
払う医療費の一部負担金についても
減免の制度があります。
◎個々の事情により相違があります

ので、事前にお問い合わせくださ
い。
逢・保険料の軽減・減免について
　　保険年金課資格係
　　☎（３５４６）５３６２
　・ 医療費の一部負担金の減免につ

いて
　　保険年金課給付係
　　☎（３５４６）５３６０

所得の申告書の提出を
［国民健康保険料均等割額の軽減］
　前年中の総所得金額等が軽減判定
基準に該当した世帯に対して、保険
料の均等割額が別表のとおり軽減さ
れます。
　この軽減判定には、世帯主と国保
加入者全員の前年の所得が確定して
いることが必要です。前年に収入が
ない方も、所得の申告が必要です。
［高額療養費の自己負担限度額の変
更と入院時食事代の標準負担額の減
額］
　申告により新たに「住民税非課税
世帯等」になられた方は、高額療養
費の自己負担限度額も「住民税非課
税」に変更され、また入院時の食事
代の標準負担額も変更されます。
◎後期高齢者医療制度に加入されて

いる方で、申告が確認できていな
い方には、後期高齢者医療制度保
険料に関する申告書を既に送付し
ています。提出していない方は、
お早めに提出してください。

別表
軽減内容 軽減判定基準

7割軽減
世帯主と加入者全員の平成27年中
の総所得金額等の合計が33万円以
下

5割軽減
世帯主と加入者全員の平成27年中
の総所得金額等の合計が33万円+

（加入者数×26.5万円）以下

2割軽減
世帯主と加入者全員の平成27年中
の総所得金額等の合計が33万円+

（加入者数×48万円）以下
◎加入者には、国民健康保険から後期高齢者

医療制度へ移行した方を含みます。
◎軽減判定基準日は、平成28年4月1日です。

ただし、平成28年4月2日以降に新規加入
した世帯については、資格を取得した日と
なります。

◎年度途中で世帯主が変更になった際は軽減
区分が変更になる場合があります。

逢・保険料について
　　保険年金課資格係
　　☎（３５４６）５３６２
　・高額療養費などについて
　　保険年金課給付係
　　☎（３５４６）５３６０

国民年金保険料の免除・
納付猶予制度
　国民年金保険料の納付が困難な場
合は、保険料の免除制度・納付猶予
制度をご利用ください。
［免除（全額免除・一部納付）］
　本人、配偶者および世帯主の前年
の所得が一定基準以下の場合、申請
により利用できます。保険料の全額
が免除される「全額免除」と、保険料
の一部を納付することにより、残り
の保険料が免除となる「一部納付」が
あります。
［納付猶予］
　本人（50歳未満）および配偶者の前
年の所得が一定基準以下の場合、申
請により利用できます。
［退職（失業）による特例免除］
　免除申請する年度またはその前年
度に退職（失業）した方は、特例免除
制度を利用できます。特例免除制度
が適用されると、本人の所得は除外
して審査されます。ただし、配偶者、
世帯主の所得の審査基準は一般の免
除申請と変わらず、配偶者、世帯主
に一定以上の所得があるときは免除
が認められない場合があります。
　申請には、失業していることを確
認できる公的機関の証明の写し（雇
用保険受給資格者証、離職票など）
が必要です。
　また、この特例免除は、配偶者、
世帯主が退職した場合にも対象とな
ります。
［保険料免除と年金給付の関係］
　免除・納付猶予が承認された期間
はいずれも、老齢・障害・遺族年金
の受給資格期間に算入されます。ま
た、免除の承認期間は、年金額の計
算に一部反映されますが、納付猶予
の承認期間は、年金額の計算には反
映されません。
　免除された期間は、保険料を全額
納付した場合と比べて、全額免除は
２分の１、４分の１納付（納付額4,070
円）は８分の５、半額納付（納付額
8,130円）は８分の６、４分の３納付

（納付額12,200円）は８分の７として
年金額が計算されます。
　なお、一部納付の承認期間は、一
部納付分の保険料を納付しないと免
除が無効となりますのでご注意くだ
さい。
◎免除・納付猶予は、申請時の２年

１カ月前の月分までさかのぼって
申請ができます。

［追納のおすすめ］
　老齢基礎年金を増額するために、
免除・納付猶予のいずれも承認を受
けてから10年以内であれば、後から
免除・納付猶予された保険料を納め
ることができます（追納）。ただし、
承認を受けた期間の翌年度から起算
して、３年度目以降に追納する場合
は、経過した期間に応じて保険料に
加算額が生じます。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１

その他
「中央区の森での森林保全活
動」助成金制度
　区では、広域的な地球温暖化対策
として、檜原村において森林保全の
支援を行う「中央区の森」事業を実施
しています。
　事業者・団体の皆さん、「中央区
の森」で間伐などの森林保全活動を
行い、森林再生に貢献してみません
か。区では、森林保全活動の費用の
一部助成を行っています。
［実施期間］
　８月～11月
◎詳しくはご相談ください。
［募集団体数］
　２団体（先着順）
［最少催行人数］
　10人
姶電話または区役所７階環境推進課

の窓口で申し込む。
◎募集内容について詳しくは、お問

い合わせいただくか、区のホーム
ページをご覧ください。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

犬を飼っている方へ
　飼い主には、１匹ごとに犬の登録
と、年１回の狂犬病予防注射が義務
付けられています。
　今年度の狂犬病予防注射をまだ済
ませていない方は、最寄りの動物病
院で注射を受け、その証明書を中央
区保健所へ持参し、注射済票の交付
手続きをしてください。
挨犬の登録　3,000円
　注射済票　550円
飼い主はルールを守りましょう

・リードは、かみつき事故や交通事
故に遭う危険を未然に防ぐことが
できます。周りの方や愛犬を守る
ために必ずリードを付けて散歩を
しましょう。

・ふんは後始末
をして必ず持
ち帰り、まち
をきれいに保
ちましょう。

・ノーリードに
よる散歩およ
びふんの放置
は都の条例に違反しますので、き
ちんと守りましょう。

逢中央区保健所生活衛生課生活衛生
係

　☎（３５４１）５９３６
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家庭教育学習会
おやじの出番！「親子キス釣り体験
教室」
唖・事前学習　９月10日（土）
　　午後２時～４時30分

・キス釣り　９月11日（日）
　　午前７時30分～午後２時15分
◎計２日（１日のみの申し込みはで

きません）
娃・事前学習
　　 日本フィッシング会館８階（八

丁堀２－22－８）
・キス釣り集合場所

　　朝潮運河船着場
亜区内在住・在学の小学生のお子さ

んとその保護者（父親優先）
阿父親の子育て参加を目的に親子で

環境保護や釣りマナーの学習と釣
り体験を行います。

［講師］（公財）日本釣振興会スタッフ
愛20組（申し込み多数の場合は抽選）
挨１組7,500円（乗船料、道具代、保

険料）

姶７月25日（月）から８月19日（金）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
平日午前９時～午後５時）。

◎他にも中央区地域家庭教育推進協
議会では、子育てに関する学習会
を実施していますので、別表２を
参照の上、電話でお申し込みくだ
さい（受け付けは平日午前９時～
午後５時）。
逢中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
☎（３５４６）５５２６

夏休み親子周遊ツアー
手作りカヌー乗船体験会
夏休み親子周遊ツアー
唖８月21日（日）　午前９時30分発
亜区内在住の子ども（中学生以下）と

その保護者
阿オリンピックに向け開発が進む東

京湾周辺の街並みをガイドととも
に周遊します。

◎飲食物は持ち込み可能です。
愛100人（申し込み多数の場合は抽

選）
姶８月７日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥参加
人数（５人まで）⑦子どもの人数を
記入して申し込む。

手作りカヌー乗船体験会
唖８月27日（土）　午前９時30分～
亜小学生以上の方（中学生以下の方

は保護者同伴）
阿手作りの木製カヌーで約30分の体

験乗船をします。安全に乗船する
ため、乗船前にインストラクター
による講習を実施します。
愛200人（先着順）
◎当日、直接会場へお越しください。
共　通
娃朝潮運河船着場（晴海３－１先）
挨無料
逢〒104－0052

中央区月島４－18－１㈱朝汐宛
東京観光遊漁船協議会
☎（３５３２）３８１０

経営セミナー
唖８月23日（火）

午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員

課、日本橋・月島特別出張所、ハ
イテクセンター、産業会館などに
あるチラシの裏面をご利用くださ
い。また、区のホームページから
ダウンロードすることもできます。
逢〒104－8404

中央区築地１－１－１
商工観光課中小企業振興係
☎（３５４６）５４８７
ＦＡＸ（３５４６）２０９７

天体観望会
「月と土星を見よう！」
唖８月13日（土）

午後６時30分～８時
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール、屋上
亜区内在住・在勤者 （中学生以下は

保護者同伴が必要）
阿�タイムドーム明石の屋上で解説員

の解説を交えながら、大型の天体
望遠鏡や双眼鏡を使い、月や土星
を観察します。観察の前にはプラ
ネタリウムで当日の星空や天体の
解説を行います。

◎当日、天候により観察できない場
合は、プラネタリウムでの解説の
みとなります。
愛50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月31日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名、年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。
逢〒104－0044

中央区明石町12－１
郷土天文館「タイムドーム明石」
☎（３５４６）５５３７

いきいき健康麻雀教室
唖８月７日～10月23日の毎週日曜日

計12回
午後１時～４時
娃いきいき浜町（浜町敬老館）
亜60歳以上の区内在住者で健康麻雀

初心者の方（いきいき館の利用者
証が必要）
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月21日（木）から28日（木）までに

いきいき浜町（浜町敬老館）窓口で
直接申し込む（電話申し込み不可）。

◎受講決定者は７月30日（土）以降館
内に掲示します。
逢いきいき浜町（浜町敬老館）

☎（３６６９）３３８５

楽しくお国めぐり～北陸編～
唖・阿別表１のとおり
娃いきいき勝どき（勝どき敬老館）
亜60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
愛各回30人（先着順）

挨無料
姶７月21日（木）からいきいき勝どき
（勝どき敬老館）窓口で直接申し込
む（電話申し込み不可）。
逢いきいき勝どき（敬老館）

☎（３５３１）３２５８

別表2
日　時 会場・対象・定員 テーマ・講師など 費　用 申込期間・問い合わせ（申込）先 共催団体

8月19日(金) 
午後2時

～4時

月島社会教育会館料理教室
小学生のお子さんとその保護者
12組24人（先着順）

夏休み　親子でちぎりパンを作ろう！
［講師］フードコーディネーター　箕輪真未
［持ち物］エプロン、三角巾、布巾

100円
（保険料）

7月25日(月) ～8月10日（水）
中央区地域家庭教育推進協議
事務局

食育キッズ

9月3日(土) 
午後2時

～3時30分

日本橋社会教育会館講習室
２・３歳～未就学のお子さんと
その保護者
25組50人（先着順）

パパ・ママと一緒に遊ぼう
～親子でする室内での運動～ 

［講師］浜町こども体操クラブ代表
尾山三千代

無料
7月25日（月）～8月19日（金）

中央区地域家庭教育推進協議
事務局

子育て
リーダー
CHUO

別表1
日　時 タイトル 内　容

7月29日（金） 午後1時30分
～2時30分

ワンダーランド（不思議の国）
石川の旅

石川県の歴史・観光・食文化
などを紹介します。

8月4日（木） 午後3時～4時 いいところどり富山の旅 知って楽しい行きたくなる富
山の話を紹介します。

　29日（月） 午後2時～3時 幸福度日本一福井の旅 福井県の歴史・観光・幸福の
秘密を紹介します。

9月29日（木） 午前11時～正午 さわやか信州長野の旅 真田丸で話題の長野県。観
光・文化・歴史を紹介します。

スポーツ
レディースソフトボール教室
唖８月23日～９月16日の毎週火・金

曜日　計８回
午後６時30分～８時30分
娃月島運動場
亜18歳以上の区内在住・在勤の女性
（高校生を除く）
愛40人（先着順）
挨1,000円（傷害保険料として）
姶７月21日（木）から８月５日（金）ま

でに電話で申し込む。
逢中央区体育協会事務局

☎（３５４６）５７２９

水中エクササイズ教室
唖９月３日～11月19日の毎週土曜日
　計12回

午前10時30分～12時30分
娃日本橋小学校温水プール
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿中高年齢の方を対象とした水中運

動の教室です。泳げない方でも楽
しめます。

愛50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨・教室専用水泳帽代　550円

・施設使用料（毎回必要）
　　65歳以上の区民　無料
　　区民　350円
　　在勤者　500円
姶８月５日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（７面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は会社名・所在地・電
話番号を記入して申し込む。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内を
同封します。

◎この教室はリハビリを目的とした
ものではありません。個人の状況
に応じた指導はできませんのでご
了承ください。

◎学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。

逢スポーツ課スポーツ事業係
☎（３５４６）５５３１
ＦＡＸ（３５４６）９５６１

少年少女サッカー教室
（初心者・初級者）
唖９月３日～10月29日（10月15日を

除く）の毎週土曜日　計８回
午後１時30分～３時30分

娃浜町運動場
亜区内在住・在学の小学生
愛80人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
姶７月29日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧過去の本教室参加の有
無を記入して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。

逢スポーツ課スポーツ事業係
☎（３５４６）５５３１

阿商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的とした経営セミナーです。

［テーマ］
　「中小企業のための基礎から始め
る広報」～明日から広報活動をスタ
ートするための知識を身につける～

［講師］
　早稲田エクステンションセンター
講師　中島成晃
愛100人（先着順）
挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する

申込書に記入してファクスで申し
込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
逢商工観光課中小企業振興係

☎（３５４６）５４８７
ＦＡＸ（３５４６）２０９７

ホームページ作成セミナー
～商用Web初級編～

唖８月30日（火）～９月15日（木）の毎
週火・木曜日　計６回
午後６時30分～９時30分

娃ハイテクセンター研修室
亜区内中小企業の経営者・従業員、個

人事業主で、WindowsでWord・
Excelの基本操作ができる方
阿商用ホームページ構築のための基

礎知識、ホームページビルダーを
用いてのサイト制作
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶８月12日（必着）までに申込用紙に

記入して郵送またはファクスで申
し込む（電子申請も可）。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
商工観光課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎申込用紙は、区役所７階商工観光
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逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２

11月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
の申し込み

施　設　名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき(区内在住者優先利用申込書)　　　 8月14日（日）各施設必着
保養施設予約システム　　　8月1日（月）午前7時～14日（日）午後11時
抽選日　　　　　　　　　　　　　　　　　　8月16日（火）

空室申し込み

（ どなたでも申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み　　　　8月20日(土）午前0時～
フロントへの電話による申し込み　　　　　　8月20日(土）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご
利用ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で2階
の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎区内4カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行して

います（利用者の人数に応じて、直通バスおよび送迎バスはジャンボハイヤーに変更する
場合があります）。

◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフ
レットをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。

施　設

シニアセンターの
パソコン利用案内
唖年末年始を除く毎日

午前９時～午後９時
（１人２時間まで。パソコン教室
の開講時間中は利用不可）
娃シニアセンター
亜おおむね50歳以上の区内在住・在

勤者
挨無料

［利用方法］
　当日、受付でパソコン利用申込書
に記入して利用する。
パソコン指導

　毎週月曜日の午後２時～３時30分
と水曜日の午前10時～11時30分に指
導者がいますので分からないこと、
疑問に思っていることなど、何でも
質問してください。
逢シニアセンター

☎（３５３１）７８１３

保健・医療・福祉
児童扶養手当およびひとり親
家庭等医療費助成（○親 医療証）
の現況届の提出
　手当を受給している方、医療証の
交付を受けている方は現況届の提出
が必要です。
　対象の方には７月下旬に案内をお
送りします。
届け出に必要なもの

［児童扶養手当］
・児童扶養手当証書
・印鑑
・案内に同封されている書類

［○親 医療証］
・現況届用紙（案内に同封）
・対象者（親・子）全員の健康保険証

［共通］
・平成28年１月２日以降中央区に転

入された方は平成28年１月１日現
在の住民登録地で発行される平成
28年度住民税課税（非課税）証明書

受付期間
　８月１日（月）～31日（水）

逢子育て支援課子育て支援係
☎（３５４６）５３５０

女性福祉資金の貸し付け
　経済的自立と生活安定のため、必
要な資金をお貸しします。
亜区内に住所があり、かつ都内に引

き続き６カ月以上居住している配
偶者のいない方で、次のいずれか
に該当する方

①25歳以上で親・子・兄弟姉妹など
を扶養している方

②25歳以上でかつて配偶者のいない
女性として児童を扶養していたこ
とがあり、親・子・兄弟姉妹など
を扶養していない方

③40歳以上で婚姻したことがあり、
親・子・兄弟姉妹などを扶養して
いない方

◎②、③に該当する方は、年間所得
額が2,036,000円以下であること

［資金の種類と貸付限度額］
別表のとおり

◎申し込み方法、保証人、貸付利率、
返済方法など詳しくはお問い合わ
せください。
逢子育て支援課子育て支援係

☎（３５４６）５３５０
別表

資金の種類 貸付限度額
事業開始資金 2,830,000円　
事業継続資金 1,420,000円　

住宅資金 1,500,000円◎
転宅資金 260,000円　

医療介護
資金

医療 340,000円◎
介護 500,000円　

生活資金 月額　103,000円◎
結婚資金 300,000円　

技能習得資金 月額　  68,000円◎
就職支度資金 100,000円◎

修学資金 月額　18,000円～96,000円
就学支度資金 40,600円～590,000円

◎の貸付限度額には特例あり

育児支援ヘルパー事業
　妊娠中または出産後で育児や家事
の支援を必要とするご家庭に対して、
区と契約した事業者から、ヘルパー
を派遣することにより、保護者の負
担を軽減し、家庭における安定した
子育てを支援する制度です。

亜区内在住で、育児や家事の支援を
必要とする出産前（母子健康手帳
交付時）から出産後６カ月に達す
るまでの乳児がいるご家庭

［派遣時間］
　月～土曜日（祝日、年末年始を除
く）の午前８時から午後６時までの
時間帯で１日２時間

［派遣日数］
　１世帯につき15日が上限

［利用者負担金］
　日額3,960円以内
◎保護者の所得により異なります。
 ［サービス内容］
・育児に関すること（授乳、沐

もくよく
浴、

上のお子さんのお世話など）
・家事に関すること（掃除、洗濯、

食事作り、買い物など）
◎希望するサービス内容は事前にご

相談ください。
［利用方法］
　利用日の３日前まで（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）に母子健康
手帳と前年の所得が分かる書類（源
泉徴収票など）を子ども家庭支援セ
ンターへ持参し申し込む。
◎利用申請書は区のホームページか

らダウンロードすることもできま
す。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢子ども家庭支援センター事業係

☎（３５３４）２１０３

トワイライトステイ事業
　保護者が仕事などの理由により帰
宅が夜間となる場合に、お子さんを
子ども家庭支援センターで一時的に
お預かりします。

［利用時間］
午後５時～10時
亜区内在住の２歳から小学校６年生

までのお子さんで保護者が次のい
ずれかに該当する場合

・就業のため帰宅が夜間となる場合
・冠婚葬祭、公的行事などに参加す

る場合
・病気、出産、けがなどのために通

院する場合
・親族の疾病などによりその看護ま

たは介護に当たる場合
・裁判員制度における裁判員候補者

の呼び出しおよび裁判員の出頭に
応じる場合

愛２歳から未就学児　10人
小学生　　　　　　10人

挨１回につき2,000円
◎生活保護世帯・住民税非課税世帯

は全額免除、所得税非課税世帯は
半額を減額します。平成22年税制
改正に伴う年少扶養控除等の廃止
により所得税が課税となった方は、
従来の扶養控除があったものとみ
なし所得税課税・非課税の判断を
行います。

［食事］
　１食400円で用意します（持ち込み
も可）。

［利用方法］
　事前登録をして利用前日までに子
ども家庭支援センターに申請書を提
出する。
こども園のトワイライトステイ

　京橋こども園でもトワイライトス
テイ事業を実施しています。利用方
法などが子ども家庭支援センターと
一部異なるところがありますので、
詳しくは直接京橋こども園へお問い
合わせください。
逢子ども家庭支援センター事業係

☎（３５３４）２１０３
　京橋こども園

☎（３５６４）５５３２

プレママ・クッキング
唖９月７日（水）

午後１時30分～４時
娃日本橋保健センター５階
亜初めて出産される区内在

住の妊婦
阿・食事の話
　　 妊娠中に知っておきたい食生活

の基礎知識
　・料理の実演・実習・試食
　　 これなら作れる「簡単バランス

料理」
愛15人（先着順）
挨無料

［持ち物］エプロン、タオル
姶７月22日（金）から前日までに電話

で申し込む（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係

☎（３６６１）５０７１

日　　時 8月9日（火） 8月23日(火）
午後1時30分～3時

会　　場 日本橋保健センター
5階　料理講習室

月島保健センター
栄養室

対　　象
（※1）

9～11カ月ごろの
乳児の保護者

7～8カ月ごろの
乳児の保護者

内　　容 3回食の進め方 2回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

各20人　
申し込み多数の場合は抽選

費　　用 無　料
申し込み方法 7月21日（木）から25日（月）までに電話で申し込む（受付は平日のみ）。
問い合わせ
（申込）先

日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者の方です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会
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舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
皮
膚
の
深
部
に
熱
を
浸
透
さ
せ

て
血
液
循
環
を
高
め
る「
お
灸
」は
、

筋
肉
の
凝
り
や
張
り
の
緩
和
、
鎮

痛
や
体
質
改
善
な
ど
に
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
身
体
の

つ
ぼ
と
さ
れ
る
経け

い

穴け
つ

を
刺
激
す
る

灸
施
術
は
手
軽
な
健
康
法
と
し
て

試
み
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
な

お
、
懲
ら
し
め
の
意
味
で〝
灸
を

据
え
る
〞と
い
う
言
葉
遣
い
も
あ

る
よ
う
に
、
古
く
か
ら
お
灸
に
よ

る
療
治
は
身
近
な
存
在
で
し
た
。

　
日
本
橋
小
網
町
に
あ
る
株
式
会

社
釜
屋
も
ぐ
さ
は
、
創
業（
万
治

2
年〈
１
６
５
９
〉）以
来
の
場
所

で
点て

ん

灸き
ゅ
う

用
の
艾も

ぐ
さ（

お
灸
で
燃
焼
さ

せ
る
綿
状
の
材
料〈
蓬よ

も
ぎ

の
葉
の
繊

維
部
分
を
精
製
し
た
も
の
〉）商
品

を
提
供
す
る
専
門
店
で
す
。
同
社

で
は
創
業
以
来
の
屋
号「
釜
屋
」と

ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の「
大
鉄
釜
の

商
標
」を
用
い
て
お
り
、
社
内
に

は
か
つ
て
店
頭
に
据
え
置
い
て
い

た「
大
鉄
釜
」の
一
部（
区
民
文
化

財〈
鉄て

つ

製せ
い

大お
お

釜が
ま

残ざ
ん

欠け
つ

〉）が
掲
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
を
た
ど
る
と
、近お

う
み江

国の
く
に（

現

在
の
滋
賀
県
）か
ら
江
戸
に
下
っ

た
初
代
・
釜
屋（
富
士
）治じ

左ざ

衛え
も
ん門

　
区
で
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
窓

口
と
し
て
災
害
義
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
期
間

　
平
成
29
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

受
付
場
所

・
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所

◎
区
役
所
１
階
、
日
本
橋
・
月
島

特
別
出
張
所
で
は
募
金
箱
も
設

置
し
て
い
ま
す
。

郵
便
振
替（
手
数
料
無
料
）

・
口
座
番
号　
０
０
１
３
０

－

４

－

２
６
５
０
７
２

・
加
入
者
名　
日
赤
平
成
28
年
熊

本
地
震
災
害
義
援
金

◎ 

銀
行
振
り
込
み
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
端
末
で
の
受
け
付

け
に
つ
い
て
は
、
日
本
赤
十
字

チョッと
知っ得

釜か
ま

屋や

も
ぐ
さ
の
振ふ

り

売う
り

箱ば
こ

区
民
有
形
民
俗
文
化
財

日
本
橋
小
網
町
６
番
１
号

株
式
会
社 

釜
屋
も
ぐ
さ

じゃぶじゃぶ池開設中
　区内４カ所の公園とほっとプラザはるみ屋上で、９月
４日まで、じゃぶじゃぶ池を開設しています。月島第二
児童公園内では、親子やきょうだい、友達同士で仲良く
元気いっぱい水遊びをする子どもたちの明るい笑顔と歓
声があふれていました。

日　
時

　
８
月
25
日（
木
）

　
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分

会　
場

　
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ピ

ロ
テ
ィ
、
４
階
講
堂

対　
象

　
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

内　
容

・
歯
の
健
康
相
談
、
口こ

う

腔く
う

内
カ
メ

ラ

平
成
28
年
熊
本
地
震

災
害
義
援
金
受
け
付
け
中

あ
か
ち
ゃ
ん
天
国

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
け
付
け
状
況

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、

７
月
６
日
現
在
、
総
額
２
６
６
万

３
０
９
４
円（
募
金
箱
含
む
）で
す
。

　
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
ご
支
援
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

逢
日
本
赤
十
字
社
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
推
進
部

 

☎（
３
４
３
７
）７
０
８
１

　
地
域
振
興
課
地
域
事
業
係

 
☎（
３
５
４
６
）５
３
３
９

茜
日
本
赤
十
字
社

　

http://w
w
w
.jrc.or.jp/

は
、
小
網
町
三
丁
目（
現
在
地
）で

荷
積
問
屋
を
営
み
な
が
ら
近
江
か

ら
の
船
便
で
江ご

う

州し
ゅ
う

伊い

吹ぶ
き

山や
ま

の
艾
を

入
荷
し
、
江
戸
市
中
に
お
い
て
売

り
始
め
た
と
い
い
ま
す
。
特
に
釜

屋
で
は
、
近
江
特
産
の
良
質
な
艾

を
撚よ

っ
て
粒
状
に
加
工
し
た「
切き

り

艾も
ぐ
さ

」の
販
売
を
行
っ
た
た
め
、
簡

便
な
灸
療
治
が
で
き
る
と
好
評
を

博
し
ま
し
た
。
な
お
、
切
艾
は
日

常
の
み
な
ら
ず
旅
人
の
携
帯
品
と

し
て
も
広
く
用
い
ら
れ
た
故
に
、

複
数
の
店
が
本
家
・
元
祖
争
い
を

す
る
ほ
ど
の
名
物
に
も
な
り
ま
し

た
。
江
戸
時
代
の
風
俗
を
考
証
し

た
随
筆『
守も

り

貞さ
だ

謾ま
ん

稿こ
う

』に
は「
近
江

伊
吹
山
ヲ
艾
ノ
名
産
ト
ス（
中
略
）

江
戸
ハ
専も

っ
ぱ

ラ
切
艾
ヲ
用も

ち

フ
小
網
町

ニ
釜
屋
ト
云い

う

艾
店
四
五
戸
ア
リ
名

物
ト
ス（
後
略
）」と
あ
り
、
江
戸

名
物
の
切
艾
店
と
し
て
小
網
町
の

釜
屋
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
釜
屋
治
左
衛
門
の
艾
店
で
は
、

市
中
で
切
艾
の
振
り
売
り（
店
以

外
で
商
品
を
売
り
歩
く
行
商
）を

行
っ
て
お
り
、
商
品
荷
物
を
入
れ

て
背
負
う
江
戸
時
代
後
期（
推
定
）

の「
振ふ

り

売う
り

箱ば
こ

」（
高
さ
約
43
㎝
・幅
約

24
㎝
・
奥
行
約
24
㎝
の
竹
製
背
負

い
箱
）が
伝
来
し
て
い
ま
す
。
振

売
箱
は
網あ

代じ
ろ

編あ

み（
平
た
い
同
幅

の
竹
ひ
ご
を
交
差
し
な
が
ら
隙
間

な
く
編
み
込
ん
だ
も
の
）の
竹
に

漆
和
紙
を
張
り
込
ん
で
あ
り
、
正

面
に
は「

 

小
網
三 

釜
治
」と
朱

書
き
が
あ
り
ま
す
。な
お
、「

」

の
家
印
は
、
釜
屋
治
左
衛
門
が
近

江
国
辻つ

じ

村む
ら

の
著
名
な
鋳い

物も

師じ（
田

中
七
右
衛
門
）の
家
系
で
あ
る
こ

と
を
示
す
標
章
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
振
売
箱
は
、
艾
商
の

営
業
活
動
に
用
い
ら
れ
て
き
た
希

少
な
商
業
用
具
で
あ
る
と
と
も
に
、

釜
屋
の
暖の

れ
ん簾

と
鋳
物
師
の
由
緒
を

大
切
に
守
り
伝
え
て
い
ま
す
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指
導
員 

 

増
山
一
成

▲釜屋もぐさの
　振売箱

　
「
あ
か
ち
ゃ
ん
天
国
」は
、
親
子

の
ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
場
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
子
育
て
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供
や
相
談

を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
た

「
ひ
ろ
ば
」で
す
。

　
親
子
で
楽
し

く
過
ご
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、

絵
本
や
乳
幼
児

用
お
も
ち
ゃ
を

用
意
し
て
い
ま

す
。
交
流
を
通

し
て
、
友
だ
ち

づ
く
り
の
場
と

し
て
も
活
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、

日
々
の
子
育
て

に
役
立
つ
各
種

講
座
の
開
催
や
、

栄
養
士
に
よ
る

別表　実施場所・問い合わせ先
子ども家庭支援センター

きらら中央 ☎（３５３４）２１０３

築地児童館 ☎（３５４４）０１２７
新川児童館 ☎（３５５３）２０８４
堀留町児童館 ☎（３６６１）８９３７
浜町児童館 ☎（３６６９）３３８６
月島児童館 ☎（３５３３）０８８５
晴海児童館 ☎（３５３４）３０２１

食
事
相
談
日
も
設
け
て
い
ま
す
。

　
利
用
料
は
無
料
、
予
約
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
日
時

　
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

対　
象

　
区
内
在
住
の
０
歳
か
ら
３
歳
に

な
っ
た
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
娠
中

の
方

逢 

別
表
の
と
お
り

▶「
あ
か
ち
ゃ
ん
天
国
」の
様
子

子
育
て
交
流

サ
ロ
ン　
　

・
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
、
輪
投
げ

・
入
れ
歯
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
、

訪
問
診
療
機
材
展
示

・
口
腔
衛
生
品
、
風
船
な
ど
配
布

・
講
演
会（
午
後
０
時
30
分
〜
１

時
30
分
）

　
テ
ー
マ　
「
ニ
コ
ニ
コ
元
気
！

も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
お
口
の
健
康
！
〜
た
か
が

歯
磨
き
、
さ
れ
ど
歯
磨
き
〜
」

　
講
師　
日
本
橋
さ
く
ら
ば
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　
櫻
庭
栄
一

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
講
演
会
は
７
月
21
日（
木
）か
ら

８
月
22
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む
。

◎
歯
の
健
康
相
談
、
口
腔
内
カ
メ

ラ
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー

は
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

主　
催

　
お
江
戸
日
本
橋
歯
科
医
師
会

逢
日
本
橋
保
健
衛
生
協
力
会
事
務

局（
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎（
３
６
６
１
）３
５
１
５

「いい歯の日」
イベント

お江戸日本橋歯科医師会
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