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ア
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レ
ス
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児童館の夏休みイベント
中央区国民保護計画の変更
高齢の方へのサービスのご
案内
東京都知事選挙
情報コーナー（施設／講座・
催し物／スポーツ／国保・
年金／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

京
橋
図
書
館

日　
時　
８
月
23
日（
火
）

　
　
　
午
後
３
時
〜
４
時

会　
場　
京
橋
図
書
館
鑑
賞
室

対　
象　
幼
児
・
小
学
生

内　
容 　
大
型
絵
本「
ね
ず
み
の

か
い
す
い
よ
く
」ほ
か

定　
員　
80
人（
先
着
順
）

日
本
橋
図
書
館

日　
時　
８
月
22
日（
月
）

　
　
　
午
後
３
時
〜
４
時

会　
場 　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

８
階
ホ
ー
ル

対　
象　
幼
児
・
小
学
生

内　
容 　
大
型
絵
本「
あ
り
と
す

い
か
」ほ
か

定　
員　
80
人（
先
着
順
）

月
島
図
書
館

日　
時　
８
月
10
日（
水
）

　
　
　
・
０
〜
２
歳
向
け

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

　
　
　
・
幼
児
・
小
学
生

　
　
　
　
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

会　
場 　
月
島
社
会
教
育
会
館
４

階
和
室

内　
容
・
０
〜
２
歳
向
け

　
　
　
　

 

大
型
絵
本「
れ
い
ぞ
う

こ
」ほ
か

　
　
　
・
幼
児
・
小
学
生

　
　
　
　

 

大
型
絵
本「
お
め
ん
で

す
」ほ
か

定　
員　
各
80
人（
先
着
順
）

共　
通

費　
用　
無
料

◎ 

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

逢
京
橋
図
書
館

 

☎（
３
５
４
３
）９
０
２
５

　
日
本
橋
図
書
館

 
☎（
３
６
６
９
）６
２
０
７

　
月
島
図
書
館

 

☎（
３
５
３
２
）４
３
９
１

日
時
・
内
容
な
ど　
別
表
の
と
お

り

会　
場　
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー

費　
用　
無
料

申
し
込
み
方
法　
７
月
11
日（
月
）

か
ら
各
イ
ベ
ン
ト
の
申
込

期
限
ま
で
に
電
話
ま
た
は

環
境
情
報
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
。

◎
詳
し
く
は
、
環
境
情
報
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー

 

☎（
６
２
２
５
）２
４
３
３

茜 http://eic-chuo.jp/

別表
日　時 タイトル 内　容 講　師 対　象 申込期限

7月24日（日）
～31日（日）

午前9時
～午後9時

（最終日は午
後3時まで）

もりもりフェステ
ィバル2016
～森を知ろう！
森を守ろう！～

期間中、センターを開放し、森林保全に関す
る展示や日替わりワークショップを行います。
自由研究にお薦めです。

－ どなたでも －

7月26日（火）

午後2時
～3時30分

リサイクル木材
で本棚をつくろ
う

使われなくなった木は、紙や板や発電燃料な
どに生まれ変わります。その仕組みを学び、
リサイクル木材で本棚を作ってみましょう。

ＮＰＯ法人全
国木材資源リ
サイクル協会
連合会 小学生とその保護者

各15組（申し込み多数
の場合は抽選）

7月18日（祝）

29日（金） 森林教室
都の森林・林業・生物多様性や「中央区の森」
についての講座のほか、木製モビール作りを
行います。

林業普及指導
協力員

7月25日（月）30日（土）
みんな大好き　
カレーでエコを
考えよう！

カードゲーム「おいしいオリジナルカレーをつ
くろう！」を使って、食を取り巻く環境問題に
ついて楽しく学びます。

（公財）日本環
境協会

8月2日（火） 電気のフシギ
体験教室

電気の専門家による電気の正しい知識と使い
方について学び、モーターの仕組みが見える
クリップモーター（キット）を作成します。

㈱東京電力関
東電気保安協
会

小学生30人（申し込
み多数の場合は抽選）
◎ 3年生以下は保護
者同伴

6日（土）午後6時～8時
セミの羽化を
観察しよう！

夜の日比谷公園でセミの羽化を見学します。
夜行性の生き物を取り巻く生態系などについ
て学び、都市の中の自然環境について考えます。

自然観察指導
員

小学生とその保護者
15組（申し込み多数
の場合は抽選）

8月1日（月）

26日（金）午前10時～午後3時
エコ寺子屋
～エコビルの
秘密を探る！～

環境情報センターがある東京スクエアガーデ
ンのエコな取り組みについてビルの裏側を見
学して学び、壁新聞を作成します。

京橋環境ステ
ーション

小学生30人（申し込
み多数の場合は中央
エコキッズ（※）を優
先の上、抽選）

8月15日（月）

7月9日（土）
～22日（金）午前9時

～午後9時

パネル展
「エネルギー

見える化」
消費電力が増える夏季に省エネの方法や区の
取り組みについてパネルで紹介します。 －

どなたでも
－

8月1日（月）
～31日（水）

パネル展
「檜原村紹介展」

「中央区の森」がある檜原村の自然や文化を写
真やパネルで紹介します。 － －

（※）中央エコキッズとは、環境情報センターでメンバーを募集している環境活動クラブです。

日　
時　
８
月
２
日（
火
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

会　
場 　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
多

目
的
室

対　
象 　
区
内
在
住
の
小
学
生

（
保
護
者
の
見
学
も
可
能
）

内　
容 　
体
験
や
工
作
を
し
な
が

ら
、
虫
歯
予
防
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

　
　
　
・ 

話「
む
し
歯
予
防
の
達

人
に
な
ろ
う
！
」

　
　
　
・ 

模
型
の
歯
の
溝
に「
シ

ー
ラ
ン
ト（
予
防
歯
科

材
料
）」を
埋
め
よ
う

　
　
　
・ 

自
分
だ
け
の「
は
み
が

き
タ
イ
マ
ー
」を
作
ろ

う

　
　
　
・ 

虫
歯
菌
の
活
動
を
検
査

日　
時

　
７
月
26
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会　
場

　
中
央
区
保
健
所
２
階
会
議
室

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

内　
容

・
食
育

　

 「
和
食
の
マ
ナ
ー
を
学
ぼ
う
」

「
元
気
な
骨
づ
く
り
」

・
調
理
実
習

　

 「
野
菜
た
っ
ぷ
り
和
食
の
メ
ニ

ュ
ー
」〜
み
ん
な
で
作
っ
て
楽

し
く
試
食
〜

・
骨
密
度
測
定

　

 

９
歳
以
上
の
希
望
者
は
骨
密
度

の
測
定
を
し
ま
す（
保
護
者
の

方
も
測
定
で
き
ま
す
）。

定　
員

　
20
人（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

申
し
込
み
方
法

　
７
月
12
日（
火
）か
ら
電
話
ま
た

は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申

請
か
ら
申
し
込
む
。

逢 

中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

環
境
情
報
セ
ン
タ
ー

夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

夏
休
み子

ど
も
会

夏休み特集

し
よ
う

講　
師 　
京
橋
歯
科
医
師
会
歯
科

医
師 

飯
島
英
世

定　
員　
18
人（
先
着
順
）　

費　
用　
無
料

申
し
込 

み
方
法　
７
月
12
日（
火
）

か
ら
29
日（
金
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申

し
込
む
。

逢
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

▲昨年の「わっはっ歯キッズ大集合！」の様子

夏
休
み
キ
ッ
ズ

　
　
ク
ッ
キ
ン
グ 夏

休
み
自
由
研
究
　

「
わ
っ
は
っ
歯
キ
ッ
ズ
大
集
合
！
」
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平成28年（2016年）7月11日（月曜日） No.１２９１区のおしらせ 7 月 1 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
図
書
館
で
は
、
小
学
校
・
中
学

校
・
高
等
学
校
な
ど
の
夏
休
み
期

間
中
に
学
習
室
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
期
間

　
７
月
21
日
〜
８
月
31
日（
毎
週

月
〜
金
曜
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

開
設
場
所
・
座
席
数

・
京
橋
図
書
館
鑑
賞
室　
30
席

・
月
島
図
書
館
会
議
室　
12
席

◎
利
用
は
先
着
順
で
す
。

◎
各
館
休
館
日
や
行
事
な
ど
で
利

用
で
き
な
い
日
時
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
各
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

の
上
、
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

逢
京
橋
図
書
館

 

☎（
３
５
４
３
）９
０
２
５

　
月
島
図
書
館

 

☎（
３
５
３
２
）４
３
９
１

築地児童館　☎（3544）0127
日　時 内　容 対象・定員など

7月20日（水）午後1時30分～午後2時40分～
多摩大学日本大好きプロジェクト
水墨画に挑戦!

小学校1年生以上　各回10人
申込開始日:7月13日（水）～

30日（土）午後1時30分～3時 TSUKIJIシアター 乳幼児以上

8月2日（火）午前8時45分～午後5時
バスハイク
「茨城県自然博物館」

小学校1年生以上　40人
（1年生15人、2年生以上25人）
申込期間:7月11日（月）～17日（日）
抽選日:7月20日（水）
説明会:7月26日（火）

4日（木）午後1時30分～4時30分 木工教室「本棚をつくろう」 小学校2年生以上　20人
申込開始日:7月28日（木）～

21日（日）正午～午後3時30分 築地児童館夏まつり「つきじは
熱いぞ!!HOTでホッと!2016」

乳幼児以上
午後2時30分受け付け終了

23日（火）午後1時30分～午後3時～
工作あそび
「豆電球でランプをつくろう」

小学校3年生以上　各回8人
申込開始日:8月8日（月）～

新川児童館　☎（3553）2084
日　時 内　容 対象・定員など

7月24日（日）午前10時45分～午後3時30分
「新川夏まつり」おばけやしき、お店
やさん、ゲームやさん、地域の方の
模擬店、警察・消防コーナーなど

乳幼児以上
午後2時15分受け付け終了

26日（火）午後3時～4時45分 夏休みスペシャルサイエンス
「ペンシルバルーンであそぼう」

小学校1年生以上　25人
申込開始日:7月11日（月）～

8月2日（火）午前8時30分～午後4時30分

バスハイク
「ソレイユの丘」（横須賀市）
雨天時:はまぎんこども宇宙科
学館（横浜市）

小学校2年生以上　40人
申込期間:7月11日（月）～17日（日）
抽選日:7月20日（水）
説明会:7月27日（水）

4日
・5日

（木）
（金）

①午前10時30分～
11時30分

②午後2時～4時
新川工房「マーブリングでポス
トカード作り」

①幼児
②小学校1年生以上

8日（月）午前10時～11時30分 ギネスにチャレンジ「マンカラ大会」小学校1年生以上

23日（火）①午後1時30分～3時②午後3時～5時
夏休み工作
「ビー玉めいろ作り」

①小学校2年生以上　20人
②小学校1年生　15人
申込開始日:8月8日（月）～

26日
・27日

（金）
（土）

①午前10時
～午後3時30分

②午前10時～午後7時
夏休み工作
「カラフルキャンドル作り」

①小学校1年生以上　30人
②中学校1年生以上　15人
申込開始日:8月1日（月）～

31日（水）午前10時～11時30分午後2時～4時45分 新川シアター 乳幼児以上

堀留町児童館　☎（3661）8937
日　時 内　容 対象・定員など

7月23日（土）
午後2時～4時

ほりどめシアター 小学校1年生以上

25日（月） 多摩大学日本大好きプロジェクト
ほりどめ工房（藍染め体験）

小学校1年生以上　30人
申込開始日:7月11日（月）～

30日（土）午後2時30分～4時30分 子ども縁日（子ども向け屋台） 堀留児童公園・乳幼児以上

8月3日（水）午前9時～午後5時
バスハイク
「筑波宇宙センター・つくばエ
キスポセンター」

小学校1年生以上　40人
（1年生10人、2年生以上30人）
申込期間:7月12日（火）～19日（火）
抽選日:7月25日（月）
説明会:7月26日（火）

9日
・10日

（火）
（水）午前10時30分～正午 ほりどめ工房（ロケット作り） 小学校1年生以上

17日（水）午後2時～4時 ほりどめシアター 小学生1年生以上

24日（水）午前10時～午後2時 みんなDEクッキング
「夏だ!カレーだ!クッキング」

小学校1年生以上　30人
申込開始日:8月1日（月）～

浜町児童館　☎（3669）3386
日　時 内　容 対象・定員など

7月23日（土）正午～午後4時 浜町児童館なつまつり（楽しいゲ
ーム、お店やさん、発表会など）

幼児以上
午後3時受け付け終了

7月25日
～8月30日

（月）
（火）

午前10時～11時30分
午後2時～4時 メンコづくり、メンコあそび 幼児以上

◎行事のある日を除く

8月3日（水）午前8時30分～午後5時
バスハイク
「府中市郷土の森博物館」
雨天時:SKIPシティ（川口市）

小学校1年生以上　40人
（1年生15人、2年生以上25人）
申込期間:7月12日（火）～19日（火）
抽選日:7月20日（水）
説明会:7月26日（火）

9日
・10日

（火）
（水）午後2時～3時30分

夏休みチャレンジ①ウォーター
バトル（水でっぽうあそび）

小学校1年生以上　各30人
申込開始日:8月2日（火）～

13日
～15日

（土）
（月）午後2時～4時 カプラであそぼう 幼児以上

23日（火）午後1時～4時30分 夏休みチャレンジ②
木工工作「小物入れ」

小学校2年生以上　15人
申込開始日:8月15日（月）～

31日（水）午後2時30分～4時30分 メンコ大会 小学校1年生以上　50人
申込開始日:8月24日（水）～

佃児童館　☎（3531）7811
日　時 内　容 対象・定員など

7月16日（土）午後6時30分～8時30分 みんなで夜の探検隊第1弾「夜の児童館ミステリーツアー」
幼児以上　親子80組
申込開始日:7月11日（月）～

21日（木）午後2時～4時 スポーツ教室「フットサル」 小学校1年生以上　30人
申込開始日:7月13日（水）～

27日（水）午前8時10分～午後5時

バスハイク
「国営武蔵丘陵森林公園」
（埼玉県）
雨天時:はまぎんこども宇宙科
学館（横浜市）

小学校1年生　10人
2年生以上　30人
申込期間:7月12日（火）～19日（火）
抽選日:7月20日（水）
説明会:7月22日（金）

29日（金）午後7時～8時 みんなで夜の探検隊第2弾
「セミの羽化をみよう」

幼児以上　親子80組
申込開始日:7月20日（水）～

8月1日（月）午後3時～4時30分 スポーツ教室
「スポーツチャンバラ」

小学校1年生以上　30人
申込開始日:7月22日（金）～

3日（水）午前10時30分～午後3時 料理教室「ランチを作ろう」
小学校3年生以上　25人
会場　月島社会教育会館
申込開始日:7月21日（木）～

5日（金）
①午前10時～

11時30分
②午後2時～4時

工作教室「トンボ玉」
①幼児～小学生1年生　親子10組
②小学校2年生以上　20人
申込開始日:7月28日（木）～

22日（月）午後2時～4時 映画会 幼児以上28日（日）午後2時～3時30分 ライブインサマー
月島児童館　☎（3533）0885

日　時 内　容 対象・定員など

7月23日（土）午後0時30分～4時 カーニバルin月島2016（おばけやしき・ゲー
ム・お店やさん、きっさ・サークル発表など）

乳幼児以上
午後3時受け付け終了

28日（木）午後3時～4時30分 「クイリング工作」 小学校1年生以上　30人
申込開始日:7月21日（木）～

8月4日（木）午前8時30分～午後5時
バスハイク
「茨城県自然博物館」

小学校1年生以上　40人
（1年生10人、2年生以上30人）
申込期間:7月19日（火）～25日（月）
抽選日:7月26日（火）
説明会:7月28日（木）

19日（金）
午後2時～3時

チャレンジ①「紙すきに挑戦!」 小学校1年生以上　30人
申込開始日:8月5日（金）～

24日（水） チャレンジ②「茶道に挑戦!」 小学校1年生以上　25人
申込開始日:8月5日（金）～

31日（水）午後2時～3時30分 映画会 幼児以上
7月27日
～8月10日

（水）
（水）午前10時～

11時45分
小さいおともだちの水遊びタイ
ム

乳幼児のみ
◎ 天候、気温、水温によ
り実施できない日があ
ります。

8月18日
～27日

（木）
（土）

勝どき児童館　☎（3531）3250
日　時 内　容 対象・定員など

7月21日
～8月4日

（木）
（木）午後1時30分～4時 メンコ作り 幼児以上

7月27日（水）午前8時30分～午後4時30分
バスハイク
「茨城県自然博物館」
雨天時：SKIPシティ（川口市）

小学校1年生以上　40人
（1年生15人、2年生以上25人）
申込期間:7月11日（月）～17日（日）
抽選日:7月19日（火）
説明会:7月20日（水）

8月5日（金）午後3時～4時30分 メンコ大会・メンコ絵コンテスト 小学校1年生以上　20人申込開始日:7月29日（金）～

13日（土）午後1時30分～3時 ゾートロープを作ろう 幼児以上　親子20組
申込開始日:8月6日（土）～

①8月17日
②8月18日

（水）
（木）

①午前10時30分～正午
②午前10時30分～正午
　午後2時30分～4時

空気の汚れ探検隊 小学校1年生以上　20人
◎2日間参加できる人

8月24日
・25日

（水）
（木）

午後3時30分～
4時30分 勝どきシアター 幼児以上

晴海児童館　☎（3534）3021
日　時 内　容 対象・定員など

7月19日
～24日

（火）
（日）

午後5時30分～
7時30分 kirari-na「サシェ（香り袋）作り」中学生以上

20日（水）午後1時30分～2時30分午後2時30分～4時 はるみシアター夏休みスペシャル 幼児以上

26日（火）①午前10時～11時45分②午後1時30分～3時15分 ちびっこ縁日
乳幼児親子
①午前11時30分受け付け終了
②午後3時受け付け終了

27日（水）午前8時40分～午後4時30分

バスハイク
「府中市郷土の森博物館」
雨天時:はまぎんこども宇宙科
学館（横浜市）

小学校1年生以上　40人
（1年生15人、2年生以上25人）
申込期間:7月11日（月）～17日（日）
抽選日:7月20日（水）
説明会:7月20日（水）

8月3日
・30日

（水）
（火）

午後2時～3時
午後3時30分～4時30分 工作教室「空気砲を作ろう」 幼児以上　各回10人

申込開始日:7月20日（水）～
5日（金）午後5時30分～7時30分 体育祭「スポーツの祭典!!」 中学生以上

6日（土）午後5時30分～6時30分 工作教室「涼を作ろうオリジナ
ル風鈴作り」

中学生以上　10人
申込開始日:7月20日（水）～

10日（水）午後2時～3時午後3時30分～4時30分
小学生以上　各回10人
申込開始日:8月1日（月）～

17日
・24日

（水）
（水）

午前10時30分～正午
午後2時30分～4時
午後5時30分～7時

はるみシアター夏休みスペシャル
幼児以上
◎ 午後5時30分からは中学
生以上

18日
・31日

（木）
（水）

午後2時～3時
午後3時30分～4時30分

工作教室「ふしぎ!おどろき!!サ
イエンス!!!磁石であそぼう!」

小学生以上　各回10人
申込開始日:8月10日（水）～

28日（日）午後0時15分～4時30分
晴海児童館まつり｢ハッピーCO
CO夏はるみDEわっしょい!
～2016　和・笑・輪～｣

乳幼児以上
午後4時受け付け終了

◎ 定員があるものは、先着順です（バスハイクは抽選です。定員に満たなかった場合、先着順で
受け付けます。受け付け状況については、各児童館へお問い合わせください）。
◎ 電話での予約はできませんので、各児童館に直接本人が申し込んでください。申込期日のな
いものは、当日直接会場へお越しください。
◎乳幼児が参加する場合は、保護者の方が同伴してください。
◎行事などについて詳しくは、各児童館へお問い合わせください。

区内８カ所の児童館では夏休みにいろいろな催し物を行います。
ぜひご参加ください。

図
書
館

夏
季
学
習
室

児童館の夏休みイベント
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

中
央
区
国
民
保
護
計
画
の
変
更

地
域
防
災
フ
ェ
ア
８
月
５
日（
金
）ま
で

　
平
成
27
年
３
月
に
東
京
都
国
民

保
護
計
画
が
変
更
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
都
の
計
画
な
ど
と
の
整
合

性
を
図
る
た
め
、
中
央
区
国
民
保

護
計
画
を
変
更
し
ま
し
た
。

国
民
保
護
計
画
と
は

　
武
力
攻
撃
事
態
や
大
規
模
テ
ロ

な
ど
か
ら
住
民
の
生
命
、
身
体
お

よ
び
財
産
を
保
護
し
、
国
民
生
活

や
国
民
経
済
へ
の
影
響
が
最
小
と

な
る
よ
う
に
、
住
民
の
避
難
、
避

難
住
民
の
救
援
、
武
力
攻
撃
災
害

へ
の
対
処
な
ど
の「
国
民
保
護
の

た
め
の
措
置
」を
的
確
か
つ
迅
速

に
実
施
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

策
定
し
て
い
ま
す
。

計
画
変
更
の
主
な
ポ
イ
ン
ト

①
安
否
情
報
シ
ス
テ
ム
の
活
用

②
エ
ム
ネ
ッ
ト
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

活
用

③
武
力
攻
撃
事
態
等
合
同
対
策
協

議
会
へ
の
参
加

④
テ
ロ
対
策
の
充
実

中
央
区
国
民
保
護
計
画
概
要
版

の
発
行

　
中
央
区
国
民
保
護
計
画
の
内
容

を
ま
と
め
た
概
要
版
を
作
成
し
ま

し
た
。
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
区
役
所
１
階

防
災
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
、
日
本

橋
・
月
島
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

◎
国
民
保
護
計
画
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る
ほ
か
、
区

役
所
１
階
防
災
危
機
管
理
セ
ン

タ
ー
・
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

逢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

　
５
月
か
ら
７
月
に
各
防
災
拠
点

（
区
立
小
中
学
校
な
ど
）で
開
催
し

た
地
域
防
災
フ
ェ
ア
に
来
場
で
き

な
か
っ
た
方
を
対
象
に
、
住
宅
用

消
火
器
、
簡
易
ト
イ
レ
、
家
具
類

転
倒
防
止
器
具
の
割
引
販
売
お
よ

び
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
頒
布
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
ご
不
要
の
消
火

器
を
無
料
で
回
収
し
ま
す
。
ま
だ

購
入
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場　
別
表
３
の
と
お
り

取
扱
品
目　
別
表
４
の
と
お
り

購
入
方
法　
５
月
中
旬
に
区
か
ら

世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
た

「
購
入
申
込
書
」と
代
金
を

持
参
し
、
会
場
で
直
接
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
区
内
に
転
入
し
た
方
や
、
紛
失

な
ど
に
よ
り「
購
入
申
込
書
」が

お
手
元
に
な
い
方
は
、
住
所
が

確
認
で
き
る
書
類
を
会
場
に
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

逢
防
災
課
普
及
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
０

日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

　
別
表
１
の
と
お
り

月
島
保
健
セ
ン
タ
ー

　
別
表
２
の
と
お
り

共　
通

対　
象　
区
内
在
住
の
お
お
む
ね

５
歳
〜
小
学
校
２
年
生
の

子
ど
も
と
保
護
者（
２
日

間
と
も
参
加
で
き
る
方
）

◎
子
ど
も
だ
け
で
参
加
の
日
も
送

迎
が
必
要
で
す
。

定　
員　
各
15
組（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

持
ち
物　
子
ど
も
だ
け
で
参
加
の

日
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル

◎
親
子
で
参
加
の
日
は
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
８
月
８
日（
月
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

会　
場　
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー
研

修
室
２

対　
象　
区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生

◎
小
学
校
１
〜
３
年
生
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

内　
容　
家
庭
に
あ
る
余
り
布
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

を
使
っ
て
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ケ
ー
ス
な
ど
を
作
り
ま
す
。

定　
員　
20
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

費　
用　
無
料

持
ち
物　
余
り
布
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
、
裁
縫
道
具
、

筆
記
用
具
な
ど

申
し
込
み
方
法　
７
月
26
日（
必

着
）ま
で
に
、
は
が
き
に

①
子
ど
も
向
け
リ
サ
イ
ク

ル
教
室
参
加
希
望
②
氏

名
・
ふ
り
が
な
③
郵
便
番

号
・
住
所
④
電
話
番
号
⑤

年
齢
⑥
学
校
名
を
記
入
し

て
、
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら

申
し
込
む
。

逢
環
境
推
進
課
環
境
活
動
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
０
３

申
し
込
み
方
法　
７
月
12
日（
火
）

か
ら
各
実
施
会
場
に
電
話

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申
し

込
む
。

逢
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 
☎（
３
６
６
１
）５
０
７
１

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

日　
時　
７
月
30
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会　
場　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

第
１
和
室

対　
象　
区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者（
１

組
２
人
ま
で
）

内　
容　
基
本
の
所
作
を
学
び
な

が
ら
、「
潮い

た

来こ

出で

島じ
ま

」「
河

太
郎
」な
ど
歌
舞
伎
で
お

な
じ
み
の
小
唄
振
り
で
日

本
舞
踊
を
体
験
し
ま
す
。

定　
員　
15
組（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

費　
用　
無
料

持
ち
物　
浴
衣
、
足
袋（
な
け
れ

ば
靴
下
）

協
力
団
体　
藤
壽
会

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会　
場　
月
島
社
会
教
育
会
館
第

２
洋
室

対　
象　
区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

内　
容　
好
き
な
漢
字
一
文
字
で

一
文
字
書
道
の
ポ
ス
ト
カ

ー
ド
を
作
り
ま
す
。
暑
中

見
舞
い
な
ど
に
最
適
で
す
。

定　
員　
20
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

費　
用　
１
０
０
円（
１
人
分
）

持
ち
物　
習
字
セ
ッ
ト（
筆
、
墨

汁
入
れ
、
小
皿
）

◎
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

協
力
団
体　
三
楽
書
道
会

申
し
込
み
方
法　
７
月
25
日（
月
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
①
児
童
の
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
性
別
②
在
学

校
名
・
学
年
③
住
所
④
電

話
番
号
⑤
保
護
者
の
氏

名
・
児
童
と
の
関
係
を
記

入
し
て
申
し
込
む
。

逢
月
島
社
会
教
育
会
館

 

☎（
３
５
３
１
）６
３
６
７

 

℻  （
３
５
３
１
）６
３
６
９

別表3
会　場 日　時

区役所　1階　防災危機管理センター 7月20日（水）～22日（金）
午前10時～午後3時月島区民センター 7月25日（月）～27日（水）

日本橋区民センター 8月3日（水）～5日（金）

別表4

住宅用消火器
販売価格（１世帯当たり1本） 回　収

2,000円 無料

品目（下記のＡ、Ｂ合わせて１世帯当たり合計５個まで） 販売価格 取り付け費
Ａ

簡易トイレ
洋式トイレ用の受けネット（便袋10枚付） 1,200円

―
吸水凝固シート付きの便袋20枚 1,200円

Ｂ
家具類転倒
防止器具
など

天板や側面を固定する耐震用固定バンド 1,300円

3,000円
（5個まで）

壁と家具類を粘着シートで固定するＬ型粘着式固定器具 1,300円
天井と家具の上部を固定する突っ張り棒 2,300円
家具の下に敷いて前方への転倒を防止する安定板 600円
テレビの下に敷いて転倒・落下を防止する耐震シート 1,000円
扉に取り付け、食器類の飛び出しを防止する扉開き防止ストッパー 500円

フィルムを貼ってガラスの飛散を防止する飛散防止フィルム 1,500円 5,000円
（1本当たり）

◎ 緊急告知ラジオを1台1,000円で有償頒布します（1世帯2台まで、すでに1台お持ちの方は2台目を頒布）。
区民であることが確認できるものを持参してください。

別表１　日本橋保健センター
日　時 会場 内　容

7月28日（木）
午後1時30分
　　　～4時

４
階
講
堂

【親子で参加】
・運動「子どもの心と体を育てる体育あそび」
　パーソナルトレーナー　鈴木純子
・ 料理「子どもが食べたくなる、野菜料理とおやつのアイ
デア」～お弁当作りにも役立つレシピ紹介～
　 料理家・管理栄養士・フードコーディネーター　小山浩子
・食育「野菜のパワー」
・親子で楽しく試食

7月29日（金）
午後1時30分
　　　～4時

５
階
料
理

講
習
室

【子どもだけで参加】
・ わくわくキッズクッキング
　 「お友だちとたのしく夏野菜を使った料理に挑戦」

別表２　月島保健センター
日　時 会場 内　容

7月28日（木）
午後1時30分
　　　～4時

栄
養
室

【子どもだけで参加】
・キッズクッキング
　「お友だちと一緒に朝ごはんづくり」
・ 食育「盛りつけや食器の並べ方をバッチリマスター !!」

7月29日（金）
午後1時30分
　　　～4時

多
目
的
室・栄
養
室

【親子で参加】
・ 運動「カラダの土台をつくるキッズエクササイズ」
　フィットネストレーナー　大野美穂
・ 料理「親子でおいしく味わう野菜料理のコツとワザ」
　東京食育推進ネットワーク会員
　NPO法人青果物健康推進協会顧問　宮島則子
・親子で楽しく試食

申
し
込
み
方
法　
７
月
20
日（
水
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
①
児
童
の
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
性
別
②
在
学

校
名
・
学
年
③
住
所
③
電

話
番
号
④
保
護
者
の
氏

名
・
児
童
と
の
関
係
を
記

入
し
て
申
し
込
む
。

逢
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

☎（
３
６
６
９
）２
１
０
２

℻  （
３
６
６
９
）２
７
２
０

一
文
字
書
道
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

作
り

日　
時　
８
月
８
日（
月
）

親
子
で
伝
統
文
化
体
験「
小
唄

振
り
で
日
本
舞
踊
」

子
ど
も
向
け

 
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

夏
休
み
子
ど
も
健
康
教
室

文
化
の
リ
レ
ー

文
化
の
リ
レ
ー

文
化
の
リ
レ
ー

文
化
の
リ
レ
ー
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◆◆◆◆◆◆介護が必要な方へのサービス◆◆◆◆◆◆
介護保険では給付されないサービスについて、また、介護保険だけでは量的に不足する方のために、区独自の各種サービスを
実施しています。

介護保険給付の種類を補うサービス
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

紙おむつ等支給
要介護２以上の在宅および介護保険施設以外の入院(所)者で、常時寝
たきりまたは認知症により、失禁状態にあり、おむつが必要な方

（1）紙おむつ支給(在宅の方)
　4タイプ35種類から必要量を組み合わせて選択（1カ月4,000円以上7,000円以下）
◎費用負担　原則おおむね1割（低所得世帯に軽減措置あり）
（2）おむつ代助成(区支給おむつの持ち込みができない病院に入院(所)している方)
　1カ月7,000円を限度

高齢者福祉課
高齢者サービス係
☎（3546）5355

ふとん乾燥・丸洗いサービス
要介護２以上の常時寝たきりの在宅の方で、布団を干すことが困難な
状況にある方

①または②のいずれかを選択
　①布団乾燥　毎月1回
　②水洗い年1回（5月）、丸洗い年1回（12月）、布団乾燥5月・12月を除く月1回
◎費用負担　原則1割（低所得世帯に軽減措置あり）

理美容サービス
要介護2以上の常時寝たきりまたは認知症の在宅の方で、理容所・美
容所へ出向くことが困難な方

理容師・美容師の自宅への出張サービス
年６枚を限度に利用券を交付
◎費用負担　原則1割（低所得世帯に軽減措置あり）

徘徊高齢者探索システム費用助成
認知症による徘

はい

徊
かい

のある方を在宅で介護している方
探索システム利用料の一部助成
◎費用負担　申込金、月額基本料の1割

一般寝台（高さ調節機能付き）の貸与
住民税非課税世帯の方で要支援１・２、要介護１の立ち上がりが困難
な在宅の方

高さ調節ができる一般寝台の貸与費用の助成
貸与費用の上限額は月額3,000円
◎費用負担　原則1割（生活保護世帯は無料）

リフト付ハイヤー
寝たきりの方や歩行困難な方で日常車いすを利用している方

リフト付きハイヤー利用料（初乗料金）の助成
原則　月4枚の利用券を交付

障害者福祉課
障害者福祉係

☎（3546）5697
高齢者食事サービス
要支援・要介護の認定を受けた1人暮らし・日中独居・高齢者のみの
世帯のいずれかに該当する65歳以上の方で、身体状況などにより調理
が十分にできない方

昼食・夕食を配達
◎費用負担　410～660円（食事内容および配食業者により異なります）

中央区社会福祉協議会
在宅福祉サービス部

☎（3206）0603

介護保険給付の量を補うサービス
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

生活援助サービス（ホームヘルプサービス）
1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯などの方

生活援助
週4回以内（ただし、介護保険を支給限度額まで使っていること）
◎費用負担　原則1割または2割（低所得世帯に軽減措置あり）

介護保険課
介護給付係

☎（3546）5377

院内介助サービス（ホームヘルプサービス）
1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯などの方

医療機関受診時の院内での待ち時間における付き添い
週4時間以内（ただし、介護保険を支給限度額まで使っていること）
◎費用負担　原則30分150円または299円（低所得世帯に軽減措置あり）

在宅支援入浴サービス（訪問入浴サービス）
要介護２以上の常時寝たきりで、入浴が全介助の方

巡回入浴車による入浴介助
介護保険と合わせて週1回を限度（ただし、介護保険を支給限度額まで使っていること）
◎費用負担　原則1割または2割（低所得世帯に軽減措置あり）

住宅設備改善給付
身体機能が低下しており、住宅設備の改善が特に必要な方

（1）浴槽・流し・洗面台などの取り換えおよび付帯工事
（2）便器の洋式化および付帯工事
（3）階段昇降機の設置（直線型・曲線型）
◎給付限度額および費用負担は種類によって異なります。

緊急生活支援宿泊サービス（緊急ショートステイ）
介護者の急病・心身の著しい疲労や親族の葬儀などで緊急に介護が必要
な方

原則1週間
◎�費用負担　1日につき、第5区分4,358円・第4区分3,289円・第3区分2,089円・第2区分
1,829円・第1区分300円
◎世帯・入所する方の個人所得によって異なります。 介護保険課

地域支援係
☎（3546）5379

在宅療養支援訪問看護
医療保険・介護保険などの訪問看護を利用していない方
介護保険のケアプランに訪問看護が組み入れられていない方
病院退院時または外泊時に医療保険・介護保険などの訪問看護が利用で
きない方

療養上の相談・医療的ケアの指導など
1人につき2回まで
◎費用負担　なし

在宅介護を支援するためのサービス
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

おとしより介護応援手当
要介護3以上の65歳以上の方で区に6カ月以上居住し、寝たきりまたは認
知症の状態が3カ月以上継続している方（特別養護老人ホーム、介護老人
保健施設などの入所者は除く）

区内の自宅で在宅介護を受けている方（医療機関に入院中の方を含む）に支給
月額20,000円（3カ月ごとに支給）
ただし、重度心身障害者手当受給者は月額10,000円 高齢者福祉課

高齢者サービス係
☎（3546）5355介護者慰労

区に6カ月以上居住し、要介護2以上の寝たきりまたは認知症の方を在宅
で常時介護している方

区内の自宅で家族を在宅介護している方に食事券、マッサージ券、旅行券を10,000円を単
位として、合計30,000円を限度に年1回支給

介護者交流会
区内在住の要介護高齢者を在宅で介護している方

介護者同士の交流および介護者の心身の負担軽減を図るために、講習会などを年6回開催
◎費用負担　実施内容により材料費などの自己負担あり

中央区社会福祉協議会
在宅福祉サービス部

☎（3206）0603

自立と認定された方 　介護保険の対象とならない自立と認定された方にもさまざまなサービスがあります。
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

住宅設備改善給付
身体機能が低下しており、住宅設備の改善が特に必要な方

（1）手すり取り付け、段差解消、すべり防止床材への変更、引き戸への扉変更工事など
（2）浴槽・流し・洗面台などの取り換えおよび付帯工事
（3）便器の洋式化および付帯工事
◎給付限度額および費用負担は種類によって異なります。

介護保険課
介護給付係

☎（3546）5377

介護に関する相談 　保健・福祉サービスの案内や介護の相談に応じます。
相談窓口 電話番号 相談日 利用時間

介護保険や高齢者の福祉サービスの相談

おとしより相談コーナー（区役所4階�介護保険課） ☎(3546)5379 月～金曜日 午前8時30分～午後5時
京橋おとしより相談センター（リハポート明石等複合施設1階） ☎(3545)1107

月～土曜日 午前9時～午後6時日本橋おとしより相談センター（十思スクエア1階） ☎(3665)3547
月島おとしより相談センター（月島区民センター1階） ☎(3531)1005

保健福祉の相談
中央区保健所健康推進課予防係 ☎(3541)5930

月～金曜日 午前8時30分～午後5時日本橋保健センター健康係 ☎(3661)3515
月島保健センター健康係 ☎(5560)0765

要介護・要支援と認定された方

高齢の方へのサービスのご案内
区では、高齢の方が、いきいきと安心して暮らすことができるよう、各種サービスの充実に努めています。
現在実施している高齢者福祉事業など、各種サービスの内容を紹介します。
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◆◆◆◆◆◆ 介護予防のサービス ◆◆◆◆◆◆
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

予防訪問サービス（ホームヘルプサービス）
要支援1･2の方および生活機能に低下が見られる方

ホームヘルパーが訪問して食事・入浴の介助や掃除・洗濯・調理など日常生活の支援を行い
ます。

おとしより相談センター
京　橋☎（3545）1107
日本橋☎（3665）3547
月　島☎（3531）1005

予防生活援助サービス
要支援1･2の方および生活機能に低下が見られる方 事業者が訪問して掃除・洗濯・調理などの生活援助を行います（身体介護は行いません）。

予防通所サービス（デイサービス）
要支援1･2の方および生活機能に低下が見られる方

通所介護施設で提供される、入浴、排せつ、食事などの介護、その他の日常生活を送る上で
必要となる支援および機能訓練を行います。

はつらつ健康教室
要支援1･2で生活機能に低下が見られ、短期集中型トレーニングによ
り改善が見込まれる方

自宅でできる体操を中心に口
こう

腔
くう

・栄養改善につながるミニ講習会（一部マシントレーニング
を含む）も合わせて実施します。
　週1回3カ月　最長6カ月まで継続可
　会場：�いきいき桜川（桜川敬老館）、浜町高齢者トレーニングルーム、ケアプラザあいおい、

マイホームはるみ
◎日程などは「区のおしらせ　中央」（8月1日号、11月1日号、2月1日号）に掲載予定

訪問健康づくり事業
鬱
うつ

・閉じこもりがちで通所の健康教室への参加が困難な方
保健師が自宅を訪問し、生活機能を改善するための相談やアドバイスを行います。

高齢者福祉課
高齢者活動支援係
☎（3546）5334

ゆうゆう講座
要支援・要介護認定を受けていない60歳以上の方

「楽しみながら自然と健康づくりにつながる」1回完結型の講座を区内の社会教育会館で実施
します。既存の区内サークルなどの紹介も行います。
◎内容などは「区のおしらせ　中央」（9月11日号、3月11日号）に掲載予定

さわやか健康教室
要支援・要介護認定を受けていない方で、生活機能が低下していない
60歳以上の方

マシントレーニングを中心に口
こう

腔
くう

・栄養改善につながるミニ講習会も合わせて実施します。
　週1回3カ月　最長6カ月まで継続可　
　会場:いきいき桜川（桜川敬老館）、浜町高齢者トレーニングルーム、ケアプラザあいおい
◎日程などは「区のおしらせ　中央」（8月1日号、11月1日号、2月1日号）に掲載予定

訪問指導
65歳以上の虚弱な方

保健師が体力の低下や健康面について不安に感じている方を訪問し、介護予防や日常生活上
の保健指導を行います。

介護保険課
地域支援係

☎（3546）5695

◆◆◆◆◆◆ 1人暮らしなどの高齢の方へのサービス ◆◆◆◆◆◆
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

緊急通報システムの設置
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯で、身体に慢性疾患があるなど日
常生活上、常時注意を要する状態にある方

急病などの緊急事態に、ボタンを押すと区が委託する事業者のコールセンターに通報され、救
助を受けることができる機器を設置（希望により火災センサーおよび見守りセンサーを設置）。
◎�費用負担　月額利用料　緊急通報機器450円、火災センサー50円、見守りセンサー50円（住
民税非課税世帯などは無料）

高齢者福祉課
高齢者サービス係
☎（3546）5355

高齢者あんしんコール事業
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯で、要介護1～5の認定を受けてい
ない方

24時間365日体制で相談・支援を行う訪問介護ステーションのオペレーションセンターにつ
ながる専用機器を設置。
◎費用負担　1カ月　1,100円（低所得世帯に軽減措置あり）
◎身体介護が必要な場合には別途費用負担あり

ふとん乾燥サービス
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方

布団乾燥　毎月1回
◎費用負担　原則1割（低所得者に軽減措置あり）

高齢者福祉電話料金等の助成
定期的に安否確認が必要な1人暮らしまたは高齢者のみの世帯（世帯
全員が非課税）の方で、近隣に親族がいない方

電話料金を助成するほか、希望者には福祉電話機器（シルバーホンなど）を設置
助成範囲：月額基本料と通話料の合計2,500円まで
　　　　　福祉電話機器設置料・使用料の全額

家具類転倒防止器具の取付
65歳以上で寝たきりの状態または1人暮らしの方、65歳以上の方を
含む60歳以上の方で構成されている世帯の方

対象者宅に家具類転倒防止器具を取り付けます。
◎�費用負担　取り付け費と器具代4個までは1割（住民税非課税世帯は無料）、器具代5個目以
上は全額自己負担
◎申請は世帯につき1回限りです。

高齢者福祉課
高齢者福祉係

☎（3546）5354

高齢者暮らしの困りごとサポート
1人暮らしおよび高齢者のみの世帯の方

日常生活でのちょっとした困りごと（専門的な技術を要しないもの）について、シルバー人材
センター会員が、出張サービスを提供します（電球の交換、軽い家具の移動、物の上げ下ろし、
カーテンの取り換えなど）。
◎費用負担　1回（1時間以内）200円

中央区
シルバー人材センター

☎（3551）2700

入退院時サポート
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方

病院などへ入院した際、社会福祉協議会の「虹のサービス」の家事援助サービスが利用できます。
◎�費用負担　中央区社会福祉協議会の虹のサービス利用会員（年会費2,400円）に登録した方に、
入院時から退院後1週間を対象に年間48時間まで利用可能（48時間を超えて利用した分は1時
間800円の利用料が自己負担） 中央区社会福祉協議会

在宅福祉サービス部
☎（3206）0603高齢者食事サービス

1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯のいずれかに該当する70歳
以上の方で、身体状況などにより調理が十分にできない方

昼食・夕食を配達
◎費用負担　410～660円（食事内容および配食業者により異なります）

友愛電話訪問
1人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方 相談員が自宅に定期的に電話または訪問し、孤独感の解消を図ります。

介護保険課
地域支援係

☎（3546）5379養護老人ホームへの入所
環境上の事情や経済的事情などにより居宅で生活することが困難な高
齢者

養護老人ホームへの入所を措置します。
◎本人および扶養義務者の所得額により、費用負担あり

◎年齢の記載のないものは、原則として65歳以上の方が対象です。詳しくはお問い合わせください。

◆◆◆◆◆◆ 一般の高齢の方へのサービス ◆◆◆◆◆◆
サービスの種類と対象者 内容・費用負担など 問い合わせ先

敬老大会
5月末日現在中央区に住所を有する方のうち、9月15日現在70歳以上
になる方

「敬老の日」にちなみ、劇場に招待します（今年は9月7日（水）～9日（金）、12日（月）、13日（火）
に歌舞伎座で開催）。
◎内容などは「区のおしらせ　中央」（7月1日号、7月11日号）に掲載

高齢者福祉課
高齢者福祉係�

☎（3546）5353
敬老買物券
9月15日現在中央区に住所を有する方のうち、年度内に75歳以上に
なる方

区内共通買物券などを贈呈
◎配布方法などは「区のおしらせ　中央」（9月1日号）に掲載予定

敬老入浴事業
65歳以上の希望する方（特別養護老人ホーム入所者は除く） 区内公衆浴場および他区協力浴場を1回100円で利用できる敬老入浴証（カード）を交付

補聴器購入費用助成
65歳以上（本人所得が基準額以下）で、医師が補聴器の使用を必要と
認める方（過去にこの助成を受けた方、聴覚障害の手帳所持者を除く）

助成額　35,000円まで
高齢者福祉課
高齢者活動支援係
☎（3546）5716歩行補助つえの給付

65歳以上の歩行につえが必要な方
歩行補助つえを無料で給付
1人1回限り
◎費用負担　無料

虹のサービス（区民どうしのたすけあい家事サポート）
高齢や障害などのため、日常生活上の援助を必要としている方

協力会員による、利用会員の自宅や病院、施設での、掃除、洗濯、布団干し、買い物、食事
の支度、散歩・通院などの外出付き添い、薬の受け取りなどの代行、話し相手など
◎費用負担　年会費2,400円　利用料1時間800円 中央区社会福祉協議会

在宅福祉サービス部
☎（3206）0603会食と交流事業「ほがらかサロン」

70歳以上の1人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯などの方で、日
常的に他との交流や外出の機会が少ない方

区内4カ所で毎月1回、家庭的な雰囲気の中、食事や懇談、レクリエーションなどを実施
◎費用負担　1回617円
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
平
成
28
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
入
通
知
書
を
、
７
月

中
旬
に
全
加
入
者
宛
て
に
送
付
し

ま
す
。

　
保
険
料
は
、
平
成
27
年
中（
１

月
〜
12
月
）の
所
得
を
も
と
に
計

算
し
ま
す（
別
図
参
照
）。

保
険
料
の
納
付
方
法

・
特
別
徴
収

　
２
カ
月
ご
と
に
支
払
わ
れ
る
年

金
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め
２
カ
月

分
の
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
ま

す
。

・
普
通
徴
収

　
１
カ
月
ず
つ
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
に
よ
り
お
支
払
い
い
た

だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
支
払
い
回
数
は
平
成
28

年
７
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の

９
回
で
す
。

保
険
料
の
減
免

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
由
に
よ

り
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
一
時

的
に
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料
の

徴
収
猶
予
や
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。

逢
保
険
年
金
課
資
格
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日まで会社の健康保険など（国保・国保組合を除く）の被扶養者だ
った方は、均等割額が９割軽減された額となり、所得割額はかかりません。

　総所得金額等とは、収入の合計額から所得控除を引いた金額です。65歳以上で公的年金所得がある方は、そ
の年金所得からさらに高齢者特別控除150,000円を差し引いた額で判定します。

同じ世帯の被保険者全員と世帯主の所得に応じて、均等割額が軽減されます。

被扶養者だった方の軽減

所得割額の軽減

均等割額の軽減

　総所得金額等＝年金収入額－公的年金控除額

所得割額は、加入者の所得額に応じて計算されます。

　保険料の額は、全ての加入者一人一人につ
いて決められます。
　保険料は、加入者一人一人に均等にかかる
「均等割額」と、加入者の所得に応じてかかる
「所得割額」で構成されています。
◎�都内では、どの区市町村でも保険料は同じ
計算方式です（島などを除く）。
◎保険料の最高限度額は年間570,000円です。

×

※�「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額お
よび山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金
額等の合計から330,000円を控除した額です（ただし、雑
損失の繰越控除額は控除しません）。
　�公的年金収入のみの方の総所得金額等は次のとおりにな
ります。

�被保険者本人の「賦課のも
ととなる所得金額」をもとに
所得割額を軽減しています。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合 均等割額
基礎控除額330,000円以下 8.5割 6,300円
うち、被保険者全員が年金収入800,000円以下で、かつ、その他の所得がない 9割 4,200円

基礎控除額330,000円＋（265,000円×被保険者の数）以下 5割 21,200円
基礎控除額330,000円＋（480,000円×被保険者の数）以下 2割 33,900円

公的年金の収入金額の合計（Ａ） 総所得金額等
（公的年金控除額を引いた金額）

3,300,000円未満 （A）－1,200,000円
3,300,000円以上��4,100,000円未満（A）×75%－375,000円
4,100,000円以上��7,700,000円未満（A）×85%－785,000円
7,700,000円以上 （A）×95%－1,555,000円

平成28年度後期高齢者医療保険料納入通知書の送付

（総所得金額等－
330,000円[基礎控除]）

「賦課のもととなる
所得金額」

₉．₀₇%

「所得割率」

加入者１人につき
年額42,400円

均等割額 均等割額

年間保険料
＋ ＝所得割額

所得割額

所得に応じて負担
※賦課のもととなる所得金額×9.07％

「100円未満は切り捨て」

所得割額の計算方法

保険料の構成
別図　保険料の決め方

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

　
60
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
が

会
員
と
な
り
、
知
識
や
経
験
を
生

か
し
て
働
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
現
在
約
６
０
０
人
の
会
員
が
、

健
康
の
向
上
や
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
目
指
し
て
働
い
て
お
り
、

仕
事
ぶ
り
が「
丁
寧
」で
、「
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
る
」な
ど
、
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
豊
富
な
知
識
・
経
験

は
、
き
っ
と
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
が
で
き
る
の
か

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
家
庭・商
店・

会
社
・
各
種
団
体
な
ど
か
ら
、
多

種
多
様
な
仕
事
を
お
引
き
受
け
し

て
い
ま
す（
危
険
な
仕
事
や
専
門

的
な
道
具
を
必
要
と
す
る
場
合
な

ど
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
）。

　
「
こ
ん
な
仕
事
は
引
き
受
け
て

も
ら
え
な
い
の
で
は
」と
お
考
え

に
な
る
前
に
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

賦課のもととなる所得金額 軽減割合
① 150,000円以下 100％
② 200,000円以下 75％
③ 580,000円以下 50％

◎①②は東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減措置です。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
主
な

仕
事
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

家
庭
サ
ー
ビ
ス
分
野

　
障
子
張
り
、
家
事
援
助
、
話
し

相
手
、
簡
単
な
大
工
仕
事
・
電
気

工
事
、
宛
名
書
き
、
パ
ソ
コ
ン
出

張
指
導
な
ど

管
理
分
野

　
自
転
車
整
理
、
ビ
ル
・
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
、
駐
輪
場
管
理
な
ど

一
般
作
業
の
分
野

　
商
品
整
理
、
袋
詰
め
、
ビ
ル
清

掃
、
除
草
な
ど

外
交
・
折
衝
分
野

　
チ
ラ
シ
配
布
、
物
品
配
達
な
ど

事
務
分
野

　
一
般
事
務
、
宛
名
書
き
、
事
務

受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

専
門
技
術
分
野

　
パ
ソ
コ
ン
講
師
、
経
理
事
務
、

翻
訳
・
通
訳
な
ど

仕
事
の
依
頼
方
法

　
ま
ず
、
電
話
ま
た
は
発
注
仕
様

書（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に
よ
り
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
見
積
も
り

の
上
、
お
客
様
と
当
セ
ン
タ
ー
と

の
間
で
契
約
を
交
わ
し
ま
す
。

費　
用

　
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

目
安
の
価
格
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

入
会
資
格

　
60
歳
以
上
の
健
康
な
区
民
で
、

「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」の

目
的
を
理
解
し
て
働
け
る
方

入
会
説
明
会

　
毎
月
13
日（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
）セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
前
10
時
か

ら
定
刻
に
開
始
し
ま
す
。

　
参
加
す
る
方
は
、
住
所
・
年
齢

が
確
認
で
き
る
も
の（
健
康
保
険

証
な
ど
）、
印
鑑
、
会
費（
千
円
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー

�

☎（
３
５
５
１
）２
７
０
０

�

℻  （
５
５
４
２
）２
１
０
０

茜http://w
w
w
.chuo-sc.or.

jp/

会
社
・
商
店
・
ご
家
庭
の
皆
さ
ん

そ
の
仕
事
シ
ル
バ
ー
人
材

 

セ
ン
タ
ー
に
お
任
せ
く
だ
さ
い

　
東
京
都
知
事
選
挙
が
７
月
31
日

（
日
）に
行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
す
る
た
め
に
は
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

投
票
で
き
る
方

年
齢
要
件

　
平
成
10
年
８
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

住
所
要
件

　
平
成
28
年
４
月
13
日
以
前
に
転

入
届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
７
月

13
日
ま
で
中
央
区
に
住
所
を
有
し

て
い
た
方

　
ま
た
、
平
成
28
年
3
月
13
日
以

降
に
中
央
区
か
ら
転
出
届
け
出
を

し
、
転
出
前
に
引
き
続
き
３
カ
月

以
上
中
央
区
に
住
所
を
有
し
て
い

た
方中

央
区
か
ら
転
出
さ
れ
た
方
、

ま
た
は
こ
れ
か
ら
転
出
さ
れ
る

方
　
平
成
28
年
４
月
14
日
以
降
に
都

内
の
他
区
市
町
村
に
転
出
し
、
新

住
所
地
に
引
き
続
き
住
ん
で
い
る

方
は
中
央
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
が
あ
れ
ば
中
央
区
の
投
票
所
で

投
票
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
投
票
す
る
際
に
、
新

住
所
地
の「
引
き
続
き
住
所
を
有

す
る
証
明
書
」（
住
民
票
の
写
し

（
選
挙
用
）な
ど
）が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
一
度
転
出
し
た
後
、
さ

ら
に
他
区
市
町
村
へ
住
所
を
移
転

さ
れ
た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
区
へ
転
入
さ
れ
た
方
へ

　
平
成
28
年
４
月
14
日
以
降
に
都

内
の
他
区
市
町
村
か
ら
中
央
区
に

転
入
し
、
引
き
続
き
住
ん
で
い
る

方
で
、
前
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
が
あ
れ
ば
、
前
住
所
地
の

投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
投
票
す
る
際
に
中
央
区
の

「
引
き
続
き
住
所
を
有
す
る
証
明

書
」（
住
民
票
の
写
し（
選
挙
用
）な

ど
）（
無
料
）が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
区
役
所
１
階
の
総
合
窓
口

ま
た
は
、
日
本
橋
・
月
島
特
別
出

張
所
の
窓
口
で
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
の
理
由
で
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
別
表
）。

◎
東
京
都
知
事
選
挙
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、「
区
の
お
し
ら
せ　

中
央
」７
月
21
日
号
で
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。

逢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
１

東
京
都
知
事
選
挙

投
票
日　

７
月
31
日（
日
）

別表　期日前投票所一覧
場　所 期　間 時　間

中央区役所
1階ロビー
（築地1-1-1）

7月15日（金）
～30日（土）

午前8時30分
～午後8時

日本橋特別出張所
1階会議室（日本橋
蛎殻町1-31-1） 7月24日（日）

～30日（土）月島特別出張所
1階会議室
（月島4-1-1）
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
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行政懇談会が開催されました
　５月19日（木）、20日（金）、24日（火）
にそれぞれ京橋、日本橋、月島の各
地域で町会長・自治会長に出席いた
だき、行政懇談会を開催しました。
　この懇談会は、区、警察署、消防
署、都第一建設事務所の区内行政機
関が一堂に会し、区の主要事業を説
明するとともに、地域に関する意見
や要望を直接お聞きするものです。
　当日のご意見の中からいくつかご
紹介します。
［質問］
　築地市場移転後のまちづくりにつ
いて
［回答］
　区では、築地市場移転後も、築地
にプロの料理人はもとより、観光客
や一般客も来街することで、活気と
にぎわいが継続し発展することを期
待し、「築地魚河岸」の整備に取り組
んだところです。
　また、築地市場跡地は、約23ha
という都心に残された広大な都有地
であり、晴海通りや環状２号線と水
上交通のある隅田川との結節点とし
て交通機能上も非常に重要な場所で
す。
　都から、土地利用など何も決まっ
ていないと聞いていますが、土地を
切り売りせず一体的な開発整備の中
で観光バスの駐車機能を含む交通タ
ーミナル整備が必要であると認識し
ています。
　今後、築地市場跡地は都市計画の
手続きが想定されるので、その過程
において、区民のご意見をお聞きし
ながら区の考えをまとめ、都への提
案も含め検討していきます。
　「築地魚河岸」を含む場外と、築地
市場跡地の整備が相乗効果を発揮し、
今後増加する観光客を受け入れなが
ら、世界に魅力を発信し続けるまち
づくりを目指していきます。
［質問］
　バリアフリー対策について
［回答］
　区では、高齢者や障害者の方々に
やさしいまちとなるよう、新築、改
修や再開発事業などさまざまな機会
を捉えてバリアフリー化を進めてい
るところですが、まだ十分ではない
ものと認識しています。
　本年４月より、行政機関はもとよ
り、民間事業者についても障害者に
対する環境整備の中で合理的配慮の
提供を求めた「障害者差別解消法」が
施行されましたので、国や都と協力
しながら、地域社会に同法の趣旨が
広く浸透するよう、周知・啓発の活
動に取り組みます。
　バリアフリー化を進めていくこと
は、区民の皆さんが快適に生活して
いただくために重要なことであると
考えていますので、関係機関と連携
を取りながら推進していきます。
［質問］
　東日本橋駅周辺の駐輪場の設置お
よび総合スポーツセンターの駐輪場
利用について
［回答］
　東日本橋駅周辺については、清杉
通り駐輪場の定期利用および一時利
用の利用台数に余裕があることから、

私立認可保育園の分園開設に
伴う新規入園児など募集
［名称］
　ポピンズナーサリースクール晴海

（分園）
［開設日］
　９月１日（木）
［設置場所］
　晴海２－３－２　ザ・パークハウ
ス晴海タワーズ　ティアロレジデン
ス１階
［提出書類など］
　入園・転園・延長保育を希望する
方、既に申し込みをしており、希望

園・順位を変更する方の申し込み方
法について、詳しくは「区のおしら
せ　中央」６月21日号、区のホーム
ページおよび「平成28年度保育園の
ごあんない」をご覧ください。
［申込期限］
　８月１日（月）午後５時まで（日曜
日、祝日を除く。ただし、区内認可
保育園・認定こども園では土曜日も
受け付けしています）
［保育園入園出張相談］
　別表のとおり
逢子育て支援課保育入園係

☎（３５４６）５３８７

駐輪場の増設は考えていません。
　また、総合スポーツセンターの周
辺については、浜町公園の敷地内の
ため、施設利用者用以外の駐輪場の
整備ができません。浜町公園地下駐
輪場の利用台数に余裕があることか
ら、東日本橋駅周辺も含め駐輪場利
用の周知を図るとともに、放置自転
車への注意・撤去活動を強化するこ
とで､ 駐輪場の利用を促していきま
す。
［質問］
　民泊について
［回答］
　国は、観光立国の推進、空き家・
空き部屋の有効活用の観点から、本
年４月１日に現行の簡易宿所営業の
枠組みを活用し、政令で定めている
構造設備基準を緩和し、旅館業法の
許可を取得しやすいものとしました。
しかしながら、区においては、民泊
に関する苦情が昨年１年間で20件あ
り、区民の皆さんから不安や心配の
声が多く寄せられています。
　そこで、こうした設備基準の緩和
に対しても、公衆衛生や安全の維持、
良好な住環境の確保などの点から、
玄関帳場などを必置とした従前通り
の簡易宿所営業の許可事務を行って
いきます。
　なお、地域の方々から「民泊」が行
われているなどの声がありましたら
区や関係機関へご相談ください。
［質問］
　石川島公園に船着場の整備につい
て
［回答］
　石川島公園の相生橋付近について
は、船舶などが不法係留しないよう
閉じている状況ですが、水面部分を
活用し水辺の景観、生物多様性の保
全を目的に浮島形式の植栽を行って
います。佃島小学校の自然観察会で
も活用しており、カルガモの産卵や
昆虫の生息などを確認しています。
　また、佃地域においては、佃堀の
沈船も撤去でき、佃堀の環境整備に
向けて順調に進んでいます。
　当該地を船着場として利用するこ
とにより、プレジャーボートなどの
不法係留など環境の悪化も懸念され
ることから、区では、海水と河川が
混ざる環境を生かした野鳥やチョウ、
トンボなどの生息場所となるビオト
ープを整備し、子どもが身近な場所
で自然体験できる水辺環境整備を検
討していきます。
［質問］
　2020年東京オリンピック・パラリ
ンピック競技大会開催中のセキュリ
ティゾーンの設置について
［回答］
　区は、地域の方々からのご意見も
踏まえ、早期にセキュリティ計画内
容を開示し十分な協議を行うよう、
平成26年３月と平成27年３月に都へ
要望書を提出しました。
　昨年夏以降、セキュリティゾーン
の影響が懸念される晴海四丁目分会
に対しては、都、大会組織委員会が
区も同席のもと、それぞれ個別ヒア
リングを実施しました。
　ヒアリング結果を踏まえた検討の
途中経過として本年４月には、都と
区が同席のもと大会組織委員会が晴
海四丁目分会に対し、立候補ファイ

ルよりセキュリティゾーンを縮小し
て大会運営を行う方向で警視庁と協
議を進めていく旨の説明をしました。
　また、選手村外の警備計画につい
ては、今後警視庁が具体的に検討し
ていくものと聞いています。
　セキュリティ計画および警備計画
策定に当たっては、区民生活への影
響を極力小さなものにすることはも
とより、適時適切な情報提供をする
よう、引き続き都、大会組織委員会
および警視庁に働き掛けていきます。
逢地域振興課自治振興係

☎（３５４６）５３３６

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　平成28年５月分
寄付合計262,670円

（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,651円、林
義信…10,000円、中央区更生保護女
性会…20,000円、保田清…5,000円、
和田永男…50,000円、梶原幹雄…
100,000円、21東京パイロットクラ
ブ…20,000円、田野拓馬…1,016円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、三
谷 和 美 …5,000円、 匿 名（５件） …
40,003円（内訳2,450円、5,103円、2,000
円、450円、30,000円）
逢中央区社会福祉協議会管理部

☎（３２０６）０５０６

「生きがい活動リーダー」
養成のための研修生募集
［「生きがい活動リーダー」活動内容］
・生きがいに関する相談を受け、実

際の行動につながる助言を行う。
・生きがいについての理解や関心を

深めるため、高齢者クラブなどへ
赴き啓発活動を行う。

・仲間づくりや組織活動をコーディ
ネートし、生きがいを持って生活
できるよう支援する。

・社会参加活動を支援するための情
報を提供する。

［募集条件］
　区内在住で、研修終了後、「生き
がい活動支援室」で毎週２日程度、
午前９時から午後５時まで「生きが

い活動リーダー」として、活動でき
る方
［募集人員］
　２人
［日程など］

日　程 会　場

養成講座
10月22日・29日
11月5日の土曜日

（3日間）

かわぐち市民
パートナー

ステーション

資格認定
研修会

平成29年1月21日
（土）・22日（日）
（2日間）

日本社会事業大学
文京キャンパス

挨無料
［研修生の決定］
　「高齢者の生きがいづくり」に関す
る論文と面接により決定する。
姶８月20日（必着）までに①～⑤（９
面記入例参照）をＡ４版縦方向に
横書きしたものと、原稿用紙に
800字程度自書した「高齢者の生き
がいづくり」に関する論文を郵送
または持参する。

逢〒104－0051
中央区佃１－11－１
シニアセンター内　生きがい活動
支援室
☎（３５３１）７８１３

道路に看板・日よけを出す
ときは道路占用許可が必要
　道路の上空に看板や日よけを設置
するなどして、道路を継続して使用
することを道路の占用といいます。
　道路を占用するときは、あらかじ
め、道路管理者の許可を受けるとと
もに、政令や条例で定められた占用
料を支払う必要があります。
　また、道路占用許可を受けるには、
占用物件ごとに基準が定められてい
ます。
　なお、占用許可期間満了後、引き
続き占用される場合は、更新手続き
が必要となります。
逢・区道について

　道路課道路占用係
　☎（３５４６）５４１７
・区内の都道について
　東京都第一建設事務所管理課
（占用担当）

　☎（３５４２）１４７４
・区内の国道について
　東京国道事務所管理第一課占用

第一係
　☎（３５１２）９０９６

別表
日　時 会　場

7月13日（水） 午前9時30分～午後4時30分 月島区民センター1階
15日（金） 午後1時30分～4時 中央区保健所1階
19日（火） 午前9時30分～午後4時30分 日本橋区民センター1階
21日（木） 午後1時30分～4時 日本橋保健センター4階　相談室1

◎当日、直接会場へお越しください。
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（9面からのつづき）情報コーナー
中央区民カレッジ
区民企画講座⑤
中央区のお相撲さん
～荒汐部屋の応援団に…～

唖９月１日（木）　午前８時～正午、
10月３日（月）　午後２時～３時30
分、平成29年１月（未定）　計３回
娃荒汐部屋ほか
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿区内にある荒汐部屋で稽古見学と

ちゃんこ鍋の試食をし、部屋の皆
さんのお話を伺います。また、平
成29年１月場所も観戦します。

愛20人（申し込み多数の場合は区内
在住者優先の上、抽選）
挨600円
［入場料など］5,400円
姶７月28日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（９面記入例参照）⑥在
勤・在学の方は在勤・在学先の名
称・所在地・電話番号⑦学籍番号

（カレッジ生のみ）を記入して申し
込む（電子申請も可）。

◎はがき１枚につき１人ずつ記入し
てください。

◎受講決定通知などでお知らせする
期日以降にキャンセルする場合は、
入場料などをお支払いいただくこ
とがあります。
逢文化・生涯学習課生涯学習係

☎（３５４６）５５２４

「郷土天文館サポーター」に
よる常設展示室の展示解説
　郷土天文館「タイムドーム明石」で
は、展示内容をより深く理解してい
ただくために、郷土天文館サポータ
ーによる常設展示の解説を毎月２回
行っています。
唖・第３土曜日
　　午後１時～４時

・第４日曜日
　　午前11時30分～午後２時30分
娃郷土天文館「タイムドーム明石」常

設展示室
挨観覧料　100円
（未就学児･区内小中学生は無料）
逢郷土天文館「タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７

第４日曜日は
プラネタリウムへ行こう！
ザ・星座シリーズ
大冒険の英雄　「ヘルクレス」

唖７月24日（日）
午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿７月のテーマは「ヘルクレス」です。

星座を形作る星や伝説について、
幅広く紹介します。 
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」

☎（３５４６）５５３７

スポーツ
9月～12月のスポーツ教室
娃総合スポーツセンター、月島スポ

ーツプラザ

別表
総合スポーツセンター

開催予定の教室 曜　日 時　間 回　数 料　金 定　員
あさヨガ 月 午前9時～9時45分 11回 6,600円 30人

レディーススイミングⅠ 午前10時～11時 11回 6,600円 25人
しなやかキレイ　座って背骨体操 火 午後1時～1時40分 14回 8,400円 20人

キッズスイム⑤
木

午後3時～4時 13回 7,800円 30人
はじめてフラメンコdeボディメイク 午後6時40分～7時40分 13回 7,800円 25人

スイムレッスンⅠ 午後7時～8時 13回 7,800円 25人
生活筋力向上ゆっくりプログラム 金 午前10時～11時 15回 9,000円 20人

月島スポーツプラザ
開催予定の教室 曜　日 時　間 回　数 料　金 定　員

チャレンジキッズ(幼児水泳）
月

午後3時～3時50分
13回 7,800円 25人

火 14回 8,400円 25人
金 14回 8,400円 25人

はじめての水泳教室（大人水泳） 火 午後1時～1時55分 14回 8,400円 10人
金 正午～午後0時55分 14回 8,400円 10人

トータルボディワーク（大人） 火 午前11時～正午 12回 1回600円 25人
気功（大人） 金 午後3時～4時 12回 1回600円 25人

◎その他、楽しい教室を多数開催予定です。詳細は館内掲示などをご覧ください。
◎回数・料金については、講師の都合により変更する場合があります。

離乳食講習会

唖８月３日（水）
午後１時30分～３時
娃日本橋保健センター５階料理講習

室
亜区内在住で第１子が１歳～１歳３

カ月ごろの幼児の保護者
阿離乳の完了に向けて
・離乳食の作り方の紹介
・試食（保護者のみ）
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月11日（月）から13日（水）までに

電話で申し込む。
◎定員に満たない場合は、申込受付

期間後も前日まで受け付けます。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

NPO法人築地居留地研究会
講演
唖７月23日（土）

午後２時～４時
娃聖路加国際大学６階602号室
（明石町10－１）
阿水都中央区の魅力と、区の中での

築地居留地の位置を論じながら、
郷土天文館が担ってきた築地居留
地の発掘成果をお話しします。

［テーマ］水都中央区の歴史と築地居
留地の発掘調査

［講師］法政大学教授、郷土天文館館
長　陣内秀信
愛60人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎講演終了後、築地居留地跡のご案

内と講師を囲んでの茶話会を開催
します（希望者のみ、茶話会は参
加費500円）。
逢ＮＰＯ法人築地居留地研究会事務

局
☎（３５５１）７５９５

押し花で作るうちわとハガキ
唖７月23日（土）　午後１時～４時
娃銀座区民館４階４号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿押し花を使ってうちわとはがきに

デザインします。
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］はさみ、ピンセット
姶７月12日（火）から18日（祝）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
逢銀座区民館

☎（３５４２）６８２８

隅田川花火大会
唖７月30日（土）

午後７時５分～８時30分
◎荒天の場合は中止となります。順

延はありません。
娃第一会場　桜橋下流～言問橋上流

第二会場　駒形橋下流～厩橋上流
◎当日は打ち上げ会場付近をはじめ、

両国橋周辺は相当な混雑が予想さ
れますので、事故のないよう十分
注意してください。
逢隅田川花火大会実行委員会事務局
（台東区役所観光課内）
☎（５２４６）１１１１

第70回区民体育大会
バスケットボール大会
唖９月４日～10月22日の土・日曜日、

祝日
　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場・

第２競技場
亜高校生以上の区内在住・在勤・在

学者による新規連盟加盟チームお
よび連盟加盟チーム
挨男子１チーム25,000円、女子１チ

ーム13,000円（連盟加盟費・登録
料および大会参加費を含む。大会
参加決定チームは追ってお知らせ
する口座へ振り込んでください）

［代表者会議］８月18日（木）
午後６時30分～
総合スポーツセンター第１・２会
議室（会議に欠席したチームは出
場できません）
姶７月22日（必着）までに所定の申込

用紙に入力の上、Ｅメールに添付
してバスケットボール連盟に申し
込む。

［申込先］中央区バスケットボール連
盟　cba@1.so-net.jp

◎申し込み多数の場合、バスケット
ボール連盟による抽選を行います。

◎競技内容・申し込み方法などの詳
細を記載した実施要項および申込
用紙は、区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で配布します。なお、
区または中央区体育協会ホームペ
ージからもダウンロードできます。
逢中央区体育協会事務局

☎（３５４６）５７２９
茜http://www.chuo-taikyo.jp/

国保・年金手帳

60歳以上の国民年金加入
　国民年金には、60歳以上65歳未満
の方が希望して加入できる任意加入
制度があります。保険料の納め忘れ
の期間があるために老齢基礎年金が
減額される方や、保険料を納めた期

間が足りないために老齢基礎年金が
受けられない方は、この任意加入制
度を有効に活用してください。
［特例として70歳まで加入できます］
　昭和40年４月１日以前に生まれた
方で、65歳になるまで任意加入をし
ても、なお老齢基礎年金の受給資格
期間を満たすことができない方は、
65歳から70歳までの間、受給資格期
間を満たすまで、特例として任意加
入できます。
逢保険年金課保険年金係

☎（３５４６）５３７１
中央年金事務所国民年金課
☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
中央清掃事務所からのお知らせ
［祝日のごみ収集］
　７月18日（祝）「海の日」は、月曜日
の収集地域で通常どおり、燃やすご
み・燃やさないごみ、資源およびプ
ラスチック製容器包装の収集を行い
ます。
［竹串など鋭利なものをごみに出す
場合］
　竹串や包丁など鋭利なものをその
ままごみ袋に入れて排出すると収集
職員ばかりではなく、通行人にとっ
ても大変危険です。
　鋭利なものを排出する場合は、厚
紙などに包み、「危険」と袋に表示す
るか、竹串などは、先を折って紙な
どに包み危険のないようにしてから
ごみ袋に入れてください。
［生ごみの排出］
　水分の多い生ごみは汚水が袋から
漏れて悪臭の原因になり、収集の際
に飛び散るなど、近隣の方や通行人
に迷惑を掛けることがあります。
　まちの環境をきれいに保つととも
に、ごみ減量にもつながりますので、
生ごみは水分をよく切って出してく
ださい。
逢中央清掃事務所作業係

☎（３５６２）１５２１

阿別表のとおり
◎教室により実施期間・実施回数が

異なります。
［申込期限］月島スポーツプラザ教室

８月５日（必着）、総合スポーツセ
ンター教室　８月11日（必着）

◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎申し込み方法については総合スポ

ーツセンターホームページをご覧
いただくか、お問い合わせくださ
い。

逢総合スポーツセンター教室係
☎（３６６６）１５０１
月島スポーツプラザ教室係
☎（３５３４）５８８３

茜http://www.chuo-sports.jp/
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例
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ル
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ド
レ
ス

中高年齢者のための
「ストレッチ体操」
唖８月10日（水）、17日（水）、24日（水）

午後１時30分～３時
娃佃区民館４階５・６号室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿楽しみながら健康のためのストレ

ッチ体操を行います。
愛各日12人（先着順）
挨無料
［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は運動のできる服装と運動靴

でお越しください。
姶７月13日（水）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢佃区民館
☎（３５３３）６９５１

いきいき健康麻雀教室
唖８月７日～12月25日の毎週日曜日
（10月30日を除く）　計20回
午前９時30分～12時30分
娃いきいき勝どき（勝どき敬老館）
亜60歳以上の区内在住者で健康麻雀

初心者の方（いきいき館の利用者
証が必要）
愛16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月11日（月）から18日（祝）までに

いきいき勝どき（勝どき敬老館）窓
口で直接申し込む（電話申し込み
不可）。

◎受講決定者は７月20日（水）以降館
内に掲示します。
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
唖９月14日（水）　午後７時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜40歳以上55歳以下の区内在住・在

勤の独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後、銀座

ブロッサム自慢の料理やデザート
を召し上がりながらフリータイム
をお楽しみください。
愛男女各15人（申し込み多数の場合

は抽選。申し込み状況により人数
を調整する場合があります）
挨5,000円
姶８月20日（土）までに、「銀座出会

いの広場」ホームページから申し
込む。接続環境のない方は銀座ブ
ロッサム受付窓口で直接申し込む。

◎ファクスでの申し込みはできませ
ん。

◎参加には、顔写真付きの本人確認
書類、独身証明書、区内在勤の方
は証明が必要です。ご用意いただ
けない場合、参加できず、キャン
セル料が発生します。詳しくはお
問い合わせください。
逢中央区銀座２－15－６

銀座ブロッサム（中央会館）
☎（３５４２）８５８５
茜銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/enco 

unter/

第３回立川談幸
納涼古典落語の会
唖８月27日（土）　午後２時～４時
娃浜町区民館５階７号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿立川談幸さんによる本格的な落語

を区民の皆さんにお届けします。
弟子の立川幸之進さんも登場しま
す。

愛90人（先着順）
挨無料
姶７月14日（木）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢浜町区民館
　☎（３６６８）２３５４

太極拳入門
唖毎月第２・第４火曜日　
　午前11時～正午
◎初回は８月９日（火）
娃いきいき桜川大広間
亜60歳以上の区内在住者
阿太極拳（陳式太極拳）を初歩からや

さしく指導します。
［講師］林

リ ン

杰
チ エ

愛25人（先着順）
挨無料
姶７月12日（火）から電話で申し込む。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）

☎（３５５３）００３０

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
はじめて体験コース

唖８月15日（月）～26日（金）（土・ 日
曜日を除く）　計10回
午前９時30分～11時30分

娃シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室

亜60歳以上の方ならどなたでも
阿10日間で、ゆっくりパソコンに慣

れていただける内容です。
・電源の入れ方
・マウスとキーボード操作の初歩
・簡単なお知らせ文書の作成
［講師］シルバー人材センターの会員
愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨8,000円（１日800円×10日）
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版「パ

ソコン入門（Windows７）」（1,080
円）を使用します。

姶7月20日（必着）までに往復はがき
に①「はじめて体験コース」②～⑤

（９面記入例参照）⑥パソコンの機
種名⑦申し込み理由を記入して申
し込む。

◎以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows７で
す。

逢〒104－0032
中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
中央区シルバー人材センター
☎（３５５１）２７００

施　設
中央小学校・日本橋小学校
温水プール
唖・平日　午後６時～９時

・土曜日　午後１時～９時
・日曜日、祝日　午前９時～午後

９時
◎８月の夏休み期間は、別表のとお

り開放
挨・一般大人　500円

・一般小人　250円
・区民大人　350円（区民利用証を

ご提示ください。お持ちでない
方は、健康保険証・運転免許証
などの提示により発行します）

・区民65歳以上　無料（高齢者無
料利用証をご提示ください。お
持ちでない方は、健康保険証・
運転免許証などの提示により発
行します）

・区民小人　無料（子ども無料利
用証をご提示ください。区立
小・中学校で配布しています。
また、区内在住で私立・区外小・
中学校に在学している場合は、
健康保険証・学生証などの提示
により発行します）

逢中央小学校温水プール（開放日の
開放時間帯のみ）
☎（３２０６）００３５

　日本橋小学校温水プール（開放日
の開放時間帯のみ）
☎（３６６８）２３７８
スポーツ課体育施設係
☎（３５４６）５５２９

別表
中央小学校温水プール開放日

月 火 水 木 金 土 日

８　
月

1
□

2
□

3
□

4
□

5
□

6
□

7
●

8
□

9
□

10
□

11
○

12
□

13
□

14
○

15
□

16
□

17
□

18
□

19
□

20
□

21
○

22
□

23
□

24
□

25
□

26
□

27
□

28
○

29
□

30
□

31
□

日本橋小学校温水プール開放日
月 火 水 木 金 土 日

８　
月

1
●

2
●

3
●

4
●

5
●

6
□

7
○

8
□

9
□

10
□

11
○

12
□

13
□

14
○

15
□

16
□

17
□

18
□

19
□

20
□

21
○

22
●

23
●

24
●

25
●

26
●

27
□

28
○

29
●

30
●

31
●

スポーツ施設早朝利用
　次の対象施設は午前７時から８時
59分までの間に限り、「早朝１時間
券」を販売しています（ゴルフ練習場

を除く）。
◎詳しくはお問い合わせください。
対象施設
［総合スポーツセンター］
・温水プール
・トレーニングルーム
・ゴルフ練習場
［月島スポーツプラザ］
・温水プール
逢総合スポーツセンター

☎（３６６６）１５０１
月島スポーツプラザ
☎（３５３４）５８８３

保養施設（指定旅館）
　中央区国民健康保険、後期高齢者
医療制度に加入している区民の皆さ
んの保養とレクリエーションのため、
近県の保養地の旅館などを比較的低
料金で利用できるよう契約していま
す。保養施設の一覧は、６月中旬に
お届けした「国保のてびき」または区
のホームページをご覧ください。
姶保養施設に電話で直接申し込む。
◎申し込みの際、中央区国民健康保

険または後期高齢者医療制度の被
保険者であること、利用人数、利
用期間を伝え、利用料金を確認し
てください。

◎利用当日は、保険証を持参し、保
養施設に提示してください。
逢保険年金課給付係

☎（３５４６）５３６１

敬老大会の申込期限間近
唖９月７日（水）～９日（金）、12日（月）、

13日（火）
娃歌舞伎座
亜70歳以上（平成28年９月15日現在）

で５月末日現在区内在住の方
阿秀山祭九月大歌舞伎
姶７月15日（消印有効）までに「参加

申込はがき」にて申し込む。
　　詳しくは「区のおしらせ　中央」

７月１日号および６月下旬に対象
者へお送りしている「ご案内」をご
覧ください。

◎締め切り後の申し込みや、申し込
み後の希望日などの内容変更はお
受けできません。

◎申し込み多数の場合は抽選です。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係

☎（３５４６）５３５３

納涼ジャズコンサート
唖８月３日（水）

午後４時開演（午後３時30分開場）
娃いきいき桜川（桜川敬老館）　
亜60歳以上の区内在住者
［出演］右近茂（クラリネット・テナ

ーサックス）、野口久和（ピアノ）、
佐瀬正（ベース）、井川晃（ドラム）
愛150人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）

☎（３５５３）００３０

○午前9時～午後9時
□午後1時～9時
●午後6時～9時

（入場時間は午後8時20分まで）
◎学校の行事などで変更になることがあります。

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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Ｅ
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ル
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ド
レ
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さくらんぼ種飛ばし中央区築地グランプリ2016
　6月18日、中央区の友好都市山形県東根市が市場橋公
園および築地場外市場で｢さくらんぼ種飛ばし大会｣とさ
くらんぼの直売を行いました。今年で6回目となるこの
イベントに子どもから大人まで650人が参加し、記録を
出そうと勢いよく種を飛ばしていました。

　
区
で
は
、
仕
事
と
子
育
て
・
介

護
と
の
両
立
支
援
や
長
時
間
労
働

削
減
な
ど
働
き
や
す
い
職
場
の
実

現
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

所
を
認
定
し
ま
す
。

対　
象

　
区
内
に
事
務
所
を
置
き
、
常
時

雇
用
す
る
従
業
員
数
が
３
０
０
人

以
下
の
企
業
、
一
般
社
団
法
人
、

一
般
財
団
法
人
な
ど

認
定
内
容

・
仕
事
と
子
育
て
・
介
護
の
両
立

支
援
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と

・
従
業
員
が
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と

・
従
業
員
が
地
域
活
動
な
ど
に
参

加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

認
定
に
お
け
る
メ
リ
ッ
ト

・「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」を
は

じ
め
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
紹
介
し
ま
す
。

・
中
央
区
商
工
業
融
資
の
融
資
利

率
優
遇
を
受
け
ら
れ
ま
す（
別

途
審
査
あ
り
）。

・
区
発
注
契
約
に
お
け
る
総
合
評

価
入
札
の
加
点
や
優
先
指
名
な

ど
の
優
遇
の
適
用
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

日　
時

　
８
月
23
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分会　
場

　
晴
海
区
民
館
第
３
号
室
・
第
一

生
命
ホ
ー
ル

対　
象

　
区
内
在
住
の
要
介
護
高
齢
者
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る（
し
て
い

た
）男
性
の
方

内　
容

　
在
宅
で
の
介
護
に
関
す
る
悩
み

を
分
か
ち
合
い
、
日
頃
の
介
護
疲

れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
介
護
者
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
今
回
は
晴
海
の
第
一
生
命
ホ
ー

ル
で
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を
鑑
賞

し
た
後
、
軽
食
を
取
り
な
が
ら
交

流
し
ま
す
。

定　
員

　
10
人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
現
在
介
護
中
の
方
、
次
い
で

別表
セットコース（計5回） おもてなしコース（1回のみ）

日　
時

おもてな
し講座　

8月20日（土）
午後1時～4時30分

おもてな
し講座　

9月3日（土）
午後1時～4時30分語学講座

（英語）

8月22日（月）・24日
（水）･29日（月）･ 31日
（水）
午後6時45分～

8時45分
会　
場

新富区民館6･7号室 日本橋公会堂第3･4洋室

応
募
要
件

次の全ての要件を満たす方
・区内在住・在勤・在学のいずれかで、15歳以上であること（中学
生を除く）

・希望コースの日程（セットコースの場合は5回全て）に必ず参加でき
ること

・本ボランティアの趣旨を理解し、日常生活の中で積極的に活動す
る意欲があること

・講座中のグループワークやロールプレイングに、協調性を持って積
極的に参加できること

対　
象
入門～初級の語学力（英語）の方

次のいずれかに該当する方
ア： おおむね実用英語技能検定2

級以上または、TOEIC500点
以上に相当する語学力の方

イ： 英語による簡単な日常会話が
できる方

◎英語の語学力に応じていずれかのコースを選択してください。

外
国
人
お
も
て
な
し

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

育
成
講
座

男
性
介
護
者
交
流
会

〜
音
楽
鑑
賞
で
介
護
疲
れ
を
癒
や
し
ま
せ
ん
か
〜

日
時
な
ど

　
別
表
の
と
お
り

内　
容

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

の
開
催
に
向
け
、
日
常
生
活
の
中

で
、
困
っ
て
い
る
外
国
人
へ
の
声

掛
け
や
、
道
案
内
な
ど
の
手
助
け

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す

る
た
め
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

を
贈
呈

応
募
方
法

　
９
月
５
日（
必
着
）ま
で
に
応
募

作
品
裏
面
に
氏
名
・
学
校
名
・
学

年
・
組
を
記
入（
中
央
区
立
の
小

学
校
以
外
の
方
は
住
所
を
記
入
）

し
て
区
立
小
学
校
在
学
者
は
各
学

校
に
提
出
す
る
。
そ
の
他
の
方
は

区
役
所
６
階
文
化
・
生
涯
学
習
課

に
持
参
す
る
。

◎ 

作
品
は
１
人
１
点
、
未
発
表
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

◎ 

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は

飲
食
物
を
扱
う
コ
ー
ナ
ー
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
作
品
内
に
描

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

 

ま
た
、
ア
ニ
メ
な
ど
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
も
描
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

◎ 

応
募
作
品
の
使
用
権
は
中
央
区

に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
入
選
者

の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
を
掲

載
し
ま
す
。

逢  

中
央
区
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
文
化・

生
涯
学
習
課
内
）

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
０
５

 

℻  （
３
５
４
６
）９
５
５
６

絢 b-syogai_03@
city.chuo.

lg.jp

申
し
込
み
方
法

　
12
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
所
定

の
申
請
書
で
窓
口
に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
申
し
込
む
。

◎ 

申
請
書
は
女
性
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
ほ
か
、
女
性
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
電
話
で
の
請
求
も
で
き

ま
す
。

◎ 

申
請
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

平
成
28
年
度
中
央
区
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業

等
認
定
事
業
募
集
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い（
女
性
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
）。

◎ 

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
推

進
に
取
り
組
み
た
い
、
ま
た
は

さ
ら
に
取
り
組
み
を
向
上
さ
せ

た
い
事
業
所
に
、
専
門
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー（
経
営
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
や
社
会
保
険
労
務
士
な

ど
）を
派
遣
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢  

〒
１
０
４

－

０
０
４
３

　
中
央
区
湊
１

－

１

－

１

　
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

 

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
１

茜http://bouquet21.genki
365.net/

◎ 

大
会
期
間
中
に
競
技
会
場
な
ど

で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
異
な
り
ま
す
。

定　
員

　
セ
ッ
ト
コ
ー
ス
36
人
、
お
も
て

な
し
コ
ー
ス
60
人（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

団
体
名
②
代
表
者
名
③
電
話
番
号

④
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑤
実
施
種

目
・
内
容
を
記
入
し
て
申
し
込
む
。

ポ
ス
タ
ー

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

規　
格

　
Ｂ
３
判
ま
た
は
四
つ
切
り
の
画

用
紙

使
用
色

　
金
・
銀
を
除
き
自
由

挿
入
文
字

　
中
央
区
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル（
１
文
字
４
㎝
×
４
㎝
程
度
）

発　
表

　
入
選
者
は「
区
の
お
し
ら
せ　

中
央
」10
月
１
日
号
で
発
表
す
る

予
定
で
す
。

賞　
品

　
入
選
者（
金
賞
１
点
、
銀
賞
・

優
秀
賞
な
ど
各
数
点
）に
は
賞
状

と
賞
品
、
応
募
者
全
員
に
参
加
賞

ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス

推
進
認
定
企
業
の
募
集

　
７
月
25
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
①
外
国
人
お
も
て
な
し

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
②
氏

名
・
ふ
り
が
な
③
郵
便
番
号
・
住

所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
希
望
す

る
コ
ー
ス
名
⑦
在
勤
・
在
学
の
方

は
勤
務
先
・
通
学
先（
名
称
・
所

在
地
・
電
話
番
号
）を
記
入
し
て

申
し
込
む
。

◎ 

本
講
座
修
了
者
は「
外
国
人
お

も
て
な
し
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

日　
時

　
10
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
１
時

30
分
の
間
で
10
分
か
ら
15
分
程
度

会　
場

　
浜
町
公
園
内

　
ス
テ
ー
ジ（
４
ｍ
×
３
ｍ
）

　

 

ス
テ
ー
ジ
前
ス
ペ
ー
ス（
８
ｍ

×
８
ｍ
程
度
）

◎ 

雨
天
時
は
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
主
競
技
場
内
で
行
い
ま
す
。

対　
象

　
区
内
の
幼
稚
園
児
や
小
・
中
学

生
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
団
体
・
ク

ラ
ブ

定　
員

　
13
組
程
度（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
方
法

　
７
月
29
日（
金
）ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
①

ア
」と
し
て
都
に
登
録
さ
れ
ま

す
。

◎ 

他
の
自
治
体
な
ど
が
行
っ
た
同

講
座
を
修
了
し
た
方
の
重
複
受

講
は
で
き
ま
せ
ん
。

逢  

〒
１
０
４

－

０
０
４
１

　

 

中
央
区
新
富
１

－

13

－

24
新
富

分
庁
舎
３
階

　

 

中
央
区
文
化
・
国
際
交
流
振
興

協
会

 

☎（
３
２
９
７
）０
２
５
１

初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
の
上
、

抽
選
）

費　
用

　
５
０
０
円

申
し
込
み
方
法

　
８
月
12
日（
必
着
）ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
①

男
性
介
護
者
交
流
会
②
氏
名
・
ふ

り
が
な
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電

話
番
号
を
記
入
し
て
申
し
込
む
。

逢  
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
部

 
☎（
３
２
０
６
）０
６
０
３

 

℻  （
３
５
２
３
）６
３
８
６

絢fam
ily@

shakyo-chuo-cit
y.jp

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
参
加
団
体
・
ポ
ス
タ
ー

募集
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