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「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回７月11日号は新聞折り込みです。
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先
日
、
名
橋
「
日
本
橋
」
の

た
も
と
に「
日
本
橋
と
や
ま
館
」

が
オ
ー
プ
ン
し
、
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ

で
区
内
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

は
27
店
舗
で
、
東
京
23
区
全
体

（
56
店
舗
）の
ほ
ぼ
半
数
に
も
上

り
ま
す
。

　
店
舗
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
方

自
治
体
が
御
国
自
慢
の
特
産
品

や
観
光
地
、
文
化
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
す
が
、
ど
こ
も
盛
況
で
す
。

と
や
ま
館
で
は
地
元
食
材
に
よ

る
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン
、
日
本
酒

バ
ー
な
ど
も
設
け
て
人
気
で
す
。

昭
和
62
年
、
区
内
で
最
初
に
設

置
し
た
熊
本
県
の
「
銀
座
熊
本

館
」
は
地
震
発
生
し
て
以
降
、

買
い
物
に
よ
っ
て
応
援
し
よ
う

と
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
18
年
に
八
重
洲

に
開
館
し
た
「
京
都
館
」
は
３

５
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
館
内
に

伝
統
工
芸
品
の
展
示
、
販
売
す

る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
茶
道
・
花
道

の
催
事
ス
ペ
ー
ス
な
ど
で
「
ほ

ん
も
の
の
京
都
」
を
発
信
す
る

総
合
拠
点
と
位
置
付
け
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
京
都
市
を
訪
れ
る

年
間
観
光
客
数
も
当
時
目
標
と

し
て
い
た
５
千
万
人
を
５
５
０

万
人
も
上
回
る
状
況
で
す
。

　
本
区
で
は
各
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ

ッ
プ
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
開

く
な
ど
連
携
を
図
り
な
が
ら
相

乗
効
果
に
よ
る
〝
に
ぎ
わ
い
と

活
気
〞
を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　10月10日（祝）は「区民スポーツの日」です。マラソン大会および各種スポーツイベントを実施します。
　なお、マラソン大会の参加申し込みは、（株）アールビーズの運営する大会エントリーシステム「ＲＵ
ＮＴＥＳ」を利用してインターネット、携帯サイトまたは専用振替用紙で受け付けます。

別表
競技種目 参加資格（区内在住者） 定員

10㎞
男子の部 高校生以上

10㎞を1時間10分以内で走れる方
◎5㎞コースを2周します

300人女子の部

５㎞ 一般 男子の部 中学生以上 200人女子の部
壮年の部 50歳以上男女

２㎞
小学生

男子の部（1～3年生）

2㎞を25分以内で走れる子 460人女子の部（1～3年生）
男子の部（4～6年生）
女子の部（4～6年生）

ファミリーの部
2㎞を30分以内で走れる方（子）
親子・夫婦など家族でのペアに限る
◎2人で手をつないで走ります

150組

別記
インターネット・携帯サイトで申し込みをする場合

申込期間　7月1日（金）～22日（金）
　◎ http://runnet.jp/（24時間アクセス可能）へアクセスしてお申し込みください。
受け付け後、確認のメールを送信します。

　◎ＲＵＮＴＥＳを初めてご利用いただく方は、会員登録が必要となります。
　◎ ご利用方法が不明な場合は、ＲＵＮＮＥＴサポートセンターへお問い合わせく
ださい。（ＲＵＮＮＥＴサポートセンター 　http://runnet.jp/help/ ）

専用振替用紙で申し込みをする場合

申込期間　7月1日（金）～15日（金）
　◎ 区施設に置いてある「マラソン大会募集要項」に付いている専用振替用紙に必要
事項を記入の上、最寄りのゆうちょ銀行または郵便局からお申し込みください。

　◎ 専用振替用紙で申し込みをする場合は、申し込み時事務手数料100円と払込手
数料130円がかかります。

「区民スポーツの日」
マラソン大会参加者募集

第28回

　10月10日（祝）　午前９時～
　各種目ごとに順次スタート
◎ ファミリーの部については、午前９時30分スター
トを予定しています（雨天決行）。。
会　場
　月島運動場周辺道路（走路略図参照）
参加資格

　区内在住者（申し込み多数の場合は抽選）
競技種目など
　別表のとおり
◎ 年齢などの基準日は、10月10日（大会当日）です。
◎ 50歳以上の方は、一般・壮年どちらの部でも参加で
きます。
◎ 関門を設け、10㎞スタート後１時間５分以内に通過
できない場合は失格とします（走路略図参照）。
◎ 障害のある方で単独参加が困難な方は、伴走者を
１人つけて参加することができます。

　ファミリーの部を除き、各部とも１位から３位ま
での方に賞状およびメダルを、４位から８位までの
方に賞状を贈呈します。ファミリーの部は、ゴール
後抽選を行い３組に記念品を贈呈します。
　また、参加者全員に参加賞を、完走者には完走証
を差し上げます。
参加費（各種目共通）
　中学生以下　　　８００円
　一般　　　　　１,５００円
◎ 参加費のほかに当選時事務手数料２０５円とコン
ビニエンスストアでは64円、ゆうちょ銀行または
郵便局では１３０円の払込手数料がかかります。
ただし、インターネット、携帯サイトによる申込
者については払込手数料はかかりません。。
申し込み方法など

　別記のとおり
◎ 申し込み多数の場合は、抽選となります。落選の

場合は、メールまたははがきでお知らせします。
◎ インターネット、携帯サイトで申し込みをされた
当選者には入金案内メールを、専用振替用紙で申
し込みをされた当選者には払込用紙を送付します
ので、期日までにお支払いください。
◎ 参加費のお支払いを指定期日までに完了された方
が、参加確定者となります。
お願い

　当日の午前８時30分から11時まで走路内は交通規
制を行いますので、迂回にご協力をお願いします。
また、安全のため走路内路上に駐車しないようお願
いします。
逢・参加申し込みについて
　　パンフレット発送センター ☎（３７１４）７９２４
　　 午前10時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
　・大会全体について
　　 「区民スポーツの日」実行委員会事務局（スポーツ
課内） ☎（３５４６）５５３１

表　彰日　時

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
機

能
付
き
携
帯
電
話
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
で
コ
ー
ド
を

読
み
と
る
と
、Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ

Ｓ
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

豊
海
小
学
校
・
幼
稚
園

新
校
舎
一
般
公
開

飲
酒
運
転
さ
せ
な
い

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

７
月
１
日（
金
）〜
７
日（
木
）

第
27
回
中
央
区

 

大
江
戸
ま
つ
り
盆
お
ど
り
大
会

　
平
成
26
年
夏
か
ら
改
築
工
事
を

進
め
て
き
た
豊
海
小
学
校
・
幼
稚

園
新
校
舎
が
、
今
月
末
に
竣し

ゅ
ん

工こ
う

し

ま
す
。

　
９
月
か
ら
の
授
業
開
始
を
控
え
、

一
般
公
開
を
行
い
ま
す
。

日　
時

　
７
月
31
日（
日
）・８
月
１
日（
月
）

　
両
日
と
も
午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
車
・
自
転
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◎
校
内
は
土
足
厳
禁
で
す
。
お
越

し
の
際
は
ス
リ
ッ
パ
な
ど
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

逢
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
施
設

課
施
設
整
備
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
９
８

　
飲
酒
運
転
は
、
重
大
な
交
通
事

故
に
つ
な
が
る
悪
質
・
危
険
な
犯

罪
で
、
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
、
レ

ジ
ャ
ー
や
帰
省
な
ど
で
お
酒
を
飲

む
機
会
が
増
え
ま
す
。
私
た
ち
の

ま
ち
を
安
全
で
安
心
な
ま
ち
に
す

る
た
め
に
、
一
人
一
人
が
次
の
点

に
心
掛
け
て
、
飲
酒
運
転
を
な
く

し
ま
し
ょ
う
。

・
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
運
転

は
し
な
い
。

・
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は
車
を
貸

さ
な
い
。

・
運
転
す
る
人
に
は
お
酒
を
出
さ

な
い
・
勧
め
な
い
。

・
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
は
運
転
を

さ
せ
な
い
・
同
乗
し
な
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

逢
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
３

　
毎
年
恒
例
の「
中
央
区
大
江
戸

ま
つ
り
盆
お
ど
り
大
会
」を
８
月

26
日（
金
）・
27
日（
土
）に
浜
町
公

園
で
開
催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、「
区
の
お
し
ら
せ

中
央
」８
月
11
日
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

盆
踊
り
参
加
団
体
・
太
鼓
演
奏

参
加
団
体
の
募
集

　
当
日
、
や
ぐ
ら
の
上
で
踊
る
団

体
お
よ
び
太
鼓
を
た
た
く
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

◎
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
ご
希

中
央
ブ
ロ
グ
」で
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
情
報
発
信
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す（
謝
礼
の
お
支
払
い
な
ど
が
あ

り
ま
す
）。

◎
選
考
会
の
参
加
者
全
員
に
参
加

賞
を
ご
用
意
し
ま
す
。

◎
選
考
の
順
番
は
、
応
募
受
け
付

け
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場

予
選
会

　
８
月
６
日（
土
）　
午
前
10
時
〜

　
コ
ー
ト
ヤ
ー
ド
・
マ
リ
オ
ッ
ト

銀
座
東
武
ホ
テ
ル（
報
道
・
関
係

者
以
外
は
入
場
不
可
）

本
選
会

　
８
月
27
日（
土
）　
午
後
１
時
〜

　
日
本
橋
三
越
本
店
１
階
中
央
ホ

ー
ル（
一
般
公
開
審
査
）

応
募
資
格

　
18
歳
以
上
で
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
で
現
在
他
の
観
光
団

体
な
ど
と
専
属
契
約
が
な
い
女
性

（
既
婚
、
未
婚
不
問
）で
１
年
間
30

回
程
度
の
行
事
に
参
加
で
き
る
方

◎
在
勤
の
場
合
、
社
員
・
派
遣
社

員
は
可
、
ア
ル
バ
イ
ト
は
不
可

◎
在
学
の
場
合
、
高
校
生
は
不
可

申
し
込
み
方
法

　
７
月
10
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

所
定
の
申
込
書
に
記
入
し
、
写
真

と
必
要
書
類
を
添
付
し
て
郵
送
ま

た
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
む
。

◎
申
込
書
は
中
央
区
観
光
協
会
で

配
布
す
る
ほ
か
、
観
光
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

必
要
書
類

　
応
募
資
格
を
証
明
で
き
る
も
の

◎
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
は
、
申

込
書
に
証
明
書
の
コ
ピ
ー
を
同

封
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
む
場
合
は
、
専
用
ペ
ー
ジ
か

ら
、
書
類
の
画
像
を
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

　
１
年
を
通
し
て
中
央
区
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
た
だ
く
中
央
区
観
光
大

使
・
ミ
ス
中
央
３
人
を
選
ぶ
選
考

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
中
央
区
観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央

に
選
ば
れ
た
３
人
の
方
に
は
、
区

の
公
的
行
事
や
外
国
客
船
の
歓
迎

式
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

す
る
ほ
か
、
中
央
区
観
光
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「
観
光
大
使
・
ミ
ス

望
に
添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

申
込
締
め
切
り

　
７
月
20
日（
水
）

盆
踊
り
練
習
会

　
大
江
戸
ま
つ
り
盆
お
ど
り
大
会

や
地
域
の
盆
踊
り
大
会
に
も
気
軽

に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
、
練
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
が
お
江
戸
の
盆
ダ
ン
ス
」

や
今
年
か
ら
新
た
に
加
わ
る
曲
な

ど
数
曲
を
練
習
す
る
予
定
で
す
。

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

別表
名　称 会　場 期　間 時　間 土 日・祝

京橋 京橋公園 ◎ 7月21日（木）～8月31日（水）

午前6時30分～

実施

休み
鉄砲洲 鉄砲洲児童公園 ◎ 7月21日（木）～8月20日（土）
入船三丁目
町会

入船三丁目4番と5番
の路上 7月21日（木）～8月5日（金）

湊三丁目町会 湊三丁目クラブ横 7月21日（木）～8月13日（土）

あかつき あかつき公園　 7月21日（木）～30日（土）
8月21日（日）～30日（火）

実施明正 越前堀児童公園 ◎ 7月21日（木）～8月31日（水）
常盤 常盤小学校 7月21日（木）～30日（土）
龍閑児童遊園 龍閑児童遊園 ◎ 7月21日（木）～8月20日（土）

休み堀一 堀留児童公園 ◎ 7月21日（木）～8月19日（金）
日本橋小 日本橋小学校 7月25日（月）～8月19日（金） 休み
蛎一南部 有馬小学校

7月20日（水）～8月19日（金）

実施

実施

有馬 有馬小学校 ◎
東日本橋
二丁目 日本橋中学校 7月24日（日）～8月7日（日）

久松 久松小学校 ◎ 7月21日（木）～8月20日（土）
浜二 浜町公園 ◎ 7月20日（水）～8月20日（土）午前6時25分～
浜三東部町会 中洲あやめ第２公園 7月21日（木）～8月20日（土）

午前6時30分～
阪本 阪本小学校 7月21日（木）～30日（土） 休み
佃島 佃島小学校 7月25日（月）～8月24日（水）午前6時～ 実施

月島
月島第一児童公園 ◎

7月21日（木）～8月20日（土）午前6時20分～ 休み
わたし児童遊園

月島四丁目 月島四丁目住宅前広場 7月20日（水）～8月2日（火）

午前6時30分～

実施
月島第二
小学校ＰＴＡ 月島第二小学校 7月21日（木）～8月3日（水）

8月24日（水）～30日（火） 休み

休み

豊海小 豊海小学校 7月21日（木）～8月10日（水）

晴海自治会 晴海トリトン
水の広場 7月20日（水）～8月13日（土）午前6時～

実施晴海ビュータ
ワー自治会

晴海トリトン
一階水のテラス広場

7月21日（木）～8月10日（水）午前6時30分～
ソフトタウン
晴海 晴海臨海公園

◎は通年で実施しています。

だ
さ
い
。

◎
飲
み
物
な
ど
は
各
自
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

京
橋
地
域

日　
時　
７
月
６
日（
水
）

会　
場　
京
橋
プ
ラ
ザ
区
民
館
２

階
多
目
的
ホ
ー
ル

◎
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
本
橋
地
域

日　
時　
７
月
13
日（
水
）

会　
場　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

８
階
ホ
ー
ル

◎
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
〜

ち
ょ
う
ち
ん
協
賛
の
募
集

　
企
業
・
団
体
な
ど
の
皆
さ
ん
か

ら
、
ち
ょ
う
ち
ん
協
賛
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
大
会
当
日
は
、
名
入

り
ち
ょ
う
ち
ん
が
会
場
を
に
ぎ
や

か
に
彩
り
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
中
央
区
大
江
戸
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局（
地
域
振
興
課
自

治
振
興
係
）

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
７

　
区
長
賞
、
区
議
会
議
長
賞
、
観

光
協
会
賞
、
観
光
商
業
ま
つ
り
実

行
委
員
会
賞
、
区
内
百
貨
店
な
ど

か
ら
豪
華
副
賞
、
ほ
か
参
加
賞

主　
催

　
中
央
区
観
光
協
会
・
中
央
区
観

光
商
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

◎
詳
し
く
は
中
央
区
観
光
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４‐０
０
６
１　

　
中
央
区
銀
座
１‐25‐３
京
橋

プ
ラ
ザ
３
階

　
中
央
区
観
光
協
会

 

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

茜http://w
w
w
.chuo-kanko

.or.jp

夏季ラジオ体操
　お気軽に近くの会場（別表参照）でご
参加ください。
逢中央区体育協会事務局
 ☎（３５４６）５７２９

第35回中央区
観光大使・ミス中央
選考会出場者募集中

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」６
月

21
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
４
面「
平
成
27
年
度
情
報
公
開・

個
人
情
報
の
実
施
状
況
」別
表
４

有
償
刊
行
物
一
覧
表
の
中
央
区
都

市
計
画
図

　
正　
７4

０
０
円

　
誤　
２4

０
０
円

▲昨年の夏季ラジオ体操

賞

▲第26回大江戸まつり盆おどり大会



(3)

平成28年（2016年）7月1日（金曜日） No.１２９０区のおしらせ 7 月 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

敬
老
大
会

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
高
齢
者
を

雇
い
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か

 

〜
高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金
〜

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知

開
催
日　
９
月
７
日（
水
）〜
９
日

（
金
）、
12
日（
月
）、
13
日

（
火
）

会　
場　
歌
舞
伎
座

対　
象　
区
内
に
住
所
を
有
す
る

70
歳
以
上（
平
成
28
年
９

月
15
日
現
在
）で
５
月
末

現
在
区
内
在
住
の
方

演　
目　
秀
山
祭
九
月
大
歌
舞
伎

招
待
者　
約
８
６
０
０
人（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
方
法　
６
月
下
旬
に
対

象
者
へ「
ご
案
内
」を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
参
加
を
希

望
す
る
方
は
、
７
月
15
日

（
金
）ま
で
に
同
封
の
申
し

込
み
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
返
送
し
て
く

だ
さ
い（
消
印
有
効
）。

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に「
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
」

を
７
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
処
方
さ
れ
た
先

発
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
た
場
合
の
薬
代
の

軽
減
見
込
み
額
を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
使
う
こ
と
で
、
医
療
の
質
を

落
と
す
こ
と
な
く
、
皆
さ
ん
の
薬

代
の
負
担
を
軽
く
す
る
と
と
も
に
、

中
央
区
国
民
健
康
保
険
が
負
担
す

る
医
療
給
付
費
も
低
く
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
高
齢
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方
は
、
７
月
31
日

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

 

一
部
負
担
金
の
割
合
の
判
定

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

 

（
70
〜
74
歳
の
方
）

スタート

はい

いいえ

本人および同じ世帯にいる後期高齢者医療制度の被保険者の住民税課税所得が
いずれも145万円未満である。

本人および同じ世帯に昭和20年1月2日以降生ま
れの後期高齢者医療制度の被保険者がいる。

本人および同じ世帯にいる後期高齢者医療制度の被
保険者の前年の収入合計額が、520万円未満である。

本人の前年の収入額が、
383万円未満である。

基準収入額
適用申請が
認められる
と1割負担

基準収入額
適用申請が
認められる
と1割負担

■に該当すると思われる方には、基準収
入額適用申請書をお送りしています。 

後期高齢者医療制度の被保険者と同
じ世帯の中に国民健康保険や会社の
健康保険などに加入の70～74歳の方
がいる場合、その方と本人の前年の
収入合計額が、520万円未満である。

３割負担
（現役並み
所得の方）

本人および同じ世帯にいる後期高齢者医療制度の被保険者の賦課の
もととなる所得金額の合計額が210万円以下である。

同じ世帯にいる後期高齢者医療制度の被保険者は本人のみである。

1割負担

1割負担
はい

はい いいえ

は
い

いいえはい

いいえ

はい い
い
え

はい

いいえ

いいえ

スタート

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

70歳以上の国保加入者の中に住民税課税標準額（注１）が145万円以上の
方がいる。

70歳以上の国保加入者の中に生年月日が昭和20年1月
2日以降の方がいる。

収入による再判定（基準収入額適用申請）
①70歳以上の国保加入者が1人で、総収入金額が383万円
未満
②70歳以上の国保加入者が2人以上で、総収入金額の合計
額が520万円未満
③70歳以上の国保加入者が1人で、特定同一世帯所属者（注
2）との総収入金額の合計額が520万円未満
①②③のいずれかに該当し、負担割合変更の申請をして
いる。

70歳以上の国保加入者の方の総所得金額等から基礎
控除（33万円）した額の合計額が210万円以下である。

生年月日は昭和19年4月2日以降である。

3割負担 2割負担 1割負担

（注1）住民税課税標準額とは、総所得金額等から社会保険料や基礎控除などの各種所
得控除後の金額です。平成24年度の住民税における扶養控除の見直しに伴い、
住民税課税所得金額から調整のための額を控除しています。

（注2）特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行された
後も継続して同一の世帯に属する方です。

（
日
）で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　
８
月
１
日（
月
）か
ら
有
効
の
高

齢
受
給
者
証
は
、
７
月
下
旬
に
郵

別図2　負担割合の判定方法(高齢受給者証）

別図1　負担割合の判定方法（後期高齢者医療制度）

◎
詳
し
く
は「
ご
案
内
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◎
ペ
ア（
隣
同
士
の
席
）で
の
参
加

を
希
望
す
る
方
は
、
返
信
用
封

筒
に
２
人
分
の
申
し
込
み
は
が

き
を
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。

◎
申
し
込
み
後
の
希
望
日
の
変

更
・
ペ
ア
申
し
込
み
の
変
更
な

ど
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

◎
申
し
込
み
多
数
に
よ
る
抽
選
が

見
込
ま
れ
る
た
め
、
90
歳
以
上

の
方
の
介
助
者
の
座
席
確
保
は

行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
付

き
添
い
の
方
は
、
ロ
ビ
ー
な
ど

で
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
３

交
付
対
象
要
件

　
雇
い
入
れ
日
現
在
65
歳
以
上
の

区
民
と
週
20
時
間
以
上
の
雇
用
契

約
を
締
結
し
、
６
カ
月
以
上
継
続

雇
用
し
た
事
業
主

交
付
額

　
別
表
の
と
お
り

申
請（
申
請
書
類
配
布
）場
所

　
区
役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課

◎
申
請
書
な
ど
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
無
料
職
業
紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ

ー
ク
中
央
は
、
求
人
申
し
込
み

（
事
業
所
登
録
）い
た
だ
い
た
事

業
主
の
方
に
、
豊
か
な
経
験
、

技
術
、技
能
を
持
っ
た
人
材（
お

お
む
ね
55
歳
以
上
）を
紹
介
し

ま
す
。

◎
そ
の
他
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
活
動
支

援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
７
１
６

・
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
の
利
用

方
法
に
つ
い
て

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央

 

☎（
３
５
５
１
）９
２
０
０

対　
象

・
主
に
生
活
習
慣
病
な
ど
の
医
薬

品
が
処
方
さ
れ
て
い
る
方

・
薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ

る
と
見
込
ま
れ
る
方

◎
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
う

と
き
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
こ
の
通
知
は
、
全
て
の
被
保
険

者
の
方
に
お
送
り
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
受
け
取
り
後
に
特
に
手
続
き
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

逢
保
険
年
金
課
給
付
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
１

別表
交付額

週20時間以上
　30時間未満

・6カ月間継続雇用した場合
 20,000円
・同一人をさらに6カ月間継
続雇用した場合 30,000円

週30時間以上
・6カ月間継続雇用した場合
 40,000円
・同一人をさらに6カ月間継
続雇用した場合 60,000円

送
し
ま
す
。

　
高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合
は
、

平
成
27
年
中（
１
月
か
ら
12
月
ま

で
）の
所
得
を
も
と
に
判
定
さ
れ

ま
す（
負
担
割
合
の
詳
し
い
判
定

方
法
は
別
図
２
参
照
）。

基
準
収
入
額
適
用
申
請
に
つ
い
て

　
３
割
負
担
と
判
定
さ
れ
て
も
、

収
入
金
額
が
一
定
額
未
満
の
場
合
、

申
請
に
よ
っ
て
２
割
負
担（
昭
和

19
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方

は
１
割
）と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
別
図
２
参
照
）。

　
該
当
す
る
方
に
は
、
７
月
上
旬

に「
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
」を

郵
送
し
ま
す
。
収
入
金
額
を
証
明

で
き
る
書
類（
確
定
申
告
書
の
写

し
な
ど
）を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

逢
保
険
年
金
課
資
格
係

 
☎（
３
５
４
６
）５
３
６
３

　
区
で
は
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高

齢
者
の
方
々
が
、
そ
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も
働

け
る
よ
う
高
齢
者
雇
用
を
積
極
的

に
行
う
事
業
主
に
対
し
て
高
齢
者

雇
用
企
業
奨
励
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金

　
65
歳
以
上
の
区
民
を
無
料
職
業

紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
ま

た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
に
よ

り
一
定
期
間
雇
い
入
れ
た（
労
働

時
間
が
週
20
時
間
以
上
に
限
る
）

事
業
主
に
対
す
る
奨
励
金
で
す
。

定
し
ま
す
。
判
定
の
結
果
、
負
担

割
合
が
変
更
に
な
る
方
に
は
、
変

更
後
の
負
担
割
合
を
記
載
し
た
新

し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
中
旬
に

郵
送
し
ま
す（
負
担
割
合
の
詳
し

い
判
定
方
法
は
別
図
１
参
照
）。

基
準
収
入
額
適
用
申
請
に
つ
い
て

　
３
割
負
担
と
判
定
さ
れ
て
も
、

収
入
金
額
が
一
定
額
未
満
の
場
合
、

申
請
に
よ
っ
て
１
割
負
担
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す（
別
図
１
参
照
）。

　
該
当
す
る
方
に
は
、「
基
準
収
入

額
適
用
申
請
書
」を
送
付
し
て
い

ま
す
。
収
入
金
額
を
証
明
で
き
る

書
類（
確
定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証
の
更
新　
　
　
　

　
現
在
お
手
元
に
あ
る
保
険
証
は
、

７
月
31
日（
日
）が
有
効
期
限
で
す
。

新
し
い
保
険
証
は
７
月
中
旬
に
簡

易
書
留
に
よ
り
郵
送
し
ま
す
。
届

き
ま
し
た
ら
、
氏
名
・
生
年
月
日

な
ど
記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

有
効
期
限

　
平
成
30
年
７
月
31
日（
２
年
間
）

◎
保
険
料
を
長
い
間
滞
納
し
て
い

る
方
は
、
保
険
料
の
納
付
相
談

を
し
た
上
で
有
効
期
限
の
短
い

保
険
証
を
お
渡
し
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

逢
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

　
平
成
27
年
中（
１
月
か
ら
12
月

ま
で
）の
所
得
に
基
づ
き
、
医
療

機
関
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の

一
部
負
担
金
の
割
合
を
新
た
に
判
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（5面からのつづき）情報コーナー 　区内警察署管内で昨年１年間に検
挙・補導された非行少年などは別表
１のとおり341人です。
　区では中央・久松・築地・月島補
導連絡会や青少年対策地区委員会を
中心に、青少年の非行防止や健全育
成活動を推進しています。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
逢文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４
別表1 （単位：人）

学職 
年次 平成26年平成27年 増△減

（対前年）
未就学児童 0 0 0

在
学
少
年

小学生 4 3 △1
中学生 54 40 △14
高校生 245 236 △9
大学生 11 7 △4
その他 5 13 8
小　計 319 299 △20

有　職 18 14 △4
無　職 50 28 △22
合　計 387 341 △46

平成28年度中央区職員募集
［募集職種］福祉
［募集人員］10人程度
［受験資格］国籍・性別を問わず、昭
和54年４月２日から平成９年４月
１日までに生まれ、保育士資格を
有し、都道府県知事の登録を受け
ている方（平成29年３月31日まで
に資格を取得し、都道府県知事の

登録を受ける見込みの方を含む）
［第１次選考日］８月28日（日）
［申込期間］８月５日（金）まで
◎申し込み方法など詳しくは、区役
所３階職員課人事係、日本橋・月
島特別出張所にある募集案内をご
覧ください。
◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「福祉募集案内請求」と
朱書きし、返信用封筒（角型２号・
140円切手を貼り返送先を記入し
たもの）を同封の上、送付してく
ださい。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

消費生活講座の講師派遣
（出前講座）
　消費者トラブルに巻き込まれない
ためには正しい消費生活に関する知
識を身に付けることが重要です。
　そこで、中央区消費生活センター
では町会・自治会、高齢者クラブ、
ＰＴＡなどの団体・グループが主催
する講座や講演会（会場は申込者が
確保してください）などに講師を派
遣します。
［対象となる主な講座内容］
・悪質商法の手口や被害と対処方法
・エンディングノートの書き方

・身の回りの危険（ヒヤリ・ハット）
など

◎東京都消費生活総合センターの出
前寄席（落語、漫才、コント）と併
せて利用することもできます。

挨無料
姶原則として、派遣を希望する日の
２カ月前までに区役所１階中央区
消費生活センターで配布している
申請書に必要事項を記入して申し
込む。

◎申請書は中央区消費生活センター
ホームページからダウンロードす
ることもできます。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２
茜http://chuo-consumer.genki365.
net

青少年の非行・被害防止全国
強調月間
7月1日（金）～31日（日）
　内閣府では、７月を「青少年の非
行・被害防止全国強調月間」とし、
青少年の非行防止などについて取り
組みの強化を図っています。
　平成27年における全国の刑法犯少
年の検挙人数は12年連続で減少して
いますが、人口比では成人の約2.9
倍と依然として高い水準にあります。
　青少年を取り巻く社会環境の変化
は著しく、インターネットやスマー
トフォンを悪用した犯罪の発生、薬
物乱用や性非行の多発、さらには学
校でのいじめや不登校、学級崩壊な
ども懸念されています。加えて近年
は児童虐待、児童ポルノ事件などの
被害が増加しており、青少年の非行
および被害の防止が喫緊の課題にな
っています。
　青少年を非行などから守り健やか
に育てていくには、社会全体で取り
組む必要があります。それには、家
庭や学校を含めた地域が一体となり、
「青少年は地域社会が育む」という視
点に立って、関係機関・団体と連携
を密にした取り組みを進めることが
必要です。
区内の少年非行の概況

コミュニティふれあい銭湯
唖 ７月８日（金）・
22日（金）
◎ ７月８日はア
ンスリウムの
湯

娃中央区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小
学生以下は無料）

逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

　
区
で
は
中
央
エ
コ
ア
ク
ト（
中

央
区
版
二
酸
化
炭
素
排
出
抑
制
シ

ス
テ
ム
）家
庭
用
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
中
央
エ
コ
ア
ク

ト
と
は
、
家
庭
に
お
け
る
環
境
活

動
に
よ
り
、
地
球
温
暖
化
の
原
因

で
あ
る
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
を
減
ら

し
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム

に
取
り
組
む
こ
と

で
、
電
気
や
ガ
ス

な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
使
用
量
を
減
ら

し
、
光
熱
水
費
の

削
減
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
取

り
組
み
の
流
れ
は

別
図
１
参
照
）。

申
し
込
み
方
法

　
区
役
所
７
階
環

境
推
進
課
、
日
本

橋
・
月
島
特
別
出

張
所
な
ど
で
配
布

し
て
い
る
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
ま
た
は
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
し
た

参
加
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
環
境
推
進

課
窓
口
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
申

し
込
む
。

省
エ
ネ
ナ
ビ
の
貸
し
出
し

　
家
庭
の
分
電
盤
に
測
定
器
を
取

り
付
け
る
だ
け
で
、
現
在
の
電
気

使
用
量
や
電
気
料
金
、
Ｃ
Ｏ
２
排

出
量
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
表
示
す

る
こ
と
が
で
き
る
省
エ
ネ
ナ
ビ
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
省
エ
ネ
ナ
ビ
を
使
っ
て
、
節
電

の
取
り
組
み
効
果
を「
見
え
る
化
」

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　
象

　
区
内
在
住
者

貸
与
期
間

　
２
カ
月
間（
最
大
６
カ
月
ま
で

　
動
物
が
好
き
な
人
も
苦
手
な
人

も
飼
育
の
こ
と
や
災
害
時
の
急
な

対
応
な
ど
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

語
り
合
う
場
を
設
け
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
事
業
は
区
と「
動

物
と
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

会
」と
の
協
働
事
業
で
す
。

日
程
・
会
場
な
ど

　
別
表
２
の
と
お
り

時　
間

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

内　
容

　
各
回
テ
ー
マ
を
設
け
て
講
義
と

参
加
者
同
士
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
す
。

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
者

定　
員

　
各
会
場
30
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

費　
用

　
無
料

申
し
込
み
方
法

　
７
月
26
日（
火
）か
ら
、
人
形
町

区
民
館
は
９
月
１
日（
木
）、
月
島

区
民
セ
ン
タ
ー
は
10
月
14
日（
金
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

①
氏
名
・
ふ
り
が
な
②
電
話
番
号

③
希
望
す
る
会
場
を
記
入
し
て
申

し
込
む
。

◎
ペ
ッ
ト
の
同
伴
は
不
可
で
す
。

事
前
説
明
会

日　
時

　
７
月
26
日（
火
）　

　
午
後
７
時
〜
８
時

会　
場

　
区
役
所
８
階
第
１
会
議
室

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

逢
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
生

活
衛
生
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
６

絢
動
物
と
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
会

　

chuo@
hcfa.jp

延
長
可
）

費　
用

　
無
料

◎
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
環
境
推
進
課
温
暖
化
対
策
推
進

係 

☎（
３
５
４
６
）５
６
２
８

別表2

回 テーマ 講　師
会　場

人形町区民館
（1・2号室）

月島区民センター
（1階会議室）

1
えっ？中央区では何が起きているの？

ペットをめぐる諸課題
～愛情とけじめは大切～

保健所職員など 9月13日（火） 11月1日（火）

2 可愛いだけじゃだめなの？
～いざというときの飼い主の心構え～

ドッグトレーナ
ー、ＮＰＯ法人
アナイスなど

27日（火） 15日（火）

3
ひともどうぶつも一緒なの？

災害が起こった際の生活を考えて
みよう
～医療的・衛生的側面から～

東京猫医療セン
ター　服部　幸
フーレップ動物
病院　井上龍太

10月18日（火） 29日（火）

◎計3回。3回全てを受講できない方は、ご相談ください。

取り組み項目決定 ❷ライフスタイルに合わ
せてCO2削減につなが
る取り組みを選択しま
す（取り組み項目の例
は別図２参照）。

チャレンジ実施（1カ月） ❸１カ月間取り組み、デ
イリーチェック表に記
録を付けます。

認　証 ❺区がチャレンジの内容
を確認し、認証します。
「認証書」の交付および
認証の特典（※）を受け
ることができます。

チャレンジ結果の報告 ❹取組結果報告書を作成
し、チャレンジ結果と
併せて区に提出します。

参加登録 ❶「参加申込書」を区に提
出します。

※認証の特典
　・エコグッズ
　・太陽光発電システムや省エネルギー機器等導入費助成
　　制度の上乗せ助成

別図1　取り組みの流れ

別図2　取り組み項目の例

出典：東京都「家庭の省エネハンドブック」平成26年1月
　　　一般社団法人省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典2012年版」
　　　より中央区算出

買い物のときは
エコバッグ
を使う。

マイカーを使わず、
徒歩やバス、
電車を利用する。

見ていない
ときは、

テレビを消す。

部屋を出る
ときに、
電気を消す。

パソコンを
使い終わったら
すぐに電源を切る。

シャワーは
小まめに、
止めて使う。

１日分のCO2削減量
：24.5ｇ
１日分の節約金額
：1.3円

1日分のCO2削減量
：4.9ｇ
1日分の節約金額
：0.3円

1日分のCO2削減量
：9.8ｇ（ノート）、
　44ｇ（デスクトップ）
1日分の節約金額
：0.5円（ノート）、
　2.3円（デスクトップ）

1日分のCO2削減量
：394.4ｇ
1日分の節約金額
：26.9円

1日分のCO2削減量
：79.8ｇ
1日分の節約金額
：4.7円

1日分のCO2削減量
：67.9ｇ

省
エ
ネ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

ひ
と
も
ど
う
ぶ
つ
も
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

国保・年金手帳

限度額適用（限度額適用・標
準負担額減額）認定証の更新
　限度額適用認定証の交付を受けて
いる方は、医療機関の窓口に保険証
と認定証を提示することによって、
保険適用分の窓口での支払いが限度
額までとなります。
　また、住民税非課税世帯の方は、
入院時の食事代も減額されます。
　現在お持ちの認定証は、７月31日
（日）で有効期限が切れます。更新手
続きのお知らせと申請書を７月初旬
にお送りしますので、必要な方は、
更新手続きをしてください。
　なお、平成28年１月からマイナン
バー（個人番号）制度の開始に伴い、
申請書にマイナンバーの記入が必要
になります。詳しくは、更新手続き
のお知らせをご確認ください。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

「所得状況届」の提出を忘れずに
　「所得状況届」の提出は、引き続き
年金を受けるために必要な手続きで
す。
　次の基礎年金を受けている方には、
日本年金機構から届け出用紙が郵送
されます。
・20歳前の病気やけがによる障害基
礎年金

・福祉年金から切り替えられた障害
基礎年金

◎住民基本台帳ネットワークシステ
ムで住民票コードが確認できない
方には、「受給権者現況届（所得状
況届）」が郵送されます。

◎障害状態の確認が必要な方には、
届け出書に診断書用紙が付いてい
ますので、医師に診断書の記入・
証明を受けてください。

［提出方法］届け出用紙に必要事項を
記入の上、７月29日（金）までに区
役所４階保険年金課保険年金係に
提出する。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）

納付猶予制度の対象年齢拡大
　国民年金の若年者納付猶予制度は、
30歳未満の方を対象として、経済的
な理由などで保険料を納めることが
困難な場合、申請して承認されると、
保険料の納付が猶予されますが、こ
の対象年齢が平成28年７月から平成
37年６月までの間に限り50歳未満に
拡大されます。　
　本人・配偶者の前年の所得が一定
額以下であれば申請により、保険料
の納付が猶予されます（世帯主の所
得は審査の対象外です）。
　保険料を納めないままにしておく
と、「もしも」のときの障害基礎年金
や遺族基礎年金を受け取れない場合
があります。納めることが困難な場
合は申請しましょう。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

特定疾病療養受療証
（70歳未満）の更新
　特定疾病療養受療証をお持ちの方
は、７月31日（日）で有効期限（１年）
が切れます。
　更新手続きのお知らせと申請書を
７月初旬にお送りしますので、更新
手続きをしてください。
　なお、平成28年１月からマイナン
バー（個人番号）制度の開始に伴い、
申請書にマイナンバーの記入が必要
になります。詳しくは、更新手続き
のお知らせをご確認ください。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

その他
高齢者などへの居住支援
～住宅住み替え相談～
［相談日時］
　毎月第１月曜日（一般世帯）
　毎月第２・４火曜日（高齢者世帯）
　午後１時～４時（要予約）
亜住み替えの困難な高齢者の方およ
び一般世帯

［相談内容］
　民間賃貸住宅への住み替え、公共
住宅の案内、その他住宅全般の相談
［相談員］
　（公社）東京都宅地建物取引業協会
千代田中央支部の相談員、区職員（高
齢者世帯のみ）
逢住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６
・高齢者の住み替え支援について
　高齢者福祉課高齢者サービス係
　☎（３５４６）５３５５

公園や「花咲く街角」の
花壇ボランティア募集
　区では、平成元年４月に「花の都
中央区宣言」を制定し、花や緑で包
まれた美しいまち・清潔なまちづく
りに取り組んでいます。
　また、花のあるまちづくりをより
一層推進するため、平成22年３月に
「緑のアダプト制度」を創設し、区民
や事業者などの方々との緑のパート
ナーシップを築いています。
［アダプト制度とは］
　地域住民や事業者の方々が公園や
道路などの清掃や美化の活動を行い、
管理する制度です。
ボランティア募集内容
娃公園・児童遊園、緑地帯、「花咲
く街角」の花壇

亜・ 年間を通じて草花の植え付け、
手入れ、除草などの活動を実施
していただける方（個人または
団体）

　・ 原則として、１年以上継続して
いただける方

［区からの支援内容］
・草花、樹木、肥料などの提供
・移植コテ、軍手などを支給
・ボランティア保険の加入
姶区役所７階水とみどりの課の窓口
で申し込む。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

自転車は車のなかまです
～自転車の安全利用～

　自転車は手
軽で便利な乗
り物ですが、
交通ルールを
守らないと、
重大な交通事故につながるおそれが
あります。また、万一の自転車事故
に備え、保険に加入しましょう。
　原則として次の場合を除き車道を
走らなければなりません。
・道路標識などにより、歩道を通行
することができるとされている場
合
・運転者が13歳未満の子どもや70歳
以上の高齢者、身体の不自由な方

・車道または交通の状況からみて、
自転車の通行の安全を確保するた
めにやむを得ない場合
自転車安全利用五則
①自転車は車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で車道寄りを徐
行
④安全ルールを守る
・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守と一時停止、
安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用
　昨年、都内での自転車事故死者の
７割が頭部の損傷となっています。
自転車に乗るときは、子供も大人も
ヘルメットを着用しましょう。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

声の広報・点字広報の
ご利用を
亜区内在住・在勤で視覚障害のある
希望者（身体障害者手帳１～６級）

阿「区のおしらせ　中央」の内容をＣ
Ｄ・カセットテープに録音した「声
の広報」、点字版にした「点字広報」
を、毎月３回発行しています。

挨無料
姶電話または区役所２階広報課で直
接申し込む。

◎申し込みは随時受け付けています。
申し込みをした方には、郵便でお
届けします。

逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６

騒音計の無料貸し出し
「生活騒音」
 あなたも自主点検してみましょう

　近所への騒音が心配な方に騒音計
を貸し出していますのでご利用くだ
さい。
　この機会にテレビやエアコンの室
外機などの音が、隣近所に迷惑を掛
けていないかを調べてみませんか。
　一人一人が気を付けて、住みよい
環境づくりに努めましょう。
亜区内在住者、区内に事業所がある
方

［台数］１回１台
［期間］１週間以内
挨無料
姶電話で予約する。
逢環境推進課環境指導係
　☎（３５４６）５４０４

ＴＳマーク取得費用の助成
　ＴＳマークとは自転車安全整備士
が点検・整備を行い、安全な自転車
であることを確認した証しとして貼
付されるマークで、１年間有効な賠
償責任保険・傷害保険が付帯されて
います。
［助成開始日］
　８月１日（月）
亜区内の自転車安全整備店（別表）で
ＴＳマークを取得した区内在住の
方

［助成額］
　1,000円
姶ＴＳマーク付帯保険加入書（控え）
のコピー、中央区ＴＳマーク取得

費用助成金交付申請書、中央区Ｔ
Ｓマーク取得費用助成金交付請求
書兼口座振替依頼書、印鑑の４点
を区役所７階環境政策課交通対策
係に持参する。

◎申請期限はＴＳマークに記載の点
検整備の日から１年間です。

［申請書配布場所］
　区役所７階環境政策課交通対策係、
築地市場駅地下駐輪場管理室、浜町
公園地下駐輪場管理室、月島駅地下
駐輪場管理室、勝どき駅地下駐輪場
管理室、人形町二丁目地下駐輪場管
理室
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

別表
No 店舗名 所在地 電話番号
1 小笠原輪業 日本橋大伝馬町4-1 ☎（3661）2544
2 （有）石田商店 日本橋本町1-5-2 ☎（3241）4993
3 自転車修理　CT 日本橋蛎殻町1-8-1 栄楽ビル1階 ☎（3669）7123
4 （株）小林商会 新川2-6-1 ☎（3551）9980
5 平和自動車（株） 新川2-26-11 ☎（3552）8586
6 （有）松山自転車店 湊2-3-4 ☎（3551）3860
7 （有）竹田輪業 築地2-11-2 ☎（3541）6354
8 難波輪業 築地4-3-7 岡安ビル1階 ☎（3541）6665
9 曽根輪業 築地6-16-5 ☎（3541）9228
10 関口車販（株） 京橋1-8-8 ☎（3564）0088
11 東洋物産輪業 銀座1-21-17 ☎（3538）7618
12 ドン・キホーテ　銀座本館 銀座8-10 銀座ナイン3号館 ☎（6215）9688
13 自転車や　りんりん佃島店 佃2-22-3-1階 ☎（3531）7922
14 サイクルショップ　ルナ 月島1-20-10 ☎（3536）5323
15（有）小川自転車商会 月島3-13-7 ☎（3531）0507
16 サクラ　勝どき店 勝どき4-13-4-1階 SAKULA ☎（6221）2275

17 バイシクルセオ　晴海トリトン店 晴海1-8-1
晴海トリトン内トヨペット棟1階 ☎（5144）8254



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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育児中のママやパパたちのた
めの「ほっと一息私の時間」
唖７月20日（水）
　午前10時～11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で幼稚園や保育園に入園
していないお子さんの保護者

［テーマ］「お家でお子さんと楽しめ
る本物みたいにかわいいマカロン
せっけん作り」

［リーダー］「せっけん教室＊Hua」
主宰、HSA認定シニアソーパー
三浦節子
愛12人程度（先着順）
挨無料
［託児］生後３カ月以上のお子さんを
お預かりします（月齢により定員
あり）。

姶７月５日（火）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

第66回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行のない明るい社会へ～

唖７月22日（金）
　午後２時～４時
娃月島社会教育会館ホール
阿この運動は、罪を犯した人たちや
非行をした少年たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせ、犯罪や非行の
ない明るい社会を築こうとする法
務省主唱の全国的な運動です。
　　区内各地でＰＲ活動をするほか、
イベントも開催します。
・講演
　講師　元内閣
官房副長官・
恩賜財団母子
愛育会会長　
古川貞二郎
・豊海小学校管
楽器クラブに
よる演奏
愛200人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
保護司の活動
　保護司の皆さんは、犯罪や非行を
した人たちの立ち直りを支援するた
めの見守りや相談、住宅や働く場所
など生活環境の調整、地域における
犯罪や非行を防止するための啓発活
動などを行っています。
　また、地域の学校と連携・協力し
て子どもの健全育成のためにさまざ
まな活動を行い、犯罪や非行のない
安全・安心な地域社会づくりに取り
組んでいます。
逢中央区保護司会事務局（生活支援
課内）
　☎（３５４６）５２０８

中高年齢者のための
パソコン教室
唖・１回目
　　�８月１日～25日の毎週月・木曜
日　計８回

　・２回目
　　�９月１日～26日の毎週月・木曜

日　計８回
　　午前10時～正午
娃シニアセンター１階

亜50歳以上の区内在住・在勤のパソ
コン初心者

阿初めてのパソコンからインターネ
ットまで（OSは、Windows8.1）
愛各回10人（申し込み多数の場合は
抽選）

挨テキスト代などとして2,030円
姶７月15日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する
回を記入して申し込む（電子申請
も可）。
逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

簿記講座
唖９月１日～11月10日のうち毎週
火・木曜日（９月22日・11月３日
を除く）　計19回
　午後６時～８時30分
娃レッツ中央会議室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者
阿第144回11月20日（日）実施の日商
簿記検定試験３級合格を目指す講
座（簿記の基礎・取引の記帳・帳
簿組織・決算）

愛24人（申し込み多数の場合は抽選）
挨6,000円（教材費。受験料は含みま
せん）
姶７月20日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

ボウリング大会
唖９月２日（金）
・集合　午後６時（受け付け開始）
・開始　午後６時30分
・終了　午後８時15分（予定）
娃東京ポートボウル（港区芝浦１－
13－10）
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者

［競技方法］２ゲームトータルの個人
戦（女性には、１ゲーム20ピンのハ
ンデ付き）

［表彰］優勝、その他たくさんの賞が
あります。

愛40人（申し込み多数の場合は抽選）
◎お一人でも申し込めます。
挨2,500円（ゲーム代、貸し靴代、懇
親会費を含む）

姶７月21日（必着）までに往復はがき
に「ボウリング大会」と明記し、①
申込代表者の氏名・住所・電話番
号・勤務先（名称・所在地・電話
番号）②参加人数と全員の氏名（ふ
りがな）・年齢・性別を記入して
申し込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

バスツアー　巨峰狩り
唖９月４日（日）
・集合　午前７時15分
　三原橋地域安全センター（旧銀座
三原橋交番）前
・解散　午後６時（予定）
［行き先］
・秩父鉄道／熊谷駅～長瀞駅（ＳＬ
パレオエクスプレス乗車）
・長生館（昼食）
・和銅ぶどう園（巨峰狩り）
・川越／蔵づくりゾーン（散策）
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族
愛43人（申し込み多数の場合は抽選）
挨大人　7,300円
　小人（３歳～小学生）　5,000円
姶７月22日（必着）までに往復はがき
（１グループ４人までで１枚限り）
に「バスツアー」と明記し、①申込
代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称・所在地・電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申し込む。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

スポーツ
第70回区民体育大会水泳大会
唖９月４日（日）　午前９時30分～
娃総合スポーツセンター温水プール
亜区内在住・在勤・在学の小学生以
上の方
挨無料
姶７月29日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。

◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。なお、区または中央
区体育協会ホームページからダウ
ンロードすることもできます。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜http://www.chuo-taikyo.jp/

少年少女バドミントン大会
唖９月17日（土）　午前９時～
◎別途、講習会を開催します。詳し
くはお問い合わせください。
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在学の小学生男子ペア
および女子ペア

［種目］小学校４・５・６年生のそれ
ぞれ男子・女子の部

［試合方法］ダブルスによるトーナメ
ント方式
挨無料
姶７月22日（必着）までに往復はがき
（１組１枚限り）に①大会名②２人
の氏名・ふりがな・性別・住所・
電話番号③学校名④学年⑤クラブ
またはスポーツ少年団に入ってい
る場合はその名称⑥事前に開催す
る講習会への参加希望の有無⑦ペ
アどちらか一方の返信用の宛先
（住所・氏名）を記入して申し込む。

◎男女混合ペアによる申し込みはで
きません。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

アーチェリー教室
（初心者・初級者）
唖９月１日～10月３日（９月19日・
22日を除く）の毎週月・木曜日　
計８回

　午後６時30分～８時30分
娃総合スポーツセンターアーチェリ
ー場

亜18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）

愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨1,400円
姶７月25日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７面記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

親子つり教室
唖８月21日（日）
・集合　午前６時30分　区役所前
・帰着　午後５時　区役所前（予定）
　（観光バス利用）
娃狩川渓谷ます釣り場（神奈川県南
足柄市）
亜区内在住の小学生以上の親子（１
組３人まで）

愛80人（申し込み多数の場合は抽選）
挨大人　4,400円
　子ども（中学生以下）　3,100円
◎貸し竿・餌などを利用する場合は
別途料金が必要です。

［持ち物］釣り具、餌、弁当、水筒、
雨具、帽子ほか

姶７月15日（必着）までに往復はがき
に①教室名②代表者の氏名・ふり
がな③年齢④住所⑤電話番号⑥申
込者全員の氏名・ふりがな・年齢
⑦申し込み人数⑧過去の本教室参
加の有無を記入して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

税
平成28年分所得税および
復興特別所得税の納期限
（予定納税第１期分）
　納期限は、８月１日（月）です。納
期限までに納付をお願いします。
逢日本橋税務署
　☎（６７５７）６７００
　京橋税務署
　☎（３５５２）１１５１

（7面からのつづき）情報コーナー

▲�講師の古川貞二郎
さん
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対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

家庭教育学習会
おやじの出番！
「親子で体験、木工教室」
唖７月30日（土）
①午前10時～正午
②午後１時30分～４時
娃清水建設株式会社本社ビル（京橋
２－16－１）
亜区内在住・在園・在学の幼稚園年
長以上のお子さんとその保護者

（父親優先）
①は小学校３年生まで
②は小学校４年生以上
阿父親の子育て参加を目的に親子で
木工体験と交流会を行います。

［講師］清水建設東京木工場工場長ほか
愛各回20組（申し込み多数の場合は
抽選）
挨①2,500円（取手付き物入れ製作）
　②3,000円（収納箱製作）
姶７月４日（月）から15日（金）までに

電話で申し込む（受け付けは平日
午前９時～午後５時）。

◎他にも中央区地域家庭教育推進協
議会では、子育てに関する学習会
を実施していますので、別表2を
参照の上、電話またはメールでお
申し込みください（受け付けは平
日午前９時～午後５時）。

逢中央区地域家庭教育推進協議会事
務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６

別表2
日　時 会場・対象・定員 テーマ・講師 費　用 申込期間・問い合わせ（申込）先 共催団体など

7月9日（土）
午前10時
～11時30分

佃島小学校ランチルーム
小学生の保護者
15人（先着順）

学校では学べない「お金のしつけ」
～おこづかい教育、どうはじめる？～
［講師］キッズ・マネー・ステーション主宰
八木陽子

無　料

7月4日（月）～7日（木）
中央区地域家庭教育推進協議会事務局

佃島小学校
PTA

7月24日（日）
午前10時
～11時30分

築地社会教育会館講習室
小学生のお子さんとその保護
者
8組16人（先着順）

親子でつくろう！自分だけの色
～岩絵具作り体験～
［講師］三井記念美術館教育普及担当
亀井　愛

7月4日（月）～19日（火）
中央区地域家庭教育推進協議会事務局

育フェス
CHUO

7月28日（木）
午後1時30分
～2時30分

堀留町区民館3号室　
妊婦（家族との参加も歓迎）
10人（先着順）

なぜ妊婦さんの時から絵本を読むと良いの
か～絵本を読んでお腹の赤ちゃんとの繋が
りをもっと深めませんか～

7月4日（月）～25日（月）
中央区地域家庭教育推進協議会事務局 りんごの木

7月31日（日）
午前9時30分
～11時30分

浜離宮恩賜庭園
小学生のお子さんとその保護
者
60人（先着順）

夏休みの思い出作り、カニと蝶　浜離宮
［講師］国指定鳥獣保護区管理員
石川　勉

1人につき
50円

（保険料）

7月12日（火）～24日（日）
中央区バードウォッチングクラブ（筑間）
絢isoshigichiku@gmail.com
◎�添付ファイルの受け取れるＥメールア
ドレスから申し込む。

中央区バード
ウォッチング
クラブ　　　

施　設
女性センターの臨時休館
　７月18日（祝）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

図書館の臨時休館
［京橋図書館］
　７月18日（祝）、９月19日（祝）
［日本橋図書館］
　８月８日（月）
［月島図書館］
　７月18日（祝）、９月19日（祝）
◎詳しくは各図書館にお問い合わせ
ください。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

ほっとプラザはるみのご案内
　ほっとプラザはるみは、区民の皆
さんの健康増進と地域のコミュニケ
ーションの促進を目的とし、中央清
掃工場の余熱を利用した温浴を中心
とする施設です。
　館内には、リラックスエリア・流
水エリア・ジャグジーなどからなる
温浴エリアやマシンが利用できるト
レーニングルーム、集会室などがあ
り、誰でも気軽で快適に楽しく過ご
せる施設です。
　また、健康増進のためのレッスン
プログラム（有料・無料）を多数用意
しています。
◎申し込み方法についてはお問い合
わせください。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

保健・医療・福祉
自覚症状がない時こそ
定期健診を
亜40歳以上の区内在住者
阿８月・９月生まれの方へ「がん検
診等受診券」を発送しました。
挨無料（ただし、精密検査および検
診内容以外の検査は受診者負担）
◎誕生月が10月以降の方で、早めの
受診を希望される方はご連絡くだ
さい。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
京橋・築地界隈で働く女性たち
唖８月３日（水）
　午後６時30分～８時

娃女性センター「ブーケ21」
［テーマ］「女流初代そば打ち師」～
父の背中と江戸の味～

［ゲスト］築地薮そば　江戸流手打ち
そば女流初代　鵜飼千代
挨無料
姶電話またはファクスに①～④（７
面記入例参照）を記入して申し込
む（電子申請も可）。

◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

親子環境・リサイクル施設
見学会
唖８月２日（火）
　午前９時～午後５時（予定）
◎雨天決行（荒天中止）
［集合場所］区役所正面玄関前
［見学場所］太陽油脂㈱本社工場、東
京スイソミル、中央防波堤埋立処
分場
亜区内在住・在学の小学生とその保
護者（保護者１人につき小学生２
人まで）
◎小学校入学前のお子さんを連れて
の参加は、ご遠慮ください。
阿私たちの暮らしと地球環境の関わ
りを学び、企業が行っている環境
への取り組みを見学します。工場
見学では、せっけん作りも行う予
定です。
◎天候や交通状況により、内容が変
更になる場合があります。
愛40人（申し込み多数の場合は抽選）
◎抽選の場合は昨年参加していない
方を優先します。
挨無料（昼食は各自持参）
姶７月14日（必着）までにはがき（参
加者１組につき１枚）に①～⑤（７
面記入例参照）⑥性別⑦在学の方
は学校名を記入して申し込む（電
子申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

映画鑑賞会
唖７月16日（土）　午後２時～
娃京橋図書館鑑賞室
阿「それでも生きる子供たちへ」（洋
画124分）
愛25人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

もっと知りたい！第2日曜日は
天文・宇宙のトビラ
～「講談」で楽しむ星空～
唖７月10日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿今回は、真打ちの講談師が皆さん
と星との絆をつなぎます。この季
節や、中央区ならではの天文の話
を講談で紹介します。�

［講師］講談師　真打ち　桃川鶴丸
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で
配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

タイムドーム明石
夏休みイベント
夏休み特別企画「うみ←→そら」
唖７月16日（土）～８月31日（水）
・火～金曜日
　午前10時～午後７時
・土・日曜日、祝日
　午前10時～午後５時
◎閉館30分前には要入場
［休館日］毎週月曜日（祝日の場合は
開館、翌平日休館）
娃タイムドーム明石特別展示室

阿別表1のとおり
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
別表1
コーナー名 内　容
クイズ 深海について、楽しみなが

ら学べるコーナーです。
深海探査紹介 深海や深海探査の情報をパ

ネル展示で紹介します。
映　像 海中生物の様子などを動画

でスクリーンに投影します。

夏休み天文工作教室
唖①小学校１・２年生向け
　　７月30日（土）
　　午前10時～午後１時
　②小学校３～６年生向け
　　８月６日（土）
　　午後４時～８時
娃教育センター実験室、タイムドー
ム明石屋上など

亜区内在住・在学の小学生（②の観
察時は保護者同伴が必要）

阿①「はじめてのプラネタリウム」
　　�プラネタリウムや天文に興味を
持ち始めた子ども向けの内容で
す。紙やペンを使って自分だけ
の星座カードを作ります。

　②「天体望遠鏡を作ろう」
　　�天体望遠鏡の仕組みを学び、実
際に天体望遠鏡作りに挑戦しま
す。また、当日天気が良ければ
自分で作った望遠鏡を使って、
月の観察を行います。

愛①20人
　②30人
　（申し込み多数の場合は抽選）
挨①無料
　②教材費として2,000円程度
姶７月14日（必着）までに往復はがき
に①「天文工作教室○○年生向け」
希望と明記し、②児童・保護者の
氏名（ふりがな）③住所④電話番号
⑤学校名・学年を記入して申し込
む（電子申請も可）。

逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
公
職
選
挙
法
が
改
正
さ
れ
、
選

挙
権
年
齢
が「
満
20
歳
以
上
」か
ら

「
満
18
歳
以
上
」に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。
今
後
の
日
本
の
未
来
を

担
う
若
い
皆
さ
ん
ご
自
身
の
た
め

に
も
、
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

逢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
１

選
挙
権
年
齢
の
引
き
下
げ

日枝神社山王祭「下町連合神輿渡御」
　6月12日、真夏を思わせる日差しの下、15基のみこしが
京橋を出発し中央通りを練り歩きました。日本橋中央の
「日本国道路元標」の上では、みこしを高々と差し上げる
担ぎ手たちと訪れた大勢の見物客とが一体となって、祭
りの興奮が最高潮に達していました。

　
７
月
10
日（
日
）は
参
議
院
議
員

選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　
あ
な
た
の
声
を
国
政
に
反
映
さ

せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
忘
れ
ず

　
区
役
所
１
階
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
臨
時
交
付
窓
口
と
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
は
、
６
月
30
日（
木
）

を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。
７
月

１
日（
金
）か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
は
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ

り
区
役
所
、
日
本
橋
・
月
島
特
別

出
張
所
の
３
カ
所
で
交
付
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
を

希
望
す
る
方
は
、
個
別
に
お
送
り

す
る「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
手
続
の
お
し
ら
せ
」（
交
付
通
知

書
）で
交
付
場
所
を
確
認
の
上
、

窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

７
月
か
ら
の
交
付
窓
口

・
京
橋
地
域
の
方

　
区
役
所
１
階
区
民
生
活
課
総
合

窓
口
係

・
日
本
橋
地
域
の
方

　
日
本
橋
特
別
出
張
所
区
民
係

・
月
島
地
域
の
方

　
月
島
特
別
出
張
所
区
民
係

◎ 

す
で
に
交
付
通
知
書
で
交
付
場

所
を
区
役
所
１
階
と
お
知
ら
せ

し
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
７

月
以
降
も
引
き
続
き
区
役
所
１

階
で
交
付
し
ま
す
。

日
曜
日
の
交
付

　
事
前
予
約
制
に
よ
り
区
役
所
で

交
付
し
ま
す
の
で
、
受
領
希
望
日

の
２
開
庁
日
前
ま
で
に
交
付
通
知

書
に
記
載
す
る
連
絡
先
ま
で
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

２
開
庁
日
前
は
通
常
は
木
曜
日

で
す
が
、
木
曜
日
ま
た
は
金
曜

日
が
祝
日
の
場
合
な
ど
は
、
水

曜
日
な
ど
に
早
ま
り
ま
す
。

◎ 

６
月
ま
で
に
交
付
通
知
書
を
受

け
取
っ
た
方
で
、
日
曜
日
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
を
希

望
す
る
方
は
、
次
の
電
話
番
号

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

☎（
３
５
４
６
）５
７
３
４

後
日
交
付
受
け
付
け
の
終
了

　
交
付
開
始
当
初
の
窓
口
混
雑
が

解
消
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
後
日
交
付

（
再
来
庁
ま
た
は
本
人
限
定
受
け

取
り
郵
便
）の
受
け
付
け
は
終
了

し
、
原
則
と
し
て
当
日
交
付
の
み

と
し
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
停
止
日

　
毎
月
第
３
土
曜
日
の
翌
日
の
日

曜
日
は
シ
ス
テ
ム
保
守
の
た
め
、

受
け
付
け
お
よ
び
交
付
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
お
早
め
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
交

付
通
知
書
受
領
後
１
カ
月
以
内
の

受
け
取
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

お
早
め
に
交
付
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

逢
区
民
生
活
課
総
合
窓
口
係
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日
本
橋
特
別
出
張
所
区
民
係

 

☎（
３
６
６
６
）４
２
５
３

　
月
島
特
別
出
張
所
区
民
係
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別表1　投票所一覧
投票区 投票所 投票区域
1 城東小学校 八重洲二丁目、京橋

2 泰明小学校
銀座一丁目2番～11番、二丁目2番～9番、三丁目
2番～8番、四丁目1番～8番、五丁目1番～10番、
六丁目2番～12番、七丁目2番～11番、八丁目2
番～11番

3 京橋プラザ 銀座一丁目12番～28番、二丁目10番～16番、三
丁目9番～15番、四丁目9番～14番、新富

4 銀座中学校 銀座五丁目11番～15番、六丁目13番～18番、七
丁目12番～18番、八丁目12番～21番

5 京橋築地小学校 築地、浜離宮庭園
6 明石小学校 入船三丁目、湊三丁目、明石町
7 中央小学校 入船一・二丁目、湊一・二丁目
8 京華スクエア 八丁堀
9 明正小学校 新川

10 常盤小学校
日本橋本石町、日本橋室町、日本橋本町一丁目1
番～5番、二丁目1番～5番、三丁目1番～5番、四
丁目1番～8番

11 十思スクエア
日本橋本町一丁目6番～10番、二丁目6番～8番、
三丁目6番～11番、四丁目9番～15番、日本橋小
舟町、日本橋小伝馬町、日本橋大伝馬町、日本橋
堀留町、日本橋馬喰町

12 日本橋小学校
日本橋人形町一丁目、二丁目1番～14番、21番～
31番、37番、三丁目、日本橋小網町、日本橋蛎
殻町一丁目1番～28番

13 有馬小学校
日本橋人形町二丁目15番～20番、32番～36番、
日本橋蛎殻町一丁目29番～39番、二丁目、日本
橋箱崎町、日本橋浜町二丁目1番～5番、18番～
30番、43番～58番、三丁目、日本橋中洲

14 久松小学校
日本橋富沢町、日本橋横山町、東日本橋、日本橋
久松町、日本橋浜町一丁目、日本橋浜町二丁目6
番～17番、31番～42番、59番～62番

15 阪本小学校 八重洲一丁目、日本橋、日本橋茅場町、日本橋兜
町

16 佃島小学校 佃
17 月島幼稚園 月島一・二丁目
18 月島特別出張所 月島三・四丁目
19 月島第二小学校 勝どき一・二・三・四丁目
20 豊海小学校 勝どき五・六丁目、豊海町
21 晴海区民館 晴海

　
入
場
整
理
券
や
投
票
所
一
覧

（
別
表
１
）な
ど
で
自
分
の
投
票
所

を
よ
く
確
か
め
て
か
ら
投
票
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

入
場
整
理
券

　
投
票
所
の
入
場
整
理
券
は
６
月

22
日（
水
）に
世
帯
ご
と
に
一
括
し

て
封
書
で
発
送
し
ま
し
た
。
投
票

所
で
は
、
入
場
整
理
券
の
バ
ー
コ

ー
ド
で
受
け
付
け
処
理
を
し
ま
す

の
で
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い

方
、
紛
失
さ
れ
た
方
で
も
、
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投

票
で
き
ま
す
。
投
票
日
に
直
接
投

票
所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。投票

の
方
法

　
別
表
２
の
と
お
り

選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み

　
選
挙
公
報
は
、
７
月
２
日（
土
）

の
新
聞
に
折
り
込
ん
で
、
各
家
庭

に
配
布
す
る
予
定
で
す
。
折
り
込

み
新
聞
は
朝
日
、
産
経
、
東
京
、

日
本
経
済
、
毎
日
、
読
売
新
聞
の

６
紙
で
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購
読

別表2
順  序 選挙名 投票用紙の記入 投票用紙の色
1 東京都選出 候補者名 薄い黄色

2 比例代表選出 名簿登載者名または政党
などの名称 白色

別表3　期日前投票所一覧など
場　所 期　間 時　間

中央区役所１階ロビー
（築地1－1－1） 7月9日（土）まで

午前8時30分～
午後8時

日本橋特別出張所１階会議室
（日本橋蛎殻町1－31－1） 7月3日（日）

～9日（土）月島特別出張所１階会議室
（月島4－1－1）

し
て
い
な
い
方
や
折
り
込
ま
れ
て

い
な
か
っ
た
方
は
、
７
月
２
日

（
土
）以
降
、
区
の
施
設
、
新
聞
販

売
店
、
区
内
郵
便
局
お
よ
び
区
内

一
部
都
営
地
下
鉄
・
東
京
メ
ト

ロ
・
Ｊ
Ｒ
の
駅
に
置
い
て
あ
る
選

挙
公
報
を
ご
利
用
に
な
る
か
、
選

挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
選
挙
公
報
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
の
理
由
で
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
別
表
３
）。

◎ 

入
場
整
理
券
の
裏
面
に
期
日
前

（
不
在
者
）投
票
宣
誓
書
兼
請
求

書
を
印
刷
し
て
い
ま
す
。
期
日

前
投
票
を
す
る
方
は
、
入
場
整

理
券
が
届
き
ま
し
た
ら
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
別
表
３
の
期

日
前
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

開　
票

　
７
月
10
日（
日
）午
後
８
時
50
分

か
ら
、
築
地
社
会
教
育
会
館
３
階

屋
内
体
育
場
で
行
い
ま
す
。

地
域
防
災
フ
ェ
ア
の
開
催
日
の
変
更

　
参
議
院
議
員
選
挙
の
執
行
に

伴
い
、
以
下
の
と
お
り
開
催
日

を
変
更
し
ま
す
。

変
更
前
の
開
催
日

　
7
月
10
日（
日
）

変
更
後
の
開
催
日

　
７
月
17
日（
日
）

変
更
と
な
る
会
場

　
泰
明
小
学
校
、
京
橋
築
地
小

学
校
、
阪
本
小
学
校

逢
防
災
課
普
及
係
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に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　
投
票
す
る
た
め
に
は
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
今
回
、
新
た
に
登
録
さ
れ
た
方

は
、
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と
に
加

え
、
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
方

で
す
。

年
齢
要
件

　
平
成
10
年
７
月
11
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

住
所
要
件

　
平
成
28
年
３
月
21
日
以
前
に
転

入
届
け
出
を
し
、
引
き
続
き
６
月

21
日
ま
で
中
央
区
に
住
所
を
有
し

て
い
た
方

　
ま
た
、
２
月
21
日
以
降
に
中
央

区
か
ら
転
出
届
け
出
を
し
、
転
出

前
に
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
中
央

区
に
住
所
を
有
し
て
い
た
方

区
内
転
居
さ
れ
た
方
へ

　
６
月
10
日
以
降
に
中
央
区
内
で

住
所
を
移
す
届
け
出
を
さ
れ
た
方

は
、
中
央
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
が
あ
れ
ば
、
前
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

投
票
で
き
る
方

投
票
所
は
よ
く
確
か
め
て

参議院議員選挙
投票日７月10日（日） 午前７時～午後８時

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

 

臨
時
交
付
窓
口
は
終
了
し
ま
し
た
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