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介護保険サービスをご利用
の皆さんへ
女性センター「ブーケ 21」
女性相談のご案内
予防接種のご案内
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／その他）
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18歳になったら選挙に行こう

　平成27年６月の公職選挙法等の一部改正により、選挙権年
齢が「満20歳以上」から「満18歳以上」に引き下げられました
（平成28年６月19日施行）。
　これに伴い、施行日後に初めて行われる国政選挙（今夏に
予定されている参議院議員通常選挙）から、満18歳以上の方
の投票が可能です。
　また、平成28年１月の公職選挙法の一部改正により、選挙
人名簿登録の住所要件も変更となりました。
　今までは選挙人名簿の登録日に区内に住所を有している必
要がありましたが、この改正により、区内に引き続き３カ月
以上住んでいた方で、転出日から４カ月を経過していない方
も登録の対象となりました。

　日本は少子高齢化、人口減少社会を迎えています。この状
況において、日本の未来を作る若い世代の皆さんに、若いう
ちから主体的に政治に関わってもらいたいという目的があり
ます。

　今後の日本の未来を担う若い皆さんご
自身のためにも、投票に行きましょう。

　選挙で投票するためには、選挙権を有しているだけでなく、
選挙人名簿に登録されていることが必要です。
　選挙人名簿に登録されるためには、次の全ての要件を満た
す必要があります。
●投票日当日までに18歳になっている方
●公示日の前日までに区内に引き続き３カ月以上住んでいる
方、または、区内に引き続き３カ月以上住んでいた方で、
転出日から４カ月を経過していない方

●日本国籍を有している方
◎選挙人名簿への登録は、住民票がある自治体で行われます。
進学や就職などに伴い、実家を離れる場合などは引っ越し
先の自治体への転入の届け出が必要です。

◎入場整理券は公示日に世帯ごとに一括して封書で発送しま
す。また、投票日当日に投票所に行けない方は、期日前投
票や不在者投票の制度があります。詳しくは「区のおしら
せ　中央」６月21日号をご覧ください。

「18歳選挙権」とは

投票できる方

選挙権年齢引き下げの背景

　中央区選挙管理委員会では、若い世代の皆さ
んに選挙により関心を持っていただくために、
原則として各投票所に１人ずつ、有権者になっ
たばかりの若い方を投票立会人に選任していま
す。

応募資格  　区内在住の18歳・19歳・20歳代の
有権者

職務内容  　区内の投票所で投票が公正に行わ
れるよう立ち会います。

　　　　　 　報酬など詳しくは区のホームペー
ジをご覧ください。

応募方法  　「投票立会人登録申込書」に必要事
項を記入して郵送、ファクスまたは
区のホームページの電子申請から申
し込む。

◎ 「投票立会人登録申込書」は区のホームページ
からダウンロードできます。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　選挙管理委員会事務局
 ☎（３５４６）５５４２

投票立会人の募集
の18歳 19歳 20歳代 立会人さん 　若い世代の代表として、投票立会人を

経験したお二人に話を聞きました。教えて

　投票にいらっしゃるのは
ご年配の方か、小さなお子
さんがいる若い世代のご家
族が多いと感じられ、私と
同世代の方はなかなか見掛
けませんでした。選挙はご年配の方が熱心で、私
たちの世代が年をとったときに、選挙はどうなる
のか少し不安に思いました。

　他の立会人の皆さんが気遣ってくださったり、
交代で休憩をとれたので、苦ではなかったです。

　ずっと座っているのは大変ですが、実際に立会
人をやってみると、選挙を身近に感じられました。
生徒会の選挙などで模擬投票を実施する学校もあ
るようですが、模擬では分からないことも理解で
きると思います。

▲石川千尋さん

　町会長さんからのご紹介
で、お誘いいただいたのが
きっかけです。選挙や政治
の知識がなく、立会人が務
まるか少し不安でしたが、
貴重な体験ができるのではないかと引き受けました。

　投票所は思っていた以上に厳かで、投票開始早
々は緊張しましたが、時間がたつに連れて慣れて
きて、投票所全体を見渡せるようになりました。
投票終了間際になっても駆け付けてくださる方も
いて、自分の一票に責任を持っているのだと感じ
ました。

　長丁場でしたが、立会人を経験したことで、選
挙権を持っている立場として、その責任の重さを
より一層感じることができ、次の選挙も投票に行
こうという気持ちが芽生えました。

▲渡辺友理さん

立会人を
引き受けた経緯を
教えてください

立会人を経験して、
感じたことは
ありますか

立会人を経験してみて、
どう感じましたか

従事時間が長くて
大変ではなかったですか

立会人をやってみようと思う方に
メッセージをお願いします

立会人をやってみようと思う方に
メッセージをお願いします

▲明るい選挙キャラクター
　「選挙のめいすいくん」
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65
歳
以
上
の
方
の
平
成
28
年
度

の
介
護
保
険
料
を
決
定
し
ま
し
た

の
で
、
介
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納
入
通
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書

兼
介
護
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険
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特
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徴
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送
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ま
す
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特
別
徴
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老
齢
年
金
や
退
職
年
金
な
ど
の

支
給
額
が
年
額
18
万
円
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は
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６
回
の
年
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支
払
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あ
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金
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区
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険
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か
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期
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間
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て
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、
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成
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介
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６
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介
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自
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日
常
生
活
を
営
む
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難
な
場
合
、
週
４
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ま

で
の
生
活
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助
お
よ
び
週
４
時
間

ま
で
の
病
院
内
に
お
け
る
付
き
添

い
介
助
を
介
護
保
険
と
ほ
ぼ
同
様

の
費
用
負
担
で
利
用
で
き
ま
す
。

寝
た
き
り
高
齢
者
在
宅
支
援
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浴
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ー
ビ
ス

　
家
族
な
ど
の
介
助
だ
け
で
は
入

浴
が
で
き
な
い
方
で
、
家
庭
に
浴

別表5

購入
対象者

16歳以上の区民
◎原則、ご本人が販売窓口で購入してください。
◎身体障害者手帳をお持ちの方などは代理人による購入もできます
（詳しくはお問い合わせください）。

販売日時 6月19日（日）　午前9時～午後5時
◎完売次第終了します。

販売場所

・区役所８階大会議室　
・日本橋区民センター２階第３・４洋室
・月島区民センター１階会議室
・勝どき区民館５・６号洋室
・晴海区民館１・２号洋室
◎各販売場所とも、販売開始時刻前にお越しいただいてもお待ちいた
だく場所が限られており、ご不便をお掛けしますが、あらかじめご
了承ください。

購入時に
持参する
もの

運転免許証、健康保険証、住民基本台帳カード、マイナンバーカード（個
人番号カード）など本人の住所と年齢が確認できる公的機関が発行する
証明書の原本
◎マイナンバーの通知カードは、本人確認の証明に使用できません。
◎本人の住所確認ができない場合は、購入できません。

販売額 1冊11,000円分（500円券×22枚）の買物券を10,000円で販売（10%プ
レミアム）

購入限度
冊数

1人5冊まで（1人1回限り）
◎一度ご購入いただいた方は、販売会場を変えても、再度購入はでき
ませんのでご注意ください。

使用期間 6月19日（日）～平成29年3月31日（金）

取扱店舗 区内の中小小売店のうちハッピー買物券の取扱店として登録した店舗
◎取扱店にはステッカーを掲示します。

平
成
28
年
度

介
護
保
険
料
の
決
定

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

一
括
で
納
付
で
き
る
方
は
、
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
転
入

さ
れ
た
方
や
住
所
地
特
例
施
設

に
入
所
さ
れ
て
い
る
方

　
６
月
に
所
得
状
況
を
前
住
所
地

な
ど
に
照
会
し
ま
す
の
で
、
納
入

通
知
書
は
７
月
以
降
に
送
付
し
ま

す
。保険

料
の
減
免

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ

り
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
一
時

的
に
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料
の

徴
収
猶
予
や
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。
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別表1　利用者負担段階と対象者
負担段階 対象者要件

第1段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、老齢福祉年金受給
者、生活保護受給者

第2段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、合計所得金額と課
税年金収入額（※）の合計が80万円以下の方

第3段階 本人および世帯全員が区民税非課税であって、第１段階、第２段
階に該当しない方

◎平成28年8月1日から（※）に非課税年金収入額が追加されます。

別表2　施設別、負担段階別の利用者負担限度額
【特別養護老人ホーム、短期入所生活介護】

利用者負担限度額（円／日）

第１段階 第２段階 第３段階

居住費

ユニット型個室 820 820 1,310

ユニット型準個室 490 490 1,310

従来型個室 320 420 820

多床室 0 370 370

食　費 300 390 650

【介護老人保健施設、介護療養型医療施設、短期入所療養介護】
利用者負担限度額（円／日）

第１段階 第２段階 第３段階

居住費

ユニット型個室 820 820 1,310

ユニット型準個室 490 490 1,310

従来型個室 490 490 1,310

多床室 0 370 370

食　費 300 390 650

別表3　 訪問介護および訪問型サービス、訪問看護、訪問入浴介
護の利用料減額の対象者

対象者要件

世帯の主たる生計中心者の平成27年分の所得税が非課税かつ本人の所得が
446,400円以下

別表4　 訪問介護および訪問型サービス、訪問看護、訪問入浴介
護の利用料減額後の利用者負担
サービスの種類 利用者負担

訪問介護、訪問型サービス 利用料の3％

訪問看護
週1回分の利用料の3％

訪問入浴介護

室
が
な
い
場
合
や
感
染
症
な
ど
の

理
由
か
ら
施
設
で
の
入
浴
利
用
が

困
難
な
場
合
に
、
浴
槽
を
提
供
し

て
入
浴
介
護
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
限
度
額

ま
で
利
用
し
て
も
週
１
回
の
訪
問

入
浴
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
に
利
用
で
き
ま
す
。

◎
区
の
独
自
サ
ー
ビ
ス
の
認
定
期

間
は
７
月
31
日（
日
）ま
で
で
す
。

現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

更
新
に
つ
い
て
は
、
ご
案
内
な

ど
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
更
新
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

◎
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
の

各
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

◎
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
と
寝
た
き

り
高
齢
者
在
宅
支
援
入
浴
サ
ー

ビ
ス
の
申
請
に
当
た
っ
て
は
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
な
ど
の
添
付
書
類

が
同
時
に
必
要
で
す
の
で
、
担

当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
の

上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
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問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
自
分
自
身
の
生
き
方
、
夫
婦
や

親
子
の
関
係
、
配
偶
者
や
恋
人
か

ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）、
近
所
や
職
場

で
の
人
間
関
係
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
、
専
門

の
女
性
相
談
員
が
お
話
を
伺
い
、

解
決
の
道
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い（
秘
密
厳
守
）。

電
話
相
談（
予
約
不
要
）

日　
時

　
毎
週
月
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

面
談
相
談（
予
約
制
）

日　
時

・
毎
月
第
１
・
５
水
曜
日
、
第
４

火
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

・
毎
月
第
２
火
曜
日
、
第
３
水
曜

日
　
午
後
３
時
30
分
〜
８
時
30
分

場　
所

　
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
明
か
り
を
消
し
て
、
地
球

温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
る
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
今
年
も

始
ま
り
ま
す
。
家
族
や
同
僚
、
友

人
を
誘
っ
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
区
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
て
い
る

施
設
や
家
庭
の
不
要
な
電
気
を
消

し
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛
け
る

「
Ｃ
О
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」（
環
境
省
主
催
）

に
参
加
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
６
月
21
日（
火
）〜

 

７
月
７
日（
木
）

◎
６
月
21
日（
火
）と
７
月
７
日

（
木
）の
午
後
８
時
か
ら
10
時
ま

で
は
特
別
実
施
日
に
定
め
ら
れ

て
お
り
、
区
施
設
で
も
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン（
消
灯
）を
実
施
し
ま
す
。

逢
環
境
推
進
課
環
境
活
動
係
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参
加
の
登
録
の
お
願
い

　
環
境
省
で
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
参
加
さ
れ
る
事
業
所
な
ど
の
施

設
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

登
録
締
め
切
り
日

・
６
月
21
日（
火
）実
施
分
は
６
月

20
日（
月
）

・
７
月
７
日（
木
）実
施
分
は
７
月

６
日（
水
）

登
録
先

茜
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

https://funtoshare.env.
go.jp/coolearthday/

　
65
歳
以
上
の
区
民
の
方
に
健
康

の
維
持
増
進
や
近
所
の
方
と
の
交

流
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、

区
内
の
全
公
衆
浴
場（
別
表
１
）お

よ
び
他
区
協
力
浴
場（
別
表
２
）を

１
回
１
０
０
円
で
利
用
で
き
る

「
敬
老
入
浴
証（
カ
ー
ド
）」を
希
望

に
よ
り
交
付
し
て
い
ま
す
。

対　
象

・
新
た
に
65
歳
に
な
る
方（
誕
生

月
の
初
旬
に
引
換
券
を
郵
送
し

ま
す
）

・
区
内
に
転
入
さ
れ
た
65
歳
以
上

の
方（
転
入
さ
れ
た
翌
月
の
初

旬
に
引
換
券
を
郵
送
し
ま
す
）

◎
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
者

の
方
を
除
き
ま
す
。

◎
対
象
の
方
で
、
引
換
券
が
届
か

な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

引
換
場
所

　
公
衆
浴
場（
別
表
１
・
２
）、
各

い
き
い
き
館（
敬
老
館
）、
シ
ニ
ア

セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
４
階
高
齢
者

福
祉
課
、
日
本
橋
・
月
島
特
別
出

張
所

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱

用
の
青
少
年
へ
の
拡
大
、
と
り
わ

け
中
学
生
な
ど
低
年
齢
層
へ
の
拡

大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
薬
物

乱
用
は
、
子
ど
も
の
心
身
を
破
壊

す
る
と
と
も
に
、
窃
盗
な
ど
の
犯

罪
行
為
を
誘
発
し
、
家
庭
の
崩
壊

や
社
会
秩
序
の
破
壊
な
ど
の
要
因

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
本
協
議
会
で
は
、
薬

物
乱
用
の
根
絶
を
目
的
と
し
て
、

薬
物
乱
用
防
止
運
動
を
推
進
す
る

　
５
月
９
日（
月
）開
催
の
中
央
区

青
少
年
問
題
協
議
会
で
決
定
し
た

基
本
方
針
は
、
次
代
を
担
う
青
少

年
が
、
心
身
と
も
に
健
康
で
、
社

会
に
お
い
て
信
頼
と
尊
敬
を
得
ら

れ
る
豊
か
な
人
間
性
と
創
造
性
を

備
え
た
人
間
に
成
長
で
き
る
よ
う
、

家
庭
、
学
校
、
地
域
、
行
政
な
ど

が
連
携
し
健
全
育
成
を
推
進
す
る

た
め
の
活
動
指
針
で
す
。

　
４
つ
の
重
点
目
標
と
、
11
の
推

進
施
策
を
掲
げ
、
各
種
事
業
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

重
点
目
標
・
推
進
施
策

思
い
や
り
の
あ
る
明
る
く
温
か
い

家
庭
づ
く
り
の
推
進

　
親
自
ら
が
家
庭
の
果
た
す
役
割

を
理
解
し
た
上
で
、
養
育
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
仕
事
と

家
庭
の
調
和
を
と
る
な
ど
、
家
庭

だ
ん
ら
ん
の
時
間
を
増
や
す
こ
と

に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
地
域
や
学

校
、
関
係
機
関
な
ど
が
青
少
年
を

養
育
す
る
家
庭
と
の
連
携
を
一
層

強
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
全
て
の

出
発
点
で
あ
る
家
庭
で
の
親
の
教

育
力
の
向
上
と
思
い
や
り
の
あ
る

明
る
く
温
か
い
家
庭
づ
く
り
が
進

め
ら
れ
る
よ
う
、
次
の
施
策
を
推

進
し
ま
す
。

・
家
庭
教
育
支
援
の
充
実

・
親
子
の
ふ
れ
あ
い
推
進

学
校
で
の
健
全
育
成
の
推
進

　
子
ど
も
た
ち
が
規
範
意
識
を
身

に
付
け
、
豊
か
な
心
と
温
か
な
人

間
性
を
育
め
る
よ
う
、
学
校
で
の

人
権
教
育
や
道
徳
教
育
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
な
ど

に
か
か
る
指
導
体
制
や
相
談
機
能

を
充
実
す
る
と
と
も
に
、
心
と
体

の
健
康
づ
く
り
を
図
り
ま
す
。
特

に
い
じ
め
は
人
間
の
尊
厳
を
傷
付

け
る
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、

い
じ
め
を
生
ま
な
い
学
校
づ
く
り

を
目
指
し
、
各
学
校
が
家
庭
や
地

域
、
関
係
機
関
と
組
織
的
に
対
応

で
き
る
体
制
整
備
を
進
め
、
子
ど

も
た
ち
が
安
全
に
安
心
し
て
学
校

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
次
の
施
策

を
推
進
し
ま
す
。

・
人
権
教
育
と
個
性
を
生
か
す
教

育
の
充
実

・
生
活・健
康・進
路
指
導
の
充
実

・
教
育
相
談
体
制
の
充
実

地
域
ぐ
る
み
の
健
全
な
社
会
環
境

づ
く
り
の
推
進

　
学
校
や
幼
稚
園
、
保
育
園
な
ど

に
お
け
る
安
全
対
策
は
も
と
よ
り
、

区
民
の
積
極
的
な
地
域
活
動
へ
の

参
加
・
連
携
に
よ
り
、
非
行
や
事

件
・
事
故
の
防
止
に
努
め
る
と
と

も
に
、
社
会
環
境
の
浄
化
活
動
に

地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
た
め
、

次
の
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

・
非
行
と
事
故
防
止
活
動

・
社
会
環
境
の
浄
化
活
動

・
学
校
等
の
安
全
対
策

青
少
年
の
社
会
参
加
活
動
の
促
進

　
放
課
後
や
休
日
な
ど
に
お
け
る
、

青
少
年
の
自
発
的
な
社
会
参
加
は

責
任
あ
る
社
会
の
一
員
で
あ
る
自

覚
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
団
体

活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地

域
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
次
の

施
策
を
推
進
し
ま
す
。

・
青
少
年
指
導
者
の
養
成

・
文
化
及
び
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
促
進

・
公
共
施
設
の
青
少
年
利
用
の
促

進

引
換
券
の
再
発
行

　
引
換
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
引
換

券
を
再
発
行
の
上
、
郵
送
し
ま
す
。

敬
老
入
浴
証
の
再
発
行

　
敬
老
入
浴
証
を
紛
失
・
破
損
さ

れ
た
方
は
、公
衆
浴
場（
別
表
１・

２
）に
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

を
確
認
で
き
る
も
の（
健
康
保
険

証
な
ど
）を
提
示
し
、
再
交
付
申

請
書（
公
衆
浴
場
に
あ
り
ま
す
）に

必
要
事
項
を
記
入
す
る
と
、
１
０

０
円
で
再
交
付
さ
れ
ま
す
。

敬
老
入
浴
証
の
更
新

　
平
成
29
年
３
月
31
日
で
有
効
期

限
が
切
れ
る
た
め
、
敬
老
入
浴
証

を
お
持
ち
の
方
に
は
、
更
新
の
ご

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、「
区
の
お
し
ら
せ　
中

央
」11
月
１
日
号
に
掲
載
す
る
予

定
で
す
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
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女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」

女
性
相
談
の
ご
案
内

「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン

 

ペ
ー
ン
」に
ご
協
力
を

６
月
21
日（
火
）夏
至
〜
７
月
７
日（
木
）七
夕

敬
老
入
浴
事
業
の
ご
案
内

平
成
28
年
度
中
央
区

青
少
年
健
全
育
成
基
本
方
針
の
決
定

別表1　区内公衆浴場
地　域 浴場名 所在地 電話番号

京　橋

銀座湯 銀座1-12-2 ☎（3561）2550
金春湯 銀座8-7-5 ☎（3571）5469
入船湯 入船3-6-14 ☎（3206）0335
湊　湯 湊1-6-2 ☎（3551）0667

日本橋
世界湯 日本橋人形町2-17-2 ☎（3666）7663

十思湯 日本橋小伝馬町5-19
十思スクエア別館2階 ☎（6264）9920

月　島
日の出湯 佃1-6-7 ☎（3532）1629
月島温泉 月島3-4-5-2階 ☎（3531）1126
勝どき湯 勝どき3-9-7 ☎（5560）1019

別表2　他区協力浴場
地　域 浴場名 所在地 電話番号

千代田区
稲荷湯 千代田区内神田1-7-3 ☎（3294）0670
於玉湯 千代田区岩本町2-2-14 ☎（3866）2306

台東区
弁天湯 台東区浅草橋1-33-6 ☎（3864）7100
帝国湯 台東区浅草橋5-23-8 ☎（3851）2785
鶴の湯 台東区浅草橋5-27-2 ☎（3851）4569

こ
と
と
し
、
次
の
重
点
目
標
と
実

施
事
項
を
定
め
ま
し
た
。

重
点
目
標
お
よ
び
実
施
事
項

家
庭
・
学
校
・
地
域
・
職
場
に
対

す
る
啓
発
強
化
と
規
範
意
識
向
上

・
有
害
意
識
の
啓
発

・
各
警
察
署
及
び
関
係
団
体
へ
の

協
力
要
請

薬
物
乱
用
少
年
の
早
期
発
見
と
適

正
指
導

・
地
域
の
点
検

・
補
導
の
強
化

関
係
業
界
に
対
す
る
協
力
要
請

　
青
少
年
の
健
全
育
成
の
推
進
や
、

薬
物
乱
用
の
根
絶
に
向
け
、
今
後

と
も
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
よ
り
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

逢
文
化
・
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
０
５

　
女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」相

談
室

託　
児

　
生
後
３
カ
月
以
上
の
未
就
学
の

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す

（
予
約
制
）。

共　
通

費　
用

　
無
料

女
性
相
談
専
用
電
話

 

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
３

◎
相
談
は
、祝
日
、年
末
年
始（
12

月
28
日
〜
１
月
４
日
）を
除
き

ま
す
。

逢
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

 

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
１

薬
物
乱
用
防
止
運
動
の
推
進



(4)

平成28年（2016年）6月11日（土曜日） No.１２８８区のおしらせ 6 月 1 1 日号

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　本会議や委員会はどなたでも傍聴
することができます。委員会の日程
についてはお問い合わせください。
逢議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

会食と交流事業
「ほがらかサロン」のご案内と
運営ボランティア募集
唖・娃午前11時30分～午後２時
・第２木曜日　日本橋社会教育会館
・第３木曜日　女性センター「ブー
ケ21」
・第４木曜日　シニアセンター、月
島社会教育会館

亜外出や交流の機会が少ない70歳以
上の方で、原則デイサービスなど
の通所サービスを利用していない
方

阿「ほがらかサロン」は、１人暮らし
などにより、家に閉じこもりがち
な高齢者の孤独感や不安感の解消、
介護予防を目的に、食事や会話を
しながらレクリエーションなどで
楽しく過ごすサロンです。
愛各15人（先着順）
挨昼食代として１回617円
姶電話で申し込む。
◎申込時に定員に達している場合は、
予約待ちとなりますので、ご了承
ください。

［運営ボランティア募集］
　本サロンの企画・運営はボランテ
ィアの方を中心に行っています。現
在、ボランティアとして本サロンを
お手伝いいただける方を募集してい
ます。詳細はお問い合わせください。
逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部
　☎（３２０６）０６０３

中小企業技術者高度研修費用
の助成
　区内中小企業の経営者または従業
員が、事業活動に必要な技術を身に
付けるため高度技術研修会（初歩的
なものではなく、一定の技術を有す
る方がさらに高度な技術を取得する
ための研修会）に参加する場合、そ
の研修費用の一部を助成します。
［補助率］研修費用の２分の１
［限度額］100,000円
［必要書類］申請書、研修会の内容が
分かるもの、企業概要
◎申請書は区のホームページからダ
ウンロードできます。
◎申請に当たっては、事前にご相談
ください。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　平成28年４月分
寄付合計156,709円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,640円、21東
京パイロットクラブ…50,000円、公
益社団法人日本橋法人会…39,000円、
佃扇会…5,000円、鈴木邑次…10,000
円、田野拓馬…1,006円、隅田川踊り
の会…10,000円、保田清…5,000円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、三
谷和美…5,000円、匿名（８件）…20,
063円（内訳5,000円、5,103円、2,000円、
5,000円、1,300円、650円、450円、
560円）
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

（5面からのつづき）情報コーナー

　
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
は
、

感
染
症
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と

に
役
立
ち
ま
す
。
接
種
時
期
に
、

お
知
ら
せ
と
予
診
票
を
送
付
し
ま

す
。
体
調
の
良
い
時
に
早
め
に
受

け
ま
し
ょ
う（
法
律
に
基
づ
き
区

が
実
施
す
る
予
防
接
種
は
別
表
の

と
お
り
）。

　
中
央
区
へ
転
入
さ
れ
た
方
で
、

未
接
種
の
予
防
接
種
が
あ
る
場
合

は
、
中
央
区
保
健
所
、
日
本
橋
・

月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を

行
い
ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手
帳

を
持
参
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
法
律
に
よ
る
対
象
年
齢
を
過
ぎ

る
と
、
公
費
に
よ
る
接
種
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
２
期
勧

奨
再
開

　
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

19
年
６
月
14
日
生
ま
れ
の
方
へ
５

月
中
旬
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
し

た
。
以
降
は
、
９
歳
誕
生
日
を
迎

え
る
前
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

◎
２
期
勧
奨
再
開
に
伴
い
、
平
成

19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年

10
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、
１

期
の
未
接
種
分
を
特
例
対
象
と

し
て
接
種
で
き
ま
す
。
１
期
の

未
接
種
分
が
あ
る
方
は
、
９
歳

か
ら
13
歳
ま
で
予
診
票
の
交
付

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
中
央

区
保
健
所
、
日
本
橋
・
月
島
保

健
セ
ン
タ
ー
に
母
子
健
康
手
帳

を
持
参
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
特
例
対

象
の
勧
奨

　
平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
へ
６

月
上
旬
に
２
期
未
接
種
分
の
予
診

票
を
送
付
し
ま
し
た
。

◎
今
回
の
勧
奨
対
象
で
は
な
い
平

成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

20
歳
ま
で
予
診
票
の
交
付
を
行

っ
て
い
ま
す
。
１
期
、
２
期
の

未
接
種
分
が
あ
る
方
は
、
中
央

区
保
健
所
、
日
本
橋
・
月
島
保

健
セ
ン
タ
ー
に
母
子
健
康
手
帳

を
持
参
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）ワ

ク
チ
ン
お
よ
び
麻
し
ん
ワ
ク
チ

ン
未
接
種
分
の
任
意
接
種

　
麻
し
ん
の
排
除
や
感
染
拡
大
の

防
止
を
図
る
た
め
、
麻
し
ん
の
予

防
接
種
が
２
回
完
了
し
て
い
な
い

方
に
費
用
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対　
象

・
満
２
歳
か
ら
２
期
対
象
前
の
方

の
う
ち
、
麻
し
ん
未
罹り

患か
ん

で
Ｍ

Ｒ
１
期
を
未
接
種
の
方

・
小
学
校
１
年
生
か
ら
高
校
３
年

生
相
当
ま
で
の
年
齢
の
方
お
よ

び
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

の
う
ち
、
麻
し
ん
未
罹
患
で
２

回
の
麻
し
ん
予
防
接
種
が
完
了

し
て
い
な
い
方

対
象
ワ
ク
チ
ン

　
原
則
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン

接
種
方
法
な
ど

　
任
意
Ｍ
Ｒ
予
診
票
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
指
定
医
療
機
関
で

無
料
接
種
で
き
ま
す
。
中
央
区
保

健
所
、
日
本
橋
・
月
島
保
健
セ
ン

タ
ー
で
手
続
き
を
行
い
ま
す
の
で
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◎
免
疫
の
効
果
か
ら
接
種
後
１
年

間
は
２
度
目
の
接
種
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

別表
予防接種名 法律による対象年齢

（無料接種） 標準的接種期間 予診票発送時期 接種方法など

生
ワ
ク
チ
ン

ＢＣＧ 1歳の前日 生後5カ月から8カ月の間 5カ月に達する月 経皮接種　　1回

※ＭＲ
麻しん
風しん

1期 1歳～2歳の前日 同左 11カ月に達する月 皮下接種　0.5ml
1回

2期
5歳～7歳未満で小学
校入学1年前の年度
（入学前年度の4月1
日～3月31日）

同左 小学校就学前々年度の
3月末ごろ

皮下接種　0.5ml
1回

水痘
（水ぼうそう） 1歳～3歳の前日

生後12カ月から生後15カ
月に至るまでに1回目を接
種し、1回目の接種から6～
12カ月あけて2回目を接種

11カ月に達する月 皮下接種　0.5ml
2回

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

DPT-IPV
（四種混合）
ジフテリア、
百日せき、破
傷風、ポリオ

1期初回
（1～3回） 3カ月～7歳6カ月の

前日

生後3カ月に達した時から
生後12カ月に達するまで
の期間

1日から14日生まれの方は
3カ月に達する前月
15日から31日生まれの方は
3カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
20～56日間隔で3回

1期追加
1期初回接種終了後12月に
達した時から18月に達す
るまでの期間

皮下接種　0.5ml
1期初回終了後

12～18月の間に1回
DT
（二種混合）
ジフテリア・
破傷風

2期 11歳～13歳の前日 11歳に達した時から
12歳に達するまでの期間

1日から14日生まれの方は
11歳に達する前月
15日から31日生まれの方は
11歳誕生月

皮下接種　0.1ml
1回

日本脳炎

1期初回
（1～2回）

6カ月～7歳6カ月の
前日

3歳に達した時から
4歳に達するまでの期間

1日から14日生まれの方は
3歳に達する前月
15日から31日生まれの方は
3歳誕生月

皮下接種　0.25ml（3歳未満）
　　　 　0.5ml（3歳以上）
6～28日間隔で2回

1期追加
6カ月～7歳6カ月前
日で1期初回終了後
6月以上経過した者

4歳に達した時から
5歳に達するまでの期間

1日から14日生まれの方は
4歳に達する前月
15日から31日生まれの方は
4歳誕生月

皮下接種　0.25ml（3歳未満）
　　　 　0.5ml（3歳以上）

1回

2期 9歳～13歳の前日 9歳に達した時から
10歳に達するまでの期間

1日から14日生まれの方は
9歳に達する前月
15日から31日生まれの方は
9歳誕生月

皮下接種　0.5ml
1回

子宮頸がん
（ＨＰＶ）

小学校6年～
高校1年女子

中学校1年生
6カ月間に3回接種 現在個別勧奨は

行っていない

筋肉内接種　0.5ml　全3回
（ワクチンが2種類あり、互換性がないため接
種が始まるとワクチンの変更はできない。
3回終了後の別ワクチンの追加もできない）
サーバリックス：初回接種から1カ月後、6
カ月後に接種
ガーダシル：初回接種から2カ月後、6カ月
後に接種

インフルエンザ菌ｂ型
（Ｈｉｂ） 2カ月～5歳の前日

生後2カ月～6カ月
4回接種

（初回3回、追加1回）

1日から14日生まれの方は
2カ月に達する前月
15日から31日生まれの方は
2カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
（生後2カ月～6カ月接種開始）
初回は4～8週間隔で3回、追加は初回完了
から7～13月後に1回
◎接種開始月齢によって接種回数が異なり
ます。

小児用肺炎球菌 2カ月～5歳の前日
生後2カ月～6カ月

4回接種
（初回3回、追加1回）

1日から14日生まれの方は
2カ月に達する前月
15日から31日生まれの方は
2カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
（生後2カ月～6カ月接種開始）
初回は27日以上の間隔で3回（1歳までに3
回目を完了）、追加は初回完了から60日以
上の間隔をあけて1回
◎接種開始月齢によって接種回数が異なり
ます。

※基本はＭＲワクチンを接種。麻しんまたは風しんに罹患したことがあり、保護者が希望する場合は、罹患していないほうの単味のワクチンを接種す
ることもできます。

接種間隔の目安
生ワクチン ＢＣＧ、ＭＲ、水痘、おたふく

かぜなど　 接種した日から次の予防接種を行うまでの間隔は、27日以上置くこと

不活化ワクチン
ＤＰＴ－ＩＰＶ、ＤＰＴ、ＤＴ、
ＩＰＶ、日本脳炎、ＨＰＶ、Ｈ
ｉｂ、小児用肺炎球菌など　

接種した日から次の予防接種を行うまでの間隔は、6日以上置くこと

予
防
接
種
の
ご
案
内

本会議・委員会の傍聴

◀ 

社
会
福
祉
協
議
会
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー「
ニ
ジ
ノ
コ
」
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平成28年（2016年）6月11日（土曜日） No.１２８８区 の お し ら せ 6 月 1 1 日 号

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（6面からのつづき）情報コーナー

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖７月５日（火）　午後２時～３時30分
娃浜町区民館
亜区内在住の65歳以上の要介護認定

を受けていない方で、転倒に対す
る不安のある方もしくは膝痛・腰
痛予防に関心のある方
阿いつまでも若々しく元気で過ごす

ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ、バランストレーニング、
レクリエーションなど）。

愛30人（先着順）
挨無料
姶６月13日（月）から７月４日（月）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
月～土曜日の午前９時～午後６時）。

逢日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

生活習慣病予防講演会
からだの中からアンチエイジングを
目指して～血管若返り術～

唖７月11日（月）　午後２時～４時
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
阿動脈硬化を予防し、体の中から若 

々しく健康でいるための生活習慣
改善ポイントを学びます。

［講師］金沢医科大学氷見市民病院総
合診療科教授、日本大学客員教授

（総合内科・総合診療医学分野）　
笠巻祐二

　ＩＨＴＡ認定ヨガ・ピラティスイ
ンストラクター　イ　ジヒ
愛25人（先着順）
挨無料
姶６月13日（月）から電話で申し込む。
◎当日は血管年齢測定を行います。
◎動きやすい服装でご参加ください。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

介護者教室
「介護者の腰痛予防について」
唖７月９日（土）　午後２時～３時
娃マイホームはるみ４階多目的室
亜区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿車いすからベッドへ移乗介助をす

るときなど、介護には腰部に過重
な負担の掛かる動作が多くありま
す。蓄積された負担は、日常生活
に大きな影響を与えることもあり、
普段から腰部への負担を意識し軽
減することが大切です。今回は、
腰痛を引き起こす要因、腰部への
負担を減らす正しい姿勢での介護
方法、自宅でもできる腰痛予防体
操をご紹介します。

［講師］マイホームはるみ職員（理学
療法士）
愛20人（先着順）
挨無料
姶６月13日（月）から７月５日（火）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。

逢マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

浴衣の着付け講習会
唖６月25日（土）　午後２時～４時
娃新富区民館２階和室８・９号室

阿別表１のとおり
◎当日は指導員がルールや競技方法

などを説明します。
◎４種目終了後、会場全体でダンス

を行います。
愛100人（同伴者含む、先着順）
挨無料

［持ち物］運動着、室内用運動靴、飲
み物
姶６月24日（金）までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（７面記入例参照）
⑥同伴者の人数、氏名・ふりがな
を記入して申し込む。

◎運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。

◎当日は手話通訳者を配置します。
◎傷害保険は区が加入します。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

別表1
コーナー（実施種目） 内　容
ラケットテニス 軽くてグリップの短いラケットとスポンジボールを使うため、スピードが

落ち、ラリーが続きやすくなっています。
ドッヂビーを使って
ストラックアウト

ドッヂビー（柔らかいフリスビー）を使い、9つの的をめがけて投げるゲー
ムです。

ボッチャ 赤・青のボールをそれぞれ6球ずつ目標（白いボール）に向かって投げ、ど
れだけ近づけるかを競います。補助具あり。

吹き矢・
ハンドアーチェリー

吹き矢：筒にセットしたマグネットの矢を勢いよく吹いて的を狙います。
ハンドアーチェリー：吹き矢と同様、的を狙い、ピンを当てるゲームです。
補助具あり。

子育て支援運動教室
～親子で遊ぼう～
イベント、親子スポーツ教室

［日時など］別表２・３のとおり
◎本事業は、中央区地域スポーツク

ラブ大江戸月島と区で実施する協
働事業です。

共　通
亜平成22年４月２日～平成25年４月

１日に生まれた区内在住・在園の
未就学児とその保護者
愛各種目20組40人（申し込み多数の

場合は抽選）
姶各申込期限（必着）までにＥメール

に①～⑤（７面記入例参照）⑥通園
している方は幼稚園・保育園など
の名称⑦保護者氏名・ふりがな・
年齢⑧Ｅメールアドレスを記入し

て申し込む。
◎講座名について、種目名をご記入

ください。キッズテニス・フット
サルについては「イベント」または

「親子スポーツ教室」のどちらかも
ご記入ください。なお、イベント・
親子スポーツ教室どちらも参加希
望の場合であっても、必ず１通ず
つＥメールでお申し込みください。

◎結果はＥメールで通知しますので
パソコンのメールが受信できるア
ドレスを明記してください。パソ
コンのメールが届かない場合は参
加取り消しとなります。

逢中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島

茜http://chuo-sports.com
絢info@chuo-sports.com

別表2　イベント
種　目 日　時 会　場 費　用 申込期限

かけっこ

7月23日（土）

午後1時10分
～2時10分 総合スポーツ

センター主競技場 無料 7月3日
（日）

キッズテニス
フットサル 午後2時30分

～3時30分キャッチボール
チアダンス 午後1時30分

～2時30分
総合スポーツ
センター小体育室

別表3　親子スポーツ教室
種　目 日　時 会　場 費　用 申込期限

キッズテニス
9月11日、18日、25日、
10月2日、9日、16日、
23日、30日の日曜日 午前10時～

10時50分

阪本小学校体育館

4,000円 8月21日
（日）フットサル

9月18日、10月2日、9日、
16日、23日、30日、12
月4日、11日の日曜日

明石小学校体育館

野球
9月11日、18日、10月2
日、9日、16日、23日、
30日、11月6日の日曜日

午後2時10分
～3時

月島第一小学校体
育館

その他
中小企業のホームページ
作成・変更費用助成

［補助対象経費］・新規にホームペー
ジを作成するためのコンテンツ制
作費用

・既に開設しているホームページを
変更する場合の変更費用

◎申請時にホームページ作成（変更）
前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］経費の２分の１、限度額
50,000円まで（1,000円未満の端数
は切り捨て）

［補助予定件数］20件
◎過去にこの補助金の交付を受けた

企業は、助成を受けることができ
ません。

［必要書類］申請書、ホームページ作
成事業計画書、企業概要、見積書、

ホームページの写し（変更の場合
のみ）

◎申請書は、区のホームページから
もダウンロードできます。

［申込期間］７月１日（金）午前９時か
ら予定件数に達するまで（先着順）

◎９月にも募集をします。
◎申請要件など、詳しくはお問い合

わせください。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

平成28年第二回定例会の開催
［会期］６月20日（月）～７月１日（金）

の12日間
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の一般質問を生中
継します。ぜひお聴きください。

［番組名］中央区議会中継
［放送日時（予定）］６月21日（火）・22

日（水）　午後２時～６時
［周波数］ＦＭ84.0ＭＨz

亜区内在住・在勤・在学者
阿一人で浴衣が着られるように着付

け、帯結びを学びます。
愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］浴衣、半幅帯、帯板、肌襦
袢と裾よけ（襟ぐりが大きく開い
たタンクトップとスパッツでも
可）、タオル２枚、腰ひも４本
姶６月12日（日）から18日（土）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）
逢新富区民館
　☎（３２９７）４０３８

スポーツ
第70回区民体育大会
ソフトボール大会
唖８月21日～９月18日の日曜日
　午前８時～
娃月島運動場
亜18歳以上の区内在住・在勤者で編

成されたチーム
挨無料

［申込期限］７月１日（金）
［主将会議］７月19日（火）　午後６時

30分～　区役所８階大会議室
テニス大会（ダブルス大会）
唖９月３日（土）、10日（土）、18日（日）
　午前９時～
挨1,000円（代表者会議にて納入）
テニス大会（シングルス大会）
唖10月１日（土）、２日（日）、８日（土）、

９日（日）、16日（日）
　午前９時～
挨500円（代表者会議にて納入）
テニス大会共通
娃有明テニスの森公園、豊海テニス場
亜区内在住・在勤・在学者およびテ

ニス連盟登録者
［申込期限］７月14日（木）
［代表者会議］７月27日（水）　午後７

時～　区役所８階大会議室
◎申し込み多数の場合、テニス連盟

による抽選を行います。
◎予選については、雨天中止となる

場合があります。その際の参加費
は返金します。

共　通
姶所定の申込用紙に記入の上、直接

または郵送で申し込む。
◎競技内容・申し込み方法など、詳

細を記載した実施要項および申込
用紙は区役所６階中央区体育協会
事務局窓口で配布します。なお、
区または中央区体育協会ホームペ
ージからダウンロードすることも
できます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜http://www.chuo-taikyo.jp/

障害者スポーツ体験会
唖７月16日（土）
　午前10時～正午
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者で障害の

ある方
◎介助が必要な方はご家族の方など

の同伴をお願いします（同伴者も
一緒に楽しむことができます）。



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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（7面からのつづき）情報コーナー

子育て支援講習会
～子どもを事故から守ろう！～
唖７月14日（木）
　午前10時～正午
娃中央区保健所２階大会議室
亜区内在住の乳幼児の保護者　
阿発達に応じて起こりやすい事故の

特徴や予防対策、事故発生時の応
急手当のお話と、心肺蘇生法の実
習を行います。

［講師］聖路加国際病院小児科医長
　草川　功
愛40人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶６月13日（月）から24日（金）までに

電話で申し込む（電子申請も可）。
［託児］７カ月以上のお子さんをお預

かりします。希望する方は、参加申
し込みの際に一緒に申し込みくだ
さい（申し込み多数の場合は抽選）。

◎７カ月未満のお子さんや保育でお
預り出来ない場合は、保護者と一
緒にご参加ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

ひとり親家庭日帰りバス研修
唖７月24日（日）雨天決行
　・集合　午前８時10分　区役所前
　・解散　午後６時（予定）
娃山梨県都留市、笛吹市
亜区内在住のひとり親家庭で子ども

が４歳から中学生までの世帯
阿山梨県立リニア見学センターの見

学、御坂農園でぶどう狩り、桔梗信
玄餅工場テーマパークの見学など

◎時間・内容は都合により変更にな
る場合があります。
愛80人（申し込み多数の場合は抽選）
◎昨年度参加していない世帯を優先

します。
挨１世帯2,000円（昼食代など）
姶６月30日（必着）までにはがき（１

世帯１枚限り）またはEメールに
①研修名②住所・電話番号③参加
者全員の氏名（ふりがな）・性別・
生年月日④参加回数（初めて・２
回目・３回以上）を記入して申し
込む。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会
　☎（３２０６）０５０６
絢shomu5@shakyo-chuo-city.jp

高年齢者の再就職支援セミナー
唖６月29日（水）
　午後１時30分～４時
娃京華スクエア２階第２会議室
亜おおむね55歳以上の方
阿生き生きライフと仕事再発見～魅

力ある仕事・健康・生きがい～
・生き生きと働き続けるために
・多様な働き方を再発見
・可能性を秘めた仕事に再チャレン

ジ
［講師］キャリア・デペロップメン

ト・アドバイザー（ＣＤＡ）、産業
カウンセラー　中村康雄
愛25人（先着順）
挨無料
姶６月13日（月）から電話で申し込む
（受け付けは祝日を除く月～金曜
日の午前８時30分～午後５時）。

逢シルバーワーク中央
　☎（３５５１）９２００

リサイクル教室
～親子エコ・クッキング～
唖７月26日（火）
　午前10時30分～12時30分
娃月島社会教育会館４階料理教室
亜区内在住・在学の小学生と保護者
（保護者１人につき子ども１人）

◎教室の安全管理上、参加者以外の
同伴および見学はご遠慮ください。
阿食べ物を無駄なく使う工夫や、エ

ネルギーの節約方法などを調理実
習を通して親子で学びます。メニ
ューはツナ入りナポリタンとカラ
フル野菜スープです。

◎本教室は東京ガス㈱の協力の下、
開催します。
愛親子12組24人（申し込み多数の場

合は抽選）
挨１組200円

［持ち物］エプロン、布巾、手拭きタ
オル、筆記用具、髪の毛の長い方
はバンダナや三角巾など
姶６月30日（木）までにはがきに①～

⑤（７面記入例参照）を記入して申
し込む（電子申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

プラネタリウム七夕コンサート
唖７月３日（日）
　・１回目　午前11時～正午
　・２回目　午後２時～３時
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜区内在住の未就学児・区内小学生

およびその保護者、または興味の
ある区内在住者
阿プラネタリウムの満天の星の下で、

歌とピアノの演奏をお楽しみくだ
さい。七夕の夜に見える星や星座、
七夕のお話も紹介します。

◎子ども向けの内容です。
［出演］坂入姉妹（歌）・高橋由紀（ピ

アノ）

［曲目］たなばたさま、さんぽ　など
愛各回86人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨300円（未就学児・小学生は無料）
姶6月21日（必着）までに往復はがき

に「希望の回」を明記し、①～⑤（７
面記入例参照）⑥参加希望者全員
の氏名、年齢⑦短冊へのお願いご
とを記入して申し込む（電子申請
も可）。
逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
第４日曜日は
プラネタリウムへ行こう！
ザ・星座シリーズ

「りゅう座」空の見張り番
唖６月26日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿６月のテーマは「りゅう座」です。

星座を形作る星や伝説について、
幅広く紹介します。
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
ワーク・ライフ・バランス
セミナー
企業の成長に女性社員を活かす！
職場環境と人事制度のつくり方
唖７月14日（木）
　午前10時～正午
娃区役所８階大会議室
亜経営者、総務・労務担当者および

関心のある方
阿女性の職場における活躍を推進す

る「女性活躍推進法」が成立したこ
とにより、各企業における職場環
境づくりと人事制度のつくり方に
ついて男女ともに働きやすい環境
を考える講座です。

［講師］ビジネスコーチ㈱常務取締役
吉田　寿

愛100人（先着順）
挨無料
姶前日までに、電話またはファクス

に①～④（７面記入例参照）を記入
して申し込む（電子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。託児を
希望する場合は、７月７日（木）ま
でに申し込む（定員あり）。

［主催］中央区・東京商工会議所中央
支部

逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

親族後見人向け講座
「ここがポイント！成年後見人の実務」

唖７月12日（火）
　午後２時～４時
娃社会福祉協議会３階会議室
亜親族で成年後見人（保佐人・補助

人）になっている区内在住・在勤
者（被後見人が区内在住の場合も
可）

◎後見人就任予定の方も含みます。
阿・ 後見人就任後の具体的な業務内

容
・後見人として活動する上での留

意点
・後見人同士の情報交換や交流、

日頃の活動に関する相談など
［講師］（公社）成年後見センター・リ

ーガルサポート東京支部所属司法
書士　安井正登　

愛15人（先着順）
挨無料
姶７月５日（火）までに電話またはフ

ァクス、Ｅメールに①～④（７面
記入例参照）を記入して申し込む。

逢中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」

　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

社会教育会館　講座のご案内
阿別表のとおり
姶６月13日（月）から各講座の申込期

限までに電話または各講座開催館
窓口で直接申し込む。
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１

　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　アートはるみ
　☎（３５３１）９１９０

別表
開催館 日時(開講日) 対象・定員 内　容 費　用 申込期限

築
地

7月1日～9月30日　毎週金曜日
午後2時～4時

18歳以上
各回30人（先着順）

はじめての健康体操
～ストレッチ・有酸素運動・筋トレ・ウォーキング～
◎上履き、タオルをご持参ください。

各回
1,000円

各回とも
当日受け付け可

7月2日（土）・3日（日）　計2回
午後1時～3時30分

中学生以上の女性
25人（先着順）

浴衣着付け講座
～2日間で浴衣の着付けをマスターします～ 1,500円 7月1日（金）

7月31日（日）
午前11時～午後2時

高校生以上
20人（先着順）

本場仕込みの料理家が教える　かんたんマイルドタイ料理
～“辛い”“パクチー”だけではない 今人気のタイ料理を学ぶ～
◎お好みの辛さ、パクチーの量は調整します。

2,400円 7月25日（月）

8月13日（土）
午前11時～午後1時

18歳以上
24人（先着順）

トロピカルフルーツカレーと夏野菜のピクルス
～夏バテ解消カレーパーティー～ 2,800円 8月6日（土）

月
島

7月20日（水）
午前11時～午後2時

18歳以上
35人（申し込み多
数の場合は抽選）

乾物New Wave
～常識にとらわれない乾物料理で簡単においしく、たのしく～
◎4品の料理を作ります。

2,500円 7月6日（水）

8月9日（火）
午前11時～午後1時30分

18歳以上
20人（申し込み多
数の場合は抽選）

おもてなし兼おうちごはん
～短時間でできる野菜たっぷり料理のコツ～
◎4品の料理を作ります。

2,700円 7月26日（火）

8月23日（火）
午前11時～午後1時

18歳以上
24人（申し込み多
数の場合は抽選）

生きている麹で作る
麹ドリンクと塩麹 3,200円 8月9日（火）

8月27日（土）
午後2時～4時

小学校3年生以上
30人（申し込み多
数の場合は抽選）

ラビリンスをつくろう
～立体万華鏡をつくって鏡と光の性質をしろう～ 　500円 8月13日（土）

ア
ー
ト

は
る
み

7月22日（金）　午前9時30分～
午後1時

7月29日（金）　午前10時～
午後1時

8月26日（金）　午前10時～正午
計3回

小学校1年生以上
15人（申し込み多
数の場合は抽選）

縄文土器をつくる
～実際に出土した縄文土器を復原します～
◎小学校低学年は保護者同伴
◎月島社会教育会館にお申し込みください。

2,700円 7月10日（日）

◎申し込みが「先着順」の場合、定員になり次第締め切ります。申込期限以降はお問い合わせください。
◎申し込みが「申し込み多数の場合は抽選」の場合、申込期限までにお申し込みください。抽選の結果は、申込期限以降7日以内に申込者全員にお知

らせします。
◎費用は教材費・材料費込みです。
◎講座内容は一部変更になる場合があります。
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ス

申
し
込
み
方
法
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場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

柏学園で学習・スポーツ活動
をしませんか

［所在地］
　千葉県柏市柏1236－１

［利用可能施設］
　運動場、体育館、学習室、多目的
室など
亜社会教育または社会体育を目的と

する６人以上の団体
◎別途登録が必要です。条件・登録

の方法はお問い合わせください。
［利用可能日］
①少年少女団体（区内在住の小・中

学生で構成される団体）
　土・日曜日、祝日、学校の春季・夏季

休業期間中（学校利用日を除く）
②一般の団体
　土・日曜日、祝日（学校利用日、

学校の春季・夏季休業期間中を除
く）

◎①・②とも12月28日～１月４日を
除きます。

◎宿泊利用は少年少女団体のみ可能
［申込期間］
①少年少女団体
　３カ月前の１日午前10時から利用

日前日まで（宿泊利用の場合は、
利用日10日前まで）

②一般の団体
　２カ月前の１日午前10時から利用

日前日まで
［使用料］
　別表のとおり
姶区役所６階学務課で、申請書に記

入して申し込む。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１５

別表
施設名 利用区分 利用時間午前・午後 1日

学習室（63㎡） 400円 800円
［午前］
午前8時～午後1時

［午後］
午後1時～6時

理科調理室（94.5㎡） 650円 1,300円
多目的室（126㎡） 850円 1,700円
製作活動室（94.5㎡） 650円 1,300円
和室（24.8㎡） 150円 300円
体育館（616㎡） 1,900円 3,800円

施設名 利用月 利用区分 利用時間午前・午後 1日

運動場
（200ｍトラック）

1月～3月
および

10月～12月
1,750円 3,500円

［午前］
午前8時～正午

［午後］
正午～午後4時

4月～9月 2,200円 4,400円
［午前］
午前8時～午後1時

［午後］
午後1時～6時

◎少年少女団体の使用料は無料です（宿泊の場合は宿泊利用料を別途負担）。

施　設
日本橋図書館
お話し会の会場変更
　日本橋図書館のフロア移転工事な
どに伴い、平成28年７月からお話し
会の会場が変更になります。
　なお、６月22日（水）、29日（水）の
お話し会は休止します。

［７月からの開催概要］
唖毎週水曜日午前11時～11時30分
（午前10時30分開場）
娃日本橋社会教育会館９階第２洋室
亜０歳からおおむね２歳までの乳・

幼児とその保護者
阿手遊び、絵本の読み聞かせ
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

中央区障害者就労
支援センター事業案内
　中央区障害者就労支援センターで
は、障害のある方（身体・知的・精神・
発達障害・高次脳機能障害・難病な
ど）の一般企業への就労の機会を広
げるとともに、安心して働き続ける
ことができるよう、就労と生活に関
する相談や支援を行っています。ま
た、障害のある方の雇用を推進する
企業の方のご相談にも応じます。

［利用日時］

　月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）午前８時30分～午後５時

［利用できる方］
　区内在住の就労意欲を持つ障害の
ある方やその家族、障害者雇用を推
進する事業主

［利用料］
　無料（交通費などの実費は自己負
担です）

［利用方法］
　事前に電話などでご相談ください。
◎手帳（身体障害者手帳・愛の手帳・

精神障害者保健福祉手帳）をお持
ちの方は、手帳を持参してくださ
い（手帳をお持ちでない方も利用
できます）。

［こんな時に利用できます］
・就職したいが、会社の探し方や面

接の受け方が分からない。
・就職したが、職場で困ったことが

起きた。
・障害のある方を雇用したいが、ど

うすればいいか分からない、もし
くは障害のある方を雇用している
が、どう接していいか分からない。

◎本センター登録者で就職している
方を対象に、たまり場「ニコニコ
ドットコム」を開催しています。
この会は、参加者が歓談や音楽、
ゲームなどを思い思いに楽しむ交
流と憩いの場です。
逢中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　FAX（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

保健・医療・福祉
生活福祉資金などのご案内
　低所得世帯、障害者や介護を要す
る高齢者のいる世帯に対して、資金
の貸し付けと相談支援を行うことに
より、生活の安定と経済的自立を図
ることを目的とした資金です。
福祉資金(福祉費)

　出産費用、葬儀費用、福祉用具の
購入費用、住居の移転費用、病気・
負傷による医療費用（療養期間が１
年を超えない場合）、介護サービス
を受けるために必要な経費、就職支
度費など
◎貸付限度額、返済期間、利子、連

帯保証人の要件などは資金種類に
よって異なります。

福祉資金(緊急小口資金)
　失業手当や再就職先からの初回給
与が支給されるまでの生活費、医療
費を支払ったために一時的に必要と
なった生活費など

［貸付限度額］
　100,000円
◎無利子、連帯保証人不要、返済期

間最大12カ月
教育支援資金

　高校、専門学校、短期大学、大学
の入学金、授業料など

［貸付限度額］
・授業料（月額）大学65,000円、短大・

専門学校60,000円、高校35,000円
・入学金500,000円
◎無利子、原則連帯保証人不要、返

済期間最大14年、未払いの費用の
み対象

◎受験する学校が決まっていれば、
合格前であっても「予約申し込み」
として申請することが可能です。

不動産担保型生活資金
　自己所有の不動産（戸建のみ）にお
住まいの低所得高齢者世帯に対して、
その不動産を担保に生活資金の貸し
付けを行っています。

［貸付限度額］
　土地評価額の70%
総合支援資金

　失業などにより日常生活の維持が
困難な世帯に対して、継続的な相談
支援と就職活動中の生活費などの貸
し付けを行っています。
◎年利1.5％（連帯保証人を立てる場

合は無利子）、返済期間最大10年、
貸付限度額および審査基準などは
お問い合わせください。

◎申請に当たっては、生活困窮者自
立支援制度における自立相談支援
機関の利用が原則として要件とな
ります。

共　通
・低所得世帯の収入基準は平均月額

で単身者191,000円、２人世帯272, 
000円、３人世帯335,000円以下（収
入基準は毎年改定されます）

・資金によっては民生委員による面
接が必要です。

・来所相談は予約制です。

・貸し付け審査には一定期間かかり
ます。申し込みから資金交付まで
１カ月以上かかりますので、早め
のご相談をお願いします。

逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

夏休み福祉・ボランティア
体験「イナっこ教室2016」

［期間］７月19日（火）～８月31日（水）
阿区内のボランティア活動を体験し

て、あなたも「イナ」っこから「ボラ
（ンティア）」になりませんか（「イ
ナ」は出世魚「ボラ」の幼名です）。

①小学校１～３年生対象
・点字、手話などの福祉体験学習
②小学校４年生～大人対象
・点字、手話などの福祉体験学習
・高齢者宅への配食サービス活動
・高齢者・障害者施設、児童館、保

育園、子どもの居場所「プレディ」
での活動など

◎活動内容により、日時や年齢・定
員などの参加条件が異なります。
詳しくは中央区社会福祉協議会ホ
ームページをご覧ください。

挨無料
◎ボランティア保険料、活動に係る

交通費、食事代などの実費は参加
者負担です。

◎今年度ボランティア保険未加入の
方は、申込受付時にご加入いただ
きます（300円現金払い）。

姶６月29日（水）から申込書に必要事
項を記入して、中央区社会福祉協
議会ボランティア・区民活動セン
ターに直接持参して申し込む。

◎申込書は中央区社会福祉協議会、
福祉保健部管理課、日本橋・月島
特別出張所などで配布するほか、
中央区社会福祉協議会ホームペー
ジからダウンロードすることもで
きます。

◎定員のある活動については先着順
で受け付けます。

逢中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター

　☎（３２０６）０５６０
茜http://www.shakyo-chuo-city. 

jp

離乳食講習会
唖６月28日（火）　午後１時30分～３時
娃中央区保健所２階栄養室
亜区内在住で第１子が１歳～１歳３

カ月ごろの幼児の保護者
阿離乳の完了に向けて
・離乳食の作り方の紹介
・試食（保護者のみ）
愛24人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶６月13日（月）から15日（水）までに

電話で申し込む。
◎定員に満たない場合は、申込受付

期間後も前日まで受け付けます。
逢中央区保健所健康推進課
　☎（３５４１）５９３０
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催
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。

日　
時

　
６
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金
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土
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午
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〜
午
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５
時

◎
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後
４
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で
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団
体
の
紹
介
や
活
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を
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ブ
ー
ス
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や
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ー

ラ
ス
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て
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表
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さ
ら
に
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実
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委
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会

企
画
と
し
て
、
落
語
家
の
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亭
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越
し
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た
だ
く
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か
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央
区
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ラ
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進
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と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
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催

し
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す（
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２
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ま
た
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東
京
都
下
水
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局
で
は
、

「
桜
橋
第
二
ポ
ン
プ
所
見
学
会
」を

　
男
性
と
女
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が
、
家
庭
で
、

学
校
で
、
職
場
で
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地
域
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
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と
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を
発

揮
で
き
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参
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す
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た
め
に
は
、

行
政
だ
け
で
な
く
、
区
民
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皆

さ
ん
一
人
一
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の
理
解
と
取
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組
み
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で
す
。

　
私
た
ち
の
周
り
の
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女
の
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
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に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
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男
女
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す
る
区

　
選
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強
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が
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ま
り
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手
に
汗
握
る

本
物
の
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戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

ま
た
、
一
般
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部
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ジ
ュ
ニ
ア
の

部
は
、
普
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綱
引
き
を
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れ
な
い

方
で
も
参
加
で
き
る
大
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。

チ
ー
ム
ワ
ー
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大
切
な
こ
の
競

技
、
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上
が
る
こ
と
間
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い
な

し
で
す
。
チ
ー
ム
を
組
ん
で
一
度

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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８
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日
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前
９
時
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午
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４
時
ご
ろ
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場

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
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技
種
目

①
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学
生
）の
部

②
一
般
の
部

③
選
手
権
男
子
の
部

④
選
手
権
女
子
の
部

◎
体
重
無
制
限
の
キ
ャ
ッ
チ
級

別表1　参加団体（50音順）
団体名

アマービレ（25日（土）のみ） 中央区女性海外研修者の会

エガリテ 中央区女性センター
（中央区ワーク・ライフ・バランス推進企業）

エコ・ビーイング 中央区女性ネットワーク
オスビーの会 中央区つつじ会
音和会（24日（金）のみ） 中央区文化財サポーター協会
カトレアグループ 中央区保健係
かな書道を親しむ会 東京建築士会女性委員会
カラーの会・アヌビス 東京都下水道局桜橋第二ポンプ所
京橋防火女性の会（25日（土）のみ） 日本橋モラロジー事務所
銀座育成婦人会 人形教室みやび会

傾聴ボランティアグループうさぎの会 ブーケ祭り実行委員会企画
（どんぐり、布ぞうり）

新婦人コーラスエーデルワイスの会
（25日（土）のみ） FLAPはばたき

新婦人女性の地位向上委員会 翠会（25日（土）のみ）
中央区環境保全ネットワーク レイ・ロケラニ（25日（土）のみ）
中央区社会福祉協議会 朗読の会（25日（土）のみ）

中央区消費者友の会 朗読ボランティアグループわかはや会
（24日（金）のみ）

◎展示や発表内容は女性センター「ブーケ21」のホームページに掲載します。

別表2　実行委員会企画
プログラム 日　時

親子体操
6月24日（金）

午前11時～11時20分
布ぞうりワークショップ 午後2時～
鹿の子流
笑顔でワーク・ライフ・バラ
ンス～仕事も育児も人生も～ 25日（土）

午前11時～正午

中央区ワーク・ライフ・バラン
ス推進企業との交流イベント 午後0時30分～1時15分

クイズラリー 24日（金）
25日（土）午前10時～

◎ 中央区ワーク・ライフ・バランス推進企業は活動紹介のブースも
設置します。

開
催
し
ま
す
。
女
性
セ
ン
タ
ー
の

地
下
に
あ
る
施
設
を
見
学
で
き
る

貴
重
な
機
会
で
す
。

会　
場

　
女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」

主　
催

　
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
実
行
委
員

会
・
中
央
区

女
性
セ
ン
タ
ー
研
修
室
な
ど
の

利
用
休
止

　
６
月
23
日（
木
）〜
25
日（
土
）は

ブ
ー
ケ
祭
り
の
た
め
女
性
セ
ン
タ

ー
の
研
修
室
な
ど
の
利
用
は
休
止

し
ま
す
。

逢
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係
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女
性
セ
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タ
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ブ
ー
ケ
21
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http://bouquet21.genki
365.net/

◎ 

①
②
は
男
子
・
女
子
・
男
女
混

合
を
問
い
ま
せ
ん
。

出
場
資
格

　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
・
一
般
の
部
は

日
本
綱
引
連
盟
な
ら
び
に
都
道
府

県
綱
引
連
盟
に
登
録
が
無
い
方

チ
ー
ム
編
成

　
１
チ
ー
ム
12
人
以
内（
競
技
は

８
人
で
行
い
ま
す
）

表　
彰

　
各
部
門
１
〜
３
位
を
表
彰

エ
ン
ト
リ
ー
フ
ィ
ー

　
１
チ
ー
ム
１
万
円

◎
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
無
料

申
込
期
限

　
６
月
24
日（
必
着
）　

◎ 

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

日
本
綱
引
連
盟
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場
周
辺

　
当
日
、
会
場
の
周
辺
で
は
、
中

央
区
商
店
街
連
合
会
や
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
の
協
力
を
得
て「
屋
台

村
」を
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、
恒

例
の「
打
ち
水
」や「
昔
遊
び
」も
体

験
で
き
ま
す
。

◎
屋
台
村
は
午
後
４
時
30
分
終
了

逢
中
央
区
観
光
協
会
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or.jp/

　
日
本
綱
引
連
盟（
つ
な
ひ
き
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http://tsunahiki.net/

 

出
場
チ
ー
ム
募
集

出
場
チ
ー
ム
募
集

出
場
チ
ー
ム
募
集

２
０
１
６
全
日
本

綱
引
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
施
策

　
区
で
は
、
男
女
一
人
一
人
の

人
権
と
個
性
が
尊
重
さ
れ
、
み

ん
な
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
地

域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、

「
中
央
区
男
女
共
同
参
画
行
動

計
画
２
０
１
３
」を
平
成
25
年

３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
講
座
・

講
演
会
な
ど
の
開
催
や
情
報
誌

「
Ｂ
ｏ
ｕ
ｑ
ｕ
ｅ
ｔ
」の
発
行
、

女
性
相
談
事
業
、
男
女
共
同
参

画
を
推
進
す
る
団
体
へ
の
支
援

を
は
じ
め
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
認
定
事
業

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、「
中
央
区
男
女
共
同

参
画
行
動
計
画
２
０
１
３
」は
、

女
性
セ
ン
タ
ー
や
区
の
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

逢
総
務
課
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進
係
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http://bouquet21.genki
365.net/

「
意
識
を
カ
イ
カ
ク
。男
女
で
サ
ン
カ
ク
。社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。」

６
月
23
日（
木
）〜
29
日（
水
）は「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

　
ブ
ー
ケ
祭
り
は
、
男
女
共
同
参

画
社
会
を
推
進
す
る
拠
点
で
あ
る

女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」を
利

用
し
て
い
る
団
体
が
主
体
的
に
実

行
委
員
会
を
組
織
し
、
そ
れ
ぞ
れ

第15回中央区ブーケ祭り
職場で、地域で、家庭で
働く女性たちへの応援歌

(8)

平成28年（2016年）6月11日（土曜日） No.１２８８区のおしらせ 6 月 1 1 日号

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

▲

昨
年
の
ブ
ー
ケ
祭
り
の
様
子

▲昨年の綱引フェスティバルの様子

第40回　わんぱく相撲中央区大会
　５月22日、総合スポーツセンターで、区内の小学生
910人が参加した「わんぱく相撲中央区大会」が行われま
した。真剣なまなざしで力強い熱戦を繰り広げるちびっ
こ力士たちに、観客席からは大きな声援と惜しみない拍
手が送られていました。

▲女性センター
ホームページの
ＱＲコード
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