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で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回５月11日号は新聞折り込みです。
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安全・安心なまちづくりに向
けて
「区のおしらせ　中央」の配布
マイナンバーカード（個人番
号カード）の交付
平成28年度児童・生徒・園児数
情報コーナー（施設／保健・医
療・福祉／講座・催し物／ス
ポーツ／税／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
サ
ザ
ラ

ン
ド
市
と
中
央
区
と
の
姉
妹
都

市
提
携
が
25
周
年
を
迎
え
、
さ

ら
な
る
友
好
親
善
の
た
め
議
長

さ
ん
は
じ
め
区
議
会
や
教
育
委

員
会
代
表
と
こ
の
ほ
ど
表
敬
訪

問
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
サ
ザ
ラ
ン
ド
市
と
は
毎
年
、

中
学
生
の
海
外
体
験
学
習
を
中

心
に
交
流
が
盛
ん
で
、
こ
れ
ま

で
に
本
区
か
ら
派
遣
さ
れ
た
中

学
生
は
８
７
２
人
に
の
ぼ
り
ま

す
。
同
市
か
ら
も
３
７
４
人
の

生
徒
が
本
区
を
訪
れ
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
し
て
中
学
校
に
体
験
入

学
す
る
な
ど
交
流
の
輪
を
広
め

て
お
り
ま
す
。
今
年
も
夏
、
秋

に
相
互
訪
問
の
予
定
で
す
。

　
今
回
の
訪
問
で
は
、
市
庁
舎

や
、
隣
接
の
平
和
公
園
内
の
中

央
区
庭
園
な
ど
で
ペ
シ
市
長
さ

ん
や
市
議
会
の
皆
さ
ん
ら
と
親

し
く
歓
談
し
、
両
都
市
が
今
後

と
も
幅
広
い
分
野
で
交
流
を
深

め
る
こ
と
に
よ
り
世
界
の
恒
久

平
和
と
繁
栄
を
築
き
上
げ
る
こ

と
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
２
０
０
０
年
の
シ
ド
ニ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
際
、
選
手
村
で
あ
っ
た

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ー
ク
」
等

も
晴
海
選
手
村
の
参
考
の
た
め

視
察
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
サ
ザ
ラ
ン
ド
市
側
は

５
月
17
日
に
市
の
幹
部
、
議
員

ら
が
両
都
市
の
末
永
い
絆
強
化

の
た
め
本
区
を
訪
れ
ま
す
。

◎各児童館へ直接申し込んでください。　◎乳幼児については、保護者同伴でご参加ください。
◎各児童館では、ほかにもいろいろなイベントを予定しています。雨天の場合など、詳しくは各児童館にお問い合わせください。

開催館・
問い合わせ先 日　程 内　容

築地
児童館

☎（3544）0127

5月  9日（月） クイズ！　チューボーですね！！

10日（火） ピザをはこぼう！
ＰＩＺＺＡ－ＬＡーＬＡーＬＡ

11日（水） 築地七丁目劇場
12日（木） ステンシルでバックをつくろう13日（金）
14日（土） ＴＳＵＫＩＪＩシネマ　「ピーターパン」

新川
児童館

☎（3553）2084

5月  9日（月） お・も・て・な・し
～ランチョンマットづくり～

10日（火） 新川市場！まわれ　食べ物クイズラリー！

11日（水） くす田博士の
アクロバティックサイエンスショー

12日（木） ベジタボーリング
13日（金） ぐらぐら　しんかわバーガー

14日（土） 新川シアター
「レミーのおいしいレストラン」

堀留町
児童館

☎（3661）8937

5月16日（月） ゲーム会「大型日本橋カルタ」他
17日（火） どんぐりのおはなし会
18日（水） 工作あそび「かんたん引矢づくり」19日（木）
20日（金） シャボン玉であそぼう！

浜町
児童館

☎（3669）3386

5月16日（月） みんなであそぼう「わくわくレース」
17日（火） 工作あそび「ぶんぶんごま」
18日（水） 劇団プーク「うかれバイオリン」
19日（木） おはなしタイム
20日（金） 浜チャンピオン

開催館・
問い合わせ先 日　程 内　容

佃
児童館

☎（3531）7811

5月  9日（月） めざせ！ストライク
10日（火） 勝ちぬきタイムストップゲーム
11日（水） マジックファンタジア・イリュージョン
12日（木） スーパー紙トンボ工作
13日（金） キラキラ絵をかこう！
14日（土） ○×スポーツクイズ

月島
児童館

☎（3533）0885

5月  9日（月） 月島シアター
10日（火） おりがみ教室「金メダル」
11日（水） チャレンジ「サーフィンゲーム」
12日（木） クイズ「のぼりんちょ」
13日（金） 工作あそび「トントン☆レスリング」
14日（土） カプラであそぼう

勝どき
児童館

☎（3531）3250

5月  9日（月） 工作「パラシュート」
10日（火） ケン玉とコマで遊ぼう!!名人がやってきた!!
11日（水） 劇団「風の子」風の子バザール
12日（木） 正拳パンチクイズでポン
13日（金） キッキングスナイパー
14日（土） キッキングスナイパー大会

晴海
児童館

☎（3534）3021

5月  9日（月） 「ゴルフ13」パターゴルフに挑戦しよう！
「スケボックス」立体パズルであそぼう！10日（火）

11日（水） 「応援グッズ　くるくるシャーン」
つくってあそぼう！12日（木）

13日（金） 「スケボックス」立体パズルであそぼう！
14日（土） 大道芸人たっきん＆クリコネカのパフォーマンスショー

５月５日「こどもの日」から１週間は児童福祉週間
各児童館でいろいろなイベントを行います。ご家族そろってご参加ください。

おまつり大すき！じどうかん

ぐるぐるグルメランド

京橋地域児童館まつり

５月15日（日）
午前11時～午後３時30分
（受け付けは午後２時45分まで）
あかつき公園
 （雨天時は築地児童館）

◎ 午後３時から「ＪーＴＲＡＰのダブ
ルダッチショー」もあります。

日 時

会 場

日本橋地域児童館まつり

バシバシあそぼう！にほんばし
たのしいコーナーがたくさん!!みんなあつまれ～

 ５月22日（日）
午前11時～午後３時30分
 （受け付けは午後2時50分まで）
浜町公園（雨天時は
総合スポーツセンター地下2階）

◎ 午後3時から「ダンスエンターテイ
ナーＫ

ケ ラ

ＥＲＡ」もあります。

日 時

会 場

わいわい子どもデー
それいけ!つきりんぴっく

月島地域児童館まつり

５月８日（日）
午前10時30分～午後３時30分
 （受け付けは午後2時30分まで）
月島第一児童公園

 （雨天時は月島児童館）
◎ 午後３時から「パントマイムショー」
もあります。

日 時

会 場

みんなおいでよ

児童館まつり
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問
い
合
わ
せ（
申
込
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
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ア
ド
レ
ス

　
犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
防

犯
対
策
支
援
事
業
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

安
全・安
心
お
ま
か
せ
出
前
相
談

　
区
が
委
託
し
た
防
犯
ア
ド
バ
イ

ザ
ー（
防
犯
設
備
士
資
格
者
）が
ご

自
宅
を
訪
問
し
、
空
き
巣
な
ど
住

ま
い
の
防
犯
対
策
に
つ
い
て
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

対　
象　
区
内
在
住
者

費　
用　
無
料

申
し
込
み
方
法　
希
望
す
る
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

申
し
込
む
。

住
ま
い
の
防
犯
対
策
助
成

　
「
安
全・安
心
お
ま
か
せ
出
前
相

談
」の
ア
ド
バ
イ
ス
に
沿
っ
て
、防

犯
性
能
の
高
い
錠
へ
の
取
り
換
え

や
補
助
錠
の
取
り
付
け
な
ど
を
行

っ
た
場
合
、
そ
の
防
犯
対
策
に
要

し
た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象　
区
内
在
住
者

助
成
金
額　
５
千
円
以
上
の
費
用

を
要
し
た
場
合
に
２
分
の

１
を
助
成（
上
限
１
万
円・

１
住
宅
１
回
限
り
）

申
し
込
み
方
法　
防
犯
工
事
着
工

前
に
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
申
し
込
む
。

共
同
住
宅
等
生
活
安
全（
防
犯
）

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣

　
町
会
・
自
治
会
、
商
店
会
、
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
賃
貸

マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
の
集
会
な
ど

に
対
し
て
、
共
同
住
宅
の
有
効
な

防
犯
対
策
に
つ
い
て
助
言
・
提
案

を
行
う
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派

遣
し
ま
す
。

対　
象　
地
域
団
体
な
ど

　
「
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
」は
お

お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

就
労
に
関
す
る
相
談
・
職
業
紹
介

を
行
う
高
年
齢
者
無
料
職
業
紹
介

所
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、（
公
財
）東
京
し

ご
と
財
団
な
ど
と
連
携
し
た
求
人

や
独
自
に
開
拓
し
た
求
人
な
ど
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム

の
仕
事
ま
で
、
常
時
４
千
件
以
上

の
多
種
多
様
な
求
人
情
報
を
閲
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
談
員

が
求
職
の
申
し
込
み
か
ら
就
職
ま

セ
ン
タ
ー
の
目
的

　
自
ら
の
能
力
を
生
か
し
な
が
ら

自
分
な
り
の
働
き
方
で
社
会
参
加

を
し
た
い
高
齢
者
に
、
多
様
な
就

業
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ

り
、
生
き
が
い
や
生
活
の
充
実
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
の
働
き
方

　
一
人
一
人
が
、
知
識
と
経
験
を

生
か
し
つ
つ
、
お
互
い
に
協
力
し
、

仕
事
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
働
く

仕
組
み
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
１
週
当
た
り
20

時
間
以
内
の
臨
時
的
・
短
期
的
ま

た
は
軽
易
な
仕
事
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
状
況

　
多
く
の
セ
ン
タ
ー
で
仕
事
の
受

注
が
減
少
傾
向
に
あ
る
中
、
本
セ

ン
タ
ー
で
は
契
約
件
数・金
額
、会

員
数
と
も
伸
び
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
定
年
延
長
や
継
続
雇

用
制
度
の
実
施
な
ど
に
よ
り
、
男

性
の
入
会
者
が
減
少
傾
向
に
転
じ

る
一
方
、
仕
事
発
注
の
問
い
合
わ

せ
は
増
え
続
け
て
い
る
こ
と
か
ら
、

就
業
会
員
、
と
り
わ
け
男
性
の
人

手
不
足
が
顕
著
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

入
会
資
格

　
60
歳
以
上
の
健
康
な
区
民
で
、

働
く
こ
と
や
社
会
奉
仕
活
動
に
意

欲
が
あ
り
、「
自
主・自
立
、共
働・

共
助
」の
目
的
を
理
解
し
て
働
け

る
方

入
会
説
明
会

・
開
催
日
時

　
毎
月
13
日（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日)

の

午
前
10
時
か
ら
定
刻
に
開
始
し

ま
す
。

◎
５
月
は
13
日（
金
）で
す
。

・
会
場

　
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

・
持
参
す
る
も
の

　
住
所
・
年
齢
が
分
か
る
公
的
書

類（
健
康
保
険
証
な
ど
）、
印
鑑
、

会
費
、
筆
記
具

会　
費

　
年
千
円

就
業
の
仕
組
み

　
セ
ン
タ
ー
が
、
会
社
、
商
店
、

家
庭
、
区
役
所
な
ど
か
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
を
引
き
受
け
、
依
頼

主
と
契
約
を
結
び
ま
す
。

　
そ
の
仕
事
を
、
知
識
・
経
験
な

ど
を
考
慮
し
て
会
員
に
割
り
振
り
、

会
員
が
遂
行
す
る
仕
組
み
で
す
。

仕
事
の
内
容

　
自
転
車
整
理
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
、

家
事
手
伝
い
、
育
児
サ
ー
ビ
ス
、

簡
単
な
介
助
、
ビ
ル
清
掃
、
受
付

事
務
、
宛
名
書
き
、
翻
訳
・
通
訳
、

袋
詰
め
、
チ
ラ
シ
配
布
、
ポ
ス
タ

ー
貼
り
、
障
子
張
り
、
草
取
り
、

簡
単
な
大
工
仕
事
な
ど

配
分
金

　
働
い
た
仕
事
に
応
じ
て
セ
ン
タ

ー
か
ら
配
分
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

会
社・商
店・ご
家
庭
の

皆
さ
ん
そ
の
仕
事

 

お
任
せ
く
だ
さ
い

　
会
員
の
仕
事
ぶ
り
が「
丁
寧
」で
、

「
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」な
ど
、

好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
豊
富
な
知
識
・
経
験
は
、
き
っ

と
お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
八
丁
堀
３

－

17

－

９

京
華
ス
ク
エ
ア
１
階

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
５
１
）２
７
０
０

茜http://w
w
w
.chuo-sc.or.

jp で
、
き
め
細
か
く
お
手
伝
い
し
ま

す
。

◎
求
人
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
一
部
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

受
付
日
時

　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

逢
中
央
区
八
丁
堀
３

－

17

－

９

　
京
華
ス
ク
エ
ア
１
階

　
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央

 

☎（
３
５
５
１
）９
２
０
０

茜http://sw
-chuo.com

費　
用　
無
料

申
し
込
み
方
法　
希
望
す
る
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

申
し
込
む
。

防
犯
設
備
整
備
費
助
成

　
「
共
同
住
宅
等
生
活
安
全（
防

犯
）ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
」を
受

け
た
団
体
が
、
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど

の
防
犯
設
備
を
整
備
す
る
場
合

（
防
犯
設
備
の
購
入
お
よ
び
取
り

付
け
ま
た
は
既
に
設
置
済
み
の
防

犯
設
備
の
取
り
換
え
）、
そ
の
整

備
に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

◎ 

設
備
を
賃
借
す
る
場
合
も
助
成

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

対　
象 　
町
会
・
自
治
会
、
商
店

会
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
な
ど
の
団
体

対
象
設
備　
犯
罪
の
防
止
を
目
的

と
し
て
設
置
す
る
防
犯
カ

メ
ラ
、
セ
ン
サ
ー
付
き
ラ

イ
ト
な
ど

補
助
率
・
助
成
限
度
額

・
町
会
・
自
治
会

 

３
分
の
２
・
２
０
０
万
円

・
商
店
会（
町
会
な
ど
と
の
協
力

実
施
の
場
合
）

 

３
分
の
２
・
６
０
０
万
円

・
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
な

ど 

２
分
の
１
・
５
０
万
円

申
し
込
み
方
法　
助
成
に
必
要
な

手
続
き
を
完
了
し
、
工
事

着
工
前
に
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
申
し
込

む
。

　
こ
の
ほ
か
、
地
域
団
体
向
け
の

防
犯
設
備
助
成
制
度
と
し
て
、
都

と
連
携
し
た
中
央
区
地
域
見
守
り

活
動
支
援
事
業
が
あ
り
ま
す
。
７

月
中
の
受
け
付
け
で
す
の
で
、
申

請
を
検
討
さ
れ
て
い
る
団
体
は
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎ 

助
成
事
業
は
、
予
算
額
に
達
し

た
時
点
で
今
年
度
終
了
と
な
り

ま
す
。

逢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

　
区
で
は
、
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
や
緊
急
時
対
応
サ
ー
ビ
ス
な

ど
、
高
齢
者
が
住
み
や
す
い
基
準

で
計
画
さ
れ
た
民
間
賃
貸
住
宅
を

建
設
す
る
事
業
者
に
対
し
、
建
設

や
家
賃
減
額
費
な
ど
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
応
募
さ
れ
た
中
か
ら
、
基
準
に

適
合
し
、
高
齢
者
の
自
立
を
支
え

る
定
住
環
境
が
確
保
さ
れ
る
と
認

め
ら
れ
る
事
業
者
を
区
が
選
定
し

ま
す
。

　
選
定
さ
れ
た
事
業
者
は
、
住
宅

の
整
備
や
管
理
に
関
す
る
計
画

（
供
給
計
画
）を
作
成
し
、
都
知
事

の
認
定
を
受
け
た
後
、
住
宅
建
設

に
着
手
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
間

　
８
月
31
日（
水
）ま
で

募
集
戸
数

　
１
棟
30
戸
程
度

専
用
面
積

　
１
住
戸
25
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

応
募
資
格

・
区
内
に
土
地
を
所
有（
借
地
権

を
含
む
）す
る
法
人
ま
た
は
個

人
で
、
長
期
に
わ
た
り
安
定
し

た
経
営
を
行
う
能
力
を
有
し
て

い
る
こ
と

・
住
民
税
、
法
人
事
業
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
平
成
28
年
度
中
に
供
給
計
画
の

認
定
を
受
け
、
平
成
29
年
度
の

補
助
金
交
付
決
定
後
か
ら
年
度

末
ま
で
に
工
事
着
手
で
き
る
こ

と
◎
そ
の
他
、
高
齢
者
向
け
優
良
賃

貸
住
宅
と
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
で
要
件
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
募
集

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
内
容

　
別
表
の
と
お
り

申
し
込
み
方
法

　
申
請
書
類
を
区
役
所
５
階
住
宅

課
へ
持
参
す
る
。

◎
募
集
要
領
・
申
請
書
は
住
宅
課

で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
区
の

別表
対　象 内　容

供給計画策定費 建築計画費などの2／3以内を助成（限度額200
万円）

整備費

・高齢者向け優良賃貸住宅
　 住宅建設費の1／6を助成（標準建設費を上限
とする）
・サービス付き高齢者向け住宅
　 住宅建設費の1／5を助成（上限1戸／200万
円）

家賃減額補助 一定所得以下の入居者に対する家賃減額費用を
補助（限度額40,000円／月・戸）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

逢
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

安
全･

安
心
な

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
・
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
の
事
業
者
募
集

　
〜
共
同
住
宅
の
建
て
替
え
な
ど
を
ご
予
定
の
方
へ
〜

高
年
齢
者
の
無
料
職
業
紹
介
所

「
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
」の

ご
案
内

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か



「区のおしらせ　中央」郵送申込書
「区のおしらせ　中央」（11日・21日号、1月1日号）の郵送を下記の
とおり申込みます。

【申込日】 平成　　　　　年　　　　　月　　　　　日

【希望の理由】 該当する項目いずれかに○印を付けてください。
新聞を定期購読しておらず、高齢のため「区のお
しらせ　中央」を最寄りの区施設などで入手する
ことができない（おおむね65歳以上の方）。
新聞を定期購読しておらず、障害があるため「区
のおしらせ　中央」を最寄りの区施設などで入手
することができない（障害者手帳をお持ちの方）。

【郵送先】 下記全ての項目をご記入ください。

住　所 〒
中央区

氏　名
（ふりがな）

電話番号

〈キリトリ〉

(3)

平成28年（2016年）5月1日（日曜日） No.１２８４区のおしらせ 5 月 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
区
で
は
、
区
の
重
点
施
策
や
各

種
事
務
事
業
・
行
事
な
ど
を
広
く

区
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
広
報
紙「
区
の
お
し
ら
せ

　
認
証
保
育
所
に
児
童
を
預
け
て

い
る
保
護
者
の
方
の
経
済
的
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
認
証
保
育
所

に
支
払
う
保
育
料
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

補
助
条
件

　
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
た
め

に
は
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

・
児
童
お
よ
び
保
護
者
が
中
央
区

内
に
住
ん
で
い
る（
住
民
登
録

が
中
央
区
内
に
あ
る
）。

・
児
童
が
認
証
保
育
所
に
月
の
初

日
現
在
在
籍
し
、
月
極
契
約
を

結
ん
で
い
る（
一
時
保
育
な
ど

の
利
用
は
対
象
外
）。

・
保
育
料
を
保
護
者（
契
約
者
）が

滞
納
し
て
い
な
い
。

・
認
証
保
育
所
に
支
払
っ
て
い
る

保
育
料
と
、
認
可
保
育
園
に
通

っ
た
場
合
の
保
育
料
の
差
額
が

１
万
円
以
上
あ
る
。

・
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
理
由
に

よ
り
日
中
児
童
の
保
育
が
で
き

な
い
状
況
に
あ
る（
認
可
保
育

園
の
入
所
基
準
を
満
た
し
て
い

る
）。

対
象
施
設

　
都
認
証
保
育
所（
区
外
の
認
証

保
育
所
も
含
む
）、
区
内
の
認
証

保
育
所
に
つ
い
て
は
、
別
表
１
の

と
お
り

補
助
金
額

　
認
証
保
育
所
に
支
払
っ
て
い
る

月
額
保
育
料
と
認
可
保
育
園
に
在

園
し
た
場
合
の
月
額
保
育
料
の
差

額
に
応
じ
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す（
別
表
２
の
と
お
り
）。

申
請
手
続

　
各
認
証
保
育
所
か
ら
申
請
に
必

別表3
路　線 駅　名 設置場所

東京メトロ

銀座線京橋駅 駅事務室／お忘れ物取扱所
銀座線、丸ノ内線、日比谷線銀座駅 B5出入口改札付近
日比谷線東銀座駅 4番出入口改札付近
有楽町線新富町駅 4番出入口改札付近
日比谷線築地駅 2番出入口改札付近
日比谷線八丁堀駅 A3出入口改札付近
半蔵門線三越前駅 駅事務室／お忘れ物取扱所
東西線日本橋駅 駅事務室／お忘れ物取扱所
日比谷線人形町駅 A3出入口改札付近
日比谷線、東西線茅場町駅 6番出入口改札付近
日比谷線小伝馬町駅 3番出入口改札付近
半蔵門線水天宮前駅 6番出入口改札付近
有楽町線月島駅 4番出入口付近

都営地下鉄

浅草線東銀座駅 A1出入口改札付近
浅草線宝町駅 A1出入口改札付近
浅草線日本橋駅 D2出入口付近
浅草線人形町駅 A5出入口改札内
浅草東日本橋駅 B4出入口改札付近
新宿線馬喰横山駅 駅務室付近
新宿線浜町駅 A1出入口付近
大江戸線築地市場駅 改札付近
大江戸線勝どき駅 A4a出入口改札内
大江戸線月島駅 駅務室付近

ＪＲ東日本 総武線快速新日本橋駅 改札付近
総武線快速馬喰町駅 西口改札付近

別表4
店　　名

八重洲二丁目 日本橋本町三丁目
京橋二丁目 新日本橋駅前
京橋三丁目 小伝馬町駅前
銀座柳通り 小伝馬町鞍掛橋
銀座一丁目 日本橋堀留町一丁目
銀座二丁目 日本橋小学校前
銀座松屋通り 水天宮前
銀座三丁目 日本橋人形町三丁目
銀座みゆき通り 人形町駅前
銀座七丁目 日本橋かきがら町
銀座八丁目 ＩＢＭ箱崎ビル
入船三丁目 日本橋箱崎町
築地明石町 日本橋浜町二丁目
聖路加ガーデン 日本橋浜町Fタワー
ADK松竹スクエア 八重洲呉服橋
築地六丁目 日本橋通町
八丁堀二丁目 京王プレッソイン茅場町
八丁堀駅前 かぶと町永代通り
八丁堀 日本橋兜町
茅場町駅東 月島三丁目
新川二丁目 勝どき三丁目
新川中央大橋 勝どき駅前
日本橋三越前 豊海町
日本橋三井タワー 晴海トリトン
日本橋日銀通り

中
央
」を
毎
月
１
日
・
11
日
・
21

日
の
月
３
回
発
行
し
、１
日
号（
１

月
１
日
号
を
除
く
）は
町
会
・
自

治
会
を
通
じ
て
配
布
、
11
日
号
・

21
日
号
お
よ
び
１
月
１
日
号
は
新

聞
折
り
込
み
に
よ
り
配
布
し
て
い

ま
す
。

駅
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
配
布

駅
　
別
表
３
の
と
お
り

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
店
舗
内

（
別
表
４
の
と
お
り
）

◎
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

◎
そ
の
他
の
配
布
場
所
は
本
紙
12

面
欄
外
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
報
紙
を
入
手
困
難
な
高
齢
の

方
・
障
害
の
あ
る
方
へ
郵
送
し

ま
す

対　
象

　
新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い

区
内
在
住
者
の
う
ち
、
区
施
設
な

ど
で
広
報
紙
を
入
手
す
る
こ
と
が

困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

・
障
害
の
あ
る
方（
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
）

送
付
す
る
号

　
11
日
・
21
日
号
、
１
月
１
日
号

◎
１
日
号（
１
月
１
日
号
を
除
く
）

は
、
町
会
・
自
治
会
を
通
じ
て

お
届
け
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　
郵
送
を
希
望
す
る
号
の
発
行
日

15
日
前（
必
着
）ま
で
に
広
報
課
広

報
係
へ
申
込
書
を
持
参
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申

し
込
む
。

申
込
書
の
配
布
場
所

　
区
役
所
２
階
広
報
課
、
日
本

橋
・
月
島
特
別
出
張
所
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

◎
申
込
書
の
郵
送
を
ご
希
望
の
場

合
は
広
報
課
広
報
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎｢

区
の
お
し
ら
せ 

中
央｣

は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
広
報
課
広
報
係
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℻  (３
５
４
６
）２
０
９
５

絢koho_01@
city.chuo.

lg.jp

別表1
名　称 所在地 電　話

ポピンズナーサリースクール京橋 銀座1-25-3　
京橋プラザ1階 ☎（3538）2101

グローバルキッズ新川園 新川2-16-10
プライムアーバン　新川3階 ☎（3553）4141

ナーサリールームベリーベアー日本橋 日本橋富沢町11-19 ☎（5847）4067

アスク人形町駅前保育園 日本橋人形町3-4-14
KDX人形町ビル2階 ☎（5649）8019

グローバルキッズ水天宮前園 日本橋箱崎町44-7
箱崎YMビル ☎（3662）1717

さわやか保育園・日本橋浜町 日本橋浜町3-3-1
トルナーレ日本橋浜町2階 ☎（3249）7141

ほっぺるランド佃 佃1－11－8
ピアウェストスクエアノースウィング2階 ☎（3532）5230

マミーズエンジェル月島保育園 月島1-2-13
ワイズビルディング1階 ☎（3534）8288

ちゃいれっく月島駅前保育園 月島1-3-2
佃権月島ビル3階 ☎（5548）2308

つきしまさくらさくほいくえん 月島2-18-2 ☎（6225）0239
ポピンズナーサリースクール月島 月島3-1-11 ☎（5547）2113

ピノキオ幼児舎月島園 月島4-18-3
クイーンズハウス1階 ☎（3532）5370

さわやか保育園・プラザ勝どき 勝どき1-1-1
プラザ勝どき1階 ☎（3532）6730

アスク晴海保育園 晴海1-8-16
晴海トリトン2階 ☎（5546）1325

小学館アカデミーベイシティ晴海保育園 晴海3-6-8
スカイリンクタワー2階 ☎（5547）5717

別表2
保育料差額 補助金額（月額）

1万円以上2万円未満 10,000円
2万円以上3万円未満 20,000円
3万円以上4万円未満 30,000円
4万円以上5万円未満 40,000円
5万円以上 50,000円

◎ 認証保育所に支払っている保育料と認可保育
園に通った場合の保育料の差額が1万円未満の
場合は、補助金額は0円となります。

要
な
書
類
を
配
布
し
ま
す
。
配
布

さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
の
上
、
勤
務
証
明
書
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
各
認

証
保
育
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
区
外
の
認
証
保
育
所
を

利
用
し
て
い
る
場
合
は
、
区
か
ら

直
接
申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

交
付
時
期

　
補
助
金
は
申
請
時
に
登
録
し
て

い
た
だ
い
た
口
座
に
、
４
カ
月
ご

と（
９
月
・
１
月
・
４
月
）に
振
り

込
み
ま
す
。

そ
の
他

・
補
助
金
の
対
象
と
な
る
、
認
証

保
育
所
と
の
月
極
契
約
料
金
は
、

月
２
２
０
時
間
が
上
限
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
入
園
料
、
延
長

保
育
料
、
オ
プ
シ
ョ
ン
料
金
、

補
食
代
、
雑
費
な
ど
は
含
み
ま

せ
ん
。

・
認
証
保
育
所
と
月
極
契
約
を
し

て
い
て
も
、
同
時
に
他
の
保
育

所
や
公
私
立
幼
稚
園
に
在
籍
し

て
い
る
場
合
は
、
補
助
金
は
支

払
わ
れ
ま
せ
ん
。

・
補
助
金
の
交
付
が
決
定
さ
れ
て

も
、
差
額
が
１
万
円
未
満
と
な

る
場
合
は
、
そ
の
月
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

◎
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
計
画
指
導

係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
２
２

平
成
28
年
度

認
証
保
育
所
保
育
料
補
助

｢

区
の
お
し
ら
せ

中
央｣

の
配
布



(4)

平成28年（2016年）5月1日（日曜日） No.１２８４区のおしらせ 5 月 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

▲マイナちゃん

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
書
を
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、

案
内
に
基
づ
き
交
付
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
既
に
交

付
通
知
書
を
受
け
取
ら
れ
て
い
る

方
も
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

交
付
通
知
書
郵
送
ま
で
の
流
れ

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
申

請
に
基
づ
き
、
地
方
公
共
団
体

情
報
シ
ス
テ
ム
機
構（
Ｊ

－

Ｌ

Ｉ
Ｓ
）で
順
次
作
成
さ
れ
ま
す
。

②
作
成
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
は
、区
で
交
付
前
設
定（
検

品
）を
行
い
、
順
次
申
請
者
の

住
民
票
の
住
所
に
交
付
通
知
書

（
普
通
郵
便
・
転
送
不
要
）を
郵

送
し
ま
す
。

◎
手
続
き
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

区
か
ら
郵
送
す
る
交
付
通
知
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
の
機
能
を
利
用（
15
歳
未
満
お

よ
び
成
年
被
後
見
人
を
除
く
）す

る
こ
と
で
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
を

取
得
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
料
率
な
ど
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
入
通
知
書
は
６
月
中
旬
に
全

加
入
世
帯
へ
郵
送
し
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
確
定
し
た
平
成
27

年
中
の
所
得
を
も
と
に
計
算
し
ま

す（
別
表
１
の
と
お
り
）。

均
等
割
額
軽
減
制
度

　
保
険
料
の
均
等
割
額
軽
減
制
度

の
軽
減
判
定
基
準
が
変
更
に
な
り

ま
し
た（
別
表
2
の
と
お
り
）。

所
得
申
告

　
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
で
は
、

保
険
料
が
減
額
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
世
帯
の
中
で
平
成

27
年
中
の
所
得
の
申
告
を
し
て
い

な
い
方
が
い
る
場
合
は
、
収
入
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
お
早
め
に

所
得
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

逢
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
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３
６
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◎
既
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
利

用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
発

行
を
し
て
い
な
い
方
は
、
区
役

所
ま
た
は
日
本
橋
・
月
島
特
別

出
張
所
で
手
続
き
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
機
能
を
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

逢
区
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
１
８
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３
５
４
６
）９
５
５
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平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
料
率
な
ど
が
決
ま
り
ま

し
た
。

　
平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
入
通
知
書
は
７
月
中

旬
に
全
加
入
者
へ
郵
送
し
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
確
定
し
た
平
成
27

年
中
の
所
得
を
も
と
に
計
算
し
ま

す（
別
図
の
と
お
り
）。

逢
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

別表1

◎賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式･長期（短期）
譲渡所得金額などの合計から、基礎控除33万円を控除した額（雑損失の繰越控除は適用しません）
のことです。

基礎分保険料（加入者全員が納める保険料）

均等割額 1人当たり 35,400円×被保険者数

所得割額 被保険者全員の賦課のもととなる所得金額×0.0686
＋

後期高齢者支援金分保険料（加入者全員が納める保険料）

均等割額 1人当たり 10,800円×被保険者数

所得割額 被保険者全員の賦課のもととなる所得金額×0.0202
＋

介護分保険料（40歳から64歳が納める保険料）

均等割額 1人当たり 14,700円×第2号被保険者数※

所得割額 第2号被保険者全員の賦課のもととなる所得金額×0.0108
＋

※第2号被保険者　40歳から64歳の方
なお、65歳以上の方の介護保険料は、国民健康保険料とは別に納め
ていただきます。

合
計
が
１
年
間
の
保
険
料

別表2
以下に該当する場合、保険料の均等割額が軽減になります。
軽減内容 軽減判定基準
7割軽減 世帯主と加入者全員の平成27年中の総所得金額などの合計が33万円以下

5割軽減 世帯主と加入者全員の平成27年中の総所得金額などの合計が33万円＋（加入者数×
26.5万円）以下

2割軽減 世帯主と加入者全員の平成27年中の総所得金額などの合計が33万円＋（加入者数×
48万円）以下

◎加入者には、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した人を含みます。
◎軽減判定基準日は、平成28年4月1日です。
　 ただし、平成28年4月2日以降に新規加入した世帯については、資格を取得した日となります。

総所得金額などの合計が下記に該当する世帯 軽減割合

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下で、かつ、その他の所得がない 90%

33万円以下で9割軽減の基準に該当しない 85%

33万円+（26万5千円×被保険者の数）以下 50%

33万円+（48万円×被保険者の数）以下 20%
◎65歳以上（平成28年1月1日時点）の方の公的年金所得については、その所得からさらに15万円（高
齢者特別控除額）を差し引いた額で判定します。ただし、この15万円（高齢者特別控除額）は所得
割額の計算では適用されません。

◎世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判定する対象となります。

均等割額の軽減

別図　

同じ世帯の後期高齢者医療
制度の被保険者全員と世帯
主の「総所得金額などを合
計した額」をもとに均等割
額を軽減しています。

被保険者本人の｢賦課のも
ととなる所得金額｣をもと
に所得割額を軽減していま
す。

所得割額の軽減 賦課のもととなる所得金額 軽減割合

① 15万円以下 100%

② 20万円以下 75%

③ 58万円以下 50%
◎①②は、東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減措置です。

　保険料は被保険者一人一人にかかります。保険料額は、被保険者一人一人が均等に負担する「均等割額」と被保険者の前年の所得に
応じて負担する「所得割額」の合計額となります。

※賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計から、
基礎控除33万円を控除した額（雑損失の繰越控除は適用しません）のことです。

均等割額
　被保険者1人当たり
 42,400円

保険料額（年額）
　100円未満切り捨て
　　（限度額57万円）

所得割額
　賦課のもととなる所得金額※×
 所得割率9.07％

＋ ＝

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）の
交
付

 

〜
交
付
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
方
へ
〜

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

始
め
ま
し
た

平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者

 

医
療
保
険
料
の
決
定

平成28年度

国民健康保険料の決定

限度額は
世帯で　
 54万円

限度額は
世帯で　
 19万円

限度額は
世帯で　
 16万円
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平成28年（2016年）5月1日（日曜日） No.１２８４区のおしらせ 5 月 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

▼ 
日
本
赤
十
字
社
公
式
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ハ
ー
ト
ラ
ち
ゃ
ん
」

　
放
置
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ
れ

た
自
転
車
は
、
放
置
時
間
に
か
か

わ
ら
ず
撤
去
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

新
規
対
象
区
域

　
・
八
重
洲
二
丁
目
全
域

　
・
京
橋
一
丁
目
１
〜
５
番

　
・
京
橋
二
丁
目
１
〜
４
番

　
・
京
橋
三
丁
目
全
域

　
・
銀
座
一
丁
目
全
域

　
右
記
の
区
域
内
の
国
道
・
都

道
・
区
道

撤
去
自
転
車
の
保
管
場
所
な
ど

　
中
央
区
新
富
１

－
13

☎
０
８
０（
５
９
７
２
）４
１
６
７

　
午
後
１
時
〜
８
時（
木
曜
日
・

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

・
撤
去
保
管
手
数
料 

３
千
円

逢
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
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区
で
は
、
地
域
の
障
害
の
あ
る

方
な
ど
へ
の
支
援
体
制
を
充
実
し

て
い
く
た
め
、「
中
央
区
自
立
支

援
協
議
会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
協
議
会
で
は
課
題
別
に
部
会
を

設
置
し
、
関
連
す
る
機
関
や
事
業

者
の
ほ
か
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
参

画
い
た
だ
き
、
課
題
の
解
決
に
向

け
た
協
議
を
し
て
い
ま
す
。

　
次
期
部
会
の
委
員
と
し
て
、
会

議
の
趣
旨
を
理
解
し
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
夜
間
開
催
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

部
会
名
お
よ
び
主
な
検
討
課
題

・
障
害
者（
児
）サ
ー
ビ
ス
部
会

　
障
害
の
あ
る
方
の
地
域
で
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ

ス
お
よ
び
支
援
体
制
に
つ
い
て

・
地
域
移
行
・
地
域
定
着
部
会

　
障
害
の
あ
る
方
の
施
設
か
ら
地

域
へ
の
移
行
と
定
着
お
よ
び
地

域
生
活
支
援
拠
点
に
つ
い
て

・
就
労
支
援
部
会

　
障
害
者
の
就
労
の
推
進
に
つ
い

て
・
子
ど
も
発
達
支
援
の
あ
り
方
検

討
部
会

　
発
達
障
害
な
ど
育
ち
に
支
援
を

必
要
と
す
る
子
ど
も
や
そ
の
家

族
に
対
す
る
支
援
体
制
の
構
築

に
つ
い
て

任　
期

　
６
月
上
旬（
予
定
）か
ら
平
成
30

年
３
月
31
日
ま
で

応
募
方
法

　
５
月
13
日（
必
着
）ま
で
に
障
害

者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
へ
応
募

用
紙
を
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。

◎
応
募
用
紙
は
障
害
者
福
祉
課
、

日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

◎
応
募
資
格
、
募
集
の
詳
細
は
応

募
用
紙
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
９
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絢syo-fuku_01@
city.chuo.

lg.jp

　
今
年
も
、
区
立
幼
稚
園
、
小
・

中
学
校
に
は
新
し
い
仲
間
が
加
わ

り
、
活
気
あ
る
新
学
期
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
小
学
校
に
は
、
１
１
３
５
人
の

児
童
、
中
学
校
に
は
４
７
１
人
の

生
徒
が
新
一
年
生
と
し
て
入
学
し
、

幼
稚
園
に
は
５
４
７
人
の
新
入
園

児
が
入
園
し
ま
し
た
。
昨
年
と
比

べ
る
と
、
小
学
校
全
体
の
在
籍
者

数
は
３
６
２
人
の
増
と
な
り
、
中

学
校
で
は
52
人
の
増
、
ま
た
、
幼

稚
園
で
は
９
人
の
減
と
な
り
ま
し

た
。

逢
学
務
課
学
事
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
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４

〔中学校〕 （4月7日現在）

学校名 １年 ２年 ３年 合　計

生徒数 級 生徒数 級 生徒数 級 生徒数 級
銀 座 81 3 98 3 128 4 307 10
（特別支援学級） 6 ― 2 ― 5 ― 13 2

佃 113 4 88 3 87 3 288 10
晴 海 141 5 135 4 122 4 398 13
（通級指導学級） （6）― （0）― （3）― （9） 1
日 本 橋 130 4 105 3 106 3 341 10
合 計 471 16 428 13 448 14 1347 46
◎通級指導学級の児童・生徒数は内数です。
◎学級数の合計には特別支援学級・通級指導学級などの学級
数を含みます。

◎小学校1年生・2年生、中学校1年生は1クラス35人学級です。

〔幼稚園〕 （4月8日現在）
学校名 ３歳児 ４歳児 ５歳児 合　計

園児数 級 園児数 級 園児数 級 園児数 級
昭 和 ― ― ― ― ― ― ― ―
泰 明 ― ― 8 1 17 1 25 2
中 央 17 1 16 1 19 1 52 3
明 石 45 3 48 2 40 2 133 7
京 橋 朝 海 20 2 18 1 24 1 62 4
明 正 30 2 24 1 25 1 79 4
常 盤 ― ― ― ― ― ― ― ―
日 本 橋 35 2 35 1 29 1 99 4
有 馬 62 3 49 2 49 2 160 7
久 松 51 3 48 2 50 2 149 7
阪 本 ― ― ― ― ― ― ― ―
月 島 53 3 55 2 67 2 175 7
月 島 第 一 39 2 48 2 53 2 140 6
月 島 第 二 41 2 48 2 47 2 136 6
晴 海 49 2 40 2 41 2 130 6
豊 海 62 4 67 3 80 3 209 10
合 計 504 29 504 22 541 22 1549 73
◎昭和・常盤・阪本幼稚園は休園中です。
◎泰明幼稚園は２年保育です。

〔小学校〕 （4月7日現在）

学校名
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合　計

児童数 級 児童数 級 児童数 級 児童数 級 児童数 級 児童数 級 児童数 級

城 東 30 1 29 1 14 1 19 1 10 1 15 1 117 6
（宇 佐 美 学 園） ― ― ― ― 4 ― 10 ― 4 ― 3 ― 21 4
泰 明 58 2 57 2 48 2 59 2 58 2 55 2 335 12
中 央 22 1 24 1 27 1 17 1 21 1 16 1 127 6
明 石 74 3 50 2 55 2 39 1 38 1 47 2 303 11
（特別支援学級） 5 ― 3 ― 1 ― 5 ― 3 ― 1 ― 18 3
京 橋 築 地 39 2 40 2 52 2 62 2 53 2 56 2 302 12
明 正 60 2 51 2 39 1 43 2 32 1 31 1 256 9
（通級指導学級・言葉）（3）― （5）― （4）― （1）― （1）― （0）―（14） 1
（通級指導学級・難聴）（0）― （1）― （0）― （3）― （0）― （0）― （4） 1
常 盤 30 1 35 1 22 1 12 1 22 1 13 1 134 6
日 本 橋 52 2 62 2 55 2 53 2 50 2 62 2 334 12
有 馬 102 3 96 3 85 3 83 3 69 2 62 2 497 16
久 松 99 3 107 4 87 3 94 3 88 3 68 2 543 18
阪 本 24 1 27 1 28 1 21 1 29 1 17 1 146 6
佃 島 125 4 91 3 117 3 131 4 93 3 81 3 638 20
月 島 第 一 65 2 63 2 55 2 59 2 54 2 51 2 347 12
月 島 第 二 107 4 84 3 92 3 82 3 79 2 69 2 513 17
（特別支援学級） 2 ― 5 ― 2 ― 1 ― 0 ― 7 ― 17 3
月 島 第 三 105 4 80 3 99 3 80 2 68 2 68 2 500 16
豊 海 136 4 116 4 106 3 93 3 84 3 67 2 602 19
合 計 1135 39 1020 36 988 33 963 33 855 29 789 28 5750 210

平成28年度　在籍児童・生徒・園児数および学級数

中央区自立支援
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の募集
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消費生活センター事業案内
消費生活相談
唖月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）
　午前９時～午後４時
阿資格を持った専門の相談員による
消費生活相談を行っています。

［相談内容］
・悪質商法などの契約に関するもの
・多重債務に関するものなど
逢消費生活相談専用ダイヤル
　☎（３５４３）００８４
　☎（３５４６）５７２７
◎日本橋・月島特別出張所での出張
相談や、外出が困難な方向けの訪
問相談なども行っています（事前
予約制）。
消費者コーナー
娃消費生活センター横にある消費者
コーナー
阿各種パンフレットの配布や雑誌・
書籍の閲覧、消費者教育のDVD
の貸し出し
消費生活センターホームページ
　消費者被害情報などの迅速な注意
喚起やよく寄せられる相談など、さ
まざまな形の消費者関連情報を発信
しています。
［掲載内容］
・よくある相談
・困った時のための豆知識
・多重債務でお悩みの方へ
・高齢者向け情報
・保護者の皆様へ～子どもを守る～
・日本橋鮮魚お買得情報（年12回）
茜中央区消費生活センター
　http://chuo-consumer.genki365.�
net
出前講座（講師派遣）
阿消費生活の知識の普及や消費者ト
ラブルを未然に防止するため、町
会・自治会、高齢者クラブ、ＰＴ

受験生チャレンジ支援貸付事業
亜中学校３年生・高校３年生または
これに準ずる方（中学校３年また
は高校３年に在籍していない進学
を目指す方）がいる世帯で、次の
要件の全てを満たす方
・世帯の生計中心者
・世帯（父母など養育者）の総収入ま
たは総所得が一定基準以下（別表
３参照）
・預貯金など資産の保有額が600万
円以下
・土地・建物を所有していない（現
在住んでいる場所の土地、建物を
除く）
・都内在住１年以上
・生活保護を受けていない

［貸し付け内容］
　次の費用を無利子で貸し付けます。
・学習塾・通信講座などの受講費用
（上限200,000円）
・受験料（中学校３年生またはこれ
に準ずる方は上限27,400円で４校
まで、高校３年生またはこれに準
ずる方は上限80,000円）
◎高校・大学などに入学した場合、
一定の手続きにより償還免除にな
ります。

◎所得要件の詳細や事業ごとの要件
については、別途お問い合わせく
ださい。

◎相談は予約制です。
逢中央区社会福祉協議会
　☎（３２０６）０５０６

町会・自治会に加入しましょう
　町会・自治会は、地域に住み働く
人たちが、住民同士の交流や地域行
事、防犯・防災などの地域活動に取
り組んでいる地縁による自主的な団
体です。中央区には、現在175の町
会・自治会があります。
　ぜひ、町会・自治会に加入し、豊
かで住みよいまちづくりにご参加く
ださい。なお、居住地域の町会長・
自治会長をご紹介しますので、お問
い合わせください。
［主な活動内容］
・情報交換
　区や関係行政機関などからのお知
らせを回覧・配布することにより、
皆さんの生活に役立つさまざまな情
報を提供しています。
・防災活動
　日頃から、もしもの災害に備えた
防災訓練を実施するとともに、災害
用資器材の配備などを行っています。
・防犯・交通安全活動
　防犯パトロールや春秋の交通安全
運動など、地域の安全安心のための
活動を行っています。

・環境美化活動
　空き缶やびん、ペットボトルなど
の資源回収や町内清掃などを通じて
地域美化に努めています。
・親睦活動
　盆踊り大会や餅つき大会など、誰
でも参加でき、地域の幅広い世代の
方たちと触れ合うことができるイベ
ントを実施しています。
　町会・自治会の活動やお知らせな
どは、「中央区町会・自治会ネット」
ホームページでご覧いただけます。
［事業主の皆さんへ］
　町会・自治会に加入し、区の商工
業融資を利用した場合、借受人負担
利率を優遇します。
逢・京橋地域
　地域振興課自治振興係
　☎（３５４６）５３３６
・日本橋地域
　日本橋特別出張所地域活動係　
　☎（３６６６）４２５１
・月島地域
　月島特別出張所地域活動係
　☎（３５３１）１１５１
茜中央区町会・自治会ネット
　�http://chokai-jichikai.genki365.net/

仮住宅使用者の募集
建て替えをご計画の方へ

　区内にお住まいの方が安心して住
み続けられるまちづくりなどを行う場
合、その建て替え工事期間中に利用
できる仮住宅の使用者を募集します。
［募集期間・施設内容］
　別表１のとおり
［申し込み資格］
　対象事業の区域内に居住している
方で建設工事期間中、他に仮住宅を
求めることが難しく、事業施行後も
引き続き居住する方、またはそれら
の方が加わって構成された建て替え
のための団体
［対象事業］
　次の①～④のいずれかに該当し、
別表１の使用開始期間内に仮住宅の
使用が開始できる事業
①地区計画区域内の建て替え
②公共事業に協力するための建て替

え
③住宅の供給に寄与する小規模共同
化建築物の建て替え
・住宅
住宅部分の床面積は総床面積のお
おむね20％以上

・敷地面積
おおむね165平方メートル以上

・施行者など
２つ以上の敷地の共同化を行う方
④災害による建築物の建て替え
◎申し込みが募集戸数を超えた場合
は、対象事業の①～④の順を優先
順位として決定し、優先順位が同じ
事業の場合は抽選により決定します。

［使用期間］
　原則として２年以内
姶５月31日（火）までに区役所５階地
域整備課の窓口で配布している申
込書で申し込む。
逢地域整備課まちづくり推進主査
　☎（３５４６）５４７２

隅田川花火大会
市民協賛者募集
　隅田川花火大会実行委員会では、
ご協賛いただいた方を特設観覧席へ
ご招待します。
［開催日］７月30日（土）
　（荒天の場合は翌日に順延）
◎大会が順延・中止の場合でも協賛
金は返還しません。

［申し込み方法など］別表２参照
［申込先］〒130－8640

　墨田区吾妻橋１－23－20
　墨田区役所内
隅田川花火大会実行委員会　市民
協賛係

［申込締切日］５月18日（消印有効）
逢隅田川花火大会実行委員会墨田区
側事務局（墨田区文化振興課内）

☎（５６０８）１１１１
茜隅田川花火大会公式ホームページ
http://sumidagawa-hanabi.
com/

（7面からのつづき）情報コーナー Ａなどの団体・グループに講師を
派遣します。
◎講師謝礼は区が負担します。
［講座内容（例）］
・悪質商法の手口と対処法
・エンディングノートの書き方
・身の回りの危険（ヒヤリ・ハット）
・インターネット通販の上手な利用術
冊子・パンフレットの発行
阿最近の消費生活に関するさまざま
な情報をパンフレットや冊子で発
信します。
・ちゅうおう消費者だより（年３回
発行）
・消費生活相談事例集（隔年発行）
・くらしの豆知識（隔年発行）
・中学生向けの消費者教育パンフレ
ット
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

光化学スモッグに注意しましょう
　光化学スモッグが発生しやすい季
節になりました。
　光化学スモッグは、自動車や工場
などから出る窒素酸化物などが、紫
外線を受けて光化学反応を起こし発
生します。
　このため、日差しが強く風の弱い
日などに特に発生しやすく、目がチ
カチカしたり、喉が痛くなったりす
ることがあります。このような日に
は、極力外出を控えるよう注意し、
被害を受けたときは、すぐに保健所
へ連絡してください。
　なお、光化学スモッグ注意報が発
令された場合、平日は防災無線（屋
外スピーカー）と区のホームページ
でお知らせします。
逢環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０８
　中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表1
施設名 月島西仲まちづ

くり支援用施設
月島清澄通りまち
づくり支援用施設

中洲まちづく
り支援用施設

勝どきまちづく
り支援用施設

月島二丁目
まちづくり支援用施設

所在地 月島1-9-15 月島3-13-13 日本橋中洲12-10 勝どき3-13-2 月島2-10-1
施設種類 仮住宅
間取り 3LDK 2LDK 3DK 2LDK 1DK 3LDK
面　積 68.5㎡ 60.5㎡ 65.5㎡ 84.58㎡ 38.93㎡ 73.31㎡

使用料月額 132,240円 128,260円 135,910円 174,000円 109,100円 205,300円
募集戸数 1戸 2戸 1戸 1戸 1戸 1戸
募集期間 5月2日（月）～31日（火）
使用決定 6月2日（木）
使用開始 7月1日（金）～12月27日（火）

別表2
会　場 募集口数 協賛金額 申し込み方法

ア　�墨田区側両国親水テラス（第2
会場が観覧できる椅子席） 1,850口程度

1口6,000円�
◎最大4口まで�
　1口で1人をご招待

はがき（1グループ1枚の
み）に、希望会場（ア～エ
の1カ所のみ）・協賛口数
（アの会場を希望の場合
のみ記入。最大4口まで）・
代表者氏名（ふりがな）・
郵便番号・住所・電話番号
を記入して申し込む。
◎�申し込み多数の場合は
抽選とし、当選者には6
月15日（水）までに振込
用紙を送付します。落
選者への通知はありま
せん。

イ　�台東リバーサイドスポーツセ
ンター野球場（第1会場が観覧
できるビニールシート席）

1,550口程度 1口7,500円�
◎1口のみ�
　1口で5人をご招待ウ　�台東リバーサイドスポーツセン

ター少年野球場（第1会場が観
覧できるビニールシート席）

500口程度

エ　�台東リバーサイドスポーツセ
ンター野球場団体席（第1会場
が観覧できるビニールシート
席）

100口程度
1口30,000円�
◎1口のみ�
　1口で22人をご招待

別表3　収入の目安
世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般世帯 2,717,000円 3,343,000円 3,864,000円 4,415,000円
ひとり親世帯 3,018,000円 3,788,000円 4,415,000円 4,832,000円

◎世帯人数とは、就労前の子どもを養育する父母など養育者と生計をともにする人数
◎�賃貸物件に住んでいる方は年額上限840,000円（月額上限70,000円）を限度に、家賃支払額を本
人収入額から減額できる場合があります。
◎�営業所得など、給与収入以外の所得がある場合などには、総所得で確認します（家賃分の減額は
できません）。
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でに特別徴収義務者宛てに送付しま
す。会社などに勤務し給与から特別
徴収されている方は、勤務先から「特
別徴収税額通知書」をお受け取りく
ださい。
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７５

特別区民税・都民税および
軽自動車税の証明書の交付
　特別区民税・都民税（市町村民税・
道府県民税）の証明書は、当該年度
の住民税を課税している区市町村
（平成28年度の証明書は、平成28年
１月１日現在の住所地の区市町村）
で交付します。
　また、軽自動車税の証明書は、定
置場（使用の本拠地）が所在する区市
町村（平成28年度の証明書は、平成
28年４月１日現在の定置場が所在す
る区市町村）で交付します。
　なお、平成28年度分の課税（非課
税）証明書については、特別徴収の
みの方は５月10日（火）から、普通徴
収の方、年金特別徴収および非課税
の方は、６月10日（金）から、軽自動
車税納税証明書については、５月11
日（水）から交付できます。
［交付場所］区役所２階税務課および
日本橋・月島特別出張所
◎未申告の方は印鑑を持参の上、税
務課にお越しください。

［種類］課税（非課税）証明書、納税証
明書

［申請方法］原則として、納税者本人
の本人確認ができるもの（マイナ
ンバーカード、運転免許証など）
を提示の上、直接申請してくださ
い。代理人が申請される場合は、
納税者本人が自署押印した委任状
を提出の上、代理人の本人確認が
できるものを提示してください。
◎非課税証明書の交付に当たっては、
申告の手続きが必要な場合があり
ます。

［事務手数料］１通300円
◎軽自動車税の継続検査用納税証明
書は無料です。また、公的年金受
給申請、シルバーパスの申請など
使用目的により事務手数料が免除
される場合があります。
◎申請書は、区のホームページから
ダウンロードすることもでき、郵
送による申請も受け付けています。
詳しくはお問い合わせください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

その他
就学相談
～児童・生徒一人一人の
� 適切な就学のために～

亜・平成29年４月に小学校１年生に
なる（平成22年４月２日～平成23
年４月１日に出生）児童
・現在、小学校６年生で、平成29年
４月から中学校の特別支援学級
（通級指導学級を含む）または特別
支援学校の中学部に就学を希望す
る児童
・現在、就学猶予となっていて平成
29年４月から就学を希望する児
童・生徒

・現在、小・中学校の通常の学級に
在籍しているが、平成29年４月か
ら特別支援学級または特別支援学
校へ転学を希望する児童・生徒

阿お子さんが、言葉や身体などの発
達の状態や特性に応じた適切な教
育を受けられるように、就学相談
を実施しています。

姶５月９日（月）から区役所６階指導
室に直接または電話で申し込む。

◎申し込み後、改めて相談日をお知
らせします。

◎就学先の決定に時間を要する場合
がありますので、できるだけ６月
13日（月）までにお申し込みくださ
い。

逢指導室特別支援教育係
　☎（３５４６）５６３２

クールビズ（夏の軽装）実施中
　区では、地球温暖化防止や夏季の
省エネルギー対策の一環として、「軽
装での執務」を実施しています。
［実施期間］10月31日（月）まで
逢環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５４０６

子どもほっとライン
～児童虐待に対応するために～

　子ども家庭支援センターでは児童
虐待情報専用電話として「子どもほ
っとライン」を設置し、児童虐待の
早期発見・早期対応に努めています。
　虐待を受けていると思われる子ど
もを発見した場合は、直ちにご連絡
ください。連絡した方の秘密は守ら
れます。
　もし虐待ではなかったとしても、
連絡をした方の責任は問われません。
［受付時間］
　月～金曜日　午前９時～午後５時
［連絡・相談先］
　子どもほっとライン
　☎（３５３４）２２２８

事業に関する無料法律相談窓口
唖毎月第３火曜日の午後１時～４時
（30分単位）
娃東京商工会議所中央支部（銀座１
－25－３京橋プラザ３階）
亜経営上の問題でお悩みの方
阿売掛金の回収方法、損害賠償請求、
相続、契約書の確認など、弁護士
の専門的なアドバイスが受けられ
ます。

挨無料
姶電話で申し込む（予約制）。
逢東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

（８面からのつづき）情報コーナー

スポーツ
ほっとプラザはるみ
スポーツ教室
［教室実施期間］７月～９月
［教室種類］別表のとおり
［申込期間］５月５日（祝）から19日（必
着）までに、往復はがきに①～⑤
（11面記入例参照）⑥性別を記入し
て、施設宛てに申し込む。または、

返信先住所・氏名を記入した官製
はがきを施設に持参して申し込む。
◎曜日を選択する教室は、ご希望の
曜日も記入してください。
◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎詳しくは施設へお問い合わせくだ
さい。
逢〒104－0053
　中央区晴海５－２－３
　ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

生活設計相談会
唖６月３日（金）
　午後４時30分～７時30分
娃レッツ中央会議室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族および区内在住者

［相談員］中央労働金庫ファイナンシ
ャルアドバイザー
阿資産運用、保険の見直し、年金、
住宅・教育など各種ローンおよび
相続に関する相談会
愛６人（先着順）
挨無料
姶５月９日（月）から27日（金）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ

少年少女水泳教室
（初心者・初級者）
唖６月14日～７月１日の毎週火・金
曜日　計６回
　午後４時～５時30分
娃日本橋小学校温水プール
亜区内在住・在学の小学生
愛50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨指定の水泳帽代として550円（傷害
保険は任意加入で保険料800円は
自己負担）
姶５月13日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（11面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧泳力の程度（具体的に
記入）⑨過去の本教室参加の有無

別表
開催予定の教室 曜　日 時　間 定　員 回　数 料　金

(※1）はじめてスイム（3～4歳）
（火）・（木）・（金） 曜日を選択 午後3時～3時45分 各5人 各10回 15,400円

(※1）小学生スイム（水）・（金）

午後4時～5時

各15人 各10回 15,400円
平泳ぎ習得レッスン（小学生） 月 8人 8回 12,320円
(※1）幼児スイム（3～6歳）
（火）・（木） 曜日を選択 各12人 各10回 15,400円

幼児スイム（3～6歳） 月 午後3時～4時 12人 8回 12,320円
幼児のクロール（3～6歳） 水 午後3時～3時50分 12人 10回 15,400円
キッズフィットネス（3～4歳） 火 午後3時～3時45分 10人 10回 10,200円
キッズフィットネス（5～6歳）

水
午後4時～5時 12人 10回 10,200円

キッズフィットネス（7～9歳） 午後5時15分～
6時15分 12人 10回 10,200円

キッズチアダンス（3～7歳）
金

午後4時～5時 15人 10回 15,400円

キッズチアダンス（7～12歳） 午後5時30分～
6時30分 15人 10回 15,400円

（※2）ベビーマミービクス 土 午前10時30分～
11時30分 15組 10回 6,100円

タイキック!!　（THAI KICK!!） 月 午後7時～8時15分 15人 10回 6,100円
はいさい!すこやか体操教室 午後2時～3時 15人 10回 6,100円
高齢者筋力アップ教室 木 22人 11回 6,710円
フラダンス 火 午後1時～2時30分 20人 10回 10,200円
（※3）イシュタ　ヨガ 木 午前10時30分～

11時45分
20人 11回 6,710円

（※3）マットピラティス 金 25人 10回 6,100円
水中運動 午前11時～正午 10人 13回 7,930円

（※3）エナジーヨガ 水 午後7時30分～
8時45分 20人 10回 6,100円

（※3）ハタ　ヨーガ 日 午後3時～4時15分 20人 10回 6,100円
（※1）申し込みの際に、ご希望の曜日を記入してください。
（※2）親子でリズムに合わせて楽しく身体を動かす1歳6カ月から参加できるクラスです。
（※3）内容について詳しくはお問い合わせください。
◎その他、楽しい教室をご用意しています。
◎別途施設使用料がかかります。
◎予定は変更になる場合があります。

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

花と苗木の即売会
唖・娃
・５月20日（金）　あかつき公園
・５月21日（土）　月島第一児童公園
　午前10時～午後３時
阿日本造園建設業協会中央支部の協
力を得て、園芸相談などをお受け
する「みどりの相談コーナー」の他、
屋上・壁面緑化の見本展示や施工
の相談もお受けします。
◎各家庭から回収し、再生した土や
剪
せん

定
てい

枝を再生した腐葉土も配布し
ます。
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

を記入して申し込む。
◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。
◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

税
特別徴収税額通知書の
受け取りを
　平成28年度特別区民税・都民税の
「特別徴収税額通知書」を５月中旬ま

唖�５月13日（金）・27日（金）
◎�５月13日はペラルゴニウムの
湯

娃中央区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小
学生以下は無料）

逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３
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はつらつ健康教室
唖・娃別表３のとおり
亜区内在住で、運動機能などの生活
機能が低下している65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）
◎おとしより相談センターのケアマ
ネジメントにより、教室の受講が
望ましいかどうかを個別に判断し
ます。
阿問診、血圧測定実施後、体操や口腔
ケア、栄養改善の講座などを行い
ます。運動指導員の指導の下、受
講者の状態に合わせたトレーニン
グ計画を作成しますので、初めて
の方でも安心して受講できます。
愛各コース15人（定員に空きが出次
第、随時ご案内します）

挨無料
姶�お近くのおとしより相談センター
へご相談の上、お申し込みくださ
い。

◎受講は、年間１回限りです。
◎受講が決定した方には決定通知書
などを郵送します。

◎問診の結果、教室運営上の事故防
止と参加者の安全のため、教室へ
の参加をご遠慮いただく場合があ
ります。

逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

親子で親しむ浜離宮
［無料入園期間および開園時間］
　５月６日（金）～平成29年３月31日
（金）
　午前９時～午後５時
［大手門口、中の御門口の利用時間］
　�午前９時～午後５時（入園は午後
４時30分まで）
亜区内在住の０歳
から中学生まで
の子どもがいる
家庭
阿１年を通じて季
節ごとの花が咲
き、緑あふれる浜離宮恩賜庭園で
自然に親しみ、親子でゆっくりと
した時間を満喫してみませんか。

［入園料］
　子ども１人につき保護者（同伴者）
２人まで入園料無料（水上バスで来
場の場合は対象外です）
［入園方法］
　乳幼児医療証または子ども医療証
を入園口で提示
［交通案内］
・東京メトロ日比谷線、都営浅草線
「東銀座駅」から徒歩14分
・都営大江戸線「築地市場駅」から徒
歩７分

［庭園ご利用のお願い］
・遊具（ボ－ル、なわとびなど）を使
用して遊ぶことはできません。
・休憩などで、敷物を利用する場合
は、内堀広場・野外卓広場をご利
用ください。
逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

　☎（３２９７）０２５１
あすなろ会
　当日午後２時から同会場で中央区
古典芸能の会主催の会員による勉強
会「あすなろ会」を開催します。直接
会場へお越しください（入場料無料）。
逢中央区古典芸能の会
　☎（３５５１）００６２

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ 
星を「読む」ハワイの人々
唖５月８日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿今回は、ハワイで見える星空を紹
介します。ハワイの先住民は、カ
ヌーに乗り、星を読んで大海原を
航海しました。この伝統的航海術
で使う星々をご紹介します。

［講師］国立天文台
　臼田―佐藤　功美子
愛86人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で
配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

パソコン講座
（Excel2013応用編）
唖６月20日（月）～24日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者でExcelで基本的な表作成の
できる方
阿Windows７を使用してのExcel�
2013の応用技能習得

・関数の基礎と応用
・シート間の連携
・グラフの応用

・データベースの基礎
・ピボットテーブル　など
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶５月23日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（11面記入例参照）⑥勤務
先の名称・所在地・電話番号を記
入して申し込む。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

バスツアー　さくらんぼ狩り
唖６月12日（日）
・集合　午前７時15分
　三原橋地域安全センター（旧銀座
三原橋交番）前

・解散　午後６時（予定）
［行き先］
・野草のさと・大月（野菜収穫体験）
・リニア見学センター（見学）
・石和常磐ホテル（昼食）
・塩山さくらんぼ観光農園（さくら
んぼ狩り）

亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族

愛43人（申し込み多数の場合は抽選）
挨大人　8,000円
　小人（３歳～小学生）　5,600円
姶５月19日（必着）までに往復はがき
（１グループ４人までで１枚限り）
に「バスツアー」と明記し、①申込
代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称・所在地・電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申し込む。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

ブーケ２１女性のための再就労
支援講座「キャリア講座」＆

「キャリア相談」（夏コース）
キャリア講座
［日時など］別表１のとおり
阿就労意欲のある女性の就職活動に
役立つ講座です。
　�　夏コースでは、キャリアアップ
に必要な知識やスキルをテーマご
とに身に付け、今後のプランや目
標に向かってステップアップでき
るように学んでいきます。

［講師］キャリアコンサルタント
　栗原知女
姶各回講座開催の前日までに電話ま
たはファクスに①～⑤（11面記入
例参照）⑥託児希望の方はお子さ
んの氏名・年齢を記入して申し込
む（電子申請も可）。７月14日（木）
パソコンスキル講座の申し込み受
け付けは電話のみです。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（各回１

週間前までに申し込む。定員あり）。
◎希望する講座のみの参加も受け付
けます。
キャリア相談
［日時など］別表２のとおり
阿就職、起業、資格、家庭との両立
などの個別カウンセリング
姶前日までに電話で申し込む。ただ
し、託児を希望する方は、１週間
前までに申し込む。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（各回１
週間前までに申し込む。定員あり）。
共　通
娃女性センター「ブーケ21」
◎パソコンスキル講座のみハイテク
センターで行います。
亜結婚、出産・育児、介護などのた
め離職した方など、就職を希望す
る女性
挨無料
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

第18回古典芸能鑑賞会
唖６月11日（土）
　午後５時開演（午後４時10分開場）
娃日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜区内在住・在勤者および関心のあ
る方
阿テーマ「市・物売り」
講　話�「江戸幕末の物売りと日本橋

魚市こぼれ話」
　　　　　　　　伊　東　成　郎
舞　踊　清　元「玉　屋」
　　　　立　方　西　川　左　壱
　　　　演　奏　清元　菊輔　社中
紙切り　　　　　林　家　　　花
常磐津「苗売り」
　　　　浄瑠璃　常磐津　兼　豊
　　　　三味線　常磐津　英　寿
舞　踊　義太夫「団子売」
　　　　立　方　花　柳　寿美蔵
　　　　　　　　坂　東　はつ花
　　　　演　奏　竹本弥乃太夫社中
囃　子　　　　　堅田　新十郎社中
司　会　　　　　鳥羽屋　里　夕
監　修　　　　　花　柳　壽　輔
　　　　　　　　常磐津　英　寿
愛382人（申し込み多数の場合は区内
在住・在勤者優先の上、抽選）
挨2,000円（当日受付で支払う）
◎中学生以下は1,000円
姶５月23日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（11面記入例参照）⑥入場
券の希望枚数（１枚または２枚）を
記入して申し込む。
◎はがき１枚につき、入場券２枚ま
で申し込みできます。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会

（9面からのつづき）情報コーナー

別表1
日　時 内　容 定　員

第1回  5月19日（木） A　午前9時30分
～10時55分

B　午前11時5分
～12時30分

A　働く女性のライフプラン�
B　給与のしくみとマネープラン 50人

第2回  6月9日（木） A　聞き上手・話し上手のスキル�
B　職場のストレス対策 50人

第3回  7月14日（木） 午前9時30分～午後3時 パソコンスキル初級
Word、Excelの基本の「き」 20人

◎「パソコンスキル初級」は昼休憩を1時間挟みます。
◎5月19日、6月9日はA、Bどちらか一方の参加も可能です。
別表2

日　時 定　員
5月19日(木）、6月9日(木） ①午後1時　②午後1時30分 ①2人（託児優先）　②2人（託児なし）
6月2日(木）、7月７日(木）、�
7月21日(木）、8月25日(木）

A 午前9時30分　 Ｂ 午前10時
C 午前10時30分　D 午前11時

各1人�
B・Cは託児優先

◎5月19日、6月9日はキャリア講座後の開催です。

別表3
コース 毎週月曜日�

午後コース
毎週火曜日�
午前コース

毎週火曜日�
午後コース

日　時 各コースとも、3カ月間で計12回開催（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川（桜川敬老館） マイホームはるみ

住　所 日本橋浜町3-3-1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階 晴海1-5-1

コース 毎週水曜日�
午後コース

毎週木曜日�
午前コース

毎週木曜日�
午後コース

日　時 各コースとも、3カ月間で計12回開催（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川
（桜川敬老館）

住　所 佃3-1-15　相生の里1階 日本橋浜町3-3-1　
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階
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　15人（先着順・１人１頭まで）
　（2）の場合
　�15人程度（先着順・犬を飼う予定
の方や（1）での参加者の家族など）

挨無料
姶５月９日（月）から27日（金）までに
電話で申し込む。
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生
係
　☎（３５４１）５９３６

飼い主のいない猫の譲渡会
唖５月22日（日）
　午前11時～午後４時
◎受け付けは午後３時30分までです。
娃月島区民センター１階会議室
阿中央区動物との共生推進員が保護
している、飼い主のいない猫をお
譲りします。
姶身分を証明できるものを持参の上、
当日会場へ直接お越しください。
◎猫は当日お渡しできません。詳し
くは、「中央区飼い主のいないネ
コ達」のホームページをご覧くだ
さい。

［主催］中央区動物との共生推進員
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生
係
　☎（３５４１）５９３６
茜中央区飼い主のいないネコ達
　http://chuo2828.blog.jp

「ツインズクラブ」開催
唖奇数月の第１月曜日　　　
◎５月は第２月曜日、１月は第３月
曜日
　午前10時～正午
◎詳しくはお問い合わせください。
娃月島保健センター多目的室
阿ツインズクラブは、区内在住の双
子・三つ子の親子サークルです。
「同じ立場の仲間同士」で情報交
換や、交流をしています。先輩マ
マたちのお話も聞けるので、双

子・三つ子ならではの悩み事や心
配事など、一緒に考えていきまし
ょう。

挨無料
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

レッツ中央契約カルチャース
クール７月期の受講希望者募集
亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者

阿�・朝日カルチャーセンター朝日J
ＴＢ・交流文化塾

　�入会金免除および公開講座は会員
料金

・�池袋コミュニティ・カレッジ
　�入会金免除および受講料10％割引
（一部除外あり）
愛各20人（先着順）
姶５月17日（火）からレッツ中央窓口
で法人会員証または法人会員受講
申込書を受け取り、受講先で手続
きを行う。

◎よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

映画鑑賞会
唖５月21日（土）
［上映開始］午後２時　
娃京橋図書館鑑賞室
阿「キクとイサム」（邦画116分）
愛25人（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

（10面からのつづき）情報コーナー

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

はじめてインターネット＆メール
コース
唖６月６日（月）～15日（水）（土・日
曜日を除く）　計８回
　午前９時30分～11時30分
阿インターネットの便利な検索方法
や、メールの送受信を学びます。
・ホームページの検索
・興味のあることを調べる
・メールの基本を学ぶ
・メール文を作成して送受信する
挨6,400円（１日800円×８日）
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版「パ
ソコン入門（Windows７）」（1,080
円）を使用します。
はじめてデジカメコース
唖６月20日（月）～24日（金）　計５回
　午前９時30分～11時30分
阿撮影した写真をパソコンに取り込
み、加工や印刷の方法を学びます。
・自分のデジカメを使った撮影実習
・写真の取り込みとプリント方法
・オリジナル写真でのアルバムやは
がきの作り方
挨4,000円（１日800円×５日）
◎テキスト代は別で、オリジナルテ
キスト（300円）を使用します。

◎デジカメを持参してください。
共　通
娃シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
亜60歳以上で、簡単な文字入力ので
きる方

［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10人（申し込み多数の場
合は抽選）
姶５月10日（必着）までに往復はがき
に①コース名②～⑤（11面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。
・１枚のはがきで両コースの申し込
みができます。
・以前に受講された方も申し込むこ
とができます。
◎当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
◎パソコンのＯＳはWindows７です。
逢〒104－0032
　�中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

中高年齢者のための
「ストレッチ体操」
唖６月15日（水）、29日（水）
　午後１時30分～３時
娃浜町メモリアル４階会議室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿楽しみながら健康のためのストレ
ッチ体操を行います。
愛各12人（先着順）
挨無料
［持ち物］タオル、飲み物
◎当日は運動のできる服装と運動靴
でお越しください。
姶５月３日（祝）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。
逢浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖５月31日（火）
　午後２時～３時30分
娃月島区民センター
亜区内在住の65歳以上の要介護認定
を受けていない方で、転倒に対す
る不安のある方もしくは膝痛・腰
痛予防に関心のある方
阿いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。
愛30人（先着順）
挨無料
姶５月６日（金）から27日（金）までに
電話で申し込む（受け付けは月～
土曜日の午前９時～午後６時）。

逢月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

健康吹き矢講座
唖・阿別表１のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
［講師］生きがい活動支援室生きがい
活動リーダー（日本吹矢レクリエ
ーション協会公認指導員）
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶５月20日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（11面記入例参照）を記入
して申し込む（電子申請も可）。
逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３
別表1

日　時 内　容

6月7日（火）
午後2時～4時

・吹き矢の効用
・ルール説明�
・グループ練習

14日（火） ・グループ練習
21日（火） ・認定試験�

・懇談会

図書のリサイクル
京橋図書館
唖６月17日（金）・18日（土）
　午前９時～午後４時
娃京橋図書館鑑賞室他
月島図書館
唖５月27日（金）・28日（土）
　午前９時～午後４時
娃月島区民センター１階会議室
◎在庫がなくなり次第終了します。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

犬のしつけ方教室
唖６月４日（土）
　午前10時～11時30分
娃築地川公園内わんわん広場
　（新大橋通り入船橋下）
亜区内在住で、
　（1）犬を飼っている方（犬の登録お
よび狂犬病の予防注射済票の交付
手続きを済ませていること）
　（2）犬を飼う予定のある方
阿基本的な犬のしつけ方
［講師］ドッグライフプランナー　　
岸　良一
愛（1）の場合
　犬を連れての参加者

７月からのさわやか健康教室
唖・娃別表２のとおり
亜区内在住で、運動機能などの生活
機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要支援・要介護認定を
受けている方を除く）
◎生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」をもと
に判定します。基本チェックリス
トの用紙は、いきいき館やシニア
センター、おとしより相談センタ
ーで配布しているほか、区のホー
ムページからダウンロードするこ
ともできます。
阿問診、血圧測定実施後、高齢者向
けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口腔ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。運動
指導員の指導の下、受講者の状態
に合わせたトレーニング計画を作
成しますので、初めての方でも安

心して受講できます。
愛各コース12人（申し込み多数の場
合は抽選）

挨無料
姶５月31日（消印有効）までにはがき
に①～⑤（11面記入例参照）⑥生年
月日⑦希望コースを記入して申し
込む（電子申請も可）。または、区
役所４階高齢者福祉課にある受講
申込書に記入して郵送または持参
して申し込む。

◎受講申込書は区のホームページか
らダウンロードすることもできます。
◎受講が決定した方には提出書類な
どを郵送します。

◎過去にさわやか健康教室を受講さ
れた方は申し込みできません。

◎問診の結果、教室運営上の事故防
止と参加者の安全のため、教室へ
参加できない場合があります。

逢高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４

別表2
コース 毎週月曜日午前コース 毎週火曜日午後コース

日　時
7月4日～9月26日（9月19日を除く）の�

3カ月間　計12回�
（最長6カ月まで継続可）

7月5日～9月20日の�
3カ月間　計12回�

（最長6カ月まで継続可）
午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者�
トレーニングルーム ケアプラザあいおい

住　所 日本橋浜町3-3-1�
トルナーレ日本橋浜町2階 佃3-1-15　相生の里

◎曜日・会場を替えて年4回募集します。
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保健・医療・福祉
胃がん検診
唖受診券に記載されている受診期間
内の検診実施医療機関の診療時間
中
娃区内検診実施医療機関
◎受診できる医療機関については、
受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
亜35歳以上の区内在住者（昭和57年
３月31日以前に生まれた方）
阿問診・胃部エックス線撮影（バリ
ウム検査）
挨無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担です）
姶36歳から39歳の方（昭和52年４月
１日から昭和56年３月31日生まれ
の方）は福祉保健部管理課保健係
へ電話で申し込む（電子申請も可）。
◎35歳および40歳以上の方には受診
券を５月上旬から９月下旬にかけ
て順次送付しますので、申し込み
は不要です。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

子宮がん・乳がん検診
子宮がん検診
唖５月２日（月）から12月28日（水）ま
での検診実施医療機関の診療時間
中
娃区内検診実施医療機関
◎受診できる医療機関については、
受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
亜区内在住の20歳以上（平成９年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から平成29年３月31
日までの間に誕生日に達して偶数
歳になる方および昨年度子宮がん
検診を受診されていない奇数歳の
方
阿・子宮頸

けい

がん検診
　　問診、視診、細胞診、内診
・子宮体がん検診（区の子宮頸が
ん検診受診者で医師が必要と認
めた方のみ）
　子宮体部細胞診
挨無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担です）

姶・�20歳から78歳までの偶数歳の方
４月下旬に送付した受診券をご
覧ください。
・その他の対象の方
　福祉保健部管理課保健係へ電話
で申し込む（電子申請も可）。

乳がん検診
唖５月２日（月）から12月28日（水）ま
での検診実施医療機関の診療時間
中
◎東京都予防医学協会と聖路加国際
病院附属クリニック・予防医療セ
ンターについては、福祉保健部管
理課保健係へお問い合わせくださ
い。
娃・区内検診実施医療機関　
・東京都予防医学協会（新宿区市
ヶ谷）
・聖路加国際病院附属クリニッ
ク・予防医療センター

亜区内在住の36歳以上（昭和56年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で４月１日から平成29年３月31日
までの間に誕生日に達して偶数歳
になる方および昨年度乳がん検診
を受診されていない奇数歳の方
阿問診、視触診、マンモグラフィ（乳
房エックス線）検査

挨無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担です）
姶受診する医療機関によって、申し
込み方法が異なりますのでご注意
ください。
・区内医療機関
　36歳から78歳までの偶数歳の方は
４月下旬に送付した受診券をご覧
ください。
　その他の対象の方は福祉保健部管
理課保健係へ電話で申し込む（電
子申請も可）。

・東京都予防医学協会
　福祉保健部管理課保健係へ電話で
申し込む。
・聖路加国際病院附属クリニック・
予防医療センター
　申し込み方法など詳しくは「区の
おしらせ　中央」５月21日号、区
のホームページ（５月21日以降）で
お知らせする予定です。

［申し込み上の注意］
　次の方は、乳がん検診ができませ
んので、ご注意ください。
・妊娠中または妊娠している可能性
がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の
　方
・乳がんの手術後10年経過未満で治

療を継続している方
・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら
すことが難しい方
　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい
る方
・マンモグラフィ検査ができないと
医師が判断した方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・しこりや乳頭分泌など、いつもと
違う症状がある方
　閉経前の方が検診を受ける時は、
月経が終わって１週間くらいの時期
に検査を受けると、検査時の圧迫に
よる痛みが緩和されます。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

児童手当のご案内
亜�満15歳（中学校３年生）になった年
度の末日までのお子さんを養育し
ている方
◎公務員の方は勤務先から支給され

ますので、勤務先に申請してください。
◎住所や口座などに変更が生じた場
合や受給者が死亡した際には、届
け出が必要です。

［要件］
・父母ともに所得がある場合、所得
の多い方が支給対象となります。

・対象となるお子さんが日本国内に
居住していることが必要です。た
だし、海外留学の場合は条件によ
り受給できる場合があります。

［手当額］
　別表２のとおり
逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

中央区民カレッジ無料体験
～おためし講座のご案内～

亜区民カレッジ生を除く18歳以上の
区内在住・在勤・在学者
阿中央区民カレッジを知っていただ
くための「おためし講座」を開設し
ます。別表３の４つの対象講座か
ら、いずれか１日を選んでお申し

込みください。
愛各回10人（先着順）
挨無料
姶５月６日（金）から電話で申し込む
（受け付けは平日の午前９時～午
後５時）。

逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

育児中のママやパパたちのた
めの「ほっと一息私の時間」
唖５月18日（水）
　午前10時～午前11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で幼稚園や保育園に入園
していないお子さんの保護者

［テーマ］「あかりの魔法で暮らしを
変える！いつもの空間を少しのア

レンジで彩りある生活に」
［リーダー］スパンコール代表、照明
デザイナー　村角千亜希

愛12人程度（先着順）
挨無料
姶５月６日（金）から電話で申し込む
（受け付けは午前９時～午後５時）。

［託児］生後３カ月以上のお子さんを
お預かりします（月齢により定員
あり）。

逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

精神科専門医による
「こころの健康相談」
［日時など］別表１のとおり
亜区内在住・在勤者
◎「ママのこころの相談」の対象者は
区内在住で子育て中の母親
挨無料

姶各会場に電話で申し込む（予約制）。
逢中央区保健所健康推進課（保健担
当）
　☎（３５４１）５９６３
　日本橋保健センター（保健担当）
　☎（３６６１）６８５４
　月島保健センター（保健担当）
　☎（５５６０）０７６５

別表3
【連携先】 講座名 日　時 会　場

【同志社大学】
変貌をとげる国際
情勢

グローバル化とは何か 5月14日（土）
午後2時
� ～3時30分

同志社大学
東京オフィスアメリカの政治と外交 6月18日（土）

日本外交の課題 7月9日（土）

【メゾン・デ・ミュ
ゼ・デュ・モンド】
絵画の楽しみ
～イタリア・ルネ
サンスからフラン
ス宮廷絵画まで～

ゴシック大聖堂と14世紀イタリアの美
術 5月18日（水）

午前11時
�～12時30分

DNP銀座
ビル

イタリア・ルネサンスの美術と社会 6月1日（水）
フランス・フランドルの美術とイタリ
ア・ルネサンス 15日（水）

イタリア・ルネサンスがフランスにも
たらしたもの 29日（水）

【芝浦工業大学】
最先端の工学に触
れてみよう!

ZEH実現に向けたロードマップとエ
ネマネハウス 5月19日（木）

午後6時30分�
～8時30分

築地社会
教育会館

標本化定理入門～ハイレゾオーディオ
の世界～ 6月2日（木）

サービス・デザイン・事始め 16日（木）
水素社会に向けた水素貯蔵 30日（木）
MOT入門～技術を新製品開発にいか
すための知識～ 7月14日（木）

【清水建設㈱】
建築に見るものづ
くりの歴史～建築
の歴史探訪～

建築資料からひもとく、まちの歴史
～日本橋における清水の仕事～ 7月6日（水）

午後6時30分�
� ～8時

清水建設㈱
本社

技術から見る建築　過去から未来へ
～現在の建築に至る建築技術の変遷～ 13日（水）

近代和風建築の復元
～旧清水邸書院復元工事の施工～ 27日（水）

別表１
会　場 日　時 内　容

中央区保健所
健康推進課

第4火曜日 午後1時30分～3時 ママのこころの相談
第1水曜日 午前9時30分～11時

精神全般に関わる相談
第3水曜日 午後1時30分～3時

日本橋保健
センター

第2水曜日 午前10時～11時30分
第4水曜日 午後1時30分～3時

月島保健
センター

第3木曜日 午後1時30分～3時
第4水曜日 午前9時30分～11時 アルコール・薬物の相談

別表２
年　齢 月　額
3歳未満

（3歳の誕生月まで） 一律 15,000円

3歳～小学生
第1子・第2子（※1）10,000円
第3子以降（※1） 15,000円

中学生 一律 10,000円
�所得制限額以上の
方（特例給付）（※2） 一律 5,000円

（※1）�満18歳到達後の最初の3月31日まで（高
校生以下）のお子さんだけで数えます。
ただし、手当の支給対象となるのは中
学生までのお子さんです。

（※2）�所得により手当の支給額が変わります。
所得制限額については、お問い合わせ
ください。

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

（11面からのつづき）情報コーナー



(11)

平成28年（2016年）5月1日（日曜日） No.１２８４区のおしらせ 5 月 1 日号

対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

施　設
温水プールなど休業のお知らせ
　換水・清掃および設備機器点検・
工事のため、下記のとおり温水プー
ルなどを臨時休業します。
日本橋小学校温水プール
唖５月24日（火）～27日（金）
月島スポーツプラザ（全館）
唖６月５日（日）～10日（金）
◎武道場・会議室についても休業し
ます。
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
月島スポーツプラザ
　☎（３５３４）５８８３

図書館の定期・臨時休館、
臨時開館（５・６月）
定期・臨時休館
［京橋図書館］
　５月19日（木）、６月４日（土）、11
日（土）～16日（木）
［日本橋図書館］
　５月９日（月）、26日（木）、６月16
日（木）、25日（土）～30日（木）

［月島図書館］
　５月15日（日）、21日（土）～26日（木）、
６月23日（木）
臨時開館
［日本橋図書館］
　６月23日（木）
◎詳しくは、各図書館にお問い合わ
せください。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

夏季借上宿泊施設のご案内
　レッツ中央では、夏の一定期間、
海と山の12施設（各施設１室）を借り
上げます。
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族

［開設期間］７月23日（土）泊～８月21
日（日）泊

［宿泊日数］２泊３日以内
［部屋使用料］１室１泊10,000円（入
湯税別）
◎海の施設「下田ビューホテル」は
11,000円

◎食事代（夕・朝食）は別料金で現地

区民館利用案内
　区民館は区民の皆さんや区内で働
く方などが、講習会やサークル活動
などに利用できる施設で、区内に17
館あります（別表１のとおり）。
　また、京橋プラザ区民館には、ス
ポーツ施設としても利用できる多目

精算です。
［借り上げ施設］別表３のとおり
◎重複・定員オーバー・記入漏れの
申し込みは無効です。
◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎申し込み手続き終了後の取り消し
は、宿泊日の７日前からキャンセ
ル料が必要になります。
姶５月24日（必着）までに往復はがき
（１グループにつき海・山それぞ
れ１枚限り）に「夏季借上宿泊施
設」と明記し、①施設名②宿泊日
（宿泊数および第２希望まで明記）
③宿泊人数（小人・幼児も明記）④
氏名・住所・電話番号⑤勤務先（名

称・所在地・電話番号）を記入し
て申し込む。

［２次募集、空室申し込み］７月７日
（木）午前９時から電話で申し込む。
◎勤労者でない区内在住者も２次募
集から申し込みが可能です。

◎空室情報はレッツ中央のホームペ
ージで７月１日（金）から公開します。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０
茜http://www.chuo-tokyo.com

国保等夏季施設
「海の家」「山の家」開設
［施設概要・利用料金など］
　別表４のとおり
亜中央区国民健康保険に加入してい
る方および後期高齢者医療制度に
加入している方ならびにそれぞれ
の方の家族
◎保険料を滞納していない方に限り
ます。
◎２人以上でご利用ください。
◎中央区国保・後期高齢者医療制度
に未加入のご家族のみでは利用で
きません。
姶５月16日（必着）までに往復はがき

に①～④（11面記入例参照）⑤被保
険者番号⑥希望施設名（１施設、
１部屋のみ）⑦希望日（第３希望ま
で）⑧利用人数⑨宿泊数を記入し
て申し込む。

◎申し込みは１世帯（被保険者番号
ごと）につき１枚です。

◎当選した利用日の変更はできませ
ん。

◎空室の申し込みは、６月23日（木）
午前８時30分から先着順に受け付
けます（午前８時30分の時点で複
数人の方がお待ちの場合は、くじ引
きにより受け付け順を決定します）。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

別表1
区民館名 所在地 電　話

京橋区民館 京橋2-6-7 ☎（3561）6340
京橋プラザ
区民館 銀座1-25-3 ☎（3561）5163

銀座区民館 銀座4-13-17 ☎（3542）6828
新富区民館 新富1-13-24 ☎（3297）4038
明石町区民館 明石町14-2 ☎（3546）9125
八丁堀区民館 八丁堀4-13-12 ☎（3555）8641
新川区民館 新川1-26-1 ☎（3551）7000

堀留町区民館 日本橋堀留町
1-1-1 ☎（3661）8448

人形町区民館 日本橋人形町
2-14-5 ☎（3668）5537

久松町区民館 日本橋久松町
1-2 ☎（5640）5606

浜町区民館 日本橋浜町
3-37-1 ☎（3668）2354

新場橋区民館 日本橋兜町11-9 ☎（3669）3699
佃区民館 佃2-17-8 ☎（3533）6951
月島区民館 月島2-8-11 ☎（3531）6932
勝どき区民館 勝どき1-5-1 ☎（3531）0592
豊海区民館 勝どき6-7-8 ☎（3536）4005
晴海区民館 晴海1-8-6 ☎（3531）5571

別表2
利用者区分 区　民 区民以外
申し込み
区分 抽選申し込み 空室申し込み

申込期間
利用月の2カ月前の1日から15日まで
◎�京橋プラザ区民館多目的ホールは利
用月の3カ月前の1日から15日まで

利用月の前月の1日から利用日の前日まで
◎�京橋プラザ区民館多目的ホールは利用月
の2カ月前の1日から利用日の前日まで

受付時間 （中央区公共施設予約システム）申込開始日の午前7時から申込終了日の午後9時まで
（区民館窓口・電話）午前9時から午後9時まで

確定期間
利用月の2カ月前の18日から28日まで
◎�京橋プラザ区民館多目的ホールは利
用月の3カ月前の18日から28日まで

－

空室公開 －
利用月の前月の1日から
◎�京橋プラザ区民館多目的ホールは2カ月
前の1日から

的ホールを備えています。
［利用時間］
・午前　午前９時～正午
・午後　午後１時～５時
・夜間　午後６時～９時
・全日　午前９時～午後９時
◎夜間の延長利用（午後９時～10時）
については、施設にお問い合わせ
いただくか、中央区公共施設予約
システムからお申し込みいただけ
ます。
姶別表２のとおり
［使用料］
　利用する部屋により異なりますの
で、施設にお問い合わせください。
また、区のホームページにも掲載し
ています。
［休館日］
　年末年始（12月29日～１月３日）
◎平成27年10月１日から集会施設に
おける利用の公平性の確保と施設
の効率的な利用促進を図るため、
無断で不来場を行った利用予定者
に対し適正利用促進制度を適用し
ています。
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

別表3
施設名 部屋（定員） 食事代（夕・朝食）

海
の
施
設

千葉県/鴨川
鴨川グランドホテル

和室10畳
（定員5人）

大人7,000円、小人（小学生）5,400円、
幼児（3歳～未就学児）3,780円

静岡県/熱海
湯宿　みかんの木

和室10.5畳
（定員5人）

大人7,000円、小人（小学生）4,900円、
幼児（3歳～未就学児）3,240円

静岡県/熱川
熱川館

和室10畳
（定員5人）

大人7,000円、小人（小学生）5,145円、
幼児（3歳～未就学児）3,800円

静岡県/稲取
磯の宿　石花海

和室10畳
（定員5人）

大人7,000円、小人（小学生）4,536円、
幼児（3歳～未就学児）3,240円

静岡県/下田
下田ビューホテル

和室10畳
（定員5人）

大人7,000円、小人（小学生）5,400円、
幼児（4歳～未就学児）5,400円

静岡県/堂ヶ島（宇久須）
西伊豆�クリスタルビューホテル

和室10畳+6畳
（定員7人）

大人7,000円、小人（小学生）4,800円、
幼児（3歳～未就学児）3,780円

山
の
施
設

群馬県/北軽井沢
軽井沢ホテル列車村コテージ

和室8畳+洋室
+LDK（定員5

人）
自炊（レストラン有り）

群馬県/伊香保
福一

和室12.5畳
（定員5人）

大人6,600円、小人（小学生）4,500円、
幼児（4歳～未就学児）3,200円

栃木県/日光湯元
湯元板屋

和室10畳
（定員5人）

大人7,000円、小人（小学生）4,900円、
幼児（4歳～未就学児）3,500円

栃木県/鬼怒川
鬼怒川グランドホテル�夢の季「別館�静龍」

和室12.5畳
（定員5人）

大人7,000円、小人（小学生）5,400円、
幼児（3歳～未就学児）3,780円

神奈川県/箱根湯本
ホテルおかだ

和室10畳
（定員5人）

大人7,000円、小人（小学生）5,000円、
幼児（3歳～未就学児）3,500円

神奈川県/強羅
季の湯　雪月花

和室8.5畳+ツイン
ベッド（定員5人）

大人6,000円、小人（小学生）4,000円、
幼児（3歳～未就学児）3,000円

別表4
海の家 山の家

施設名 静岡県　伊東温泉 神奈川県　箱根湯本温泉
ホテル暖香園 ホテル南風荘

部屋数 3部屋（10畳　定員5人） 3部屋（2ベッド+8畳　定員6人）
1部屋の定員以内の利用人数でお申し込みください（乳幼児を含む）。

開設期間 7月23日（土）～8月21日（日）宿泊

利用料金

1泊2食 1泊2食
大人（中学生以上）　　　 5,400円 大人（中学生以上） 6,000円
子ども（6歳～小学生） 3,780円 子ども（小学生以下） 4,500円
幼児（3歳～5歳） 2,700円 幼児（2～6歳で食事

が必要ない方） 1,620円幼児（3～5歳で食事が必要ない方）2,160円
消費税を含む、入湯税は別途負担

利用日数 2泊3日まで

交　通 JR伊東線　伊東駅　徒歩10分
伊東オレンジビーチ　徒歩8分

小田急線　箱根湯本駅
巡回バス（有料）

申込締切日 5月16日（必着）
決定方法 抽選（見学はできません）

当選者の受け付け 6月10日（金）から当選順に受け付け（当選者には受付日を通知します）
受付場所 区役所4階保険年金課給付係

持参するもの 被保険者証、区から返信されたはがき
◎抽選結果は5月末日までにはがきでお知らせします。

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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平成28年（2016年）5月1日（日曜日） No.１２８４区のおしらせ 5 月 1 日号

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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込
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ム
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Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
区
で
は
、「
中
央
区
男
女
共
同

参
画
行
動
計
画
２
０
１
３
」を
策

定
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推

進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
は

行
動
計
画
の
実
施
状
況
な
ど
に
つ

い
て
意
見
を
お
聞
き
し
、
さ
ら
に

施
策
を
充
実
さ
せ
る
た
め
設
置
し

て
い
ま
す
。
こ
の
委
員
会
に
、
区

民
の
方
々
に
も
参
画
し
て
い
た
だ

く
た
め
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
委
員
会
は
託
児
付
で
す

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
の
募
集

区内各地で春の中央区交通安全運動を実施
　４月６日から15日にかけて「やさしさが　走るこの街　
この道路」をスローガンに、さまざまな啓発イベントが実
施されました。11日には、数寄屋橋交番付近で｢交通安全
クイズ｣と｢全席シートベルト着用キャンペーン｣が行われ、
道行く人々に交通ルールの順守を呼び掛けました。

別表
企業名および所在地 業　種 主な取り組み

エヌアイシー・ソフト株式会社
　中央区新川1－26－9
　新川イワデビル3階

情報
通信業

育児・介護との両立支援
・育児休業・介護休業制度
・短時間勤務制度
働きやすい職場づくり
・新社内システムの導入
・時短（育児）勤務者の業務フォロー
・終業チャイムの3段階実施（時間管理の徹底）
・社内システムによる残業実施時間・予定時間の報告
・社員の自己研さん支援（ライフプラン研修・ヒューマン研修）
・社内イントラネットを利用したアンケートの実施
・個別面談（年1回）、産業医面談の実施

日光ケミカルズ株式会社
　中央区日本橋馬喰町1－4－8 製造業

育児・介護との両立支援
・育児休業・介護休業制度
・育児短時間勤務の実施
働きやすい職場づくり
・年次有給休暇の時間単位付与の実施 
・上長と部下のインタビュー年3回の実施
・コミュニケーションパーティ・社員旅行の実施（費用全額を
会社が負担）

・リフレッシュ休暇制度（勤続10年・20年・30年で5日ずつ）
・祝い金（結婚・出産）、弔慰金、傷害・災害見舞金の支給
・外部研修費用の全額負担
・自己啓発推進制度
・健康保持推進支援制度（スポーツジム会費半額負担）
・人間ドック受診費用全額負担（40歳以上）
・住宅ローン利子補給制度

明和證券株式会社
　中央区八丁堀2－21－6

金融業・
保険業

育児・介護との両立支援
・配偶者の出産休暇制度(2日間)
・育児休業・介護休業、育児短時間勤務などの実施
・制度周知のパンフレット整備(会社説明会でも配布)
働きやすい職場づくり
・有休休暇の計画取得・連続取得の推進
・年次有給休暇の残余日数繰り延べ（最高40日）分以外に、私
傷病時においては失効分の有給休暇を復活

・少人数部局での休暇取得促進のための支援体制整備
・定期健康診断の再検査費用全額負担
・全社員対象アンケート実施

レボ株式会社
　中央区日本橋久松町11－6
　日本橋TSビル5階

情報
通信業

育児・介護との両立支援
・育児休業・介護休業・短時間勤務制度などの導入
・有給休暇取得促進・半日休暇制度の導入
・ノー残業デーの実施
働きやすい職場づくり
・社員全員参加のアンケート実施
・定期的な面談実施

エヌアイシー・ソフト株式会社 日光ケミカルズ株式会社

　区では、仕事と家庭の両立支援や男女ともに働きやすい職場づくりなど、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の推進に取り組んでいる
事業所を認定しています。４月11日（月）に認定式が行われ、別表の事業所を認定し、顕彰しました。 逢総務課女性施策推進係☎（5543）0651

ワーク・ライフ・バランス推進企業の認定中央 区

明和證券株式会社 レボ株式会社

の
で
、
育
児
中
の
方
も
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員

　
選
考
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上
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人
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歳
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上
の
区
内
在
住
者
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期

　
６
月
か
ら
２
年
間
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児

　
委
員
会
開
催
中
は
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生
後
３
カ

月
以
上
の
未
就
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預
か
り

し
ま
す
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申
し
込
み
方
法

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進

に
つ
い
て
」の
意
見
・
提
言
を
８

０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
５
月
20
日（
必

着
）ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
申
し
込
む
。

◎
所
定
の
応
募
用
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の
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コ
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も
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可
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で
す
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申
請
書

　
７
月
４
日（
必
着
）

◎ 

期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
す

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◎ 「
申
請
書
」は
平
成
28
年
度
中
に

65
歳
以
上
と
な
る
方
の
う
ち
、

平
成
27
年
度
の
臨
時
福
祉
給
付

金
の
対
象
者
の
ほ
か
、
税
情
報

閲
覧
に
関
す
る
同
意
を
い
た
だ

い
て
い
な
い
方
に
も
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
給
付
金
に
該
当
す

る
方
は
忘
れ
ず
に
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

コ
ー
ル
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ン
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よ

び
区
民
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ー
内
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窓
口
設

置
期
間

　
７
月
29
日（
金
）ま
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土
・
日
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日
、
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を
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く
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午
前
９
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〜
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５
時
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日
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ま
せ
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年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向け）の手続きは
 お済みですか
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