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中
央
区
長
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だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回３月11日号は新聞折込です。
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確定申告のご案内
中央区教育大綱の策定
情報コーナー（施設／講座・
催し物／スポーツ／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

　
過
去
最
大
規
模
と
な
る
一
般

会
計
総
額
９
５
０
億
７
６
３
万

円（
前
年
度
比
４
・
５
％
増
）の

平
成
28
年
度
予
算
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
。

　
予
算
案
は
「
魅
力
に
み
ち
た

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
!!　
―
―

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
向
け
て
」と
題
し
、10
年

に
策
定
し
た
基
本
構
想
の
見
直

し
に
入
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

快
適
な
都
心
居
住
、
都
心
で
の

事
業
展
開
の
素
晴
ら
し
さ
を
謳

歌
で
き
る
、
誰
も
が
憧
れ
る
ま

ち
中
央
区
の
「
黄
金
時
代
」
を

着
実
に
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
、
築
地
市
場
移
転
に
備

え
、
食
文
化
の
拠
点
で
あ
る
築

地
の
活
気
と
に
ぎ
わ
い
を
継
承・

発
展
さ
せ
る
た
め
、「
築
地
魚
河

岸
」
を
10
月
15
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
内
外
か
ら

の
観
光
客
、
買
物
客
が
安
全
・

安
心
・
快
適
に
回
遊
で
き
る
よ

う
11
月
に
「
観
光
情
報
セ
ン
タ

ー
」
を
京
橋
二
丁
目
の
「
京
橋

エ
ド
グ
ラ
ン
」
に
開
設
し
ま
す
。

ま
た
、
東
京
駅
前
で
認
定
こ
ど

も
園
の
整
備
の
た
め
調
査
・
設

計
に
着
手
す
る
な
ど
子
育
て
支

援
に
も
全
力
を
挙
げ
ま
す
。

　
一
方
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
発

展
し
続
け
る
本
区
の
魅
力
を
存

分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

ま
ち
そ
の
も
の
を
パ
ビ
リ
オ
ン

（
展
示
会
場
）と
し
た「
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

中
央
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
ご
み
や
資
源
を
自
分
で
集
積
所

に
出
せ
な
い
高
齢
者
な
ど
に
対
し

て
、
職
員
が
玄
関
先
ま
で
訪
問
し

て
収
集
す
る「
ふ
れ
あ
い
収
集
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
ご

要
望
に
応
じ
て
声
掛
け
な
ど
の
安

否
確
認
も
行
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　
ご
み
や
資
源
を
集
積
所（
粗
大

別表　小学校などの拠点回収
京橋地域 日本橋地域 月島地域
毎週土曜日

午前9時30分～
 11時30分

毎週土曜日
午前9時～11時

毎週土曜日
午前10時～正午

城東小学校
泰明小学校
中央小学校
明石小学校

京橋築地小学校
明正小学校
銀座中学校

常盤小学校
日本橋小学校
有馬小学校
久松小学校
阪本小学校
日本橋中学校

佃島小学校
月島第一小学校
月島第二小学校
月島第三小学校
豊海小学校

◎ 牛乳パック・食品用トレイ・布類・廃食用油・蛍光管・
乾電池・小型家電および園芸用土の回収も行っています。

リサイクル料金（目安）
品　目 料金（税抜き） 注意事項
エアコン 1,300円 メーカーによって、

料金が異なる場合が
あります。
逢 （一財）家電製品協
会　家電リサイク
ル券センター
　☎0120（319）640
茜 http://www.rkc.
aeha.or.jp

テレビ
画面サイズが15型以下 1,700円
画面サイズが16型以上 2,700円

冷蔵庫
（冷凍庫）

内容積が170リットル以下 3,400円
内容積が171リットル以上 4,300円
洗濯機 2,300円
衣類乾燥機 2,300円

主な指定引取場所 （事前連絡の上、持ち込みをお願いします）
指定引取場所 住　　所 電　　話

㈱MDロジス
東日本サービス 江東営業所

江東区新木場1-11-15
マルフク産業㈱内 ☎（3522）6980

岡山県貨物運送㈱
江戸川事業所

江戸川区臨海町4-3-1
葛西トラックターミナル2号棟 ☎（5667）7060

は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
、

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
は
、
家

電
製
品
の
販
売
店
に
収
集
運
搬
の

義
務
を
、
家
電
メ
ー
カ
ー
な
ど
に

リ
サ
イ
ク
ル
の
義
務
を
課
し
、
家

電
製
品
を
使
っ
た
消
費
者（
排
出

　
不
用
に
な
っ
た
エ
ア
コ
ン
・
テ

レ
ビ
・
冷
蔵
庫（
冷
凍
庫
な
ど
を

含
む
）・
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機

　
区
で
は
、
区
内
小
学
校
な
ど
で

毎
週
土
曜
日
に
行
っ
て
い
る
資
源

の
拠
点
回
収
で
、
不
用
に
な
っ
た

水
銀
体
温
計
な
ど
の
回
収
を
平
成

リサイクル・資源回収のご協力のお願い

者
）が
そ
の
た
め
の
費
用
を
負
担

す
る
と
い
う
役
割
分
担
に
よ
り
、

再
商
品
化
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
廃
棄
物
を
減
量
す
る
と
と
も
に
、

資
源
の
有
効
利
用
を
推
進
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

（
２
頁
へ
続
く
）

家
電
　
　
　

リ
サ
イ
ク
ル

　エアコン・テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）・冷蔵庫（冷凍庫など
を含む）・洗濯機・衣類乾燥機は、家電リサイクル法の対象品目であるた
め、区では収集できません。以下の方法でリサイクルをお願いします。

１  新しく買い換える場合
　　新たに購入する家電販売店に回収を依頼してください。
２  単に廃棄する場合
　　以前購入した家電販売店に回収を依頼してください。
３  製品を購入した販売店が遠方、廃業、不明の場合
　　家電リサイクル受付センターへお申込みください。
　　☎（5296）7200（受付時間：月～土曜日　午前8時～午後5時）
◎1～3ともリサイクル料金・収集運搬料金が必要です。
◎収集運搬料金は家電販売店や回収業者などにお問合せください。
◎ その他、自家用車などで家電の運搬が可能な方は、指定引取場所に持ち込む
こともできます（収集運搬料金が不要です）。

ご
み
は
屋
外
）に
運
び
出
す
こ
と

が
困
難
で
、
身
近
な
人
の
協
力
を

得
る
こ
と
が
で
き
な
い
65
歳
以
上

の
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
世
帯

◎
粗
大
ご
み
は「
事
前
申
込
み
」に

よ
り
室
内
か
ら
運
び
出
し
、
収

集
を
行
い
ま
す
。

逢  

中
央
清
掃
事
務
所
作
業
係

 

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
１

28
年
度
よ
り
実
施
し
、
水
銀
使
用

製
品
の
適
正
な
回
収
に
取
り
組
み

ま
す
。

回
収
開
始
日

　
４
月
２
日（
土
）

回
収
場
所
お
よ
び
回
収
日
時

　
別
表
の
と
お
り

回
収
す
る
品
目

　
体
温
計
・
血
圧
計
・
温
度
計（
水

銀
式
の
も
の
）

回
収
方
法

　
回
収
場
所
の
係
員
に
手
渡
し
て

く
だ
さ
い
。

持
ち
込
み
上
の
注
意

・
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
か
新
聞
紙
な

ど
で
包
ん
で
か
ら
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
家
庭
か
ら
出
た
も
の
に
限
り
ま

す
。
事
業
所
か
ら
出
た
も
の
は

持
ち
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

逢    

中
央
清
掃
事
務
所
清
掃
事
業
係 

 

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
３

▲ふれあい収集の様子

▲拠点回収の様子

逢中央清掃事務所清掃事業係 ☎（3562）1523

ご
み
・
資
源
の

 

ふ
れ
あ
い
収
集

水銀使用製品
の

拠点回収開始

エアコン ブラウン管テレビ 液晶テレビ
 プラズマテレビ

冷蔵庫
（冷凍庫）

洗濯機 衣類乾燥機

家電（エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機）のリサイクル
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平成28年（2016年）3月1日（火曜日） No.１２７８区のおしらせ３月 1 日号

申
告
と
納
税
な
ど
の
期
限

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税

　
３
月
15
日（
火
）ま
で

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税

　
３
月
31
日（
木
）ま
で

財
産
債
務
調
書
・
国
外
財
産
調
書

　
３
月
15
日（
火
）ま
で

申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
作
成
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告
書
を

作
成
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」の
メ
リ

ッ
ト

・
申
告
書
作
成
会
場
に
出
向
く
必

要
な
し

　
作
成
し
た
申
告
書
な
ど
は
印
刷

し
、
郵
送
な
ど
に
よ
り
税
務
署

に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
い
つ
で
も
利
用
可
能

　
確
定
申
告
期
間
中
は
24
時
間
い

つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

・
自
動
計
算
機
能

　
税
制
改
正
に
対
応
し
た
自
動
計

算
機
能
に
よ
り
、
計
算
誤
り
の

な
い
申
告
書
な
ど
を
作
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
前
年
デ
ー
タ
の
利
用
可
能

　
作
成
し
た
申
告
書
な
ど
の
デ
ー

タ
を
保
存
し
て
お
け
ば
、
翌
年

の
申
告
に
利
用
で
き
ま
す
。

申
告
書
作
成
会
場
の
お
知
ら
せ

　
３
月
15
日（
火
）ま
で（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）、
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
・
個

人
消
費
税
の
申
告
相
談
は
東
京
国

税
局
１
階
で
行
い
ま
す
。

◎
日
本
橋
・
京
橋
各
税
務
署
の
庁

舎
に
は
、
申
告
書
作
成
会
場
は

設
置
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了

ふたをはずして
軽くすすいで

シャンプー・洗剤
などのボトル容器

豆腐・卵などの
パック　　　　

食品トレイ お店で購入した
弁当などの容器

レジ袋

ペットボトルなどの
ふた・ラベル

果物のネット カップめん・ヨーグ
ルトなどのカップ

お菓子などの袋

軽くすすいで

軽くすすいで軽くすすいで

軽くすすいで
の
日
」に
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
回
収
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
は
、
ケ
ー
ブ
ル
保
護
材
や

杭
の
材
料
、
肥
料
の
原
料
に
な
る

ア
ン
モ
ニ
ア
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用

す
る
た
め
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
の
回
収
に
一
層
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
事
業
所
か
ら
出
す
場
合
は
有
料

で
す
。
必
ず
容
量
に
応
じ
た
中

央
区
の「
有
料
ご
み
処
理
券
」を

貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
の
回
収
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

プラスチック製容器包装の回収
　プラスチック製容器包装とは、食料品や日用品の包装な
どに使われていて、中身の商品を出したり、使ったりした後
に、不用になるプラスチック製の入れ物や袋のことです。

品目ごとに分けないで、中身の見えるごみ袋にまとめて入
れて、当日の午前８時までに集積所に出してください。

◎汚れたものやプラスチック製容器包装でないものを出すと、資
源にならない上に余分な処理費用が掛かりますので、分別にご
協力をお願いします。

・ 軽くすすぐか、紙などでふき取って、汚れを落と
してください。汚れが落ちないものは、「燃やす
ごみの日」に出してください。

・ペットボトル本体は、「資源の日」に出してください。
・袋に入れる際には、ごみ袋を二重にして出さないでくだ
さい。

注意

　
区
で
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
集
積
所
で「
資
源
の
日
」

に
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
回
収
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
は
衣
料
品
や
卵
パ
ッ
ク

の
材
料
な
ど
に
リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
す

る
た
め
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
適
切
な
分
別
に
一
層
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
事
業
所
か
ら
出
す
場
合

は
有
料
で
す
。
必
ず
容

量
に
応
じ
た
中
央
区
の

「
有
料
ご
み
処
理
券
」を

貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

「資源の日」に回収しているペット
ボトルは左記のマークが付いてい
るペットボトルです。

中身の見えるごみ袋にまとめて入れて、当日の午前８時までに集積所
に出してください。

◎キャップがついたペットボトルや汚れたペットボトル、ペットボトル以外のも
のを出すと、資源にならない上に余分な処理費用が掛かりますので、分別にご
協力をお願いします。

ペットボトルは下図の手順で出してください。
① キャップとラ
ベルをはずす

② 中身を空にして
　水洗いする

③ 押しつ
ぶす

④ 「中身の見えるご
み袋」に入れる

⇦ このマーク
が目印です。

ペットボトルのキャップとラベルは、「プラマークの日」
に出してください。注意

ペットボトルの回収

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

資
源
回
収
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

このマークが付いた、汚れがない
プラスチックを資源として「プラ
マークの日」に回収します。

⇦
このマークが目印です。

プラスチック製容器包装（プラマーク）と資源の収集日
京橋地域

町名 丁目 プラマーク 資源 町名 丁目 プラマーク 資源
明石町 全域 火 月

人形町

1丁目 金 木
入船 全域 水 火 2丁目1～14番 木 木
京橋 全域 火 火 2丁目15～37番 金 木

銀座

1～2丁目 木 木 3丁目 水 火
3～4丁目 水 水 馬喰町 全域 月 土
5～6丁目 土 土 箱崎町 全域 火 月
7～8丁目 月 月

浜町
1丁目 月 土

新川 全域 月 土 2丁目 木 水
新富 全域 水 火 3丁目 木 水

築地
1～4丁目 水 火 東日本橋 全域 月 土
5～7丁目 火 月 久松町 全域 月 土

八丁堀 全域 月 土 堀留町 全域 水 火
浜離宮庭園 ― 火 月 本石町 全域 土 金
湊 全域 火 月

本町

1丁目1～5番 土 金
八重洲 2丁目 火 火 1丁目6～9番 水 火

日本橋地域 1丁目10番 金 木
町名 丁目 プラマーク 資源 2丁目1～5番 土 金

大伝馬町 全域 水 火 2丁目6～8番 水 火

蛎殻町
1丁目 金 木 3丁目1～5番 土 金
2丁目 火 月 3丁目6～11番 水 火

兜町 全域 火 月 4丁目 土 金
茅場町 全域 火 月 室町 全域 土 金
小網町 全域 金 木 八重洲 1丁目 金 金

小伝馬町
1～2番、
7～21番　 水 火

横山町 全域 月 土
月島地域

3～6番 土 金 町名 丁目 プラマーク 資源
小舟町 全域 水 火 勝どき 全域 土 金
富沢町 全域 水 火 月島 全域 木 水
中洲 全域 木 水 佃 全域 金 木
日本橋 全域 金 金 豊海町 全域 土 金

晴海 全域 金 木
◎ 日本橋地域の「日本橋、東日本橋、八重洲1丁目」を除くほかの町名の「日本橋」冠称は省略しています。

確定申告のご案内
申告書はパソコンで
作成できます　　　

　
分
別
の
仕
方
、
収
集
日
、
回
収

方
法
、
ご
み
・
資
源
の
ゆ
く
え
な

ど
が
詳
し
く
書
か
れ
た「
ご
み
と

資
源
の
分
け
方
・
出
し
方
」の
冊

子
を
、
区
内
全
世
帯
に
配
布
し
て

い
ま
す
。
お
手
元
に
置
い
て
正
し

い
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 「ごみ」と
 「資源」の
分け方・出し方の

冊子を配布しています

承
く
だ
さ
い
。

◎
申
告
書
作
成
会
場
は
混
雑
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
宅

な
ど
で
申
告
書
を
作
成
で
き
る

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
相
談
は
午
前
９
時
15
分
か
ら
開

始
し
ま
す
）。

会　
場

　
中
央
区
築
地
５‐３‐１

　
東
京
国
税
局

逢
日
本
橋
税
務
署

 

☎（
６
７
５
７
）６
７
０
０

　
京
橋
税
務
署

 

☎（
３
５
５
２
）１
１
５
１

茜
国
税
庁

　

http://w
w
w
.nta.go.jp

 

1
頁
か
ら
の
続
き

　
区
で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
を
集
積
所
で「
プ
ラ
マ
ー
ク



(3)

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成28年（2016年）3月1日（火曜日） No.１２７８区のおしらせ３月 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問合せ・ご相談ください。

　
社
会
的
経
験
が
少
な
い
こ
と
や

契
約
行
為
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
と

な
ど
に
つ
け
こ
ん
で
若
者
を
狙
う

悪
質
商
法
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
中
央
区
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
で
は
、
若
者（
29
歳
以
下

の
方
）の
被
害
の
防
止
と
救
済
方

法
の
普
及
を
目
的
に
都
と
連
携
し

て
特
別
相
談「
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル

１
１
０
番
」を
実
施
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
３
月
14
日（
月
）、
15
日（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

 

☎（
３
５
４
３
）０
０
８
４

逢
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
２

　
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運

営
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、

区
長
に
教
育
の
振
興
に
関
す
る
総

合
的
な
施
策
の
大
綱
の
策
定
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
本
区
で
は

本
年
１
月
13
日
に
開
催
し
た
中
央

区
総
合
教
育
会
議
に
お
い
て
区
長

と
教
育
委
員
会
が
協
議
を
行
い
、

「
中
央
区
教
育
大
綱
」を
策
定
し
ま

し
た
。

　
近
年
、
女
性
を
取
り
巻
く
環
境

が
大
き
く
変
化
し
、
女
性
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
も
大
幅
に
変
化
し
て

き
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
体
の
変
化

　
女
性
に
は
、
一
生
の
う
ち
に
思

春
期
、
成
熟
期
、
更
年
期
、
老
年

期
と
い
う
４
つ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
が
あ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
量

が
大
き
く
変
化
し
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
女
性
特
有
の
心
身
の
変
化

が
起
こ
り
や
す
く
、
心
身
に
不
調

を
感
じ
る
女
性
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
年
齢
に
よ
っ
て
注
意
し
た
い
症

状
や
病
気
も
異
な
り
ま
す
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
心
身
の
変
化
を

知
り
、
上
手
に
セ
ル
フ
ケ
ア
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
と
き
は
早
め
に
婦

人
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う

　
女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
子
宮

が
ん
・
乳
が
ん
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
都
で
は
、
20
代
か
ら
30

代
の
若
い
女
性
に
多
い
子
宮
頸
が

ん
の
早
期
発
見
に
向
け
た
、
が
ん

検
診
受
診
の
呼
び
か
け
を「
女
性

の
健
康
週
間
」に
合
わ
せ
て
行
っ

て
い
ま
す
。
早
期
の
段
階
で
は
自

覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、

２
年
に
１
度
、
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　
区
で
は
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検

診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
受
診
券

を
発
行
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
な

ど
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
福
祉
保
健
部
管
理
課
保
健
係

 

　
☎（
３
５
４
６
）５
３
９
７

更
年
期
障
害
は
予
防
が
大
切

　
閉
経
を
挟
ん
で
前
後
５
年
を
更

年
期
と
い
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に

な
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

急
減
し
、
の
ぼ
せ
・
ほ
て
り
・
手

足
の
冷
え
・
動
悸
・
不
眠
・
い
ら

い
ら
な
ど
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
や
漢
方
な

ど
に
よ
る
治
療
が
一
般
的
で
す
が
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
予
防

も
で
き
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
送
る

た
め
に

　
ど
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
っ

て
も
健
康
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い

く
た
め
に
、
女
性
の
健
康
を
守
る

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
毎

日
の
生
活
を
見
直
し
、
で
き
る
こ

と
か
ら
少
し
ず
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

・
規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
ま
し

ょ
う

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う

・
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う

・
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

　
区
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
に

関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
、
女
性
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会　
更

年
期
を
す
こ
や
か
に
！
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
の
セ
ル
フ
ケ
ア

日　
時　
３
月
30
日（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

会　
場　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー

対　
象　
主
に
40
歳
以
上
の
区
内

在
住
・
在
勤
の
女
性

内　
容　
更
年
期
に
関
す
る
講
義

と
ヨ
ガ

講　
師　
日
本
女
性
医
学
学
会
認

定
薬
剤
師

 

宮
原　
富
士
子

　
　
　
Ａ
Ｆ
Ａ
Ａ
認
定
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー

 

鈴
木　
純
子

定　
員　
30
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
３
月
１
日（
火
）か
ら

電
話
で
申
込
む
。

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

逢
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

　
区
市
町
村
が
公
費
助
成
を
行
う

妊
婦
健
診
の
検
査
項
目
に
、
４
月

か
ら
新
た
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
と

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
追
加
す
る
予

定
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

　
１
回
目
の
妊
婦
健
診
で
実
施
し

ま
す
。
４
月
以
降
に
１
回
目
の
妊

婦
健
診
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
３

月
ま
で
に
交
付
さ
れ
た
受
診
票
で

も
公
費
助
成
の
対
象
と
し
て
検
査

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

　
原
則
と
し
て
１
回
目
の
妊
婦
健

診
で
実
施
し
ま
す
。
３
月
中
に
妊

婦
健
診
の
受
診
票
を
交
付
さ
れ
た

方
で
、
主
治
医
と
相
談
の
上
、
４

月
以
降
に
受
診
す
る
場
合
は
、「
妊

婦
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
票
」を

郵
送
に
よ
り
交
付
し
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

　
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
３
６
６
１
）５
０
７
１

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

　
区
で
は
、
区
の
重
点
施
策
や
各

種
事
務
事
業
・
行
事
な
ど
を
広
く

区
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る

た
め
、
広
報
紙「
区
の
お
し
ら
せ

中
央
」を
毎
月
１
日
・
11
日
・
21

日
の
月
３
回
発
行
し
、１
日
号（
１

月
１
日
号
を
除
く
）は
町
会
・
自

治
会
を
通
じ
て
配
布
、
11
日
号
・

21
日
号
お
よ
び
１
月
１
日
号
は
新

聞
折
込
に
よ
り
配
布
し
て
い
ま
す
。

広
報
紙
を
入
手
困
難
な
高
齢
の

方
・
障
害
の
あ
る
方
へ
郵
送
し

ま
す

　
新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
る
世

帯
が
減
少
傾
向
に
あ
る
た
め
、
よ

り
多
く
の
方
に
広
報
紙
を
ご
覧
い

た
だ
け
る
よ
う
配
布
場
所
を
拡
大

し
て
い
ま
す（
本
紙
６
頁
欄
外
参

照
）。

　
平
成
28
年
度
か
ら
は
、
現
在
新

聞
折
込
で
お
届
け
し
て
い
る
11

日
・
21
日
号
お
よ
び
１
月
１
日
号

を
希
望
に
よ
り
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
１
日
号（
１
月
１
日
号

を
除
く
）に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
町
会
・
自
治
会
を
通
じ

て
お
届
け
し
ま
す
。

対　
象

　
新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な
い

区
内
在
住
者
の
う
ち
、
区
施
設
な

ど
で
広
報
紙
を
入
手
す
る
こ
と
が

困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

・
障
害
の
あ
る
方（
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
）

郵
送
開
始

　
４
月
11
日
号
〜

申
込
方
法

　
３
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
広
報

課
広
報
係
へ
申
込
書
を
持
参
・
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
込
む
。

◎
申
込
み
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

郵
送
を
希
望
す
る
号
の
発
行
日

15
日
前（
必
着
）ま
で
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
書
の
配
布
場
所

　
区
役
所
２
階
広
報
課
、
日
本

橋
・
月
島
特
別
出
張
所
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

◎
申
込
書
の
郵
送
を
ご
希
望
の
場

合
は
広
報
課
広
報
係
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◎「
区
の
お
し
ら
せ 

中
央
」は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

逢
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
広
報
課
広
報
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
６

 

℻  （
３
５
４
６
）２
０
９
５

絢koho_01@
city.chuo.lg.jp

若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

中
央
区
教
育
大
綱
の
策
定

３
月
１
日（
火
）〜
８
日（
火
）は

「
女
性
の
健
康
週
間
」

妊
婦
健
診
の

 

公
費
助
成
を
拡
充

｢

区
の
お
し
ら
せ 

中
央｣

の
配
布

「区のおしらせ　中央」郵送申込書
「区のおしらせ　中央」（11日・21日号、1月1日号）の郵送を下記の
とおり申込みます。

【申込日】 平成　　　　　年　　　　　月　　　　　日

【希望の理由】 該当する項目いずれかに○印を付けてください。
新聞を定期購読しておらず、高齢のため「区のお
しらせ　中央」を最寄りの区施設などで入手する
ことができない（おおむね65歳以上の方）。
新聞を定期購読しておらず、障害があるため「区
のおしらせ　中央」を最寄りの区施設などで入手
することができない（障害者手帳をお持ちの方）。

【郵送先】 下記全ての項目をご記入ください。

住　所 〒
中央区

氏　名
（ふりがな）

電話番号

　
大
綱
で
は
、
教
育
委
員
会
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（５頁からのつづき）情報コーナー

映画鑑賞会
唖３月19日（土）

［上映開始］午後２時
　（午後１時30分開場）
娃京橋図書館鑑賞室
阿「大いなる幻影」（洋画114分）
愛25名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

育児中のママやパパたちの
ための「ほっと一息私の時間」
唖３月16日（水）
　午前10時～11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住で幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］「春を快適に過ごすちょい

足し薬膳素材」
［リーダー］薬日本堂漢方スクール講

師・漢方スタイリスト　小林香里
愛12名程度（先着順）
挨無料
姶�３月２日（水）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。

［託児］生後３カ月以上のお子さんを
お預かりします（月齢により定員
あり）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

春のうららかコンサート
唖３月４日（金）　午後２時開演
　（開場は午後１時30分）
娃いきいき浜町大広間
亜60歳以上の区内在住者

［出演］埴原麻由（ピアノ）、野尻弥史矢
（バイオリン）、河田まりか（ソプ
ラノ）
愛60名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

パソコン講座
（Excel2013初級編）
唖４月18日（月）～22日（金）　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作および文字入力
操作のできる方
阿�Windows７を使用してのExcel 

2013の基本技能習得
・Excelの概要
・表の作成と編集
・計算式と関数の設定
・表のレイアウト設定
・グラフの作成と編集　など
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶�３月22日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５頁記入例参照）⑥勤務
先の名称・所在地・電話番号を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

その他
コミュニティふれあい銭湯
唖�３月11日（金）・

25日（金）
◎ ３月11日はマ

ーガレットの
湯
娃中央区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

住所変更の届け出を忘れずに
　就職や転勤、入学などで区内に引
っ越してきた方や区外に引っ越す方
は、住所変更（住民登録）の届け出が
必要です。
　住民登録は、住んでいる所を証明
し、選挙の投票、小･中学校への就学、
住民税や国民年金･国民健康保険の
手続きなど社会生活における行政サ
ービスの基礎となります。

［区内に引っ越してきた方］
　引っ越した日から14日以内に、前
住所地の区市町村で交付された転出
証明書およびマイナンバー通知カー

中央区地域スポーツクラブ大江戸月島
平成28年度会員募集中
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�子どもから高齢者まで楽しく参加

できる各種プログラム（別表２）を
実施しています。

◎ 各種プログラムに参加するには会
員登録が必要です（年会費は高校
生以上3,000円、子ども1,500円、
65歳以上2,200円。保険料含む）。

◎ 入会申込方法など詳しくは中央区
地域スポーツクラブ大江戸月島の
ホームページをご覧ください。

◎平成27年度に入会の方も平成28年

度に参加をする場合は再度入会の
手続きをお願いします。
逢 中央区地域スポーツクラブ大江戸

月島
　☎０７０（６９８０）６８９９
　（土・日曜日のみ、午前10時～午後

３時。平日のお問合せは、下記メ
ールアドレスまでお願いします）

・地域スポーツクラブ全般について
　スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
茜中央区地域スポーツクラブ大江戸

月島
　http://chuo-sports.com
絢info@chuo-sports.com

スポーツ
第27回　中央区児童館
合同スポーツ大会
ｇｏ！ｇｏ！ドッジボール
唖３月28日（月）　午前10時～午後４時
娃総合スポーツセンター
亜�区内小学生

［試合方法］児童館対抗のリーグ戦。
低学年チーム（15人）、高学年チー
ム（10人）ごとに試合を10分で行い
ます。

姶３月１日（火）から15日（火）までに
申込む。

◎ 申込方法などは参加を希望する児
童館（別表１参照）に直接お問合せ
ください。

ドを持参の上、区役所または日本
橋・月島特別出張所で転入の届け出
をしてください。
　なお、前住所地で住民基本台帳カ
ードまたはマイナンバーカード（個
人番号カード）を取得している方で、
前住所地にカードによる特例転出届
をされた方は転出証明書は不要です。
◎詳しくはお問合せください。

［区外に引っ越す方］
　引っ越す予定の方や引っ越した方
は区役所または日本橋・月島特別出
張所で転出の届け出をしてください。

［区内での引っ越しなど］
　区内での引っ越し、世帯主の変更
などがあったときも、届け出をして
ください。

［本人確認書類］
　虚偽の届け出や不正な請求を防止
するため、本人を確認する書類とし
て運転免許証やパスポート、健康保
険証などの提示をお願いしています。
　なお、代理人の場合は委任状、委
任者および代理人の本人確認書類が
必要です。

［実態調査］
　住民基本台帳は、各種行政サービ
スの基礎データとなるものであり、
その記載内容は居住実態と一致して
いる必要があります。このため、区
では住民基本台帳の記録の正確性を
確保するため、実態調査を随時行っ
ています。区民の皆さんのご理解と
ご協力をよろしくお願いします。
逢区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出張所区民係
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出張所区民係
　☎（３５３１）１１５３

中央区かえで学級助手募集
　区では、15歳以上（中学生を除く）
の知的障害のある方を対象に、社会
の中で自立して生きていく力を身に
付け、自ら社会参加を拡大できるよ
うになることを目的として、中央区
かえで学級を開設しています。この
学級で、助手として活動する方を募
集します。
亜�知的障害児・者に対する知識や指

導の経験があり、意欲のある方
［募集人数］若干名
［選考方法］書類選考および面接
［職務内容］中央区かえで学級学級生
　および講師の補助

［かえで学級活動内容］レクリエーシ
ョン、スポーツ、調理実習、校外
学習、宿泊研修会など

［活動期間］４月24日から平成29年３
月12日までの原則毎月第２・第４
日曜日（年間19回21日開催）

　午前９時～午後４時30分
［活動場所］主に銀座中学校
［謝礼］有（詳しくはお問合せください）
姶３月18日（必着）までに、区役所６

階文化・生涯学習課で配布する申
込書に必要事項を記入し、持参ま
たは郵送で申込む。

◎ 申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

◎ 参加可能日の相談にも応じますの
で、お問合せください。

逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

別表2
プログラム名 会　場 対　象 金　額

エンジョイ体操

月島第一小学校

成人～高齢者 2,000円／月
キッズHIPHOP 年少～小学生 1,050円／回キッズチアダンス
フラワーアレンジメント 小学生以上 1,000円／回（材料費別途）
ハワイアンフラ（小学生） 小学生

500円／回ハワイアンフラ（初心者） 中学生以上ハワイアンフラ（経験者）

児童体操

明石小学校 （※）年少～年長 7,600円／計8回
月島第一幼稚園 4,000円／月

月島第一小学校

年少 950円／回
年中 3,000円／月または

850円／回年長
小学生

フットサル
年少親子 700円／回
年中以上 850円／回小学生

バルドラール浦安の選手が教え
るフットサルスクール 明石小学校 年少～年長 4,000円／月小学生
東京サンレーヴスによるバスケ
ットスクール

月島第一小学校
小学生以上 850円／回

元プロ野球選手
指導

野球教室 年少～年長 1,000円／回トレーニング 小学生
ストリートラグビー 小学生以上 500円／回
フラッグフットボール

月島第三小学校

年中～小学生 3,800円／月
ファミリーテニス 小学生以上（家族）

500円／回テニス 中学生以上
カヤック 小学生以上競泳部 大人800円/回　子ども500円/回

（※）英語DE水泳 小学生以上で
4泳法泳げる子 4,200円／4回

（※）初心者いけいけ水泳塾（A/B） 年中以上 6,400円／8回（※）いけいけ水泳塾（A/B）
バドミントン開放 豊海小学校 年中以上（家族） 大人300円/回　子ども200円/回
マイヨガ体操 月島社会教育会館 乳幼児・保護者 7,000円／6回
キッズテニス（幼児・初心者） 豊海小学校 年中以上

500円／回キッズテニス（経験者） 小学生
ウクレレ教室（初心者） 勝どき区民館 高校生以上

（※）為末大学　かけっこ教室 月島第一小学校 小学生 6,480円／月明石小学校
◎（※）は事前申込みが必要な教室です。

別表1　児童館一覧
児童館名 電話番号

築地児童館 ☎（3544）0127
新川児童館 ☎（3553）2084
堀留町児童館 ☎（3661）8937
浜町児童館 ☎（3669）3386
佃児童館 ☎（3531）7811
月島児童館 ☎（3533）0885
勝どき児童館 ☎（3531）3250
晴海児童館 ☎（3534）3021

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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環境情報センター
イベント情報
唖・阿別表のとおり
娃環境情報センター

挨無料
姶�３月３日（木）から各イベントの申

込締切日までに電話またはホーム
ページから申込む。

◎ 詳しくは、環境情報センターホー

ムページをご覧いただくか、電話
でお問合せください。

逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜http://eic-chuo.jp/

郷土天文館・冬の歴史リレー
講座（第３回）

「中央区で語る～つながる江戸・東京」
唖３月13日（日）
　午前10時～正午
娃教育センター５階視聴覚ホール
阿�五街道の基点である本区において、

文化財保護や郷土天文館の歴史事
業に関わりの深い専門家を講師に
招き、近隣他区との歴史的・文化
的な関連性や比較などを中心とし
たお話により、本区の魅力を再発
見する歴史講座です。

［テーマ］江戸遺跡にみる葬送墓制と
寺院

［講師］早稲田大学人間科学学術院長
　谷川章雄
愛100名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

社会教育関係団体研修会
「暮らしの変化と女性の生き方」
唖３月26日（土）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜社会教育関係団体の会員および関

心のある方
阿変容する社会の中で、地域と関わ

りながら自分らしく暮らしていく
人生設計を考えます。

［講師］・茨城大学社会連携センター
准教授　長谷川幸介

・茨城大学協働のまちづくり研究会
代表世話人　外岡　仁
愛60名（先着順）
挨無料
姶３月１日（火）から22日（火）までに

電話で申込む（受付は平日の午前
９時～午後５時）。

［企画協力］中央区婦人学級連絡会
逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

ゆめ講座アイデア募集
　社会教育会館では、区民の皆さん
に提案していただいた講座企画を会
館スタッフがお手伝いし、実施する

「ゆめ講座」を開催しています。
　あなたが伝えたい、広めたい、情
熱みなぎる企画を募集します。
　次のとおり応募説明会を開催しま
すので、ご参加ください。

唖４月15日（金）
　午後６時30分～
日本橋社会教育会館
唖４月20日（水）
　午後３時～
築地社会教育会館
唖４月24日（日）
　午後２時～
共　通
阿応募要領の説明、応募書類の配布

ほか（説明会約１時間程度）
挨無料
逢月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１

誰でも簡単
「椅子ヨガ」体験教室
唖４月12日（火）
　午後２時～３時15分
娃新場橋区民館４・５号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿�椅子を補助的に使用するヨガで身

体の硬い方、高齢の方にも十分効
果のある楽しめる運動です。

愛20名（先着順）
挨無料

［持ち物］タオル、飲み物
◎ 当日は汗をかいても大丈夫な服装

と運動できる靴でお越しください。
姶�３月３日（木）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢新場橋区民館
　☎（３６６９）３６９９

いきいき健康麻雀教室
唖４月２日～６月18日の毎週土曜日
　計12回
　午後１時～４時
娃いきいき桜川（桜川敬老館）
亜�60歳以上の区内在住者で麻雀初心

者の方（いきいき館の利用者証が
必要）

愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶�３月１日（火）から10日（木）までに

いきいき桜川（桜川敬老館）窓口で
直接申込む（電話申込不可）。

◎ 受講決定者は３月14日（月）以降館
内に掲示します。

逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

施　設
環境情報センターの臨時休館
　３月20日（祝）は、施設内清掃のた
め休館します。
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

月島運動場遊び場開放
　誰でも気軽に自由に身体が動かせ
る場所として、月島運動場を無料開
放しています。
唖毎月第２・第４木曜日
◎ 区の事業、学校の休業日、整備日、

祝日、雨天などは除きます。
［７月までの実施日時］
　３月10日・24日、４月14日・28日、
５月12日・26日、６月９日・23日、
７月14日
　午前８時～午後２時
◎ ９月以降の予定についてはあらた

めてお知らせします。
［利用方法］
　実施日に直接月島運動場へお越し
ください。

［注意事項］
　野球やサッカーの練習、ペットの
入場はご遠慮ください。
逢月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

歯の健康教室
～親からはじめよう！
 よい歯並びをつくる生活習慣～

唖３月25日（金）
　午後１時30分～

３時30分
娃日本橋保健セン

ター４階講堂
亜�区内在住で次の

いずれかに該当する方
・小学生以下のお子さんの保護者お

よび妊婦の方
・子どもの歯並びに興味のある方
阿�心と身体の健やかな成長に欠かせ

ないお子さんの歯並びやかみ合わ
せは、遺伝的要素だけでなく、日
頃の生活習慣の影響を大きく受け
ています。よい習慣を身に付け、
きれいな歯並びを育むためのセミ
ナーです。

・講話
・チェック
　よい歯並びを育む姿勢、そしゃく

の仕方、呼吸法ができているか、
まずはご自身の確認をします。

・実習
　正しい姿勢、あごや舌のポジショ

ニング、そしゃくの仕方、呼吸法
の実習を行います。

［講師］

別表
日　時 タイトル 内　容 講　師 対象・定員 申込締切日

3月19日（土） 午後2時～
3時30分

ワインコルクの
春リースづくり

ワインコルクを再利用し、春らしいオリジナル
リースを作ります。

環境情報
センター職員

18歳以上20名
（申込多数の場合は抽選） 3月11日（金）

3月23日（水）

～

4月13日（水）
午前9時～

午後9時
中央区の森
パネル展

「中央区の森」や「中央区森の応援団」との協働事
業を紹介するパネル展示のほか、「中央区の森」
の間伐材を使用したワークショップを行います。
◎ 「中央区の森」ワークショップは3月28日（月）

午後1時30分から3時まで行います（製作キッ
トがなくなり次第終了）。

－ どなたでも（入場自由）

・お江戸日本橋歯科医師会　日本橋
矯正歯科　歯科医師　浅川幸子

・中村古峡記念病院理学療法士
　岡嶋俊文
愛25名（先着順）
挨無料
姶�３月１日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

健康な口元のために
～歯並びと矯正治療の相談～

唖３月18日（金）
　午後２時～４時受付
娃中央区保健所１階歯科室
亜区内在住・在勤者（成人・子ども）
阿�矯正治療の必要性の有無、費用、

開始時期、治療方法など歯並びに
関する疑問に矯正歯科の専門医が
お答えします。

［担当医］京橋歯科医師会歯科医師　
　中村　道
愛12名（先着順・時間予約制）
挨無料
姶３月２日（水）から電話で申込む。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

もっと知りたい！第2日曜日は
天文・宇宙のトビラ
今年の天文アニバーサリー
流星にまつわる大発見

唖３月13日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿�今年は天文にまつ

わる大発見から○
○周年、というア
ニバーサリーがた
くさんあります。
その中から、今回は流星にまつわ
る大発見について、プラネタリウ
ムを使いながらご紹介します。

［講師］元五島プラネタリウム解説員
　金井三男
愛86名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

月島社会教育会館
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問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日
本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

新富座こども歌舞伎
　２月７日、明石小学校体育館で新富座こども歌舞伎に
よる節分祭公演が行われました。舞台で元気よく、大人
顔負けの名演技を見せる子どもたちに、300名を超える
観客からは、盛大な拍手と「新富座！」と威勢の良い掛け
声が飛んでいました。

殺
者（
未
遂
者
も
含
む
）は
、
周
囲

の
少
な
く
と
も
５
〜
６
人
に
深
刻

な
心
理
的
影
響
を
与
え
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
毎
年
お
よ
そ
１
４
０

万
人
も
の
方
が
自
殺
問
題
で
苦
し

ん
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
中
央
区
の
自
殺
者
数
は
、
30
人

台
で
推
移
し
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
25
年
、
26
年
は
20
人
台
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
健
康
問
題
、

経
済
・
生
活
問
題
な
ど
に
悩
み
、

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
人
が
い
る

以
上
、
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
む

べ
き
問
題
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！
体
と
心
の

限
界
サ
イ
ン

　
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
悩

み
を
抱
え
な
が
ら
、
サ
イ
ン
を
発

し
て
い
る
こ
と
が
今
ま
で
の
調

査
・
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
気
分
が
落
ち
込
む
・
涙
も
ろ
く

な
る
・
不
安
が
強
く
な
る
・
よ
く

眠
れ
な
い
な
ど
う
つ
病
の
症
状
が

あ
る
、
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調

が
長
引
く
、
酒
量
が
増
え
る
、
仕

事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大
き

な
失
敗
を
す
る
、
職
場
や
家
庭
で

サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
な
い
、
本
人

に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も
の（
職・

地
位
・
家
族
・
財
産
な
ど
）を
失
う
、

重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る
、

自
殺
を
ほ
の
め
か
す
、
自
殺
未
遂

に
及
ぶ
な
ど
は
、「
体
と
心
の
限

界
サ
イ
ン
」で
す
。

み
ん
な
で
守
ろ
う
！
か
け
が
え
の

な
い
命

　
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た

め
に
、
家
族
、
学
校
や
職
場
な
ど

の
仲
間
の「
体
と
心
の
限
界
サ
イ

ン
」に
気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
気
付
い
た
と
き
に
は
、
声

を
掛
け
、
ま
ず
は
し
っ
か
り
と
悩

み
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。
心
配

し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、
悩
み
を

真
剣
な
態
度
で
受
け
止
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
話
を
聞
い
た
ら
相

手
に「
大
変
で
し
た
ね
」な
ど
ね
ぎ
別表1　相談窓口一覧

相談窓口 内　容 電話番号など 受付時間など

精神保健
相談　　

中央区保健所 精神科専門医の面接相談（予約制）
心の病気について心配な本人・家族・関係
者からの相談、心の病気かどうか、アルコ
ール・薬物・認知症、思春期問題など

☎（3541）5963
第1水曜日 午前9時30分～11時
第3水曜日 午後1時30分～3時
〈ママのこころの相談〉第4火曜日 午後1時30分～3時

日本橋保健センタ
ー ☎（3661）5071 第2水曜日 午前10時～11時30分

第4木曜日 午後2時30分～4時
月島保健センター ☎（5560）0765 第3木曜日 午後1時30分～3時

〈アルコール・薬物の相談〉第4水曜日 午前9時30分～11時
障害者地域活動支
援センター
ポケット中央

精神に障害のある方の一般相談
（来所の場合は要予約） ☎（3541）1021 毎週月・水・木曜日 午前9時～午後7時

毎週土・日曜日、祝日 午前9時～午後6時
東京都自殺相談ダ
イヤル
～こころといのち
のほっとライン～

生きることに悩みを抱えている方（都内在
住・在勤・在学）の総合相談窓口 ☎（0570）087478 年中無休　午後2時～翌朝6時（受付は翌朝5時30分まで）

東京自殺防止セン
ター 自殺防止の電話相談 ☎（5286）9090 年中無休

午後8時～翌朝6時（毎週火曜日は午後5時～翌朝6時）

いのちの電話
自殺などさまざまな精神的危機に追い込ま
れている人たちのための①電話相談　②イ
ンターネット相談　③電話医療相談（身体・
健康・病気など医療に関して医師が対応）

①③☎（3264）4343
②茜http://www.inochi
　　nodenwa-net.jp

①②年中無休（24時間）
③土曜日 午後2時～5時（祝日を除く）

東京都立精神保健
福祉センター

こころの電話相談（対人関係、心の悩み・
病気、思春期・青年期の精神保健上の問題、
アルコール薬物などの依存症に関して）

☎（3842）0946 月～金曜日 午前9時～午後5時（祝日、年末年始を除く）

東京都夜間こころ
の電話相談 精神保健福祉に関わる相談一般（夜間のみ）☎（5155）5028 年中無休 午後5時～10時（受付は午後9時30分まで）

法律相談 区民相談室
弁護士の無料法律相談（予約制）
離婚、金銭、相続、遺言、土地、建物、訴訟、
損害賠償など

☎（3546）9590
区役所１階区民相談室　毎週金曜日 午後1時～4時
日本橋特別出張所　原則毎月第2・4水曜日 午後1時～4時
月島特別出張所　原則毎月第1・3月曜日 午後1時～4時

区民相談 まごころステーシ
ョン 区民相談全般、窓口の案内 ☎（3546）0561 月～金曜日 午前8時30分～午後5時（祝日、年末年始を除く）

消費生活
相談　　

中央区消費生活セ
ンター

消費生活のトラブルについての相談・情報
（多重債務・借金問題など） ☎（3543）0084 月～金曜日 午前9時～午後4時（祝日、年末年始を除く）

金融多重
債務　　

東京都産業労働局
金融部貸金業対策
課

貸金業者に関する苦情および相談、照会な
ど、貸金業に係る相談

①電話相談☎（5320）4775
②来所相談貸金業対策課
（予約不要）

月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～5時
（祝日、年末年始を除く）

生活の安全
犯罪被害　

警視庁総合相談セ
ンター 家事・民事問題、身近の困りごと相談 ☎（3501）0110

（プッシュホン♯9110） 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
（祝日、年末年始を除く）警視庁犯罪被害者

ホットライン 犯罪被害による心の悩み相談 ☎（3597）7830
しごと　
労働問題

東京しごとセンタ
ー総合相談窓口 就業に関する相談・職業紹介 ☎（5211）1571 月～金曜日 午前9時～午後8時　土曜日 午前9時～午後5時

（日曜日、祝日、年末年始を除く）
別表2　自殺防止！東京キャンペーン相談窓口

相談窓口 期　間 電話番号
東京都自殺相談ダイヤル

～こころといのちのほっとライン～
3月27日（日）～31日（木）
（各日とも24時間） ☎（0570）087478

自殺予防いのちの電話 3月10日（木）午前8時～11日（金）
午前8時（24時間）

☎0120（738）556
（フリーダイヤル）

54時間特別相談 3月5日（土）午前0時～7日（月）
午前6時

☎0120（589）090（東京自殺防
止センター、フリーダイヤル）

自死遺族のための電話相談

3月8日（火）～11日（金）
各日とも午前10時～午後10時

☎（3796）5453（グリーフケア・
サポートプラザ）

3月5日（土）～7日（月）
各日とも午前11時～午後7時

☎（3261）4350（全国自死遺族
総合支援センター）

多重債務110番 3月7日（月）・8日（火）
各日とも午前9時～午後5時

☎（3235）1155（東京都消費生
活総合センター）

別表3　中央区自殺予防街頭キャンペーン
日　時 会　場

3月3日（木） 午前9時～ 八重洲地下街
◎キャンペーンは配布物がなくなり次第終了します。

ら
い
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
伝

え
、
ど
う
し
た
ら
問
題
が
解
決
す

る
か
を
一
緒
に
考
え
、
必
要
に
応

じ
て
専
門
の
相
談
機
関
や
医
療
機

関
に
確
実
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

紹
介
に
あ
た
っ
て
は
、
相
談
者
に

丁
寧
に
情
報
提
供
を
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
者
の
了
解
を
得
た
上
で
、
可

能
な
限
り
連
絡
先
に
直
接
連
絡
を

取
り
、
相
談
の
場
所
、
日
時
な
ど

を
具
体
的
に
設
定
し
て
相
談
者
に

伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
一

緒
に
出
向
く
の
が
難
し
い
場
合
に

は
、
地
図
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡

す
な
ど
、
情
報
提
供
の
支
援
を
行

い
ま
す
。

あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
窓
口
が

あ
り
ま
す

　
心
の
悩
み
や
経
済
問
題
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
問
題
に
対
応
す
る
相
談

窓
口
が
あ
り
ま
す
。
悩
ん
で
い
る

本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲

の
人
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
ず
相
談
し
て
み
る
こ
と
が

自
殺
防
止
！

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
３
月
は
自
殺
対
策

　
　
　
　
　
強
化
月
間
で
す
〜

自
殺
の
現
状

　
平
成
27
年
の
全
国
の
自
殺
者
数

は
２
万
４
０
２
５
人
で
前
年
に
比

べ
て
１
４
０
２
人
減
少
し
ま
し
た

（
警
察
庁
暫
定
値
）。

　
２
万
５
０
０
０
人
を
下
回
る
の

は
、
平
成
９
年
以
来
18
年
ぶ
り
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
依
然
と
し

て
毎
日
70
人
近
く
の
人
た
ち
が
自

殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺

未
遂
者
は
、
そ
の
10
倍
は
い
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
毎
年
24
万
人
近

い
方
が
自
殺
を
図
っ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
１
人
の
自

大
切
で
す（
別
表
１
参
照
）。　

　
ま
た
、
都
で
は
、
自
殺
対
策
強

化
月
間
の
３
月
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
業
と
し
て
特
別
相
談
も
実
施
し

ま
す（
別
表
２
参
照
）。
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
区
内
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス「
江
戸
バ
ス
」へ
の
ポ
ス
タ
ー
掲

示
や
自
殺
予
防
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン（
別
表
３
参
照
）を
実
施
し
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
安
心
し
て
暮
ら
し

や
す
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま

す
。

逢  

中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

　
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
６
６
１
）５
０
７
１

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

▲自殺予防に関する内閣府キャ
　ラクターイラスト：細川貂々
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