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認可保育園の平成28年4月
入園(第2回)　入園・転園・
月極延長保育の申込受付
「区長への手紙」から
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／国保・年金／その他）

今号の主な内容
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▲田中淳子さん

▲滝口翔一朗さん

▲衣川倫代さん

▲中村千恵子さん

　
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
は
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
を
対
象
と

し
た
３
年
単
位
制
の
生
涯
学
習
の

場
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
は
、

株
式
会
社
銀
座
十
字
屋
と
連
携
し

申
告
期
間

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

　
２
月
16
日（
火
）～

�

３
月
15
日（
火
）

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税

　
２
月
16
日（
火
）～

�

３
月
31
日（
木
）

贈
与
税

　
２
月
１
日（
月
）～

�

３
月
15
日（
火
）

申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
作
成
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告
書
を

作
成
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ﹁
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
﹂の
メ
リ
ッ
ト

・
申
告
書
作
成
会
場
に
出
向
く
必

要
な
し

　
作
成
し
た
申
告
書
な
ど
は
印
刷

し
、
郵
送
な
ど
に
よ
り
税
務
署

に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
い
つ
で
も
利
用
可
能

　
確
定
申
告
期
間
中
は
24
時
間
い

つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

・
自
動
計
算
機
能

　
税
制
改
正
に
対
応
し
た
自
動
計

算
機
能
に
よ
り
、
計
算
誤
り
の

な
い
申
告
書
な
ど
を
作
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
前
年
デ
ー
タ
が
利
用
可
能

　
作
成
し
た
申
告
書
な
ど
の
デ
ー

タ
を
保
存
し
て
お
け
ば
、
翌
年

の
申
告
に
利
用
で
き
ま
す
。

茜
国
税
庁

　
http://w

w
w
.nta.go.jp

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
申
告
が
必
要
な
方

・
事
業
を
し
て
い
る
方

・
不
動
産
収
入
の
あ
る
方

別表　税理士会による無料申告相談

日時

2月1日（月）～10日（水）
（土・日曜日を除く）

2月3日（水）～15日（月）
（土･日曜日、祝日を除く）

午前9時30分～正午、
午後1時～5時（受付は午後4時まで）

◎会場が混雑している場合は、受付を早めに締め
切る場合がありますので、ご了承ください。

会場 月島区民センター
1階会議室

日本橋公会堂
2階集会室

主催 京橋税務署 日本橋税務署
受託 東京税理士会京橋支部 東京税理士会日本橋支部

平
成
2₇
年
分
確
定
申
告
の
ご
案
内

明
会（
30
分
程
度
）も
含

む
。

会　
場

　
月
島
社
会
教
育
会
館
４

階
ホ
ー
ル

対　
象

　
18
歳
以
上
で
関
心
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

講　
師

　
㈱
銀
座
十
字
屋
代
表
取

締
役
会
長

�

中
村　
千
恵
子

　
㈱
銀
座
十
字
屋
ク
ラ
フ

ト
マ
ン�
�

滝
口　
翔
一
朗

出
演
者

　
ハ
ー
プ
奏
者

�

田
中　
淳
子

　
フ
ル
ー
ト
奏
者

�

衣
川　
倫
代

て
開
催
し
て
い
る
人
気
講

座「﹃
銀
座
で
奏
で
る
﹄～

銀
座
十
字
屋
の
音
楽
と
歴

史
～
」の
特
別
編
で
す
。

　
ハ
ー
プ
に
ま
つ
わ
る
お

話
と
コ
ン
サ
ー
ト
を
通
し

て
、
ハ
ー
プ
の
魅
力
を
た

っ
ぷ
り
と
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
28
年
度
の

区
民
カ
レ
ッ
ジ
生
募
集
に

先
立
ち
、
そ
の
仕
組
み
や

申
込
方
法
、
来
年
度
の
講

座
内
容
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
皆

さ
ん
の
学
ぶ
場
を
発
見
し

て
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
２
月
５
日（
金
）

　
午
後
２
時
～
４
時

◎�

中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
説

定　
員

　
２
４
０
名（
申
込
多
数
の
場
合

は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
優

先
の
上
、
抽
選
）

費　
用

　
無
料

託　
児

　
２
歳
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児

（
定
員
20
名
、
要
事
前
申
込
み
）

申
込
方
法

　
１
月
25
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
①「
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

ジ
申
込
み
」②
氏
名
・
ふ
り
が
な

③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号

⑤
年
齢
⑥
在
勤
・
在
学
者
は
勤

務
・
在
学
先
の
名
称
・
所
在
地
・

電
話
番
号
⑦
学
籍
番
号（
カ
レ
ッ

ジ
生
の
み
）⑧
託
児
を
希
望
す
る

方
は
子
ど
も
の
氏
名・ふ
り
が
な・

年
齢
・
性
別
を
記
入
し
て
郵
送
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の
電
子

申
請
か
ら
申
込
む
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係�　
☎（
３
５
４
６
）５
５
２
４

Harp Concert
～魅惑のハープの音色を楽しもう～

中央区民カレッジ オープンカレッジ＆区民カレッジ説明会
中央区民カレッジ オープンカレッジ＆区民カレッジ説明会

・
土
地
や
建
物
な
ど
を
譲
渡
し
た

方
・
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が
４
０

０
万
円
を
超
え
る
方

・
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が
４
０

０
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
な

ど
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得

が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
の
収
入
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方

・
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方�

な
ど

申
告
書
作
成
会
場
の
お
知
ら
せ

　
２
月
12
日（
金
）か
ら
３
月
15
日

（
火
）ま
で（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
申

告
相
談
は
、
東
京
国
税
局
で
行
い

ま
す
。
今
年
か
ら
申
告
書
作
成
会

場
は
大
手
町
か
ら
移
転
し
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

会　
場

　
中
央
区
築
地
５

－

３

－

１

　
東
京
国
税
局（
新
庁
舎
）１
階

◎
日
本
橋
・
京
橋
各
税
務
署
の
庁

舎
に
は
、
申
告
書
作
成
会
場
を

設
置
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◎
申
告
書
作
成
会
場
は
混
雑
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
宅

な
ど
で
申
告
書
を
作
成
で
き
る

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
曜
日
の
受
付

　
２
月
21
日（
日
）、
28
日（
日
）は
、

東
京
国
税
局
で
確
定
申
告
の
相
談

と
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
当
日
は
、日
本
橋・京
橋
各
税
務

署
で
の
執
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を

　
国
税
局
・
税
務
署
職
員
を
装
っ

た
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

逢
日
本
橋
税
務
署

�

☎（
６
７
５
７
）６
７
０
０

　
京
橋
税
務
署

�

☎（
３
５
５
２
）１
１
５
１

税
理
士
会
に
よ
る
無
料
申
告
相

談
　
税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
の
無

料
申
告
相
談
を
行
い
ま
す（
日
時・

会
場
な
ど
は
別
表
の
と
お
り
）。

◎
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
譲
渡
所
得
の
あ
る
場
合
な
ど
、

複
雑
な
相
談
を
除
き
ま
す
。

◎
申
告
書
な
ど
の
提
出
の
み
の
場

合
は
、直
接
税
務
署
に
提
出（
郵

送
可
）し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
先

　
・
日
本
橋
税
務
署

　
　
〒
１
０
０

－

８
１
８
４

　
　
千
代
田
区
大
手
町
１

－

３

　
　
３
大
手
町
合
同
庁
舎
３
号
館

３
階
・
４
階

　
・
京
橋
税
務
署

　
　
〒
１
０
４

－

８
５
５
７

　
　
中
央
区
新
富
２

－

６

－

１

逢
東
京
税
理
士
会
日
本
橋
支
部

�

☎（
３
６
６
２
）３
９
７
９

　
東
京
税
理
士
会
京
橋
支
部

�

☎（
３
５
５
３
）１
７
８
８ －
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申
込
受
付
期
間
に
つ
い
て
は
別

表
１
を
、
提
出
書
類
に
つ
い
て
は

別
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
４
月
入
園（
第
２
回
）の
利
用
調

整
は
４
月
入
園（
第
１
回
）の
利
用

調
整
後
に
辞
退
な
ど
で
空
き
が
生

じ
た
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。

　
入
園
申
込
み
な
ど
に
関
す
る
全

て
の
書
類
は
、
申
込
締
切
日
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
期

間
内
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
利

用
調
整
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
郵
便
な
ど
で
の
申
込
み
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
平
成
27
年
12
月
入
園
以

前
よ
り
認
可
保
育
園
な
ど
の
入

園
・
転
園
・
月
極
延
長
保
育
を
申

込
み
中
の
方
も
、
受
付
期
間
内
に

あ
ら
た
め
て
平
成
28
年
度
の
申
込

み
が
必
要
で
す
。

　
４
月
入
園（
第
２
回
）の
利
用
調

整
の
対
象
と
な
る
方
は
、
４
月
入

園（
第
１
回
）利
用
調
整
で
入
所
保

留
に
な
っ
た
方
と
、４
月
入
園（
第

２
回
）申
込
受
付
期
間
中
に
新
た

に
入
園
・
転
園
・
月
極
延
長
保
育

の
申
込
み
を
さ
れ
た
方
で
す
。

　
４
月
入
園（
第
１
回
）の
結
果
、

入
所
保
留
の
方
で
申
込
内
容（
家

族
や
仕
事
の
状
況
な
ど
）に
変
更

　
宇
佐
美
学
園
は
、
気
候
温
暖
な

伊
豆
半
島
に
あ
り
、
ぜ
ん
そ
く
、

肥
満
、
虚
弱
な
ど
の
児
童
が
恵
ま

れ
た
自
然
環
境
の
中
で
の
生
活
を

通
し
て
、
健
康
の
回
復
・
増
進
に

努
め
な
が
ら
学
校
教
育
を
受
け
ら

れ
る
全
寮
制
の
小
学
校
で
す
。

　
入
園
対
象
と
な
る
児
童
は
区
立

小
学
校
に
在
籍
す
る
３
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
、
入
園
期
間
は
原
則

と
し
て
１
年
間
で
す
が
、
必
要
に

応
じ
て
２
年
以
上
の
継
続
入
園
や

学
期
ご
と
の
入
園
も
で
き
ま
す
。

　
学
園
に
入
園
し
た
児
童
は
、
区

内
の
小
学
校
と
同
じ
学
習
内
容
の

授
業
を
受
け
る
と
と
も
に
、
健
康

な
体
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
や
規

則
正
し
い
生
活
な
ど
を
通
じ
て
、

体
力
向
上
や
体
質
の
改
善
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
寮
で
の
共
同

生
活
を
通
じ
て
自
立
心
や
忍
耐
力

を
培
い
、
助
け
合
っ
て
生
き
て
い

く
こ
と
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
入
園
児
童
を
募
集
す
る
に
あ
た

り
、
保
護
者
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
入
園
を
希
望
す
る
方
や

内
容
を
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

説
明
会

日　
時

　
１
月
29
日（
金
）

　
午
後
４
時
〜

会　
場

　
城
東
小
学
校
２
階
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

◎ 

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

逢
学
務
課
保
健
給
食
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
６

　
宇
佐
美
学
園

 

☎
０
５
５
７（
４
８
）９
０
２
５

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
子
育
て
の
手
助

け
が
で
き
る
方（
提
供
会
員
）と
、

子
育
て
の
手
助
け
が
必
要
な
方

（
依
頼
会
員
）が
、
お
互
い
に
助
け

合
い
な
が
ら
子
ど
も
の
成
長
を
地

域
で
支
え
て
い
く
、
会
員
制
の
相

互
援
助
活
動
で
す
。

提
供
会
員
の
活
動

内　
容

・
保
育
園
、
幼
稚
園
な
ど
の
送
り

迎
え

・
提
供
会
員
の
ご
自
宅
で
の
預
か

り（
保
護
者
の
用
事
や
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
の
際
の
お
預
か
り
な
ど
）

◎
預
か
り
の
対
象
は
、
区
内
在
住

で
生
後
57
日
以
上
小
学
校
６
年

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
で
す
。

活
動
謝
礼

　
１
時
間
に
つ
き
８
０
０
円（
曜

日
・
時
間
帯
に
よ
り
千
円
）

提
供
会
員
登
録
時
講
習
会

日
時
・
会
場
な
ど

　
別
表
３
の
と
お
り

対　
象

　
満
20
歳
以
上
の
健
康
で
子
ど
も

が
好
き
な
方
、
子
育
て
支
援
に
理

解
と
熱
意
の
あ
る
方（
資
格
要
件

は
あ
り
ま
せ
ん
）

◎ 

時
に
は
ご
自
身
の
お
子
さ
ん
を

預
け
た
い
と
い
う
方
も「
両
方

会
員
」と
し
て
同
時
登
録
が
で

き
ま
す
。

◎ 

登
録
後
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

の
受
講
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
に
①
氏
名
・
ふ
り
が
な

②
郵
便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号

を
記
入
し
て
申
込
む
。

託　
児

　
３
カ
月
以
上
の
お
子
さ
ん
を
お

別表2　提出書類
申込みの区分 必要書類

入園の申込み

・「子どものための教育・保育給付支給認定
申請書　兼　保育所入所申込書」
・保育が必要であることを証明する書類
　（※1）
・所得を証明する書類（※2）

4月入園（第1回）申込み
後の入園希望園、希望
順位の変更など

・「保育所入所申込事項等変更届」

現在認可保育園などに
通っている方で、転園
を申込み

・「保育所転園申込書」
・保育が必要であることを証明する書類
　（※1）

月極延長保育の申込み
（1歳児クラス以上）

・「延長保育申込書」
・「勤務証明書（延長保育用）」

（※1） 保育が必要であることを証明する書類：勤務証明書（外勤用、自
営・内職用）、診断書、母子手帳など

　　  ◎ 勤務証明書などは平成27年10月2日以降に発行されたものを
提出してください。

（※2） 所得を証明する書類：平成27年度課税証明書（平成27年1月1日
現在中央区に住民登録があり住民税を申告済の方を除く）また
は海外からの転入などにより日本で課税されていない方は平成
26年分年間収入申告書（会社発行の給与等支給証明を添付）

◎その他、必要に応じて書類を提出していただく場合があります。
◎ 必要書類の提出がないと入園などの利用調整の対象となりませんの
で、ご注意ください。

別表3　登録時講習会
日　時 内　容 会　場

2月15日（月）
午前9時30分～
午後4時30分

センター事業　
説明・保育講習

日本橋
公会堂

2月22日（月）
午前9時30分～
午後1時30分

幼児安全法講習
（講義・実技）

◎ 上記全てを受講できない方は、ご相談くだ
さい。

認
可
保
育
園
の
平
成
28
年
４
月
入
園（
第
２
回
）

 
入
園
・
転
園
・
月
極
延
長
保
育
の
申
込
受
付

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

 

提
供
会
員
登
録
時
講
習
会

別表1　申込み・変更等受付場所・期間および受付時間
受付場所 受付期間（4月入園（第2回））

・区役所6階子育て支援課保育
入園係

・各認可保育園および各認定こ
ども園（※）
・日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所
・日本橋・月島保健センター

2月9日（火）～23日（火）
受付時間　午前８時30分～午後５時
◎各認可保育園などの受付時間も午後
５時までです。
◎土・日曜日および祝日を除きます。
ただし、各認可保育園では土曜日も
申込みを受け付けます。

※平成28年4月に新規開設する認可保育園および認可保育園に移行する
保育園を除きます。

◎例年、申込締切日間際は受付窓口が大変混雑します。余裕を持ってお
早目にお申込みください。

の
あ
っ
た
方
お
よ
び
希
望
園
の
変

更
な
ど
を
す
る
方
は
、
今
回
の
受

付
期
間
内
に
変
更
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
変
更
が
な
い
方
は
第

１
回
の
申
込
み
の
内
容
で
第
２
回

の
利
用
調
整
を
行
い
ま
す
。

保
育
の
必
要
性
の
認
定
申
請

　
平
成
27
年
度
か
ら
、
保
育
園
な

ど
の
入
園
申
込
み
と
同
時
に
保
育

の
必
要
性
の
認
定
申
請（
支
給
認

定
申
請
）が
必
要
で
す
。

　
新
た
に
４
月
入
園（
第
２
回
）の

入
園
な
ど
の
申
込
み
を
さ
れ
る
方

は
、
支
給
認
定
の
申
請
が
同
時
に

で
き
ま
す
。
４
月
入
園（
第
１
回
）

の
申
込
み
を
さ
れ
た
方
は
あ
ら
た

め
て
支
給
認
定
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◎
詳
し
く
は「
平
成
28
年
度　
保

育
園
の
ご
あ
ん
な
い
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

家
庭
的
保
育
事
業
な
ど
の
ご
案
内

　
家
庭
的
保
育
事
業（
保
育
マ
マ
）

の
利
用
調
整
は
、
４
月
入
園（
第

２
回
）の
利
用
調
整
後
、
認
可
保

育
園
な
ど
に
入
園
内
定
し
な
か
っ

た
方
で
保
育
マ
マ
の
利
用
を
希
望

し
て
い
る
方
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。

　
新
規
開
設
の
小
規
模
保
育
事
業

に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

 
☎（
３
５
４
６
）５
３
８
７

障
害
の
あ
る
方
の「
働
き
た
い
」を
応
援
し
ま
す

平
成
28
年
度
宇
佐
美
学
園
入
園
児
童
募
集  

〜
保
護
者
説
明
会
の
お
知
ら
せ
〜

　
中
央
区
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
障
害
の
あ
る
方（
身

体
・
知
的
・
精
神
・
発
達
障
害
・

高
次
脳
機
能
障
害
・
難
病
な
ど
）

の
一
般
企
業
へ
の
就
労
の
機
会
を

広
げ
る
と
と
も
に
、
安
心
し
て
働

き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

就
労
と
生
活
に
関
す
る
相
談
や
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
障

害
の
あ
る
方
の
雇
用
を
推
進
す
る

企
業
の
方
の
ご
相
談
に
も
応
じ
ま

す
。

利
用
日
時

　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

利
用
で
き
る
方

　
区
内
在
住
の
就
労
意
欲
が
あ
る

障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
、
障

害
者
雇
用
を
推
進
す
る
事
業
主

こ
ん
な
時
に
利
用
で
き
ま
す

・ 

就
職
し
た
い
が
、
会
社
の
探
し

方
や
面
接
の
受
け
方
が
分
か
ら

な
い

・ 

就
職
し
た
が
、
職
場
で
困
っ
た

こ
と
が
起
き
た

・ 

障
害
の
あ
る
方
を
雇
用
し
た
い

が
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
、
も
し
く
は
障
害
の
あ
る

方
を
雇
用
し
て
い
る
が
ど
う
接

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

◎
本
セ
ン
タ
ー
登
録
者
で
就
職
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、「
ニ
コ

ニ
コ
ド
ッ
ト
コ
ム
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。
こ
の
会
は
、
参
加

者
が
歓
談
や
音
楽
、
ゲ
ー
ム
な

ど
を
思
い
思
い
に
楽
し
む
交
流

と
憩
い
の
場
で
す
。

利
用
料

　
無
料（
交
通
費
な
ど
の
実
費
は

自
己
負
担
で
す
）

利
用
方
法

　
事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
な
お
、
手
帳（
身
体
障

害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
）を
お
持
ち

の
方
は
、
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い（
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
方

も
利
用
で
き
ま
す
）。

逢 

中
央
区
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
☎（
３
８
６
５
）３
８
８
９

 

℻  （
３
８
６
５
）３
６
６
２

絢w
ork@

shakyo-chuo-city.
jp 預

か
り
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、

参
加
申
込
の
際
に
一
緒
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い（
先
着
順
）。

逢 

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
☎（
３
２
０
６
）０
１
２
０

 

℻  （
３
５
２
３
）６
３
８
６

絢 fam
ily@

shakyo-chuo-
city.jp



(3)

平成28年（2016年）1月11日（月曜日） No.１２７３区のおしらせ 1 月 1 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問合せ・ご相談ください。

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

特別区（東京23区）職員
採用試験合同説明会
唖３月６日（日）
　午前10時～午後４時（予定）
娃 昭和女子大学（世田谷区太子堂１
－７－57）大学１号館・大学３号
館・80年館・グリーンホール

亜 平成28年度以降の特別区職員採用
試験の受験希望者
阿 各区・一部事務組合の概要説明、
技術・専門職の個別相談および人
事委員会による採用試験の概要説
明（それぞれブースに分かれて説
明を行います）
姶 ２月８日（月）までに特別区人事委
員会のホームページから申込む
（受信有効）。
◎ 詳しくは、特別区人事委員会ホー
ムページをご覧ください。

逢 特別区人事委員会事務局任用課採
用係
　☎（５２１０）９７８７
茜 http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

消防団員募集
～大切な人と大好きなまちを災害から
守るため、あなたの力が必要です～

　消防団は、火災や大地震発生時に
は、地域防災の要として幅広い活動
を行っています。
　首都直下地震の発生が心配されて
いる中、消防団の活動はますます重
要なものとなっています。
　災害からわがまちを守るため、会
社員、自営業者、学生、主婦などさ
まざまな職種、男女を問わず皆さん
の入団をお待ちしています。
［入団資格］

　区内在住・在勤で18歳以上の健康
な方（学生も入団可）
［入団後の待遇］
　報酬などの支給や公務災害補償、
制服の支給、表彰制度があります。
逢京橋消防団本部（京橋消防署内）
　☎（３５６４）０１１９
　日本橋消防団本部（日本橋消防署
内）
　☎（３６６６）０１１９
　臨港消防団本部（臨港消防署内）
　☎（３５３４）０１１９

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　平成27年11月分寄付合計6,047,844
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　立正佼成会千代田中央教会…328,

416円、一般社団法人京橋青色申告会
…30,000円、一般社団法人日本橋青
色申告会…40,000円、佃二丁目鈴木
猛夫…1,585円、常山雅子…10,000円、
公益社団法人京橋法人会…85,550円、
栗原裕信…100,000円、松原美枝子…
3,000円、若葉会…10,000円、林義信
…10,000円、銀座料理飲食業組合連
合会…252,000円、保田清…5,000円、
株式会社大星商店…2,707円、有限会
社三谷葬儀社…10,000円、三谷和美
…5,000円、匿名（５件）…5,025,303円
（内訳5,000,000円、12,500円、5,000円、
5,103円、2,700円）
［ボランティア基金］
　中央美世の会…3,000円、石田和子
…55,000円、中央区高齢者クラブ連
合会…65,283円、NPO法人つつじ…
4,000円、匿名（１件）…2,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
・

要
望
・
提
案
な
ど
を
お
聴
き
す
る

「
区
長
へ
の
手
紙
」を
ご
存
じ
で
す

か
。
区
施
設
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
備

え
て
あ
る
広
聴
は
が
き
の
ほ
か
Ｅ

メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・
投
書
箱
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
内

容
を
具
体
的
に
お
聴
き
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
連
絡
先
・
氏

名
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
平
成
27
年
度
前
半
に

寄
せ
ら
れ
た「
区
長
へ
の
手
紙
」の

中
か
ら
、
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

Ｑ 　
京
橋
築
地
小
学
校
の
角
に
区

の
案
内
板
が
あ
り
、
外
国
人
が

ず
っ
と
見
て
い
る
の
で
見
て
み

た
ら
英
語
表
記
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
話
し
か
け
る
と
メ
ト

ロ
の
駅
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

主
要
な
場
所
と
交
通
機
関
、
方

面
を
英
語
表
記
し
た
ら
外
国
人

客
に
親
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 
（
４
月
投
書
）

Ａ 　
総
合
案
内
板
は
、
盤
面
更
新

時
に
地
図
の
更
新
と
と
も
に
ロ

ー
マ
字
や
英
語
併
記
と
す
る
な

ど
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
備
え
、
現
在
、

各
種
公
共
サ
イ
ン
の
整
備
の
方

向
性
を
検
討
中
で
す
。
今
後
も

来
訪
者
が
目
的
地
に
移
動
・
滞

在
し
や
す
い
サ
イ
ン
整
備
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Ｑ 　
月
島
・
晴
海
地
区
を
結
ぶ
の

は
江
戸
バ
ス
か
都
バ
ス
１
路
線

だ
け
で
不
便
で
す
。
ま
た
、
月

島
方
面
か
ら
東
京
駅
ま
で
の
バ

ス
路
線
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

勝
ど
き
駅
は
当
初
か
ら
狭
い
と

予
測
で
き
た
の
で
区
か
ら
都
に

意
見
を
述
べ
る
な
ど
連
携
し
て

く
だ
さ
い
。 

（
４
月
投
書
）

Ａ 　
都
に
対
し
て
働
き
か
け
た
結

果
、
４
月
か
ら
都
バ
ス
の
路
線

変
更
が
実
現
し
ま
し
た
。
今
後

も
本
区
の
ま
ち
づ
く
り
の
動
向

や
利
用
者
の
声
を
踏
ま
え
、
現

在
、
協
議
を
行
っ
て
い
る
Ｂ
Ｒ

Ｔ
を
は
じ
め
、
バ
ス
な
ど
の
ル

ー
ト
検
討
を
行
う
よ
う
都
に
働

き
か
け
て
い
き
ま
す
。

Ｑ 　
車
道
沿
い
の
植
え
込
み
か
ら

ね
ず
み
が
飛
び
出
し
て
く
る
そ

う
で
す
。
遭
遇
し
て
い
る
の
は

母
な
の
で
す
が
ね
ず
み
に
驚
い

て
転
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
最
近
見
掛
け
る
の
は
、

中
央
大
橋
寄
り
の
リ
バ
ー
シ
テ

ィ
の
植
え
込
み
や
宝
橋
付
近
の

植
え
込
み
だ
そ
う
で
す
。
駆
除

し
て
く
だ
さ
い
。 （
６
月
投
書
）

Ａ 　
区
で
は
、
公
共
道
路
の
植
え

込
み
な
ど
の
巣
穴
へ
の
殺
そ
剤

投
入
、
公
共
下
水
道
の
マ
ン
ホ

ー
ル
な
ど
へ
の
殺
そ
剤
投
入
・

補
そ
器
の
設
置
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
ご
指
摘
の
場
所

に
は
、
ね
ず
み
や
巣
穴
は
確
認

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
引
き

続
き
ね
ず
み
の
発
生
調
査
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ 　
中
央
小
学
校
の
温
水
プ
ー
ル

で
す
が
、
今
年
か
ら
水
中
歩
行

を
す
る
高
齢
者
の
姿
を
見
掛
け

な
く
な
り
ま
し
た
。
第
１
コ
ー

ス
の
入
水
の
出
入
り
に
は
体
力

の
弱
い
人
な
ど
に
難
が
あ
り
ま

す
。
階
段
を
利
用
し
て
水
中
に

入
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
利
用
者
が
増

え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

 

（
６
月
投
書
）

Ａ 　
中
央
小
学
校
温
水
プ
ー
ル
は
、

中
間
の
柵
で
水
深
を
分
け
、
階

　
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」と

は
、
放
課
後
な
ど
に
お
け
る
障
害

児
の
居
場
所
の
確
保
を
図
る
と
と

も
に
生
活
の
充
実
を
図
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

実
施
日
時

　
月
〜
土
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

・
平
日（
学
校
実
施
日
）

　
放
課
後
〜
午
後
７
時

・
土
曜
日
、
夏
・
冬
・
春
休
み

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

・
学
校
が
定
め
る
学
校
休
業
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

実
施
場
所

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対　
象

　
日
中
に
お
い
て
特
別
に
支
援
が

必
要
な
区
内
在
住
の
小
学
生
か
ら

高
校
生
ま
で
の
障
害
児（
医
療
的

ケ
ア
が
必
要
な
障
害
児
を
除
く
）

定　
員

　
１
日
15
名

利
用
料

　
無
料（
昼
食
代
な
ど
の
実
費
が

か
か
り
ま
す
）

利
用
登
録

　
事
前
に
区
役
所
４
階
障
害
者
福

祉
課
で「
障
害
児
通
所
給
付
費
支

給
決
定
」を
受
け
、
発
行
さ
れ
た

通
所
受
給
者
証
と
印
鑑
を
持
参
し

て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
受
付

　
利
用
の
申
込
み
は
、
２
カ
月
前

の
１
日（
１
日
が
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
に
当
た
る
場
合
は
翌
実

施
日
）か
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
受
け

付
け
ま
す
。

◎
申
込
み
初
日
は
来
所
の
方
の
み
、

翌
日
か
ら
は
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

◎
初
め
て
ご
利
用
の
方
は
、
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
係

 

☎（
３
５
４
５
）９
３
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１
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（４頁からのつづき）情報コーナー

福
祉
セ
ン
タ
ー
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

「
区
長
へ
の
手
紙
」か
ら

段
ス
ロ
ー
プ
側
を
よ
り
深
く
設

定
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
ご
意

見
を
踏
ま
え
、
コ
ー
ス
設
定
や

水
深
な
ど
を
、
利
用
者
の
状
況

を
見
な
が
ら
皆
さ
ん
に
安
全
に

使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
見
直

し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ 　
災
害
時
の
仮
設
ト
イ
レ
の
備

え
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。
被
災
者
の
方

た
ち
が
一
番
困
っ
た
の
は
ト
イ

レ
問
題
だ
と
聞
き
区
で
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
探
し
ま
し
た
が
見
つ
け
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
知
ら
な
い

人
が
多
い
の
で
区
民
に
呼
び
か

け
て
く
だ
さ
い
。 （
６
月
投
書
）

Ａ 　
区
内
の
公
園
な
ど
に
地
下
タ

ン
ク
式
ト
イ
レ
や
マ
ン
ホ
ー
ル

ト
イ
レ
を
整
備
し
た
り
、
避
難

所
と
な
る
防
災
拠
点
に
も
マ
ン

ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
整
備
や
簡
易

ト
イ
レ
の
備
蓄
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
各
家
庭
で
の
備
え
は

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
普
及
・

啓
発
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
よ
り
分
か
り

や
す
く
掲
載
し
ま
す
。

Ｑ 　
母
が
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
十
思
に
入
所
し
て
い
ま
す
が

リ
フ
ト
付
ハ
イ
ヤ
ー
を
使
え
な

く
て
困
っ
て
い
ま
す
。
特
養
に

入
る
前
は
使
用
券
を
区
か
ら
も

ら
い
２
週
間
前
か
ら
予
約
し
利

用
で
き
ま
し
た
。
使
用
券
が
な

い
と
予
約
が
で
き
ま
せ
ん
。
有

料
で
も
構
わ
な
い
の
で
新
た
な

仕
組
み
を
考
え
て
も
ら
い
た
い

で
す
。 

（
７
月
投
書
）

Ａ 　
リ
フ
ト
付
ハ
イ
ヤ
ー
は
、
在

宅
障
害
者
を
支
援
す
る
事
業
の

た
め
、
施
設
入
所
者
は
対
象
外

で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
入
所

中
の
施
設
が
入
所
者
の
通
院
に

伴
う
移
送
に
対
応
し
て
い
な
い

こ
と
か
ら
、
全
額
自
己
負
担
で

す
が
、
運
行
事
業
者
に
利
用
の

相
談
が
で
き
る
よ
う
に
調
整
し

ま
し
た
。

Ｑ 　
相
生
橋
よ
り
南
側
の
隅
田
川

テ
ラ
ス
で
、
犬
の
放
し
飼
い
が

増
え
て
い
ま
す
。
冬
は
１
、
２

匹
で
し
た
が
、
今
朝
は
10
匹
前

後
。
犬
が
嫌
い
な
人
に
は
脅
威

で
す
し
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
散
歩

の
人
も
避
け
て
通
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
一
部
の
飼
い
主

の
勝
手
な
振
る
舞
い
を
取
り
締

ま
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

（
７
月
投
書
）

Ａ　
犬
の
飼
い
主
に
散
歩
時
の
ル

ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
徹
底
す
る
た
め

に
、
隅
田
川
テ
ラ
ス
内
に
注
意
看

板
を
設
置
す
る
ほ
か
、
区
職
員
な

ど
が
見
回
り
、違
反
者
に
は
注
意・

指
導
を
行
う
な
ど
、
飼
い
主
の
意

識
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
紹
介
し
た
も
の
の
ほ
か
、
駐
輪

場
に
関
す
る
も
の
、
屋
外
で
の
喫

煙
に
関
す
る
も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。

　
な
お
、
区
の
事
業
以
外
の
も
の

は
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
本

人
の
了
解
を
得
て
、
都
や
警
察
署

な
ど
の
担
当
機
関
に
対
応
を
依
頼

し
ま
す
。

意
見
な
ど
の
送
付
・
問
合
せ
先

　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
広
報
課
広
聴
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
２
２
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(4)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成28年（2016年）1月11日（月曜日） No.１２７３区のおしらせ 1 月 1 1 日号

（５頁からのつづき）情報コーナー

生活安全講習会
～高めよう、防犯意識！高齢者を
襲う闇から、みんなで守ろう！～

唖１月20日（水）
　午後２時～３時ごろ
娃いきいき桜川大広間
亜60歳以上の区内在住者
阿�区内でも被害が多発している振り

込め詐欺を題材とした漫才と防犯
講話を行います。
愛80名程度（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 敬老館の利用者証がない方は当日

無料で登録申込みができます。
逢危機管理課危機管理係
　☎（３５４６）５０８７

動物愛護講習会
～もしもの時！ペットを守れるのは
あなただけ～

唖２月27日（土）
　午後１時30分～３時
娃中央区保健所２階大会議室
亜区内在住・在勤者
阿起こりうるさまざまなリスクから、

ペットを守るために今できる事を
学びます。

［講師］（公社）日本愛玩動物協会東京
都支所　渡邉正美
愛80名（先着順）
◎ ペットを連れての参加はできませ

ん。
挨無料
姶２月24日（水）までに電話で申込む。
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６

ＮＰＯ法人築地居留地研究会
講演会
唖１月16日（土）
　午後２時～４時
娃�聖路加国際大学３階301号室（明石

町10－１）
阿�1874年、アメリカ聖公会の宣教師

チャイニング・ムーア・ウィリア
ムズによって、築地に開設された
聖書と英学を学ぶ私塾（現在の立
教学院）に関することを中心にお
話しします。

［テーマ］「草創期の人々　学び舎の
　変遷と理念」
［講師］立教学院長　広田勝一
愛60名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 講演終了後、築地居留地跡のご案

内と講師を囲んでの茶話会を開催
します（希望者のみ、茶話会は参
加費500円）。
逢�ＮＰＯ法人築地居留地研究会事務

局
　☎（３５５１）７５９５

パソコン講座
（Access 2013初級編）
唖２月15日（月）～19日（金）　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でExcel・Wordの基本操作
ができる方
阿Windows７を使用してのAccess 

2013の基本技能習得
・Accessの概要と基本操作
・データベースとテーブルの作成
・クエリの作成
・フォーム・レポートの作成と編集
　など
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶１月27日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

分譲マンション管理セミナー
管理組合と区分所有者間の
紛争・裁判例
～団体内部で発生する各種トラブルに
対し、管理組合はどう対応すべきか？～

唖１月31日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃区役所８階大会議室
亜�区内の分譲マンションにお住まい

の区分所有者および管理組合の役
員
阿�多くの管理組合で頭を悩ませてい

る各種トラブルについて、管理組
合はどう対応すべきか、実際のト
ラブル事例・裁判例をもとに管理
組合の対応の仕方について学びま
す。

・管理費等滞納問題
・各種迷惑行為（管理規約違反・共

同利益背反行為）問題
・管理組合の対応について
［講師］弁護士・マンション管理士
　平松英樹
◎ セミナー終了後に中央区分譲マン

ション管理組合交流会員との座談
会を行います。
愛100名（先着順）
挨無料
姶�１月15日（金）から29日（金）午後５

時までに電話またはファクスに①
マンション名②所在地③氏名④電
話番号を記入して申込む。
逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　ＦＡＸ（３５６１）５１９２

健康セミナー
唖３月２日～23日の毎週水曜日
　計４回
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３和室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者および区内在住者
阿�日常生活でたまったストレスや体

の不調を解消します。初心者に丁
寧に指導します。

　１回目　 体ほぐしで、元気ときれ
いの基本を作ります。

　２回目　 骨盤底筋を意識して強化
し、活力と若さを引き出
します。

　３回目　 骨格のゆがみを修正して
体のラインを美しく整え
ます。

　４回目　 内臓を刺激して体調を整
えます。

愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円
姶�１月30日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申込む。
逢〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

バスツアー
いちご狩り～そば打ち体験と
川場温泉入浴～
唖３月６日（日）
・集合　午前７時15分
　三原橋地域安全センター（旧銀座

三原橋交番）前
・解散　午後６時30分（予定）
［行程］・原田農園（いちご狩り）
・川場温泉　悠湯里庵（そば打ち体

験・昼食・温泉入浴）
・道の駅　田園プラザかわば（買い

物）
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族
愛43名（申込多数の場合は抽選）
挨大人7,600円
　小人（３歳～小学生）5,200円
姶１月26日（必着）までに往復はがき
（１グループ４名までで１枚限り）

に「バスツアー」と明記し、①申込
代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称・所在地・電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申込む。

逢〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の
対象です
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　平成27年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や口座振替通知な
どで確認の上、確定申告の際に忘れ
ずに申告してください。
　なお、国民年金保険料については

「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」の添付が義務付けられてい
ます。「控除証明書」に記載されてい
る以外の月の国民年金保険料を納付
している場合、その領収書も添付す
る必要があります。
逢�・国民健康保険・介護保険・後期

高齢者医療制度について
　保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５
・国民年金保険について
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１
・年金保険料の控除証明書について
　受付時間
　・月～金曜日
　　午前９時～午後７時
　・第２土曜日
　　午前９時～午後５時
　◎祝日はご利用いただけません。
　ねんきん定期便・ねんきんネット

等専用ダイヤル（３月15日（火）ま
で）

　☎０５７０（０５８）５５５
　 ０５０から始まる電話でおかけに

なる場合は
　☎（６７００）１１４４

別表
勤務場所 職務名 職務内容 勤務日数 勤務時間 報酬額 社会保険 雇用保険 募集人員 備　考

児童館 児童館
指導員

一般来館者対応 月12日
日～土曜日
午前8時30分から午後7時40
分の間で実働7時間45分

月143,600円 
交通費支給

加入不可
（※） 加入 3名程度 18歳以上

（高校生不可）

学童クラブ障害児
入会に伴う対応　 月20日

日～土曜日
午前8時30分から午後7時40
分の間で6時間

月185,300円 
交通費支給 加入 加入 10名程度

保育士、幼・小・
中・高教員免許、
社会福祉士有資
格者のみ

※社会保険の適用範囲の拡大により、平成28年10月から社会保険に加入予定です。
◎勤務時間、報酬額および募集人員などは平成27年12月１日現在のもので、変更となる場合があります。

その他
平成28年度
児童館非常勤職員の募集
　主な募集職種、勤務条件などは別
表のとおりです。詳しくはお問合せ
ください。
［雇用期間（予定）］
　４月１日（金）～平成29年３月31日

（金）

姶「中央区非常勤職員採用選考申込
書」に必要事項を記載し、別表備
考欄に記載の資格を証明する書類
の写しを同封し、１月21日（必着）
で郵送または持参して申込む。

◎申込書には希望する職務内容およ
び勤務日数を記入してください

（別表参照）。
［「中央区非常勤職員採用選考申込
書」の入手方法］
　子ども家庭支援センターで配布し
ます。区のホームページ「採用情報」

からダウンロードすることもできま
す。
［選考結果］
　書類審査および面接の上、３月中
旬までに連絡します。
◎応募書類は返却できません。あら

かじめご了承ください。
逢〒104－0054
　中央区勝どき１－４－１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
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（６頁からのつづき）情報コーナー

事業協力スタッフ養成講座受講生に
よる企画講座
スウェーデンの女性活躍に
学ぶ、日本のこれから
唖２月18日（木）
　午後７時～８時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者（優先）、

その他関心のある方
阿女性の社会進出、それを支え合う

男性の役割や子育ての参加など、
日本でいう「イクメン」についても
お話しします。

［講師］スウェーデン大使館広報文化
担当官　アダム・ベイェ
愛40名（先着順）
挨無料
姶電話またはファクスに①～⑤（７
頁記入例参照）を記入して申込む

（電子申請も可）。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携

講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

骨盤おこし体操
唖１月20日（水）
　午後１時30分～３時
娃新川区民館１階１・２号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿�足の指をしっかり動かし、骨盤を

正しい位置にすることで楽々動け
る体を作る体操です。
愛15名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］飲み物、汗拭きタオル
◎ 当日は動きやすい服装でお越しく

ださい。
姶�１月12日（火）から17日（日）までに

電話で申込む（受付は午前９時～
午後５時）。
逢新川区民館
　☎（３５５１）７０００

いきいき館（敬老館）
バレンタインコンサート
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖１月31日（日）
　午後３時開演（午後２時30分開場）
娃いきいき桜川大広間
阿�いきいき桜川ゆかりの先生方とコ

ーラス教室の皆さんによるコンサ
ート

［出演］大塚京子（ソプラノ）、森靖博
　 （テノール）、海津幸子（エレクト

ーン）、いきいき桜川コーラス教
室の皆さん
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖２月11日（祝）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
娃いきいき浜町大広間
阿�ト・ラベラーズによる楽しいコン

サート
［出演］本橋由紀子（ボーカル）、土井
　 晴康・間杉正樹（ギター）、齋藤旭
（ドラム）、山田佳奈（ベース）、安
部里沙（ピアノ）
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖２月14日（日）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
娃いきいき勝どき大広間

ヘルスアップ教室
～はじめよう！健康スタイル
食事・運動の４つのステップ～

唖・阿別表１のとおり
娃月島保健センター
亜20歳～64歳の区内在住者で全日程

参加でき、初めて参加する方
愛15名（先着順）
挨無料
姶１月12日（火）から26日（火）までに

電話で申込む（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

中高年齢者の老化予防・
健康づくり講座
唖・阿いつまでも健康で生きがいを

持って豊かに暮らすために、簡単
な体操や運動に講義を交えて行い
ます（別表２のとおり）。
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住者
［講師］（一財）エゴスキュー・ジャパ

　ン協会セラピスト　江端憲二
愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月29日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）を記入
して申込む（電子申請も可）。
逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

別表1
日　時 内容・講師

2月9日（火）

午
後
１
時
15
分
～
４
時

・運動「ストレッチ」運動習慣のウォーミングアップ
・講話「体力アップ・健康づくりのための食事対策」
　～運動後の疲労回復や筋力アップをサポートする食事の工夫～
　管理栄養士・フードコーディネーター　小山浩子
・試食「運動後の身体を守る栄養素を意識した料理の工夫」

16日（火）
・運動「リズム体操」リズムに合わせて体の動きをコントロール 
・講話「野菜摂取目標量を目指して～栄養や健康効果を紹介～」 
・試食「手間を省いてしっかり食べる野菜料理の紹介」

23日（火）

・運動「ウォーキングのための身体メンテナンス」
　～歩くための筋肉づくりとボディバランスを体得する～
　コンディショニングトレーナー　本田紀子
・講話「リセット間食習慣」 
・試食「セレクトおやつ」

3月1日（火）
・運動「インナーマッスルトレーニング」骨を支える筋力アップ 
・講話「骨祖しょう症予防のための食生活」 
・試食「元気な骨をつくるカルシウムレシピ」 
・骨密度測定

◎毎回、体重・体脂肪・筋肉量・血圧を測定します。

理由を記入して申込む。
◎当選者は当選はがきで指定された

口座に受講料を振り込んでいただ
きます。期日を過ぎた場合は、補
欠の方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

介護者交流会
～地域の「かかりつけ医」が伝える
認知症の理解と家族の心のケア～

唖２月８日（月）
　午前11時30分～午後１時50分
娃中央区保健所大会議室
亜在宅で高齢者を介護している方な

ど
阿在宅での介護に関する悩みを分か

ち合い、日頃の介護疲れをリフレ
ッシュすることを目的に、介護者
交流会を開催します。

　　今回は、軽食を取りながら、交
流していただいた後、かかりつけ
医の視点から見たご家族に伝えた
い認知症の問題点について講演し
ます。

［講師］竹見クリニック院長
　竹見敏彦
愛25名（申込多数の場合は抽選。抽

選の場合は初めての申込者を優先
します）

挨無料
姶１月29日（金）までに電話またはフ

ァクス、Ｅメールに①～④（７頁
記入例参照）を記入して申込む。

◎当日は、同会場別室でボランティ
アによる要介護者の見守りを行い
ます。ただし、身体介助は行いま
せん。詳細については申込時にお
問合せください（先着順・無料）。

逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部

　☎（３２０６）０１２０
　ＦＡＸ（３５２３）６３８６
絢family@shakyo-chuo-city.jp

別表2

日　時 テーマ・内容

2月13日(土）

午前10時
～正午

「慢性的な痛みをやわらげましょう」
慢性的な体の痛みが、少しでも緩和される運動を紹介。
普段動かさない筋肉も動かしましょう(講義と実技）。

20日（土）
｢正しい姿勢を保つには？」
簡単な体操で悪い姿勢を修正し、いつまでも正しい姿勢を
維持しましょう（講義と実技）。

27日(土）
｢良い姿勢で、痛みのない生活をめざして」
より健康的な生活を送るには、日常、どんな事に注意して
過ごしていけばよいのでしょう（講義と実技）。

阿�バレンタイン・クラシックコンサ
ート

［出演］Ciel＆Lune［田村咲野＆横田
木乃美］（ピアノデュオ）、樋口佳
大（ピアノ・大正琴）、河田まりか

（ソプラノ）
共　通
亜60歳以上の区内在住者
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

太極拳入門
唖毎月第２・第４火曜日
　午前11時～正午
◎２月９日（火）から６カ月のコース

です。
娃いきいき桜川大広間
亜60歳以上の区内在住者
阿太極拳（陳式太極拳）を初歩からや

さしく指導します。
［講師］林

リ ン

杰
チ エ

愛25名（先着順）
挨無料
姶１月13日（水）から電話で申込む。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

地域で暮らすための福祉講座
分かりやすい成年後見制度の
お話
唖１月25日（月）
　午後２時～３時30分
娃区役所８階第１会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿成年後見制度の「後見」という言葉

の由来を交えながら制度を説明し、
具体的な費用についてもお話しし
ます。

［講師］行政書士　冨田　賢
愛50名（先着順）
挨無料
姶１月12日（火）から23日（土）までに

電話で申込む（受付は月～土曜日
の午前９時～午後６時）。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

高年齢者の毛筆写経教室
（レベルアップコース）
～作品として飾れる写経を書く～
唖２月５日（金）、19日（金）、３月４

日（金）、18日（金）　計４回
　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター会議室
亜55歳以上の方で小筆使いに慣れて

いる方
阿硯で墨をすり「般若心経」を書き写

します。
・作品として飾れることを目指す
・写経の最後に願文を入れる
・希望者は半紙以外の紙に写経
［講師］シルバー人材センターの会員
愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨2,500円（受講料１日500円×４日
　＋テキスト・教材費）
姶１月22日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥申込
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男女共同参画セミナー
「派遣法改正でなにが変わる？これ
からのハケンの働き方」

唖別表１のとおり
娃区役所８階大会議室
亜勤労者、テーマに関心のある方
阿平成27年９月に成立、施行された

改正労働者派遣法の概要や留意す
べきポイントおよび今後の働き方
への影響について解説します。

［講師］弁護士　石渡豊正
［共催］都労働相談情報センター

愛各回60名（先着順）
挨無料
姶それぞれ前日までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（７頁記入例参照）
⑥希望受講日を記入して、または

「ＴＯＫＹＯはたらくネット」ホー
ムページから申込む。

逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２
茜ＴＯＫＹＯはたらくネット
　http://www.hataraku.metro.

tokyo.jp/

銀座ブロッサム春の特別企画
「音楽の絵本」
唖３月19日（土）
　午後１時30分開演（午後１時開場）
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
阿すご腕の動物たちが活躍するクラ

シックコンサート「音楽の絵本」が
銀座ブロッサムにやってきます。
　指揮者のオカピをはじめトラン
ペットのインドライオン、ホルン
のマレーバクなど全て希少動物た
ちで編成された金管五重奏「ズー
ラシアンブラス」とウサギたちの
弦楽四重奏「弦

つる
うさぎ」、動物たち

が織りなす不思議なクラシックコ
ンサートです。小さなお子さんだ
けでなく大人も楽しめます。

［出演者］
　ズーラシアンブラス＆弦うさぎ

［演奏予定曲目］
　剣の舞、うさぎメドレー、エンタ
ーティナー、「アナと雪の女王」より
Let It Go、ロンドンデリーの歌、
静かな湖畔、オリーブの首飾り、ル
パン三世のテーマ　ほか
◎演奏予定曲目は変更する場合があ

ります。
挨区内在住・在勤者　2,000円
　一般　2,300円
◎全席指定です。
◎３歳以上は有料です。３歳未満の

お子さんは大人１名に付き１名ま
で膝上での鑑賞は無料、席が必要
な場合は有料となります。
姶銀座ブロッサム窓口でチケットを

販売しています。
◎区内在住・在勤者用のチケット購

入の際は、区内在住・在勤者であ

ることを確認できるもの（運転免
許証、社員証など）を銀座ブロッ
サム窓口に持参してください。

◎一般券は、チケットぴあ・イープ
ラス・スーパーキッズチケットセ
ンターでも販売します。

◎詳しくは銀座ブロッサムのホーム
ページをご覧ください。
逢銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
茜http://ginza-blossom.jp/

リサイクル教室
～着物地からひな人形づくり～
唖２月10日（水）・17日（水）　計２回
　午後１時～４時
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者で２日間とも参加できる方
阿着物の端切れを使って、ひな人形

を作ります。
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨材料費として350円

［持ち物］色の違う余りの着物地２種
類、刺しゅう糸、裁縫道具、筆記
用具など
姶１月22日（必着）までに、はがきに

①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務先
の名称・所在地・電話番号を記入
して申込む（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう　ザ・星座シリーズ
「みずがめ座」「おうし座」
唖１月24日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール

家庭教育学習会
子育てキャンパス思春期講座「10
代の子どもの心のコーチング～思
春期を安心して迎えるために～」
唖２月３日（水）　午前10時～11時30分
娃築地社会教育会館
亜区内在住・在学の小学生以上の保

護者
阿コーチングの手法・考え方や子ど

もとのコミュニケーションの取り
方、親自身の感情コントロールの
こつなどをワークを交えながら学
びます。

［講師］ＮＰＯ法人ハートフルコミュ
ニケーション認定ハートフルコー
チ　杉本真紀

愛30名（先着順）
挨無料

［申込締切日］１月22日（金）
［託児］１歳以上の未就学のお子さん

をお預かりします。
子育てキャンパス発達障害を考え
る講座「お互いが楽になる発達特
性の対応と支援」
唖２月９日（火）　午前10時～11時30分
娃築地社会教育会館
亜区内在住・在学の小学生以上の保

護者
阿発達障害を抱える子どもの特性や

周囲の大人の対応、心掛けるべき
点について学びます。

［講師］ＮＰＯリソースセンターｏｎｅ
臨床心理士　上原芳枝

愛30名（先着順）
挨無料

［申込締切日］１月29日（金）
［託児］１歳以上の未就学のお子さん

をお預かりします。
おやじの出番！「親子でフラワー
アレンジメントに挑戦」
唖２月13日（土）　午後２時～４時
娃築地社会教育会館
亜区内在住・在学の小学生以上のお

子さんとその保護者（父親優先）
阿父親の子育て参加を目的に親子で

フラワーアレンジメントに挑戦し
ます。

［講師］フラワーアレンジメントデザ
イナー　吉野直樹
愛15組（申込多数の場合は抽選）

挨１組当たり1,000円
［申込締切日］１月29日（金）

共　通
姶各学習会の締切日までに電話で申

込む（受付は平日午前９時～午後
５時）。託児希望者は申込時にお
子さんの氏名、年齢、性別をお知
らせください。

◎他にも中央区地域家庭教育推進協
議会では、子育てに関する学習会
を実施していますので、別表２を
参照の上、電話またはＥメールで
お申込みください（電話受付は平
日午前９時～午後５時）。

逢中央区地域家庭教育推進協議会事
務局（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５５２６

（7頁からのつづき）情報コーナー

別表1
日　時 内　容

2月8日（月）
午後6時30分

～8時30分

「派遣労働の基本と新しい期間制限を理解しよう！」 
・労働者派遣法の概要 
・労働者派遣の期間制限の見直し 

（事業所単位、個人単位の期間規制について）

9日（火）
「新しい制度を積極的に活用しよう！」 
・労働契約申込みみなし制度 
・雇用の安定とキャリアアップの措置 
・均等待遇の推進

別表2
日　時 会場 ・ 対象 ・定員 テーマ・ 講師 費　用 申込期間・申込（問合せ）先 共催団体など

1月15日（金）
午前10時30分

～11時30分

堀留町区民館3号室　
妊婦（家族との参加も歓迎）
10名（先着順）

妊婦さんへ!お腹の赤ちゃんと絵本でコミュニケーシ
ョン!

無料

申込不要、当日直接会場へ りんごの木

2月6日（土）
午前10時

～11時30分

築地社会教育会館　
小学生のお子さんとその保護者（父親優先）
15組（申込多数の場合は抽選）

おやじの出番! ～お父さんとキャッチボール～
講師　元ヤクルトスワローズ投手　上野啓輔

1月12日（火）～27日（水） 
中央区地域家庭教育推進協議
会事務局

中央区地域スポ
ーツクラブ大江
戸月島

2月13日（土）
午前10時35分

～正午

日本橋小学校
小学生のお子さんとその保護者
5組（先着順）

子どもの成長における運動の大切さ
講師　浜町子ども体操クラブ代表　尾山三千代

1月12日（火）～29日（金） 
中央区地域家庭教育推進協議
会事務局

日本橋小学校
PTA

2月14日（日）
午前9時30分

～11時30分

月島～佃公園～石川島公園
3歳から中学生までのお子さんとその保護
者
60名（先着順）

みんなの住む町「月島・佃島・石川島で鳥を探そう」
講師　国指定鳥獣保護区管理員　石川勉

1人当たり
50円

（保険料）

1月12日（火）～2月3日（水） 
バードウォッチングクラブ 

（筑間）メールアドレス
isoshigichiku@gmail.com

中央区バードウ
ォッチングクラ
ブ

2月16日（火）
午前10時25分

～10時45分

月島第一幼稚園
未就園児とその保護者
10組（先着順）

親子でお話の世界を楽しもう
講師　おはなし夢夢代表　尾松純子

無料

1月12日（火）～2月5日（金） 
中央区地域家庭教育推進協議
会事務局

月島第一幼稚園
PTA

2月19日（金）
午前10時30分

～11時30分

堀留町区民館3号室　
妊婦（家族との参加も歓迎）
10名（先着順）

妊婦さんへ！お腹の赤ちゃんと絵本でコミュニケー
ション！ 申込不要、当日直接会場へ りんごの木

2月20日（土）
午前10時30分

～午後1時

日本橋社会教育会館　
小学生のお子さんとその保護者（父親優先）
15組（申込多数の場合は抽選）

おやじの出番！～日本橋三四四会に学ぶ親子料理教
室～
講師　日本橋三四四会会員

1組当たり
2,600円

（材料費・保険料）

1月12日（火）～2月5日（金） 
中央区地域家庭教育推進協議
会事務局

日本橋パパの会

阿１月のテーマは「みずがめ座」と
「おうし座」です。星座を形作る星
や伝説について、幅広くご紹介し
ます。 
愛86名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から６階受

付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

消費生活講座
「大人」の片づけ講座
～自宅や実家を片づける生活整理の
コツ～
唖２月25日（木）　午後２時～４時30分
娃築地社会教育会館４階視聴覚室

亜区内在住・在勤・在学者（年齢は
問いません）

阿高齢者でも無理せずにでき、自分
の家も実家も片付く整理収納術や
片付けが楽になる買い物のこつな
どについて学びます。

［講師］実家の片づけ講師　渡部亜矢
愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶２月５日（必着）までにはがきに①

～⑤（７頁記入例参照）を記入して
申込む（電子申請も可）。

［託児］２歳６カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望さ
れる方はその旨をご記入の上、お
申込みください。

逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３０２



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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施　設
ほっとプラザはるみのご案内
　ほっとプラザはるみは、区民の皆
さんの健康増進と地域のコミュニケ
ーションの促進を目的とし、中央清
掃工場の余熱を利用した温浴を中心
とする施設です。
　リラックスエリア・流水エリア・
ジャグジーなどからなる温浴エリア
やマシンを利用したトレーニングル
ーム、集会室などがあり、誰でも気
軽で快適に楽しく過ごせる施設とな
っています。
　また、健康増進のためのレッスン
プログラム（有料・無料）を多数用意
しています。
◎ 申込方法についてはお問合せくだ

さい。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

「郷土天文館サポーター」に
よる常設展示室の展示解説
　郷土天文館「タイムドーム明石」で
は、展示内容をより深く理解してい
ただくために、郷土天文館サポータ
ーによる常設展示の解説を毎月２回
行っています。
　「短い時間で展示全部を見たい」

「１つのコーナーについてもう少し
詳しく知りたい」「見どころを教え
てほしい」などご希望・ご質問があ
ればサポーターまでお気軽に声を掛
けてください。
唖・第３土曜日　午後１時～４時
　・ 第４日曜日　 午前11時30分～ 

午後２時30分
娃�郷土天文館「タイムドーム明石」常

設展示室
挨常設展示室観覧料100円
　（未就学児･区内小中学生は無料）
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

保健・医療・福祉
メタボリックシンドローム改
善のための「特定保健指導」を
行っています
　特定健康診査の結果により、生活
習慣改善の必要性が高いと判断され
た方に対し、特定保健指導を実施し
ています。
　医師や専門スタッフにより、生活
習慣の改善方法や栄養指導などの具
体的なアドバイスが受けられます。
亜中央区国民健康保険に加入してい

る方で、保健指導レベルが「動機
付け支援」または「積極的支援」と
判断された方
姶対象者には、特定健康診査受診後

おおむね３～４カ月後に、区から
「特定保健指導利用券」を送付しま
す。利用券の申込期間内に、直接

保健指導事業者に申込んでくださ
い。
阿利用券と同封のチラシをご確認の

上、詳細は保健指導事業者にお問
合せください。

［保健指導期間］
　初回利用日から６カ月
挨無料
◎健康保険組合や共済組合などに加

入されている方については、それ
ぞれの組合窓口にお問合せくださ
い。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

要介護認定をもとに障害者控
除の認定を行います
　身体障害者手帳などの交付を受け
ている方は、所得税・住民税の所得
控除を受けられます。
　また、身体障害者手帳などをお持
ちでない方でも、高齢者については、
介護保険の要介護認定の資料などか
ら身体障害者などに準ずると認定さ
れた場合に、確定申告をすれば障害
者控除が受けられます。
　区では、対象者と認定される方に

「障害者控除対象者認定書」を発行し
ますので該当すると思われる方は申
請者の印鑑を持参の上、手続きをし
てください。
亜次の要件の両方に該当する方
・年齢65歳以上で要介護認定により

要介護１以上と認定されているこ
と

・主治医意見書または訪問調査の認
定情報から、「寝たきり」・「準寝
たきり」あるいは、「重度の認知
症」・「中度の認知症」の状態が確
認できること

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

要介護認定をもとにおむつ
代の医療費控除用確認書を
発行します
　治療上おむつの使用が必要な場合、
おむつ代は医療費控除の対象となり
ます。
　確定申告で控除を受けるためには
医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要ですが、２年目以降の方につ
いては、区が発行する確認書で控除
を受けることができます。
亜次の要件の両方に該当する方
・おむつ代の医療費控除を受けるの

が２年目以降であること
・主治医意見書から寝たきり状態と

尿失禁の確認ができること
◎１年目の申告の際には必ず医師の

発行するおむつ使用証明書を税務
署へご提出ください。

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

幼児食育教室
唖２月３日（水）
　午後１時30分～３時30分
娃日本橋保健センター５階
亜２歳６カ月～４歳の幼児と保護者
阿・ 保護者 

心と体を育む幼児
　　食（話と料理紹介）
　・幼児
　　食べることが好き
　　になる！食育遊び
　・親子で楽しく試食
愛15組（先着順）
挨無料
姶１月12日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

離乳食講習会
唖１月26日（火）
　午後１時30分～３時
娃月島保健センター栄養室
亜区内在住で第１子が９～11カ月ご

ろの乳児の保護者
阿３回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介
・試食（保護者のみ）
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月12日（火）から14日（木）までに

電話で申込む。
◎定員に満たない場合は、申込受付

期間後も前日まで受け付けます。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

子育て支援講習会
「身に付けておこう！子どもの応急
手当」

唖２月18日（木）　午前10時～正午
娃月島保健センター多目的室
亜区内在住の乳幼児の保護者
阿応急手当の講義・実技

［講師］聖路加国際病院小児科医長　
草川　功
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月12日（火）から29日（金）までに

電話で申込む。
［託児］７カ月以上のお子さんをお預

かりします。希望する方は、参加
申込みの際に一緒にお申込みくだ
さい（13名程度、申込多数の場合
は抽選）。

◎７カ月未満のお子さんは保護者と
一緒にご参加ください。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

ママ&パパのための
メンタルケア講座
唖２月４日（木）　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で１歳～未就学のお子さ

んをお持ちの保護者の方
阿育児で心に余裕がないと感じてい

る方に、ストレスをためない方法
や解消する方法を紹介し、精神的
に安定した状態を保つことを学ぶ。

［講師］ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセ
ラー　前田節子

愛12名程度（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月12日（火）から26日（火）までに

電話またはきらら中央窓口で直接
申込む（電子申請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申込みの際に一緒にお申込みく
ださい。

◎１歳未満のお子さんは一時預かり
保育などをご利用ください。

逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

中央区イクメン講座
「バレンタインデーにハンドケアを
プレゼント！」～パパからママへの
素敵な癒しの時間を作りましょう～

唖２月13日（土）　午前10時30分～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で０歳から未就学児の父親
阿家族でリラックスできるアロマの

香りとハンドケアを学び生活に取
り入れましょう。

［講師］ＡＥＡＪ認定アロマセラピス
ト・インストラクター　橘　潤香

愛12名（先着順）
挨無料
姶１月12日（火）から電話で申込む。
（土・日曜日、祝日は午前９時～
午後９時。平日は午前８時30分～
午後９時）

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（１月30日

（土）までに申込む。月齢により定
員あり）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

郷土天文館・冬の歴史リレー
講座（第1回）「中央区で語る
～つながる江戸・東京～」
唖１月24日（日）　午前10時～正午
娃教育センター５階視聴覚ホール
阿江戸時代以来、街道の基点である

本区を講演の場とし、近隣他区と
の歴史的・文化的な関連性や比較
を通じて、江戸・東京の歴史をひ
もときながら本区の魅力を再発見
する歴史講座です。

　　講師には本区の文化財保護や郷
土天文館の歴史事業に関わりの深
い専門家を招き、１月から３月に
かけて、各月１回開催します。

［テーマ］水都史から見た江戸・東京
［講師］法政大学教授・郷土天文館館

長　陣内秀信
愛100名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
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平成28年（2016年）1月11日（月曜日） No.１２７３区のおしらせ１月 1 1 日号

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日
本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

　
「
平
和
の
都ま

市ち

の
楽
し
い
集
い
」

の
申
込
締
切
日
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
麻
倉
未
稀
さ
ん
と
庄

野
真
代
さ
ん
の
お
二
人
を
お
迎
え

し
ま
す
。
お
二
人
の
代
表
曲
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
70
年
代
を
中
心

と
し
た
名
曲
メ
ド
レ
ー
も
歌
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
客
席
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
歌
唱
す
る
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
る
な
ど
、
多
彩
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
３
月
15
日（
火
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

会　
場

　
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム（
中
央
会
館
）

ド
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
証
明
用
顔
写
真
を
貼
付

し
、
同
封
の
返
送
用
封
筒（
切
手

不
要
）に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
、
通
知
カ
ー
ド
と

申
請
書
は
切
り
離
し
、
通
知
カ
ー

ド
を
同
封
し
な
い
よ
う
に
ご
注
意

く
だ
さ
い（
別
図
の
と
お
り
）。
な

お
、
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
記
載

さ
れ
て
い
る
内
容
に
変
更
が
あ
る

場
合
、
そ
の
申
請
書
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
郵
送
の
ほ
か
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
も

申
請
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
通
知

カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
て
い
る「
個

人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
の
ご
案

内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
全
国
的
な
申
請
状
況
に

よ
り
、
交
付
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す

　
作
成
さ
れ
た
個
人
番
号
カ

ー
ド
は
、
地
方
公
共
団
体
情

報
シ
ス
テ
ム
機
構
か
ら
区
に

納
品
さ
れ
ま
す
。
納
品
後
、

区
で
は
、
準
備
が
整
い
次
第
、

受
け
取
り
手
続
き
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
す
る「
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
通
知
書
」を
郵

送（
普
通
郵
便
・
転
送
不
要
）

し
ま
す
。

交
付
手
数
料

　
初
回
無
料

◎
紛
失
な
ど
に
よ
る
再
交
付

の
場
合
は
８
０
０
円（
電

子
証
明
を
利
用
す
る
場
合

は
千
円
の
予
定
）

交
付
窓
口

　
区
役
所
１
階
臨
時
交
付
窓

ミニ門松＆竹紙ポップアップクリスマスカードづくり
　12月12日、環境情報センターで里山竹林再生活用プロ
ジェクトの一環として間伐した竹や竹紙を使う講座が開
催されました。参加した18名の方は、バランスよく竹を
束ねるのに苦心しつつも楽しみながら取り組み、完成品
を前にクリスマスと新年の訪れを心待ちにしていました。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
の

初
回
分（
平
成
27
年
10
月
５
日
時

点
の
住
民
登
録
分
）の
郵
送
は
完

了
し
て
お
り
、
そ
れ
以
降
に
転
入

な
ど
を
さ
れ
た
方
の
分
に
つ
い
て

は
順
次
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
宛
て
所
な
し
や
不
在
連
絡
票
に

記
載
さ
れ
た
保
管
期
間
の
経
過
な

ど
に
よ
り
、
お
手
元
に
お
届
け
で

き
な
か
っ
た
通
知
カ
ー
ド
は
、
区

に
返
戻
さ
れ
ま
す
。
区
で
は
、
返

戻
さ
れ
た
方
に
対
し
受
け
取
り
方

法
を
記
載
し
た
案
内「
通
知
カ
ー

ド
の
受
取
に
つ
い
て
」を
郵
送（
普

通
郵
便
・
転
送
可
）し
て
い
ま
す
。

こ
の
案
内
が
届
い
て
い
な
い
方
や
、

ま
だ
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て

い
な
い
方
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

受
取
場
所

　
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
り
、
区

役
所
本
庁
舎
ま
た
は
日
本
橋
・
月

島
特
別
出
張
所
の
い
ず
れ
か
に
な

り
ま
す
。

受
取
日
時

　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
水

曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

◎
平
日
の
受
け
取
り
が
困
難
な
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
際
は
、

送
付
し
た
案
内
や
本
人
確
認
書

類
な
ど
が
必
要
で
す
。
詳
細
は

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
臨
時
交
付
窓

口
を
開
設
し
ま
す

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
地
方
公
共

団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
が
作
成

す
る
た
め
、
交
付
を
希
望
さ
れ
る

方
は
同
機
構
へ
の
申
請
が
必
要
で

す
。

　
申
請
の
際
は
、
通
知
カ
ー
ド
に

同
封
さ
れ
て
い
る
個
人
番
号
カ
ー

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
連
し

た
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
が
く
る

な
ど
の
事
例
が
、
区
内
で
発
生
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
金
銭

を
要
求
さ
れ
る
と
い
っ
た
事
例
も
、

全
国
的
に
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
便
乗
し
た
不

正
な
勧
誘
や
個
人
情
報
の
収
集
な

ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
不
審
な

電
話
は
い
っ
た
ん
切
っ
て
、
家
族

や
友
人
に
相
談
し
、
警
察
に
連
絡

し
ま
し
ょ
う
。

逢��

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
の

�

不
審
な
電
話
な
ど
に
ご
注
意

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）通
知
カ
ー
ド
が

�

お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
へ

歌
の
チ
カ
ラ
～
心
を
ひ
と
つ
に
み
ん
な
で
歌
お
う
！
～

永
遠
の
平
和
を
願
っ
て

�

第
28
回
平
和
の
都ま

市ち

の
楽
し
い
集
い

ホ
ー
ル

応
募
資
格

　
区
内
在
住
者

定　
員

　
８
８
０
名（
自
由
席
、
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

入
場
料

　
２
千
円

申
込
方
法

　
１
月
14
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
限
り
）に

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
電

話
番
号
⑤
入
場
券
の
希
望
枚
数

（
２
枚
ま
で
）を
記
入
し
て
郵
送
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子

申
請
か
ら
申
込
む
。

入
場
券
の
引
き
換
え（
販
売
）

引
換
期
間

　
１
月
24
日（
日
）～
29
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎�

１
月
27
日（
水
）は
午
後
７
時
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。

引
換
場
所

・
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所

◎�

１
月
24
日（
日
）は
区
役
所
・
特

別
出
張
所
と
も
、
１
階
臨
時
窓

口
で
引
き
換
え
を
行
い
ま
す
。

必
要
な
も
の

　
次
の
２
点
が
必
要
で
す
。

▲麻倉未稀さん ▲�庄野真代さん

口
◎
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
際
は
、

交
付
通
知
書
や
本
人
確
認
書
類

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳

細
は
、
交
付
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
注
意
点

・
申
請
時
の
顔
写
真
と
、
本
人
が

同
一
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す

る
た
め
、
顔
認
証
シ
ス
テ
ム
を

使
用
し
ま
す
。

・
カ
ー
ド
交
付
の
際
、
確
実
に
本

人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た

め
、
ご
本
人
に
ご
来
庁
い
た
だ

き
ま
す
。
基
本
的
に
代
理
人
の

方
が
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
家
族
の
方
で
あ
っ
て
も
、

ご
本
人
以
外
の
カ
ー
ド
を
受
け

取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
な

お
、
15
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
の

場
合
は
、
保
護
者（
法
定
代
理

人
）の
同
伴
が
必
要
で
す
。

・
申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
間
に
区

内
転
居
に
よ
る
住
所
変
更
や
結

婚
な
ど
に
よ
る
氏
名
変
更
が
あ

っ
た
方
は
、
異
動
の
時
期
に
よ

り
、
旧
住
所
な
ど
で
カ
ー
ド
が

作
成
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
は
、
カ
ー
ド
の
サ
イ
ン

パ
ネ
ル（
記
入
欄
）に
新
住
所
な

ど
を
追
記
し
ま
す
。

・
申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
間
に
区

外
へ
転
出
さ
れ
た
場
合
は
、
あ

ら
た
め
て
新
住
所
地
の
区
市
町

村
で
申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

逢
区
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
１
８

�

ＦＡＸ（
３
５
４
６
）９
５
５
７

・
当
選
は
が
き
ま
た
は
電
子
申
請

の
当
選
結
果
通
知

・
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
な
ど
）

引
き
換
え
さ
れ
な
か
っ
た
入
場

券
の
販
売

　
当
選
者
に
引
き
換
え
さ
れ
な
か

っ
た
入
場
券
が
生
じ
た
場
合
、
先

着
順
に
よ
る
販
売
を
行
い
ま
す

（
１
人
に
つ
き
２
枚
ま
で
）。
な
お
、

定
員
に
な
り
次
第
、
販
売
は
終
了

し
ま
す
。
販
売
状
況
は
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
予
定
日
時

　
２
月
３
日（
水
）～

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

販
売
場
所

　
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

◎�

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん
。

◎�

入
場
料
は「
中
央
区
平
和
基
金
」

に
積
み
立
て
ま
す
。

逢��

〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
地
域
振
興
課
地
域
事
業
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
９

◎通知カードと本人控えの部分
を切り離して、申請書のみを
郵送してください。

通知カード

申 請 書

本人控え

東京都中央区△△町○丁目○番▽▽号

東京都中央区△△町○丁目○番▽▽号

中央　花子

中央　花子

チュウオウ　ハナコ

別図
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