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区
で
は
毎
年
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

が
区
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し

て
い
る
か
な
ど
を
検
証
し
、
そ
の

結
果
を
次
年
度
予
算
に
反
映
さ
せ

る
行
政
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
中
央
区
基
本
計
画

２
０
１
３
に
お
け
る
66
施
策
を
対

象
に
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
こ
の
結
果
を「
平

成
27
年
度
中
央
区
行
政
評
価
」と

し
て
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
区
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
頂
い
た
ご
意
見
を
参
考
に
、
評

価
結
果
を
平
成
28
年
度
予
算
へ
反

映
し
て
い
く
と
と
も
に
評
価
方
法

の
改
善
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

意
見
の
募
集
期
限

　
10
月
22
日（
木
）

閲
覧
場
所

　
「
平
成
27
年
度
中
央
区
行
政
評

価
」は
、区
役
所
１
階
ま
ご
こ
ろ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
情
報
公
開
コ
ー
ナ

ー
、２
階
企
画
財
政
課
、日
本
橋・

月
島
特
別
出
張
所
で
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名（
団
体
の
場
合
は

団
体
名
と
代
表
者
名
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
区
役
所

２
階
企
画
財
政
課
に
直
接
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
区
民
意
見
提
出
手
続

き
）か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
ご
意
見
の
送
付
先

　
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
企
画
財
政
課
企
画
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
３

 

℻  （
３
５
４
６
）２
０
９
５

絢hyoka@
city.chuo.lg.jp

　
道
路
に
自
転
車
を
放
置
す
る
と
、

ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る
ば
か
り
で

な
く
、
歩
行
者
の
通
行
を
阻
害
し
、

災
害
時
に
は
避
難
や
救
急
活
動
の

障
害
に
も
な
り
ま
す
。

　
10
月
22
日（
木
）か
ら
31
日（
土
）

ま
で
の
10
日
間
、「
駅
前
放
置
自

転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

が
都
内
で
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
区
で
も
こ
の
期
間
中
、
各
警
察

署
と
協
力
し
、
自
転
車
の
放
置
に

対
す
る
指
導
や
取
り
締
ま
り
を
強

化
し
ま
す
。

　
放
置
自
転
車
を
な
く
す
た
め
、皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

駐
輪
場
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
に
自
転
車
を
放
置
せ
ず
、

駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
か
ら
、
区
立
駐
輪
場

は
有
料
の
登
録
制
駐
輪
場
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
利
用
に
は
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
自
転
車
を
放
置
し
た
場

合
は
、
保
管
場
所
へ
撤
去
し
ま
す

（
撤
去
保
管
手
数
料
と
し
て
３
千

円
徴
収
し
ま
す
）。

逢
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
３

自
転
車
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

〜
困
り
ま
す
！ 

自
転
車
置
き
ざ
り 

　

知
ら
ん
ぷ
り
〜

平
成
27
年
度
中
央
区
行
政
評
価
へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
区
内
に
設
置
さ
れ
た
サ
イ
ク
ル

ポ
ー
ト（
自
転
車
の
貸
出
・
返
却

拠
点
）で
、
ど
こ
で
も
自
転
車
を

借
り
る
こ
と
が
で
き
、
ど
こ
へ
で

も
返
却
で
き
ま
す
。

　
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
設
置
場
所
は

随
時
更
新
さ
れ
ま
す
の
で
、
最
新

情
報
、
利
用
可
能
時
間
帯
な
ど
の

詳
細
は
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

チ
ラ
シ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
帯

　
原
則
24
時
間
利
用
可
能

サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
設
置
場
所

　
別
図
の
と
お
り

料　
金

コミュニティサイクル事業
実証実験を実施しています

中央区

別表　利用料金
プラン 基本料金（税抜） 延長料金（税抜）

個人
（会員）

月額会員 2,000円/月 最初の30分：無料
以後30分ごと：100円

1回会員 150円/
最初の30分 以後30分ごと：100円

個人
（観光） 1日パス 1,500円/日 なし

法人 法人月額会員 2,000円/月 最初の30分：無料
以後30分ごと：100円

法人定額会員 4,000円/月 なし

　
別
表
の
と
お
り

◎ 

利
用
登
録
時
に
登
録
し
た
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
い
ま
す
。

利
用
登
録

　
Ｅ
メ
ー
ル
が
受
信
可
能
な
携
帯

電
話
な
ど
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
用
意
し
、（
株
）ド
コ
モ
・
バ
イ

ク
シ
ェ
ア
・
中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
サ
イ
ク
ル
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
む
。

茜 http://docom
o-cycle.jp/

chuo/

逢 

中
央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ク

ル
運
営
事
務
局

 

☎
０
１
２
０（
０
４
）３
１
９
６

浜町駅

三越前駅

日の出桟橋

別図　サイクルポート設置場所（10月1日現在）

▲Ｄ02. 月島特別出張所のサイクルポート
（C）openstreetmap.org
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オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
は
、
区
民

カ
レ
ッ
ジ
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
中
央
区
の
文
化

や
ゆ
か
り
の
人
物
を
テ
ー
マ
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

日　
時

　
11
月
15
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会　
場

　
教
育
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴
覚
ホ

ー
ル

対　
象

　
18
歳
以
上
の
方

内　
容

　
郷
土
天
文
館
の
秋
の
企
画
展

「
谷
崎
潤
一
郎
と
日
本
橋
〜
文
豪

の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る
〜
」と
連
携

し
、
作
家
・
谷
崎
潤
一
郎
と
日
本

橋
と
の
か
か
わ
り
や
知
ら
れ
ざ
る

素
顔
に
つ
い
て
親
族
や
ゆ
か
り
の

深
い
方
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

出　
演

・
司
会

　
早
稲
田
大
学
教
授　
千
葉
俊
二

・
パ
ネ
リ
ス
ト

　
髙
橋
百
百
子
、
渡
辺
た
を
り
、

笹
沼
東
一

定　
員

　
１
０
０
名（
申
込
多
数
の
場
合

は
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
優

先
の
上
、
抽
選
）

費　
用

　
無
料

申
込
方
法

　
11
月
４
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
①
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
郵
便
番

号
・
住
所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥

在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
・
在
学

先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号

⑦
学
籍
番
号（
カ
レ
ッ
ジ
生
の
み
）

を
記
入
し
て
郵
送
、
ま
た
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら

申
込
む
。

逢
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
４

　
平
成
28
年
４
月
１
日
入
園
の
京

橋
こ
ど
も
園
・
晴
海
こ
ど
も
園
の

短
時
間
保
育（
幼
稚
園
部
分
）の
申

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て

　
認
定
こ
ど
も
園
は
、
小
学
校
就

学
前
の
子
ど
も
の
教
育
と
保
育
を

一
体
的
に
提
供
す
る
と
と
も
に
、

子
育
て
支
援
事
業
を
行
う
施
設
で
、

保
育
園
機
能（
長
時
間
保
育
）と
、

幼
稚
園
機
能（
短
時
間
保
育
）の
両

方
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
３
・
４
・
５
歳
児
に
つ
い
て
は
、

保
育
園
の
利
用
対
象
園
児
と
、
幼

稚
園
の
利
用
対
象
園
児
が
同
じ
居

室
で
一
緒
に
教
育
・
保
育
を
受
け

ま
す
。
今
回
募
集
す
る
こ
ど
も
園

は
、
認
可
保
育
園
で
幼
児
教
育
を

行
う
保
育
所
型
認
定
こ
ど
も
園
で

す
。

　
な
お
、
京
橋
こ
ど
も
園
・
晴
海

こ
ど
も
園
は
、
区
が
設
置
し
指
定

管
理
者
が
運
営
す
る
、
公
設
民
営

の
施
設
で
す
。

申
込
資
格

　
申
込
日
現
在
区
内
在
住
の
集
団

保
育
が
可
能
な
３
・
４
・
５
歳
児

（
通
園
区
域
の
指
定
は
あ
り
ま
せ

ん
）

◎
現
在
こ
ど
も
園（
短
時
間
保
育
）

の
入
園
申
込
み
を
し
て
い
る
方

（
入
園
待
機
者
）で
、
平
成
28
年

４
月
入
園
を
希
望
す
る
方
も
、

あ
ら
た
め
て
こ
ど
も
園
の
申
込

み
が
必
要
で
す
。

対
象
年
齢

　
別
表
１
の
と
お
り

所
在
地
・
定
員
総
数
・
募
集
人
数
・

保
育
時
間
な
ど

　
別
表
３
・
４
の
と
お
り

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間

　
10
月
21
日（
水
）〜
27
日（
火
）

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

配
布
・
受
付
場
所

　
区
役
所
６
階
子
育
て
支
援
課
保

育
入
園
係
、
京
橋
こ
ど
も
園
、
晴

海
こ
ど
も
園

◎
郵
送
で
の
申
込
み
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

提
出
書
類

　
子
ど
も
の
た
め
の
教
育
・
保
育

支
給
認
定
申
請
書
兼
認
定
こ
ど
も

園
入
所
申
込
書

◎
区
立
認
定
こ
ど
も
園（
短
時
間

保
育
）の
入
園
申
込
み
は
、
京

橋
こ
ど
も
園
、
晴
海
こ
ど
も
園

の
ど
ち
ら
か
一
つ
を
お
選
び
く

だ
さ
い
。

　
　
な
お
、
認
定
こ
ど
も
園
以
外

に
、
通
園
区
域
の
区
立
幼
稚
園

を
第
２
希
望
と
し
て
申
込
み
で

き
ま
す
。

入
園
の
内
定

　
入
所
申
込
書
お
よ
び
居
住
確
認

な
ど
に
よ
り
、
11
月
下
旬
に
入
園

を
内
定
し
ま
す
。

　
申
込
者
が
募
集
人
数
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
に
よ
り
内
定
者
を
決

定
し
ま
す（
入
園
時
に
兄
弟
姉
妹

が
同
じ
こ
ど
も
園（
短
時
間
保
育
）

に
在
籍
し
て
い
る
場
合
は
優
先
取

扱
と
し
て
先
に
抽
選
を
行
い
ま

す
）。

　
入
園
の
決
定
は
、
内
定
し
た
こ

ど
も
園
で
の
面
接
・
健
康
診
断
を

行
っ
た
後
と
な
り
ま
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

 

　
☎（
３
５
４
６
）５
３
８
７

◎
小
学
館
ア
カ
デ
ミ
ー
勝
ど
き
こ

ど
も
園（
短
時
間
保
育
）の
申
込

み
は
、
直
接
施
設
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

逢
勝
ど
き
こ
ど
も
園

 

　
☎（
５
５
４
７
）８
５
５
０

　
平
成
28
年
度
の
区
立
幼
稚
園

３
・
４
・
５
歳
児
の
募
集
を
行
い

ま
す
。

申
込
資
格

　
各
幼
稚
園
の
通
園
区
域
内
に
住

ん
で
い
る
区
民
で
、
集
団
生
活
が

可
能
な
３
・
４
・
５
歳
児（
別
表

１
の
と
お
り
）

区
立
幼
稚
園
一
覧
お
よ
び
募
集
人

数
な
ど

　
別
表
２
の
と
お
り

願
書
交
付
・
受
付

　
10
月
21
日（
水
）〜
27
日（
火
）

◎
平
日
の
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
、

各
幼
稚
園
で
交
付
・
受
付

◎
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

面
接
お
よ
び
健
康
診
断

　
12
月
上
旬
〜
中
旬
に
各
幼
稚
園

で
実
施
し
ま
す
。

抽　
選

・
申
込
人
数
が
募
集
人
数
を
超
え

平成28年度
区立幼稚園
園児募集

中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

 

「
谷
崎
潤
一
郎
の
素
顔
を
語
る
」

平
成
28
年
度

　
区
立
認
定
こ
ど
も
園

 

（
短
時
間
保
育
）園
児
募
集

　
平
成
28
年
度
４
月
入
園
申
込
説

明
会
を
別
表
5
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

　
入
園
申
込
受
付
期
間
は
11
月
２

日（
月
）か
ら
12
月
１
日（
火
）ま
で

で
す
。
詳
細
は「
区
の
お
し
ら
せ

中
央
」11
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
７

平成28年度
認可保育園および
認定こども園
（長時間保育）の
4月入園申込
説明会

別表5　4月入園申込説明会（説明会の内容は全て同じです）
日　時 会　場

10月21日（水）午後3時～4時
月島区民センター1階会議室

22日（木）午前10時～11時

26日（月）
午前10時～11時

区役所8階大会議室
午後6時30分～7時30分

27日（火）午前10時～11時
日本橋公会堂2階集会室（第3・4洋室）

28日（水）午後3時～4時
◎予約は不要です。当日、直接会場へお越しください。
◎自動車・自転車での来場はご遠慮ください。

た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

・
抽
選
の
結
果
、
当
選
し
な
か
っ

た
幼
児
は
、
最
寄
り
の
幼
稚
園

に
申
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他

・
京
橋
こ
ど
も
園（
短
時
間
保
育
）、

晴
海
こ
ど
も
園（
短
時
間
保
育
）

の
申
込
み
を
さ
れ
る
方
で
、
第

２
希
望
と
し
て
通
園
区
域
内
の

幼
稚
園
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

「
認
定
こ
ど
も
園
入
所
申
込
書
」

に
そ
の
旨
を
明
記
の
上
、
こ
ど

も
園
入
園
受
付
場
所
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

・
新
た
に
編
制
さ
れ
る
学
級
の
う

ち
、
１
学
級
の
幼
児
数
が
５
人

以
下
と
な
る
場
合
に
は
、
学
級

編
制
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
学
級
編
制
が
行
わ
れ
な
い
幼
稚

園
の
通
園
区
域
に
住
ん
で
い
る

幼
児
は
、
最
寄
り
の
幼
稚
園
に

応
募
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
申
込
時
点
で
通
園
区
域
内
に
住

所
が
な
い
方
は
、
学
務
課
学
事

係
に
問
合
せ
の
上
、
必
要
書
類

を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

預
か
り
保
育
の
募
集
に
つ
い
て

　
明
石
幼
稚
園
、
有
馬
幼
稚
園
、

月
島
第
一
幼
稚
園
で
行
っ
て
い
る

預
か
り
保
育
の
募
集
に
つ
い
て
は
、

12
月
ご
ろ
に
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。

逢
学
務
課
学
事
係
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別表1
クラス 生年月日
3歳児 平成24年4月2日～平成25年4月1日
4歳児 平成23年4月2日～平成24年4月1日
5歳児 平成22年4月2日～平成23年4月1日

別表２
幼稚園名 募集人数 電話番号3歳児 4・5歳児
泰 明 - 30名 ☎（3571）5395
中 央 20名 各

幼
稚
園
の
余
裕
定
員
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

☎（3551）4498
明 石 60名 ☎（3541）9522
京橋朝海 35名 ☎（3541）6280
明 正 45名 ☎（3551）4864
日 本 橋 35名 ☎（3668）2362
有 馬 50名 ☎（3666）7998
久 松 75名 ☎（3661）3341
月 島 70名 ☎（3531）1573
月島第一 50名 ☎（3532）2921
月島第二 50名 ☎（3532）2922
晴 海 50名 ☎（3532）2923
豊 海 90名 ☎（3533）0725

別表3　所在地・定員総数・募集人数
施設名

（運営事業者） 所在地 定員
総数

募集人数
3歳児 4歳児 5歳児

公
設
民
営

京橋こども園
（（株）小学館集英社プロダ
クション）

京橋
2-17-7 9 3

下のクラスから進級す
る人数を定員から除い
た人数になります。晴海こども園

（（株）サクセスアカデミー）
晴海
2-4-31 45 15

◎4・5歳児については、下のクラスからの進級で、定員に空きがない場合があり
ます。その場合は抽選で順番を決め、空き次第順次入園のご案内をします。

別表４　保育・教育時間・料金など

保育日・
時間・料金

・月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　・午前9時～午後2時
・入園料　1,000円　・月額保育料　11,000円（給食費を含む）
◎保護者の区民税の課税状況およびお子さんの人数により保育料が軽減されま
す。詳細はお問合せください。

時間外保育
時間・料金

・（朝）午前7時30分～9時
・（夕）午後2時～5時

1回　240円（1カ月上限3,000円）
1回　580円（1カ月上限7,250円）

その他

・長期休業日（春季、夏季、冬季）の設定はありません。
・京橋こども園は指定管理者制度を活用した公設民営の施設で、指定期間は平
成35年3月31日までです。

・晴海こども園は指定管理者制度を活用した公設民営の施設で、指定期間は平
成34年3月31日までです。



(3) 区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問合せ・ご相談ください。

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）10月11日（日曜日） No.１２６４区のおしらせ 1 0 月 1 1 日号

　
平
成
26
年
４
月
の
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
に
よ
る
、
所
得
の
低
い

方
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
に

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

次
の
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
提
出
期
限

　
12
月
18
日（
必
着
）

◎「
同
意
書
兼
申
請
書
送
付
依
頼

書
」を
提
出
さ
れ
た
方
の
う
ち
、

受
給
要
件
に
該
当
す
る
可
能
性

が
あ
る
方
に
申
請
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

◎「
同
意
書
兼
申
請
書
送
付
依
頼

書
」を
提
出
し
た
方
で
、
申
請

書
を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
給

付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

支
給
対
象

　
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
中

央
区
に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
27

年
度
の
住
民
税（
均
等
割
）が
課
税

さ
れ
な
い
方

◎
住
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ

て
い
る
方
の
扶
養
親
族
、
生
活

保
護
な
ど
を
受
け
て
い
る
方
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
額

　
対
象
者
１
人
に
つ
き
６
千
円

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
設
置

　
区
役
所
内
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
、
電
話
に
よ
る
問
合
せ

に
対
応
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
区

役
所
内
お
よ
び
日
本
橋
・
月
島
区

民
セ
ン
タ
ー
内
に
申
請
書
な
ど
の

受
付
お
よ
び
問
合
せ
窓
口
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
設
置
期
間

　
12
月
28
日（
月
）ま
で（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

区
役
所
内
受
付
窓
口
設
置
期
間

　
12
月
18
日（
金
）ま
で（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

日
本
橋
・
月
島
区
民
セ
ン
タ
ー
内

受
付
窓
口
設
置
期
間

　
10
月
30
日（
金
）ま
で（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
臨
時
福
祉
給
付
金
で
は
、
次
の

よ
う
な
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。

浮
世
絵
セ
ミ
ナ
ー

　
浮
世
絵
を
拡
大
し
て
鑑
賞
し
、

江
戸
の
社
会
や
世
相
を
探
り
ま
す
。

日　
時　
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜

日　
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

会　
場　
い
き
い
き
桜
川（
桜
川

敬
老
館
）大
広
間

講　
師　
江
戸
文
化
研
究
家

 

森
山　
暁
子

定　
員　
各
回
40
名（
先
着
順
）

申
込
方
法　
い
き
い
き
桜
川
の
受

付
で
直
接
申
込
む
。

い
き
い
き
健
康
麻
雀
教
室

　
麻
雀
初
心
者
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。
初
歩
か
ら
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
。

日　
時　
12
月
６
日
〜
平
成
28
年

３
月
６
日
の
日
曜
日（
12
月

27
日
と
平
成
28
年
１
月
３

日
を
除
く
）　
計
12
回

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

会　
場　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町

敬
老
館
）大
広
間

対　
象　
麻
雀
初
心
者
の
方

定　
員　
20
名（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
10
月
11
日（
日
）か
ら

25
日（
日
）ま
で
に
い
き
い

き
浜
町
の
受
付
で
直
接
申

込
む
。

◎
発
表
は
10
月
28
日（
水
）に
館
内

に
掲
示
し
ま
す
。

初
歩
デ
ジ
カ
メ
教
室

　
基
本
的
な
デ
ジ
カ
メ
操
作
方
法

か
ら
撮
影
の
コ
ツ
ま
で
毎
月
異
な

る
テ
ー
マ
で
指
導
し
ま
す
。

日　
時　
毎
月
第
１
・
第
３
日
曜

日　
午
後
１
時
〜
３
時

会　
場　
い
き
い
き
勝
ど
き（
勝

ど
き
敬
老
館
）松
の
間

定　
員　
各
回
10
名（
先
着
順
）

申
込
方
法　
い
き
い
き
勝
ど
き
の

受
付
で
直
接
申
込
む
。

共　
通

対　
象　
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

　
区
で
は
、「
人
と
動
物
の
調
和

の
と
れ
た
共
生
社
会
」の
実
現
を

目
指
し
て「
中
央
区
動
物
と
の
共

生
推
進
員
制
度
」を
平
成
17
年
度

か
ら
開
始
し
ま
し
た
。「
中
央
区

動
物
と
の
共
生
推
進
員
」（
以
下

「
共
生
推
進
員
」）は
、区
内
在
住・

在
勤
の
方
を
は
じ
め
、
開
業
獣
医

師
や
動
物
愛
護
団
体
、
ペ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
の
方
々
の
中
か
ら
区

が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
第

４
期
の
共
生
推
進
員
と
し
て
、
61

名
の
方
に
委
嘱
を
し
て
い
ま
す

（
任
期
は
平
成
26
年
７
月
か
ら
平

成
29
年
６
月
ま
で
）。

　
共
生
推
進
員
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

減
ら
す
た
め
に
、
地
域
の
方
と
協

力
し
、
ゴ
ミ
荒
ら
し
を
防
ぐ
た
め

の
餌
や
り
、
餌
用
ト
レ
イ
の
回
収
、

ふ
ん
の
清
掃
、
餌
場
と
周
辺
の
清

掃
な
ど
衛
生
的
な
環
境
の
整
備
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
、

去
勢
不
妊
手
術
を
受
け
さ
せ
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
飼
い
犬
に
ま
つ
わ
る
ト

ラ
ブ
ル
を
減
ら
す
た
め
に
、
狂
犬

病
予
防
法
で
定
め
ら
れ
た
、
犬
の

登
録
・
狂
犬
病
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
な
ど
の
ル
ー
ル
の
遵
守
、
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

　
視
覚
障
害
の
あ
る
方
向
け
に
、

音
声
コ
ー
ド
を
掲
載
し
た
防
災
ブ

ッ
ク
「
東
京
防
災
」を
次
の
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
・
問
合
せ
先

・
区
役
所
４
階
障
害
者
福
祉
課
障

害
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
９

・
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
４
５
）９
３
１
１

・
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎（
３
２
０
６
）０
５
０
６

臨
時
給
付
金
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

い
き
い
き
館（
敬
老
館
）お
勧
め
講
座
の
ご
案
内

「
中
央
区
動
物
と
の
共
生
推
進
員
」の

活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
お
よ
び
サ
ー
ビ
ス
付
き

 

高
齢
者
向
け
住
宅
の
事
業
者
募
集（
再
募
集
）

〜
共
同
住
宅
の
建
て
替
え
な
ど
を
ご
予
定
の
方
へ
〜

防
災
ブ
ッ
ク
「
東
京
防
災
」

 

（
音
声
コ
ー
ド
掲
載
版
）の
配
布

律
、
東
京
都
動
物
の
愛
護
及
び
管

理
に
関
す
る
条
例
で
定
め
ら
れ
た
、

リ
ー
ド
は
必
ず
着
け
る
、
犬
が
人

を
か
ん
で
し
ま
っ
た
時
の
保
健
所

へ
の
届
け
出
な
ど
ル
ー
ル
の
遵
守
、

ふ
ん
尿
の
始
末
な
ど
周
り
の
人
に

迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
す
る
マ

ナ
ー
の
徹
底
に
向
け
た
啓
発
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
共
生
推
進
員
は
、
活
動
す
る
際

に
必
ず
共
生
推
進
員
証
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
時
間
は

早
朝
か
ら
深
夜
に
及
ぶ
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

逢
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
生

活
衛
生
係

 

☎（
３
５
４
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区
で
は
、
高
齢
者
の
居
住
安
定

施
策
の
一
つ
と
し
て
、
住
宅
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
や
緊
急
時
対
応
サ

ー
ビ
ス
な
ど
、
高
齢
者
が
住
み
や

す
い
基
準
で
計
画
さ
れ
た
民
間
賃

貸
住
宅
を
建
設
す
る
事
業
者
に
対

し
、
建
設
や
家
賃
減
額
費
な
ど
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

　
応
募
さ
れ
た
中
か
ら
、
基
準
に

適
合
し
、
高
齢
者
の
自
立
を
支
え

る
定
住
環
境
が
確
保
さ
れ
る
と
認

め
ら
れ
る
事
業
者
を
区
が
選
定
し

ま
す
。

　
選
定
さ
れ
た
事
業
者
は
、
住
宅

の
整
備
や
管
理
に
関
す
る
計
画

（
供
給
計
画
）を
作
成
し
、
都
知
事

の
認
定
を
受
け
た
後
、
住
宅
建
設

に
着
手
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
間

　
10
月
30
日（
金
）ま
で

募
集
戸
数

　
１
棟
30
戸
程
度

専
用
面
積

　
１
住
戸
25
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

応
募
資
格

・
区
内
に
土
地
を
所
有（
借
地
権

を
含
む
）す
る
法
人
ま
た
は
個

人
で
、
長
期
に
わ
た
り
安
定
し

た
経
営
を
行
う
能
力
を
有
し
て

い
る
こ
と

・
住
民
税
、
法
人
事
業
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
平
成
27
年
度
中
に
供
給
計
画
の

認
定
を
受
け
、
平
成
28
年
度
の

補
助
金
交
付
決
定
後
か
ら
年
度

末
ま
で
に
工
事
着
手
で
き
る
こ

と
◎
そ
の
他
、
高
齢
者
向
け
優
良
賃

貸
住
宅
と
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
で
要
件
が
異
な
り

ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
内
容

　
別
表
の
と
お
り

申
込
方
法

　
申
請
書
類
を
区
役
所
５
階
住
宅

課
へ
持
参
す
る
。

◎
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
の

募
集
要
領
・
申
請
書
は
住
宅
課

で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
つ
い

て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

費　
用　
無
料

◎
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）に
利
用

登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
保
険

証
な
ど
住
所
の
確
認
で
き
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

逢
い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

 

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

 

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　
い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬
老

館
） 

 

☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８

別表　助成内容
対　象 内　容
供給計画
策定費 建築計画費などの2/3以内を助成（限度額200万円）

整備費

・高齢者向け優良賃貸住宅
　 住宅建設費の1/6を助成（標準建設費を上限とする）
・サービス付き高齢者向け住宅
　住宅建設費の1/5を助成（上限1戸/200万円）

家賃減額
補助

一定所得以下の入居者に対する家賃減額費用を補助（限
度額40,000円/月・戸）

・
国
や
都
、
区
の
職
員
が
銀
行
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

の
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預
払
機
）

を
使
っ
て
手
続
き
を
お
願
い
す

る
こ
と

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、

他
人
か
ら
振
り
込
ん
で
も
ら
う

こ
と

・
国
や
都
、
区
の
職
員
が「
臨
時

福
祉
給
付
金
」の
給
付
の
た
め

に
、
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み

を
求
め
る
こ
と

逢
臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎（
３
５
４
６
）５
６
５
７

◎
日
本
橋
・
月
島
区
民
セ
ン
タ
ー

内
受
付
窓
口
に
は
電
話
は
あ
り

ま
せ
ん
。
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唖10月25日（日）　午前10時～
娃ラウンドワン南砂店（江東区南砂

６－７－15）
亜区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者
愛80名（先着順）
挨2,000円（大会当日に納入）
［競技方法］３ゲームトータル
姶当日、午前10時までに直接会場で

申込む。
逢中央区ボウリング連盟事務局（バ

ーンズ内）
　☎（３２０６）２２２４
ライフル射撃大会
唖10月25日（日）　午前９時30分～
娃総合スポーツセンターエアライフ

ル場
亜区内在住・在勤者および協会員で

許可証持参者
挨無料
［競技方法］・エアライフル立射60発

競技
　・エアピストル立射60発競技
姶当日、午前９時30分までに直接会

場で申込む。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
共　通

　競技内容・申込方法など、詳細を
記載した実施要項および申込用紙は
区役所６階中央区体育協会事務局窓
口で配布します。なお、区または中
央区体育協会ホームページからダウ
ンロードすることもできます。
茜中央区体育協会
　http://www.chuo-taikyo.jp/

index.html

国保・年金手帳

国民健康保険料・介護保険
料・後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか
　国民健康保険料・介護保険料およ
び後期高齢者医療保険料を納付書で
納めていただいている方の保険料の
納期限は、毎月末日（末日が土・日
曜日の場合はその翌日）です。
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所４階
保険年金課、日本橋・月島特別出張
所で納期限までに納めてください。
　なお、保険料納付には、納め忘れ
がなく便利な「口座振替」をお勧めし
ます。ご希望の方はご連絡ください。
　また、事情があり保険料を納める
ことが困難な場合は、早めにご相談
ください。
逢保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

65歳になったら老齢基礎年金
の請求を
　老齢基礎年金は、原則として、保
険料を納めた期間と免除や納付猶予
などの期間を合わせて25年以上ある
方に、65歳から支給されます。その
ほか、合算対象期間（国民年金に任
意加入できる方が任意加入しなかっ
た期間など）がある方は、事前に年
金事務所へご相談ください。
◎支給には手続きが必要で、65歳の

誕生日の前日から受け付けます。

［繰上請求］
　60歳以上65歳未満の間に請求して
老齢基礎年金を受けることもできま
す。ただし、繰り上げ請求をした時
点に応じて一定の割合で年金額が減
額されます。
［繰下請求］
　66歳以降に請求して老齢基礎年金
を受けることもできます。この場合は、
繰り下げ請求をした時点に応じて一
定の割合で年金額が増額されます。
　なお、いったん繰り上げまたは繰
り下げ請求をすると、生涯、同じ割
合で減額または増額された年金を受
けることになります。
［請求先〕
　20歳から60歳までの間、国民年金
第１号被保険者期間のみの方は区役
所または日本橋・月島特別出張所で、
その他の方は、年金事務所で手続き
をしてください。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）

特別支給の老齢厚生年金を受
けている方も老齢基礎年金の
請求を
　現在、特別支給の老齢厚生年金（厚
生年金の加入期間が１年以上あり、
老齢基礎年金の受給資格期間を満た
している場合に、60歳から64歳まで
に支給される年金）を受けている方
は、65歳から老齢基礎年金・老齢厚
生年金に分けて計算されるため、年
金請求書の提出が必要となります。
　該当する方には、65歳の誕生月に
日本年金機構から｢年金請求書（国民
年金・厚生年金保険老齢給付）〈はが
き様式〉｣が送付されますので、住
所・氏名を記入の上、誕生月末日ま
でに提出してください。
　老齢基礎年金のみまたは老齢厚生
年金のみを66歳以降に加算された額
で受けることを希望する場合は、「は
がき｣の繰下げ希望欄の老齢基礎年
金・老齢厚生年金のどちらかに丸印
を記入してください。
　老齢基礎年金と老齢厚生年金両方
の繰り下げを希望される場合には、

「はがき」を提出する必要はありませ
ん。
　なお、繰り下げを希望した場合は、
66歳以降の受け取りを希望するとき
に「老齢基礎・厚生年金支給繰下げ
請求書」を年金事務所に提出してく
ださい。
逢中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
介護職員初任者研修の
受講費用を助成します
亜次の要件を全て満たす方
・区内在住の方（在勤は不可）
・介護職員初任者研修を修了した方
・介護業務に従事する希望のある方
［助成額］受講費用（講習費・テキス

ト代）のうち、自己負担している
額（上限５万円）
愛25名（平成27年度。受付は先着順）
［申請期間］研修修了日（修了証明書

発行日）から３カ月以内

［申請方法］研修修了後、次の書類な
どを区役所４階介護保険課へ持参
する。

・修了証明書
・受講費用の領収書
・助成金の振込先口座（申請者本人

名義のもの）が確認できるもの
・印鑑（スタンプ印は不可）
・教育訓練給付金またはひとり親家

庭自立支援教育訓練給付金の交付
決定通知書（受給対象者のみ）

◎申請書類は区役所４階介護保険課
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロードできます。
逢介護保険課介護支援係
　☎（３５４６）５６４２

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　平成27年８月分寄付合計70,105円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,552円、中
山壽月…3,000円、保田清…5,000円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、三
谷和美…5,000円、匿名（3件）…25,553
円（内訳20,000円、450円、5,103円）
［ボランティア基金］
　匿名（１件）…20,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

レッツ中央の割引指定店募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）では、区内中小企業で働く
約9,700人の会員を対象に良質な商
品やサービスを割引料金で提供して
いただける指定店を募集しています。
　割引指定店はレッツ中央が発行す
るガイドブックや会報紙「レッツ中
央」で紹介します。趣旨をご理解い
ただき、ご協力をお願いします。
◎詳しくはお問合せください。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

レッツ中央会員募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、区内中小企業の福利厚
生事業を支援しています。
　勤労者の皆さん、事業主の皆さん、
ぜひ入会して福利厚生の充実を図っ
てみませんか。
［主な事業］
・給付金
　　祝金（結婚、出産、銀婚など）・

見舞金（入院、障害など）・弔慰金の
支給

・主催事業
　　ディズニーリゾートパークファ

ンパーティー・バスツアー・ゴル
フ大会・ボウリング大会・新規就
職者講座・パソコン講座・健康セ
ミナー・料理教室などの実施

・チケット
　　展覧会・観劇・ミュージカル・

コンサート・スポーツ観戦・ホテ
ル食事券・クオカード・図書カー
ド・ジェフグルメカード・映画鑑
賞券などの割引・補助

・レジャー
　　東京ディズニーリゾート・とし

まえん・東京ドームシティ・東武動
物公園・指定遊園施設などの割

引・補助
・トラベル
　　年間指定宿泊施設（640施設）・

夏季借上宿泊施設・レンタカー・
はとバス・旅客船・旅行代理店な
どの割引・補助

・スポーツ
　　フィットネスクラブ・ゴルフ

場・ゴルフ練習場・ボウリング場
などの割引・補助

・健康
　　人間ドック・ほっとプラザはる

み・大江戸温泉物語・箱根小涌園
ユネッサンなどの割引・補助

・教養
　　資格試験受験料・早稲田大学エ

クステンションセンター公開講座
受講料の補助、カルチャースクー
ルなどの割引

・割引指定店
　　デパート・専門店の割引
［入会できる方］
・区内の中小企業（従業員300人以

下）に働く勤労者と事業主
・区内に居住し区外の中小企業（同

上）に働く勤労者と事業主
［入会金・会費］ 
　入会金（１人）200円
　会費月額（１人）500円
◎入会金・会費は、税法上損金また

は必要経費とすることができます。
◎申込方法など、詳しくはお問合せ

ください。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

ねずみ個別相談会
唖11月17日（火）
　午前10時～午後３時
◎相談時間は１人30分間
娃中央区保健所２階大会議室
亜原則として京橋地域の在住者また

は京橋地域の事業所でねずみ被害
にお困りの方

阿ねずみの防除は、ねずみが生息し
にくい環境を整えることや、ねず
みの種類や生態に応じた工夫が重
要です。

　　相談会では、専門の相談員が個
別に相談内容を聞き取り、被害の
状況に応じた対策についてお答え
します。

［相談員］東京都ペストコントロール
協会相談員

愛24名（先着順）
挨無料
姶10月13日（火）から11月16日（月）ま

でに電話で申込む。
逢中央区保健所生活衛生課環境衛生

係
　☎（３５４１）５９３８

平成27年全国地域安全運動
を実施します
［期間］10月11日（日）～20日（火）
［スローガン］「守ろうよ　わたしの

好きな　街だから」
逢・中央警察署
　　☎（５６５１）０１１０
　・久松警察署
　　☎（３６６１）０１１０
　・築地警察署
　　☎（３５４３）０１１０
　・月島警察署
　　☎（３５３４）０１１０

（５頁からのつづき）情報コーナー
ボウリング大会
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社会教育会館　講座のご案内
　11月上旬から12月下旬に開催予定
の講座は別表１のとおりです。
阿趣味の発見に役立つさまざまな講

座を開催
姶10月11日（日）から各講座の申込期

限までに電話または各講座開催館
窓口で直接申込む。
逢築地社会教育会館

　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　アートはるみ
　☎（３５３１）９１９０

別表１
開催館 日時（開講日） 内　容 定　員 対　象

費　用 申込期限

築
地

10月16日～平成28年3月25日
（10月30日・1月1日を除く）
の毎週金曜日

午後2時～4時
はじめての健康体操
～ストレッチ・有酸素運動・筋トレ・ウォーキング～
◎上履き、タオルをご持参ください。

各回30名
（先着順） 18歳以上

各回1,000円 各回とも
当日受付可

11月26日・12月3日・10日
木曜日　計3回 午前10時～正午

「トリム体操」体験講座
～どこでも簡単にできる全身スッキリ体操～
◎1回のみ、または途中からの参加も可

50名（先着順） おおむね
60歳以上

無料 当日受付可

12月5日・12日・19日
土曜日　計3回 午後2時～4時

ドイツポップスから学ぶドイツ【統一ドイツ25周年記念】
～ドイツのポップスを聴きながらドイツの文化とドイツ語を学
ぼう～

30名（先着順） 洋楽に興味
のある方　

500円 12月3日(木）

12月12日（土） 午後1時30分
～3時30分

サテンリボンとチェーンでつくるビジューネックレス講座
～初心者の方でも本格アクセサリーが作れるよう指導します～

20名（先着順） 18歳以上
3,500円 12月9日(水）

日
本
橋

10月26日・11月9日・16日・
30日・12月7日・21日・平成
28年1月18日・25日
月曜日　計8回

午後6時30分
～8時

今から始める　大人の将棋教室　
～初心者クラス～

20名（先着順） 18歳以上

5,000円 開講3日前まで

11月13日（金） 午後6時30分
～8時30分

山田耕筰レクチャー・コンサート【没後50周年記念】
～山田耕筰の人生と童謡への想い～

40名（先着順） 18歳以上
800円 当日受付可

11月28日・12月5日
土曜日　計2回

午前10時
～11時30分

隷書で始める一年
～年賀状を手書きで作ろう～

20名（先着順） 18歳以上
2,600円 開講3日前まで

ア
ー
ト

は
る
み

①11月5日・12日・26日
木曜日　計3回
②12月3日・10日・17日・24日
木曜日　計4回

午前10時30分
～正午

アートはるみヨガ　呼吸を感じよう
～初心者歓迎、週1回の快適心身リフレッシュ～
◎体験参加1回のみ可（750円）

各月50名
（先着順） 15歳以上

11月1,500円
12月2,000円

各回とも
当日受付可

◎各講座とも定員になり次第締め切ります。申込期限以降はお問合せください。
◎費用は教材費・材料費込みです。
◎講座内容は一部変更になる場合があります。

（６頁からのつづき）情報コーナー

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう　ザ・星座シリーズ
「さそり座」「みずがめ座」
唖10月25日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿10月のテーマは「さそり座」と「みず

がめ座」です。星座を形作る星や伝
説について、幅広くご紹介します。 

愛86名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

年賀状の雅印を作る
唖10月31日（土）　午後１時～５時
娃京橋区民館２階２号室洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿来年の干支（申）と氏名の中で一文

字を選び雅印を作ります。
愛15名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］書道用小筆１本、エプロン
姶10月12日（祝）から18日（日）までに

電話で申込む（受付は午前９時～
午後５時）。
逢京橋区民館
　☎（３５６１）６３４０

バラのアレンジメント体験教室
唖11月７日（土）
　①午前11時～11時30分
　②午前11時40分～12時10分
　③午後１時30分～２時30分
娃堀留町区民館１・２号室洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿バラのアレンジメントのコサージ

ュおよびバスケット作りを楽しく
体験します。

［講師］バラアレンジメント講師
　諸見美智子
愛①、②コサージュ作り各15名
　③バスケット作り20名（各先着順）
挨無料
姶10月13日（火）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢堀留町区民館
　☎（３６６１）８４４８

リサイクル教室～布ぞうり教室～
唖11月９日（月）
　午前９時30分～午後４時
娃築地社会教育会館
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿使わなくなったシーツや浴衣など

を利用して、布ぞうりを編みます。
愛13名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］裂き布（シーツや浴衣など

の薄手の木綿地）、はさみ（洋裁用）、
ものさし、洗濯ばさみ、弁当など
姶10月26日（必着）までにはがきに①

～⑤（７頁記入例参照）を記入して
申込む（電子申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

中央区交響楽団
「2015冬のコンサート」
唖11月８日（日）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
娃第一生命ホール（晴海１－８－９）
［プログラム］
　指揮：佐藤雄一

曲目：ワーグナー／楽劇「ニュル
ンベルクのマイスタージンガー」
第一幕への前奏曲、チャイコフス
キー／バレエ「白鳥の湖」より、ベ
ートーベン／交響曲第６番 ヘ長
調 Op.68「田園」
挨1,000円
◎中学生以下は無料です。
◎前売券の一般販売はありません。

当日券は演奏会当日午後１時から

第一生命ホールチケットカウンタ
ーで販売します。なお、予定枚数
に達した場合は販売を中止するこ
とがありますので、あらかじめご
了承ください。
逢中央区交響楽団事務局
　問合せメールアドレス
　kumin@cso-arts.net
茜http://www.cso-arts.net/

障害者雇用を推進する企業向け
セミナー「障害者雇用の進め方と
採用における企業の取り組み」
唖11月18日（水）　午後２時～４時
　（受付は午後１時30分～）
娃区役所８階大会議室
亜企業の人事などご担当の方、その

他障害者雇用に関心のある方　
阿障害者雇用に関するノウハウや業

務の切り出し方法に加え、実際に
障害者を雇用されている企業の方
からもお話をいただきます。

　　これから障害者雇用を検討され
ている企業の方はもちろん、すで
に雇用していて、今後拡大、充実
させていきたい企業の方にも参考
になる内容です。

・第一部　「障害者雇用成功のカギ
は採用プロセスの構築」
講師　特定非営利活動法人ＷＥＬ＇Ｓ
新木場常務理事　橋本一豊

・第二部　「障がい者の採用と定着
の取り組み」
講師　㈱リクルートオフィスサポ
ート経営企画室　長岡美恵子
愛100名（先着順）
挨無料
姶11月６日（金）までに電話、ファク

スまたはＥメールに①所属（会社
名）②連絡先③参加者氏名④質問
したい内容を記入して申込む。
逢中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　FAX（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

第13回食の安全・安心講習会
唖11月５日（木）　午後２時～４時
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
亜区内在住・在勤者、食品関係事業

者など
阿別表２のとおり
愛600名
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢中央区保健所生活衛生課食品衛生

第二係
　☎（３５４６）５３９９
別表２

内　容

第
1
部
講
演

・テーマ
　「東京都食品衛生自主管理認証制度」
・講師
　 東京都福祉保健局健康安全部食品

監視課自主管理認証制度担当課長
代理　玉根知美

・テーマ
　 「新調理システムによる衛生的な

自主管理の推進」
・講師
　 新調理システム推進協会事務局長

西　耕平
第
2
部

質
疑
応
答

・ 認証取得施設、指定審査事業者お
よび会場参加者を交えた意見交換

・ その他トピックス（築地新市場、新
しい行商制度）

スポーツ
秋の健康ウォーキング教室
唖11月4日～25日の毎週水曜日　
　計４回　午前10時～正午
娃月島運動場（雨天時は管理事務所

２階会議室）
亜区内在住・在勤・在学者
阿基本的な歩き方を学びながら、２

㎞程度のウォーキングを体験し、
良い汗をかいてみませんか。

［講師］東京都ウォーキング協会
　伊丹彰子
愛30名（先着順）
挨800円（計４回分）
姶10月13日（火）から電話で申込む。
逢月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９

第69回区民体育大会
アーチェリー大会
唖11月８日（日）　午前10時～
娃総合スポーツセンターアーチェリ

ー場
亜区内在住・在勤・在学者（小・中

学生を除く）
［競技種別］・リカーブ部門男子
　・リカーブ部門女子
　・コンパウンド部門
［競技方法］ＦＩＴＡハーフラウンド

（個人戦）
挨無料
姶当日、午前９時30分までに直接会

場で申込む。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
バドミントン大会(混合ダブルス)
唖11月22日（日）　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者（中学生

以上）および協会登録者
挨保険料として300円（大会当日に納

入）
姶10月26日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申込む。
逢〒104－0052
　中央区月島４－８－16岩崎ビル
　中央区バドミントン協会
　☎０９０（７９４２）３７２９
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高年齢者の初心者向け
毛筆教室
～小筆で美しく書くテクニック～
唖11月９日（月）、11日（水）、13日（金）、

16日（月）、18日（水）、20日（金）　
計６回

　午後１時30分～３時30分
娃シルバー人材センター会議室
亜55歳以上の方
阿小筆使いの基礎を学びます。
・文字の書きかた（とめ・はねなど）
・文字の大きさ・バランス
・年賀状の文面
［講師］シルバー人材センターの会員
愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨3,000円（受講料（テキスト・教材

費込）１日500円×６日）
姶10月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥申込
理由を記入して申込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでいただ
き、期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

難病講習会
「パーキンソン病の治療とその上手
な受け方」

唖11月６日（金）
　午後３時～４時30分
娃中央区保健所２階大会議室
亜パーキンソン病療養中の方やその

家族、支援をされている方（区内
在住・在勤者）
阿パーキンソン病の症状や薬の効果

には個人差があります。今回はパ
ーキンソン病の薬物治療や、症状
を主治医に伝え治療を上手に受け
る方法について講演いただきます。

［講師］竹見クリニック院長
　竹見敏彦
愛30名（先着順）
挨無料
姶10月13日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

お口のヘルスアップセミナー
「キレイをつくるお口のケア＆電動
音波歯ブラシ体験」

唖11月４日（水）
　午後１時30分～３時45分
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
阿・講話　「美しく健康に生きるには、

歯とお口のケアから」
　講師　お江戸日本橋歯科医師会　
　医療法人明徳会福岡歯科医院歯科

医師　福岡博史
・実習　「最新ケア　電動音波歯ブ

ラシ」
　電動音波歯ブラシの選び方、正し

い使い方、体験レッスン
　講師　フィリップ社歯科衛生士
　赤池里美
　ジーシー社歯科衛生士　金子彩香
愛20名（先着順）

挨無料
姶10月13日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

成年後見支援センター講演会
「相続が争続にならないために～
知っておきたい遺産相続のこと～」
唖11月７日（土）
　午後２時～４時（午後１時30分開

場）
娃区役所８階大会議室
亜区内在住・在勤者
阿相続手続きの進め方や遺産分割の

手続き、遺産相続で親族間に争い
ごとを起こさせないために知って
おきたい注意点などについて、分
かりやすく説明します。

［講師］第二東京弁護士会　日本弁護
士連合会高齢者・障害者権利支援
センター事務局次長　弁護士

　八杖友一
愛100名（先着順）
姶電話またはファクス、Ｅメールに

①～③（７頁記入例参照）を記入し
て申込む。
成年後見制度無料個別相談会
唖11月15日（日）
　①午前10時～11時
　②午前11時～正午
　③正午～午後１時
　④午後１時～２時
　⑤午後２時～３時
　⑥午後３時～４時
娃区役所８階会議室
亜区内在住・在勤で成年後見制度の

利用を検討している本人・親族な
ど
阿成年後見制度の申立手続きや利用

方法などについて、一人一人の事
情に沿ってご相談に応じます。

［相談員］（公社）成年後見センター・
リーガルサポート東京支部所属の
司法書士
愛各回５組（事前予約制、先着順）
姶10月13日（火）から11月９日（月）ま

でに電話またはファクス、Ｅメー
ルに①～③（７頁記入例参照）④希
望の時間を記入して申込む。
共　通
挨無料
逢中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

福祉センター講演会
「社会性を育てるために必要なこと
～発達にかたよりのある子のソー
シャルスキル～」

唖11月４日（水）
　午前10時～正午
娃教育センター５階視聴覚ホール
亜子どもの発達に関心のある区内在

住・在勤者
阿発達にかたよりのある子どもの特

性を理解し、どのように関わった
ら良いのかを学びます。

［講師］明星大学人文学部心理学科教
授　小貫悟
愛100名（先着順）
挨無料 

（７頁からのつづき）情報コーナー

離乳食講習会

日　　　時
10月27日（火） 10月29日（木）

午後1時30分～3時

会　　　場 中央区保健所
2階栄養室

日本橋保健センター
4階講堂

対　　　象
（※1）

1歳～1歳3カ月ごろの
幼児の保護者

5～6カ月ごろの
乳児の保護者

内　　　容
離乳の完了に向けて 1回食の進め方

・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　　員
（※2）

24名 20名
申込多数の場合は抽選

費　　　用 無　　　料
申 込 方 法 10月13日（火）から15日（木）までに電話で申込む。
問　合　せ
（申　込）先

中央区保健所健康推進課
☎（3541）5930

日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者の方です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

姶前日までに電話またはファクスに
①～⑤（７頁記入例参照）を記入し
て申込む（電子申請も可）。

［託児］７カ月以上のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加
申込の際に一緒にお申込みくださ
い（６名程度、先着順）。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

子どもの得意スポーツ発見事
業講演会（ワークショップ）
唖11月28日（土）
　午前10時～正午
娃総合スポーツセンター第２競技場
亜区内在住・在学の小学校４・５年

生の親子（２人１組）
阿「からだで遊ぶ・からだで学ぶ」
［講師］日本体育大学児童スポーツ
　教育学部長　久保　健
愛100名（親子50組）
挨無料
姶10月23日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（７頁記入例
参照）を記入して申込む。

◎ファクスで申込む方は、送信後ス
ポーツ課に受信したか確認の電話
をしてください。

◎抽選の場合は、子どもの得意スポ
ーツ発見事業に参加している児童
の保護者を優先します。

◎抽選結果は封書でお知らせします。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

月島図書館小展覧会
「『月島図書館だよりＭＯＮＪＡ』で
振り返る25年」
唖10月27日（火）～11月２日（月）
　午前９時～午後５時（最終日は午

後３時まで）
娃月島図書館会議室
阿「月島図書館だよりＭＯＮＪＡ（も

んじゃ）」の発行25周年を記念し、
創刊号から最新号までを振り返る
小展覧会を開催します。バックナ
ンバーを自由にご覧いただけるほ
か、歴代の紙面を飾った月島地域
のトピックの展示も行います。
挨無料
逢月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

中央区近代建築物の
解説＆まち歩き
解　説
唖11月８日（日）　午前10時～正午
娃教育センター５階視聴覚ホール
阿おおむね昭和40年以前に建設され

た区内の代表的な近代建築物につ
いて解説します。
まち歩き
唖・娃11月15日（日）　小雨決行
阿解説された近代建築物を訪ねるま

ち歩きをします。
◎解説受講者のみ参加可能です。
◎集合時間・場所など詳細は、解説

の中でお伝えします。
共　通
亜区内在住・在勤者で２日間とも参

加できる方
愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
◎まち歩きの集合場所までの交通費

は自己負担です。
姶10月30日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①「中央区近代
建築物の解説＆まち歩き」②～⑤

（７頁記入例参照）を記入して申込
む（電子申請も可）。

逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

健康吹き矢講座
唖・阿別表のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
［講師］生きがい活動支援室生きがい

活動リーダー（日本吹き矢レクリ
エーション協会公認指導員）

愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶10月30日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）を記入
して申込む（電子申請も可）。
逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３
別表

日　時 内　容

11月14日（土）午前
10
時
〜
正
午

・吹き矢の効用・ルール
説明

・グループ練習
21日（土） ・グループ練習

・グループ対抗試合
28日（土） ・認定試験

・懇談会



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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象
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時
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申
込
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定
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費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）10月11日（日曜日） No.１２６４区のおしらせ 1 0 月 1 1 日号

施　設
ほっとプラザはるみの
臨時休館
　11月９日（月）から15日（日）まで施
設の保守点検のため、全館（レスト
ラン･集会施設を含む）休館します。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

セレモニーホールの休館
　平成28年１月11日（祝）から24日

（日）まで電気設備保全改修工事およ
び機械設備改修工事を行うため休館
します。
　ご利用の皆さんには、しばらくの
間ご不便をお掛けしますが、ご理解、

ご協力をお願いします。
　なお、休館中は浜町メモリアルな
どをご利用ください。
逢セレモニーホール
　☎（５５６０）０６１１
　地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

中央小学校温水プールの休止
　次の期間は、区主催の水泳教室が
開催されるため一般の方は利用でき
ません。
唖11月６日～12月１日の毎週火・金

曜日　計８日間
逢中央小学校温水プール（開放日の

開放時間帯のみ）
　☎（３２０６）００３５
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

総合スポーツセンター
利用案内
［開館時間］
　午前７時～午後９時30分（トレー
ニングルーム・温水プール・ゴルフ
練習場）
　その他の施設は午前９時～
［休館日］
　毎月第３月曜日（祝日の場合はそ
の翌日）、年末年始（12月28日～１月
４日）
［トレーニングルーム］
・個人利用料金（２時間）　400円
・ 区内在住65歳以上の方　無料（無
　料利用証の提示が必要）
◎初めて利用する方は初回講習会
（有料）の受講が必要です。

◎リズム体操などのプログラムのほ
か、機器の使用方法などのアドバ
イスも実施しています。

［温水プール］
　個人利用料金（２時間）
・大人　500円
・小人（小･中学生）　250円
・区民大人　350円

・幼児、区内在住・在学の小・中学
生、区内在住の65歳以上の方・障
害のある方　無料

　（幼児以外は無料利用証の提示が
必要です。交付手続きなどの詳細
は、お問合せください）

［その他スポーツ施設］
　主競技場、第２競技場、武道場、
卓球場、小体育室、エアライフル場、
弓道場、アーチェリー場、ゴルフ練
習場など
施設の一部休止のお知らせ

　改修工事を行うため、別表のとお
り施設を一部休止します。
◎工事期間中、一部施設の立ち入り

制限や騒音など、ご利用の皆さん
にはご不便をお掛けしますが、ご
理解、ご協力をお願いします。
逢総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

保健・医療・福祉
中央区特定不妊治療費
助成事業
　区では、特定不妊治療（体外受精
および顕微授精）について、費用の
一部を助成しています。
亜次の全ての要件に該当する方
・都の特定不妊治療費助成事業の交

付決定を受けていること
・区内に住所があること
・法律上の婚姻をしている夫婦であ

ること
・同一年度で本区助成上限額（10万

円）を超える助成を受けていない

こと
阿保険適用外の治療費から都事業の

助成金額を除いた額に対し、１年
度あたり10万円を限度に最大で５
年度助成します。

◎治療費が都事業の助成金額以下の
場合は、都が全額助成するので、
対象となりません。
姶中央区保健所、日本橋・月島保健

センターで配布している所定の申
込用紙に記入して申込む。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

在宅生活を支えるための訪問
指導
亜次の①または②に当てはまる方

①65歳以上で次のいずれかに該当
する方

・介護保険の要介護認定を受け、
「自立」と判定された方のうち生
活習慣病など健康に不安のある
方

・各健康診査の生活機能評価の結
果、介護予防の必要があると思
われる方

②「要支援」「要介護」の方を介護
しているご家族で、介護方法や
認知症への対応などについてお
悩みの方

阿・生活習慣病予防の生活指導
・閉じこもり、うつ、認知症予防

の生活指導
・歩行など、日常生活動作の改善

指導
　・介護方法の助言・指導
　・認知症への対応・相談
挨無料
姶電話で申込む。
逢介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５６９５
その他の訪問指導

　高齢者以外（64歳以下の方、精神
障害や難病の方）の訪問指導につい
ては中央区保健所、日本橋・月島保
健センターにご相談ください。
逢中央区保健所健康推進課保健担当
　☎（３５４１）５９６３
　日本橋保健センター
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター
　☎（５５６０）０７６５

消費生活講座
シニア向けスマートフォン教室
～買ってみたけど、使い方がよくわ
からないシニアのために～

唖11月26日（木）
　午後２時～４時30分
娃築地社会教育会館４階視聴覚室
亜おおむね50歳以上の区内在住・在

勤者でスマートフォンを使ったこ
とがある方
阿１人１台、アンドロイドスマート

フォンをお貸しして、基本操作か
らインターネットや日常に役立つ
アプリの安全・安心な使い方を体
験していただきます。また、スマ
ートフォンで取得できる災害時に
役立つ情報も紹介します。

◎今回の講座ではご自分のスマート
フォンは使用しません。

［講師］
　KDDI㈱携帯電話アドバイザー
愛24名（申込多数の場合は抽選）
姶11月６日（必着）までにはがきに①

～⑤（７頁記入例参照）を記入して
申込む。
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３０２

認知症サポーター養成講座
唖11月19日（木）
　午後２時～３時30分
娃十思スクエア別館小ホール
亜区内在住・在勤・在学者
阿認知症について正しい理解を持ち、

認知症の方やご家族を温かく見守
る応援者として「認知症サポータ
ー」になるための講座を開催しま
す。ビデオと講義による講座を実
施し、講座終了時に、サポーター
の目印として、オレンジリングを
お渡しします。

［講師］日本橋おとしより相談センタ
ー職員

愛30名（先着順）
挨無料
姶10月13日（火）から11月18日（水）ま

でに電話で申込む（受付は祝日を
除く月～土曜日の午前９時～午後
６時）。

逢日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖10月29日（木）　午後２時～３時30分
娃新富区民館
亜区内在住の65歳以上の方で、次の

いずれかに該当し、要支援・要介
護認定を受けていない方

・転倒に対する不安のある方
・膝痛・腰痛予防に関心のある方
阿いつまでも若々しく元気で過ごす

ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。

愛50名（先着順）
挨無料
姶10月13日（火）から28日（水）までに

電話で申込む（受付は月～土曜日
の午前９時～午後６時）。

逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

介護者教室
「介護者の腰痛予防について」
唖11月14日（土）　午後２時～３時
娃マイホームはるみ４階多目的室
亜区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿車いすからベッドへ移乗するとき

など介護をする方には腰に過重な
負担のかかる動作が多くあります。
普段から腰への負担を意識し、腰
痛にならないよう予防が大切です。
今回は、腰痛になる要因、正しい
姿勢での介護方法、自宅でもでき
る腰痛予防体操などを紹介します。

［講師］マイホームはるみ職員（理学
療法士）

愛20名（先着順）
挨無料
姶10月13日（火）から11月10日（火）ま

でに電話で申込む（受付は午前９
時～午後５時）。
逢マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

別表
工事名 施設名 休止期間

温水プール設備改修工事 温水プール 12月21日（月）～27日（日）

外壁および防水工事
弓道場 平成28年2月～4月中旬（予定）

アーチェリー場 平成28年2月～5月中旬（予定）
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問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日
本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

　
現
在
区
で
整
備
を
進
め
て
い
る

築
地
新
市
場（
仮
称
）の
名
称
募
集

・ 

電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
に

差
し
込
ん
で
お
け
ば
、
ラ
ジ
オ

の
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
い
て

も
、
自
動
的
に
電
源
が
入
り
、

災
害
情
報
な
ど
が
最
大
音
量

で
流
れ
ま
す
。

・ 

電
波
の
受
信
状
況
が
良
好
で
あ

れ
ば「
受
信
レ
ベ
ル
」ラ
ン
プ

が
、
電
池
が
充
電
で
き
る
と

「
充
電
」ラ
ン
プ
が
常
に
点
灯

し
ま
す
の
で
、
両
ラ
ン
プ
が
常

に
点
灯
し
て
い
る
状
態
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・ 

中
央
エ
フ
エ
ム
の
ほ
か
、
Ａ
Ｍ

ラ
ジ
オ
４
局
、
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
１

局
も
受
信
で
き
ま
す
。

試
験
放
送

　
試
験
放
送
を
毎
月
15
日
に
行
い

ま
す
。
偶
数
月
は
午
後
７
時
ご
ろ
、

奇
数
月
は
午
前
９
時
ご
ろ
に
実
施

し
ま
す
。

　
ま
た
、
年
１
回
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。
訓
練
日（
年
度
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）は「
区
の
お
し
ら

せ　
中
央
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎ 

電
波
の
受
信
状
況
が
悪
い
と
試

験
放
送
が
鳴
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
電
波
を
正
常
に

受
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
電
波
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
試

験
放
送
終
了
後
に
通
常
の
放
送

が
流
れ
続
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
別
図
の
と

お
り
一
度
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て

か
ら
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。

注
意
事
項

・
電
波
が
届
き
に
く
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
、

お
持
ち
の
ラ
ジ
オ
で
中
央
エ
フ

エ
ム（
84
・
０
Ｍ
Ｈz
）の
通
常
放

送
番
組
が
受
信
で
き
る
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

・
お
求
め
い
た
だ
い
た
ラ
ジ
オ
は
、

初
期
不
良
以
外
の
返
品
に
は
応

じ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

逢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 
☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

区
内
の
魅
力
を

ご
紹
介
し
ま
す

 

中
央
区
観
光
協
会
特
派
員▲ 中央区観光協会特派

　員の飯野隆将さん

子ども･高齢者･地域居住者の自転車実技教室
　9月21日、秋の全国交通安全運動の一環として浜町公
園で自転車実技教室が開催されました。参加した皆さん
は、信号が青になっても車が来ていないかを確認するな
ど真剣なまなざしで実技に取り組み、事故に遭わないた
めの交通ルールやマナーについて学びました。

　
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び

運
営
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、

平
成
26
年
度
に
中
央
区
教
育
委

員
会
が
実
施
し
た
施
策
や
事
業

に
つ
い
て
点
検
お
よ
び
評
価
を

行
い
、「
平
成
27
年
度
教
育
に

関
す
る
事
務
の
管
理
及
び
執
行

の
状
況
の
点
検
及
び
評
価（
平

成
26
年
度
分
）の
結
果
に
関
す

る
報
告
書
」と
し
て
取
り
ま
と

め
ま
し
た
。

　
報
告
書
は
、
区
役
所
１
階
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
６
階
教
育

委
員
会
事
務
局
庶
務
課
、
幼
稚

園
、
小
・
中
学
校
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課

教
育
行
政
推
進
係
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教
育
委
員
会
の
施
策
や
事
業
に
関
す
る

点
検
・
評
価
を
実
施
し
ま
し
た

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
有
償
頒
布

築
地
新
市
場

（
仮
称
）の
名
称
「
築つ

き

じ地
魚う

お

が

し

河
岸
」
に
決
定

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
と
は

　
大
き
な
地
震
や
水
害
な
ど
、
緊

急
を
要
す
る
災
害
の
発
生
時
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局（
中
央
エ

フ
エ
ム
）か
ら
の
信
号
音
を
受
信

す
る
こ
と
で
自
動
的
に
電
源
が
入

り
、
災
害
情
報
や
避
難
情
報
な
ど

の
緊
急
放
送
を
受
信
で
き
る
ラ
ジ

オ
で
す
。

対
象
・
台
数

・
区
内
在
住
者

　

 

1
世
帯
２
台
ま
で（
既
に
お
持

ち
の
方
は
２
台
目
）

・
区
内
事
業
所

　
台
数
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

頒
布
価
格

・
区
内
在
住
者　
１
台
千
円

・
区
内
事
業
所　
１
台
８
５
０
０

円
頒
布
場
所

・
区
役
所
１
階
防
災
危
機
管
理
セ

ン
タ
ー

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所（
区

内
在
住
者
へ
の
頒
布
の
み
。
区

内
事
業
所
へ
の
頒
布
は
行
い

ま
せ
ん
）

頒
布
手
続
き

・
区
内
在
住
者

　

 

区
内
在
住
者
で
あ
る
こ
と
が
確

認
で
き
る
も
の（
健
康
保
険
証
、

運
転
免
許
証
な
ど
）と
代
金（
１

台
千
円
）を
持
参
の
上
、窓
口
で

申
請
書
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
区
内
事
業
所

　

 

代
金（
１
台
８
５
０
０
円
）を
区

役
所
１
階
防
災
危
機
管
理
セ
ン

タ
ー
に
持
参
の
上
、
窓
口
で
申

請
書
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

放
送
内
容

　
緊
急
地
震
速
報（
本
区
で
震
度

５
弱
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ
る

場
合
）な
ど
の
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）や
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど
、
区
か
ら

の
緊
急
情
報

使
用
方
法

▲ 「築地魚河岸」完成イメー
ジパース

に
つ
い
て
は
、
４
５
１
点
も
の
応

募
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
名
称
は「
築
地

魚
河
岸
」に
決
定
し
ま
し
た
。

　
な
お
、「
築
地
魚
河
岸
」と
応
募

い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
の

上
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

逢 

地
域
整
備
課
ま
ち
づ
く
り
推
進

主
査
付
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別図

この「電源／音量
ダイヤル」を、
❶ 時計回り（音量が
大きくなる方向）
に回す。
❷ 反時計回りに「カ
チッ」と音がする
まで回す。

❷

❶

　
皆
さ
ん
は
中
央
区
の
観
光
ス
ポ

ッ
ト
と
い
う
と
ど
こ
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
。
銀
座
通
り
、
築
地
市

場
、
日
本
橋
な
ど
国
際
的
に
も
有

名
な
と
こ
ろ
が
区
内
に
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
有
名
で
は

な
く
と
も
、
区
の
歴
史
を
感
じ
さ

せ
る
史
跡
や
、
風
情
の
あ
る
建
物

な
ど
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。
今
回

は
そ
ん
な
区
内
の
魅
力
を
幅
広
く

発
信
す
べ
く
、
中
央
区
観
光
協
会

特
派
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る

飯
野
隆
将
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
飯
野
さ
ん
は
４
年
前
か
ら
新
川

に
お
住
ま
い
で
、
休
日
小
伝
馬
町

な
ど
を
散
歩
し
て
い
る
時
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
史
跡
や
説
明
板
が
あ
る

こ
と
に
気
付
い
た
そ
う
で
す
。
も

と
も
と
歴
史
が
好
き
で
大
学
時
代

は
考
古
学
を
勉
強
し
て
い
た
こ
と

か
ら
、
区
の
歴
史
に
も
興
味
を
持

っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
観
光
協
会
が
実
施

す
る
観
光
検
定
を
受
検
し
、
中
央

区
観
光
協
会
特
派
員
の
登
録
を
し

て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
特
派
員
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
ブ
ロ
グ
で
、
区
内
の
旬
な

情
報
を
観
光
客
や
区
内
外
の
方
に

向
け
て
発
信
し
て
い
ま
す
。
日
中

仕
事
が
あ
る
中
、
ブ
ロ
グ
を
定
期

的
に
更
新
す
る
の
は
大
変
だ
と
思

い
ま
す
が
、「
だ
ん
だ
ん
と
ネ
タ

が
尽
き
て
き
た
と
思
う
と
き
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
探
し
て
み
る

と
区
内
に
は
史
跡
や
イ
ベ
ン
ト
も

多
い
の
で
、
小
ま
め
に
足
を
運
ん

で
は
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
活
動
が
私
の
余
暇
の
楽
し

み
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」と
笑

顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。
ブ
ロ
グ
で

は
区
の
歴
史
に
つ
い
て
だ
け
で
は

な
く
、
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ

情
報
な
ど
、
飯
野
さ
ん
自
身
の
目

線
で
幅
広
く
区
の
魅
力
を
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
そ
の
他
の
活
動
と
し
て
、

観
光
協
会
が
主
催
す
る「
ま
ち
歩

き
ツ
ア
ー
」の
引
率
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
印
象
的
だ

っ
た
の
は
画
廊
を
巡
る
ツ
ア
ー
で
、

飯
野
さ
ん
自
身
も
な
か
な
か
１
人

で
は
入
り
づ
ら
い
と
感
じ
る
画
廊

を
参
加
者
と
一
緒
に
見
学
し
、
貴

重
な
体
験
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

参
加
者
が
単
に
情
報
を
教
え
て
も

ら
う
だ
け
で
な
く
、
特
派
員
と
一

緒
に
楽
し
み
な
が
ら
ま
ち
歩
き
で

き
る
こ
と
が
、
こ
の
ツ
ア
ー
の
人

気
の
理
由
の
一
つ
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
ま
た
今
年
度
か
ら
、
店
舗
と
史

跡
巡
り
を
組
み
合
わ
せ
、
特
派
員

自
ら
コ
ー
ス
を
考
え
ガ
イ
ド
す
る

特
別
産
業
コ
ー
ス
が
始
ま
り
ま
し

た
。
デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
て
講
習
を

受
講
さ
れ
た
飯
野
さ
ん
は
、「
た

く
さ
ん
の
史
跡
を
自
分
な
り
の
説

明
で
流
ち
ょ
う
に
ガ
イ
ド
し
た
い
、

そ
の
た
め
に
時
間
配
分
や
コ
ー
ス

上
で
危
険
が
な
い
か
な
ど
、
事
前

準
備
を
し
っ
か
り
し
ま
す
」と
、

意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

特
に
ガ
イ
ド
し
て
み
た
い
と
こ
ろ

は
築
地
の
街
並
み
だ
そ
う
で
す
。

築
地
に
は
市
場
だ
け
で
な
く
昔
な

が
ら
の
通
り
や
趣
の
あ
る「
看
板

建
築
」な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
そ
の
魅
力
を
お
伝

え
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
特
派
員
に
な
り
た
て
の
頃
は
、

活
動
が
新
鮮
で
と
に
か
く
や
っ
て

み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
が
、

続
け
て
い
く
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
出

会
い
や
発
見
が
あ
り
、
ど
ん
ど
ん

興
味
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
実

感
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な

飯
野
さ
ん
が
企
画
・
案
内
す
る
特

別
産
業
コ
ー
ス
が
と
て
も
待
ち
遠

し
く
な
り
ま
し
た
。
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