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キャッシュカードによる口
座振替受付サービスを開始
します
いきいき館（敬老館）の秋
の事業案内
耐震セミナーを開催します
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／税／国保・年
金／その他）

今号の主な内容

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回10月11日号は新聞折込です。

▶
昨
年
の
中
央
区
健
康
福
祉
ま
つ
り

　
「
秋
本
番
」―
―
文
化
に
芸
術

に
ス
ポ
ー
ツ
に
。
さ
わ
や
か
な

季
節
を
迎
え
、
区
民
の
皆
さ
ま

も
さ
ぞ
元
気
い
っ
ぱ
い
張
り
切

っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
き
ょ
う
10
月
１
日
か
ら
11
月

４
日
ま
で
、
各
商
店
街
と
力
を

合
わ
せ
て
景
気
を
力
強
く
推
進

す
る
た
め
第
63
回
観
光
商
業
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
協
賛

行
事
も
「
月
島
も
ん
じ
ゃ
フ
ェ

ア
」「
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
・

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」「
人
形
市
」

「
築
地
秋
ま
つ
り
」「
オ
ー
タ

ム
銀
座
」「
大
江
戸
活か

っ

粋き

パ
レ

ー
ド
」「
晴
海
フ
ラ
ワ
ー
カ
ー

ペ
ッ
ト
」
な
ど
多
彩
で
す
。

　
一
方
、
第
67
回
区
民
文
化
祭

は
今
月
８
日
か
ら
12
月
６
日
ま

で
12
連
盟
に
よ
り
開
か
れ
ま
す
。

「
書
道
展
」
や
「
茶
の
湯
会
」

「
い
け
ば
な
展
」「
民
踊
民
舞

大
会
」「
絵
画
展
」「
和
太
鼓
演

奏
会
」
な
ど
、
日
ご
ろ
の
腕
前

が
存
分
に
ご
披
露
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
今
月
12
日
は
「
区
民
ス

ポ
ー
ツ
の
日
」。
ゲ
ス
ト
と
し

て
有
森
裕
子
さ
ん
が
参
加
し
て

マ
ラ
ソ
ン
や
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
が
月
島
運
動
場
を
中
心

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
続
い
て
18
日
は
「
子
ど
も
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、25
日
は「
健

康
福
祉
ま
つ
り・消
費
生
活
展
」

11
月
１
日
は
「
ま
る
ご
と
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
」
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
大
い
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で

い
る
全
て
の
人
を
対
象
に
実
施
す

る
国
の
最
も
重
要
な
調
査
で
す
。

10
月
１
日
を
期
日
に
、
全
国
一
斉

に
行
わ
れ
ま
す
が
、
郵
送
に
よ
る

調
査
票
の
提
出
は
10
月
７
日（
水
）

が
期
限
と
な
り
ま
す
。
調
査
員
へ

の
提
出
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
区

の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
、
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

国
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
５
７
０（
０
７
）２
０
１
５

設
置
期
間

　
８
月
24
日（
月
）〜

 

10
月
31
日（
土
）

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
開
設
）

受
付
時
間

　
午
前
８
時
〜
午
後
９
時

逢
区
民
生
活
課
調
査
統
計
係

 

☎（
３
５
５
３
）７
３
１
３

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

区
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎（
６
７
０
２
）０
２
７
５

設
置
期
間

　
９
月
10
日（
木
）〜

 

10
月
25
日（
日
）

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
開
設
）

受
付
時
間

　
午
前
８
時
〜
午
後
８
時

　
消
費
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
消
費
者
に
も
自
己
責
任

が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
り
、
的

確
に
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
が

で
き
る
よ
う
、
確
か
な
知
識
を
も

つ
必
要
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
生
活
に
密
着
し
た
知

識
・
情
報
を
幅
広
く
提
供
す
る
こ

と
で
、
こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
に
役

立
て
て
い
た
だ
け
る
よ
う
消
費
生

活
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
も
、
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
悪
質
商
法
の
手

口
な
ど
を
題
材
に
し
た
漫
才
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加

者
に
は
、
景
品
と
し
て
エ
コ
バ
ッ

グ
ほ
か（
数
に
限
り
あ
り
）を
用
意

し
て
い
ま
す
。

日　
時

　
10
月
25
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
（
小
雨
決
行
）

会　
場

　
あ
か
つ
き
公
園

主　
催　

・
中
央
区（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー・

危
機
管
理
課
・
環
境
推
進
課
）

・
中
央
区
消
費
者
友
の
会

参
加
団
体

・
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

・（
一
財
）関
東
電
気
保
安
協
会

・
東
京
ガ
ス（
株
）中
央
支
店

・
東
京
都
水
道
局
中
央
支
所
千
代

田
営
業
所

・
東
京
都
下
水
道
局
中
部
下
水
道

事
務
所

逢
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
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中
央
区
健
康
福
祉
ま
つ
り
２
０

１
５
実
行
委
員
会
、
中
央
区
、
中

央
区
社
会
福
祉
協
議
会

協　
力

　
中
央
区
医
師
会
、
日
本
橋
医
師

会
、
京
橋
歯
科
医
師
会
、
お
江
戸

日
本
橋
歯
科
医
師
会
、
京
橋
薬
剤

師
会
、
日
本
橋
薬
剤
師
会
、
中
央

区
環
境
衛
生
協
会
、
中
央
区
食
品

衛
生
協
会
、
全
日
本
不
動
産
協
会

東
京
都
本
部
中
央
支
部

築
地
児
童
館
の
臨
時
休
館

　
当
日
は
、
健
康
福
祉
ま
つ
り
で

施
設
を
使
用
す
る
た
め
、
築
地
児

童
館
を
休
館
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
・
ふ
ら
っ
と
を
ご
利
用
の
方
は
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
内「
ほ
っ
と
ル
ー

ム
」に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
健
康
福
祉
ま
つ
り
は
、
環
境
に

配
慮
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し

ま
す
。

◎
自
動
車
、
自
転
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

逢
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
係
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３
５
４
５
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３
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５
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４
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８

　
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
生

活
衛
生
係
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４
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３
６

 

℻  （
３
５
４
６
）９
５
５
４

　
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎（
３
２
０
６
）０
５
６
０

 

℻  （
３
２
０
６
）０
６
０
１

　
地
域
で
生
活
す
る
全
て
の
方
々

が
、
触
れ
合
い
、
交
流
す
る
こ
と

で
、
相
互
の
理
解
と
親
睦
を
深
め
、

福
祉
と
健
康
の
ま
ち
を
目
指
し
て

健
康
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時

　
10
月
25
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
（
小
雨
決
行
）

会
場
・
内
容

中
央
区
保
健
所

　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
、
医
師

会
・
歯
科
医
師
会
・
薬
剤
師
会
に

よ
る
無
料
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
作
品
展
示
、
点
字
体
験
、
親
子

休
憩
室「
ほ
っ
と
ル
ー
ム
」、
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
、
野
だ
て
、
生
け
花
展

示
な
ど

教
育
セ
ン
タ
ー

　
視
聴
覚
ホ
ー
ル
で
、「
よ
い
歯

の
す
こ
や
か
家
族
」、「
８
０
２
０

達
成
者
」の
表
彰
、
療
育
音
楽
発

表
会
、
養
育
家
庭
体
験
発
表
会
、

中
央
区
医
師
会
お
よ
び
京
橋
歯
科

医
師
会
主
催
の
講
演
会

タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
イ
ベ
ン
ト

あ
か
つ
き
公
園

　
ふ
れ
あ
い
食
堂
、
工
作
コ
ー

ナ
ー
、
車
い
す
体
験
な
ど
各
種

体
験・
教
室
、
登
録
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
活
動
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、

各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ザ
ー

な
ど

あ
か
つ
き
公
園
内
の
野
外
ス
テ

ー
ジ

　
楽
器
演
奏
、
コ
ー
ラ
ス
、
ダ

ン
ス
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
よ
さ
こ
い
踊

り
な
ど

手
話
通
訳

　
視
聴
覚
ホ
ー
ル
、
野
外
ス
テ

ー
ジ
に
は
、
手
話
通
訳
者
を
配

置
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応

じ
要
約
筆
記
者
を
配
置
し
ま
す
。

主　
催

▲昨年の中央区消費生活展

中央区健康福祉まつり
2015

テーマ「出会いと ふれあいと 感動と」

国
勢
調
査
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

中
央
区
消
費
生
活
展 

２
０
１
５

 

快
適
な
く
ら
し
を
求
め
て
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特
別
区
民
税
・
都
民
税（
普
通

徴
収
分
）、
国
民
健
康
保
険
料
、

介
護
保
険
料
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
口
座
振
替
の
申
込

み
が
、
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
で
で
き
ま
す
。

　
区
役
所
の
窓
口
で
、
専
用
端
末

機
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
通
し

暗
証
番
号
を
入
力
す
る
だ
け
で
申

込
み
が
で
き
、
金
融
機
関
の
通
帳

や
届
出
印
を
お
持
ち
い
た
だ
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
口
座

振
替
開
始
ま
で
の
期
間
も
最
短
約

３
週
間
と
短
期
間
で
の
対
応
が
可

能
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
納
め
忘
れ
が
な
く
、

便
利
で
安
全
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
方
法
で
手

続
き
が
で
き
る
の
は
、
口

座
名
義
人
本
人
に
限
ら
れ

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

受
付
開
始
日

　
10
月
２
日（
金
）

申
込
み
に
必
要
な
も
の

・
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド

　
利
用
可
能
な
カ
ー
ド
は
、

普
通
預
貯
金
の
磁
気
付

き
カ
ー
ド
に
限
ら
れ
ま

す
。
生
体
認
証
カ
ー
ド

な
ど
の
磁
気
ス
ト
ラ
イ

プ
が
な
い
も
の
や
代
理

人
カ
ー
ド
な
ど
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

・
口
座
名
義
人
本
人
を
確

認
で
き
る
書
類（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
）

申
込
み
の
場
所

・
特
別
区
民
税・都
民
税
の
申
込
み

税
務
課
収
納
係
窓
口

・
国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険

料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
申
込
み

　
保
険
年
金
課
収
納
係
窓
口

受
付
の
手
順

１　
口
座
振
替（
自
動
払
込
）利
用

申
込
書
へ
の
必
要
事
項
記
入

２　
本
人
確
認

３　
専
用
端
末
機
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
通
し
、
暗
証
番
号
を

入
力

４　
端
末
機
か
ら
出
力
さ
れ
た
確

認
書
の
内
容
の
確
認
、
署
名

５　
口
座
振
替（
自
動
払
込
）利
用

申
込
書
の
写
し
の
交
付

利
用
可
能
な
金
融
機
関

・
み
ず
ほ
銀
行

・
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

・
三
井
住
友
銀
行

・
り
そ
な
銀
行

・
東
日
本
銀
行

・
東
京
シ
テ
ィ
信
用
金
庫

・
城
北
信
用
金
庫

・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　

◎
右
記
以
外
の
金
融
機
関
の
場
合

や
、
口
座
名
義
人
以
外
の
方
が

手
続
き
を
す
る
場
合
は
、
従
来

の
口
座
振
替（
自
動
払
込
）の
申

込
書
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時（
水
曜
日
の
み
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
）

申
込
期
限

　
申
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け
ま

す
が
、
納
期
限（
振
替
）の
月
か
ら

の
振
替
を
ご
希
望
の
場
合
は
そ
の

月
の
10
日（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

の
場
合
は
そ
の
前
日
）ま
で
で
す
。

逢
税
務
課
収
納
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
６

　
保
険
年
金
課
収
納
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
５

日　
時

　
10
月
１
日（
木
）〜
15
日（
木
）

応
募
締
切

　
10
月
15
日（
消
印
有
効
）

内　
容

　
区
内
26
店
舗
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ

ッ
プ
を
巡
り
、
期
間
中
に
異
な
る

18
店
舗
分
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

応
募
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
、
抽
選

で
各
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
素

敵
な
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◎
シ
ョ
ッ
プ
ご
と
に
営
業
時
間
、

休
館
日
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
の
上
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

参
加
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

　
別
表
の
と
お
り

応
募
方
法

　
台
紙
に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
応
募
は
が

き
部
分
を
切
り
取
り
、
次
の
ど
ち

ら
か
の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
52
円
切
手
を
貼
っ
て
郵
送

・
区
役
所
７
階
商
工
観
光
課
、
日

本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所
に
設

置
の
応
募
ボ
ッ
ク
ス
へ
切
手
を

貼
ら
ず
投
函（
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
）

台
紙
の
配
布
場
所

　
各
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
、
区
役

所
７
階
商
工
観
光
課
、
日
本
橋
・

月
島
特
別
出
張
所
な
ど
で
配
布
し

ま
す
。

当
選
者
の
発
表

　
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
台
紙
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

主　
催

　
中
央
区
・
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

連
携
推
進
協
議
会

逢
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
８

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
し
ま
す

中
央
区
内
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す

第
10
回

手続きは
簡単です

税務課や保険年金課の
窓口で口座振替の利用
申込書を記入してくだ
さい。
ご本人確認をします。

専用端末機にキャッシ
ュカードを通し、暗証
番号を入力してくださ
い（金融機関への届出印
の押印は不要です）。

登録内容を確認し、手
続きは完了します。最
短３週間で口座振替が
開始できます。

◎イラストはイメージです

▲専用端末機

①記入 ②端末操作 ③完了

別表
県道市 名　称 所在地 期間中の営業日時

1 北海道 北海道フーディスト 八重洲2-2-1ダイヤ八重洲口ビル1階 午前10時～午後8時

2 函館市 函館もってきました。 京橋2-4-12ローソン京橋駅前店内 24時間

3 青森県 青森県特産品センター 新富1-3-9東光ビル1階 午前10時～午後6時30分（平日）
午前10時～午後3時30分（土曜日）（日曜日、祝日は休館）

4 岩手県 いわて銀河プラザ 銀座5-15-1南海東京ビル1階 午前10時30分～午後7時

5 山形県 おいしい山形プラザ 銀座1-5-10
ギンザファーストファイブビル1･2階 午前10時～午後8時

6 福島県 福島県八重洲観光交流館 八重洲2-6-21三徳八重洲ビル1階 午前11時～午後7時

7 福島県 日本橋ふくしま館MIDETTE 日本橋室町4-3-16柳屋太洋ビル1階 午前11時～午後8時（平日）
午前11時～午後6時（土・日曜日、祝日）

8 茨城県 茨城マルシェ 銀座1-2-1紺屋ビル1階 午前10時30分～午後8時

9 群馬県 ぐんま総合情報センター
ぐんまちゃん家

銀座5-13-19
デュープレックス銀座タワー1・2階 午前10時～午後7時

10 新潟県 ブリッジにいがた 日本橋室町1-6-5だいし東京ビル1・2階 午前9時～午後7時
（土・日曜日、祝日はイベント開催に準じ営業）

11 石川県 いしかわ百万石物語・江戸本店 銀座2-2-18TH銀座ビル 午前10時～午後9時

12 金沢市 dining gallery 銀座の金沢 銀座1-8-19キラリトギンザ6階 午前11時～午後10時

13 福井県 食の國 福井館 銀座1-3-3銀座西ビル1階 午前10時30分～午後8時（月～土曜日）
午前10時30分～午後7時（日曜日、祝日）

14 山梨県 富士の国やまなし館 日本橋2-3-4日本橋プラザビル1階 午前11時～午後7時30分

15 長野県 銀座NAGANO 銀座5-6-5NOCOビル1･2･4階 午前10時30分～午後8時

16 三重県 三重テラス 日本橋室町2-4-1浮世小路千疋屋ビル
YUITO　ANNEX 1･2階 午前10時～午後8時

17 京都市 京都館 八重洲2-1-1ヤンマー東京ビル1階 午前10時30分～午後7時

18 奈良県 奈良まほろば館 日本橋室町1-6-2日本橋室町162ビル1･2階 午前10時30分～午後7時

19 和歌山県 わかやま紀州館東京八重洲店～いこら～ 八重洲2-1-4東京駅前八重洲ビル1階 午前10時～午後7時

20 島根県 にほんばし島根館 日本橋室町1-5-3福島ビル1階 午前10時30分～午後7時

21 広島県 広島ブランドショップ「TAU」 銀座1-6-10上一ビルディング 午前10時30分～午後8時 

22 山口県 おいでませ山口館 日本橋2-3-4日本橋プラザビル1階 午前10時30分～午後7時

23 高知県 まるごと高知 銀座1-3-13オーブプレミア 午前10時30分～午後8時

24 熊本県 銀座熊本館 銀座5-3-16 午前11時～午後8時
（10月5日（月）、10月13日（火）は休館）

25 大分県 坐来（ざらい） 大分 銀座2-2-2ヒューリック西銀座ビル8階 午前11時30分～午後11時
（第1土曜日、日曜日、祝日は休館）

26 沖縄県 銀座わしたショップ 銀座1-3-9マルイト銀座ビル1･B1階 午前10時30分～午後8時

◎記載しているのは物販の営業時間・定休日です。レストランなどについては、各ショップのホームページなどでご確認ください。
◎イベントなどにより営業時間や定休日が変更になる場合があります。



(3) 区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問合せ・ご相談ください。

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）10月1日（木曜日） No.１２６３区のおしらせ 1 0 月 1 日号

い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

日　
時

　
11
月
８
日（
日
）

内　
容

・
邦
楽
と
日
本
舞
踊
の
会

・
東
京
手
描
き
友
禅
体
験
教
室

い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

日　
時

　
10
月
25
日（
日
）

内　
容

・「
殺
陣
と
日
舞
」（
明
治
座
ア
ー

ト
ク
リ
エ
ー
ト
）

・
シ
ャ
ン
ソ
ン
ラ
イ
ブ
（
Ｎ
Ｅ
Ｃ

Ｏ
、
青
木
菜
穂
子
）

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）

日　
時

　
11
月
１
日（
日
）

内　
容

・
ハ
ン
ド
ベ
ル
体
験
コ
ン
サ
ー
ト

・
口
笛
体
験
コ
ン
サ
ー
ト
（
国
際

コ
ン
ク
ー
ル
優
勝
者　
柴
田
晶

子
）

逢
い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

 

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

 

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　
い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）

 

☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８

　
在
宅
療
養
に
関
わ
る
皆
さ
ん
に

ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
歯
科

の
こ
と
、
薬
の
こ
と
に
つ
い
て
、

歯
科
医
師
お
よ
び
薬
剤
師
を
講
師

に
お
招
き
し
て
講
演
会
を
実
施
し

ま
す
。

日　
時

　
10
月
29
日（
木
）

　
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

会　
場

　
区
役
所
8
階
大
会
議
室

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

テ
ー
マ
・
講
師

・「
健
康
長
寿
は
お
口
か
ら
〜
在

宅
に
お
け
る
歯
科
訪
問
診
療

〜
」

　
京
橋
歯
科
医
師
会　

 

田
中　
東
順

・「
薬
剤
師
に
よ
る
在
宅
の
取
り

組
み
〜
服
薬
、
残
薬
管
理
に
つ

い
て
〜
」

　
日
本
橋
薬
剤
師
会　

 

榊
原　
健

定　
員　

　
１
０
０
名（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

申
込
方
法

　
10
月
1
日（
木
）か
ら
28
日（
水
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

講
座
名
、
住
所
ま
た
は
事
業
所
・

学
校
名
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
申
込
む
。

逢
介
護
保
険
課
介
護
支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
４
１

 

℻  （
３
２
４
８
）１
３
２
２

　
区
内
3
カ
所
に
あ
る
い
き
い
き

館（
敬
老
館
）で
は
、
別
表
の
と
お

り
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

対　
象

　
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

◎
利
用
の
際
は
登
録
が
必
要
で
す
。

初
め
て
の
方
は
、
保
険
証
な
ど

を
持
参
し
各
い
き
い
き
館
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

費　
用

　
無
料

逢
い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

 

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

 

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　
い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）

 

☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８

　
過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
で
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
る「
後
納
制
度
」が
、
平

成
27
年
10
月
１
日
か
ら
３
年
間
限

り
の
特
例
と
し
て
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
な
ど
は
、
後
納
制
度
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、「
10

年
の
後
納
制
度
」は
９
月
30
日
を

も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

申
込
み
が
必
要
で
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
☎（
３
５
４
３
）１
４
１
１（
代

表
）

　
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
　
☎
０
５
７
０（
０
１
１
）０
５
０

　
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
は
る
み
は
、区
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
と
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
を

目
的
と
し
、
隣
接
し
て
い
る
中
央
清

掃
工
場
の
ご
み
焼
却
余
熱
を
利
用

し
た
環
境
に
や
さ
し
い
施
設
で
す
。

　
館
内
に
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
エ
リ

ア
・
流
水
エ
リ
ア
・
ジ
ャ
グ
ジ
ー

な
ど
か
ら
な
る
温
浴
エ
リ
ア
や
マ

シ
ン
が
利
用
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
、
集
会
室
な
ど
も
あ
り
、

誰
で
も
気
軽
で
快
適
に
楽
し
く
過

ご
せ
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
増
進
の
た
め
の
レ

ッ
ス
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム（
有
料
・
無

料
）を
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
は
る
み

 

☎（
３
５
３
１
）８
７
３
１

い
き
い
き
館（
敬
老
館
）

 

ま
つ
り
開
催

歯
科
と
薬
に
つ
い
て
の
在
宅
療
養
講
演
会

い
き
い
き
館（
敬
老
館
）の

 

秋
の
事
業
案
内

国
民
年
金
保
険
料「
５
年
の
後
納
制
度
」開
始

ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
は
る
み
の
ご
案
内

別表　いきいき館お勧め講座
館名 講座名 日　時 内　容 定　員

い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

鉛筆画教室 第1・3月曜日 午前10時～正午 陰影をつけ立体的な絵を描きます。 30名程度
心のヨガ 第1・3水曜日 午前10時30分～正午 ヨガの実践とレクチャーを行います。 25名程度
タイチーダンス 第2・4日曜日 午前11時～11時45分 太極拳をダンスのように踊ります。 15名程度
コーラス教室 第2・4月曜日 午後1時30分～3時 季節の歌などを楽しく歌います。 40名程度
盆踊り講習会 第3日曜日 午後2時～3時 さまざまな盆踊りを指導します。 30名程度
パワーヨガ 第1・3土曜日 午前10時30分～11時30分 全身を動かしパワーアップを図ります。 25名程度
民謡講習会 第1・3月曜日 午後2時～3時 さまざまな民謡を指導します。 40名程度
オカリナ教室 第1・3木曜日 午後3時～4時 初歩からオカリナ演奏を学びます。 20名程度
はじめての民舞 第3土曜日 午後2時～3時 民舞を基本から指導します。 15名程度

工作くらぶ 毎月最終土曜日 午前10時30分～正午
午後3時～4時30分 折り紙や各種工作を行います。 各12名

浮世絵セミナー 第2・4土曜日 午前10時30分～11時30分 浮世絵で江戸の世相を探ります。 40名程度
お茶会・入門講座 第2日曜日 午後1時30分～3時 茶道の作法を学び、立礼式でお茶を頂きます。 30名程度

い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

ヨガ教室
第1木曜日
第3火曜日
第4土曜日

午後2時～3時 初歩からのヨガ教室です。 20名程度

養生気功 第1水曜日
第4金曜日 午後2時～3時 体を安定させ健康維持を図ります。 20名程度

盆踊り講習会 第1・4火曜日 午後2時～3時 さまざまな盆踊りを指導します。 20名程度
ボクササイズ&ストレッチ 第2・4火曜日 午前10時30分～11時30分 ボクシングの動作で行うエクササイズです。 20名程度
カラオケ講習会 第2金曜日 午後2時～3時30分 毎回課題曲を決めてマスターできるよう指導します。 30名程度
コーラス教室 第1・3土曜日 午後2時～3時 ハーモニーの楽しさを味わいます。 20名程度
健康吹き矢 第1・3土曜日 午前10時～正午 腹式呼吸の健康スポーツです。 20名程度
フラダンス教室 第2・4月曜日 午後1時～2時30分 3カ月に1曲踊れるよう指導します。 20名程度
歴史探索教室 第2・4日曜日 午前10時30分～11時30分 中央区の歴史を勉強します。 20名程度
コミュニケーション教室 第2・4金曜日 午後1時30分～3時 手話や囲碁などを通じて会話を楽しみます。 10名程度
ハマッチョ教室 第3・4月曜日 午前10時～正午 手芸や折紙手芸を楽しみます。 20名程度
異文化交流（英会話） 第2・4木曜日 午前11時～正午 イギリス人講師から英会話を学びます。 20名程度

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬
老
館
）

踏み台運動 毎週月曜日
(祝日を除く) 午前10時～11時 踏み台を使用した体操です。 25名

ひめトレエクササイズ 第1・2・3月曜日 午後3時30分～4時15分 ひめトレ棒で骨盤底筋を鍛えます。 15名
フラダンス教室 第1・3・4土曜日 午前10時30分～11時30分 初心者向けのフラダンス教室です。 20名程度
いきいき教室（音楽） 第1・3木曜日 午後1時30分～2時30分 音楽療法を取り入れた音楽クラスです。 定員なし
楽しく歌おう 第1・2・4火曜日 午前9時20分～10時 ピアノ伴奏に合わせ季節の歌などを歌います。 定員なし
カラオケ講習会 第2金曜日 午後2時～4時 各自歌って専任講師から講評を頂きます。 30名
初心者囲碁教室 第1・3水曜日 午前10時～正午 初心者に分かりやすく解説します。 10名
きれいな字を書こう 第1・3木曜日 午前11時30分～正午 百人一首を題材に鉛筆書写をします。 18名
杉落研寄席 毎月最終日曜日 午後2時～3時30分 杉並江戸落語研究会による落語の会です。 40名
初歩からのデジカメ教室 第1・3日曜日 午後1時～3時 初心者向けカメラの使用方法、撮影のこつを学びます。 10名
ちぎり絵教室 第2・4水曜日 午前10時30分～11時30分 オリジナルデザインのちぎり絵を作成します。 12名
脳活性化教室 第2・4水曜日 午後1時～2時 ゲームや運動で脳を活性化させます。 20名程度

◎上記講座の他にもさまざまな講座を開催しています。詳しくは各いきいき館にお問合せください。
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対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
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定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
首
都
圏
で
も
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
７
ク
ラ
ス
の
直
下
型
地
震
が
発

生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
啓
発
普
及
活
動
と
し

て「
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
10
月
24
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

会　
場　
月
島
特
別
出
張
所
１
階

会
議
室

内　
容　
別
表
１
の
と
お
り

講　
師　
中
央
大
学
名
誉
教
授

 

國
生　
剛
治

定　
員　
80
名（
予
約
優
先
、
先

着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
①
氏
名
②
参
加
人
数

③
連
絡
先
を
記
入
し
て
申

込
む
。

◎
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

◎
参
加
者
全
員
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
ホ
イ
ッ
ス
ル

を
差
し
上
げ
ま
す
。

耐
震
化
相
談
窓
口

　
建
築
の
専
門
家
と
区
の
職
員
が

建
物
の
耐
震
化
に
関
す
る
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

窓
口
開
設
時
間
・
場
所

・
第
１
土
曜
日

　
午
後
１
時
〜
４
時

　
月
島
特
別
出
張
所
１
階
会
議
室

・
第
３
土
曜
日

　
午
後
１
時
〜
４
時

　
日
本
橋
特
別
出
張
所
１
階
会
議
室

◎
第
１
・
第
３
土
曜
日
が
祝
日
、

年
末
年
始
に
当
た
る
場
合
を
除

き
ま
す
。

建
築
物
耐
震
補
強
等
助
成
制
度

　
区
で
は
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
補
強
工
事
な
ど
へ
の
助
成
を
別

表
２
の
と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

に
耐
震
補
強
工
事
の
助
成
金
交
付

申
請
を
行
う
、
住
宅
系
用
途
の
建

築
物
に
つ
い
て
助
成
制
度
を
拡
充

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

区
と
の
関
与
を
ほ
の
め

か
す
耐
震
業
者
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
　
　

　
現
在
、
区
で
は
職
員
が
申
込
み

の
な
い
お
宅
に
伺
い
耐
震
化
の
普

及
啓
発
を
行
う
こ
と
や
、
業
者
や

団
体
に
委
託
し
耐
震
診
断
な
ど
の

勧
誘
の
た
め
各
戸
を
訪
問
す
る
こ

と
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
そ
の
よ
う
な
業
者
な
ど

が
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

区
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
区
の
職
員
を
か
た
る
者

が
訪
問
し
た
際
に
は
、
そ
の
場
で

区
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
建
築
課
構
造
係

　
　
　
☎（
３
５
４
６
）５
４
５
９

℻  （
３
５
４
６
）９
５
５
１

　リサイクルハウスかざぐるま（明
石町・箱崎町）は、家庭で不用にな
った衣類・雑貨などの展示販売、不
用品交換情報の掲示、リサイクル教
室の開催、資源回収箱の設置など、
リユース・リサイクルの活動を支援
しています。
　ぜひご活用いただき、３Ｒの推進
にお役立てください。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２
　リサイクルハウスかざぐるま明石町
　☎（３５４６）２９９１
　リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
　☎（３６６８）５０３７

中央区社会福祉協議会
会員募集
～住み慣れたこのまちのために～
　社会福祉協議会では誰もが住み慣
れた地域で安心して暮らしていける
よう、区民の皆さんをはじめ、町会・
自治会、各種団体、企業、行政など
多くの方々と力を合わせ、さまざま
な地域福祉活動を行っています。
　虹のサービスなどの各種在宅サー
ビスをはじめ、成年後見、子育て支
援、障害者就労、ボランティア活動
の支援など、皆さんと一緒に地域で
支え合う福祉の推進に取り組んでい
ます。

　本会の活動は、会員の皆さんから
の会費や募金、寄付金などによって
支えられています。ご自分の住んで
いるまちのため、福祉のために何か
してみたいとお考えの方、ぜひご協
力をお願いします。
［年会費（年度）］
・個人会員　1,000円以上
・団体会員　3,000円以上
・法人会員　10,000円以上
◎ 会員の方は車いす・シルバーカー・
ハンディキャブ（車いすのまま乗
降できるリフト付自動車）の貸し
出しなどをご利用いただけます。
逢中央区社会福祉協議会管理部庶務
課
　☎（３２０６）０５０６
　℻  （３２０６）０６０１
絢shomuka@shakyo-chuo-city.
jp

違反建築をなくし
住みよいまちづくりを
　違反建築は、その建物にお住まい
の方や利用者の安全を脅かすばかり
でなく、まち全体の環境に悪影響を
与えます。その防止の一環として「違
反建築防止週間」が設けられていま
す。今年は、10月15日（木）から21日
（水）までとなっており、本区でも、
公開パトロールなどを実施します。
　違反建築をなくし、災害に強い住

宅・住環境づくりを進めるために、
皆さんのご協力をお願いします。
　また、建物の新築や増改築を計画
する際にはご相談ください。
逢建築課指導係
　☎（３５４６）５４５７

祝日のごみ収集
　10月12日（祝）「体育の日」は、月曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

（５頁からのつづき）情報コーナー

10月は「３Ｒ推進月間」です
　皆さんは、３Ｒという言葉をご存
じですか。
　３Ｒ（R

リデュース
educe、R

リユース
euse、R

リ サ イ ク ル
ecycle）は、

ごみを減らし、循環型社会を構築し
ていくためのキーワードです。
　R

リデュース
educeとは、ごみを出さないこと。

つまり、ごみの発生を抑制し、ごみ
を減らす工夫をすることです。これ
は、３つのＲの中でも、最も効果的
で重要なものです。
　R

リユース
euseとは、何度も繰り返し使う

こと。ごみとして捨てる前に修理し
たり、他の人に譲るなど、もう一度
生かす方法を考え、ものを大切にす
れば、ごみを減らすことができます。
　R

リ サ イ ク ル
ecycleとは、製品として使えな

くなったものを、資源として新しい
製品の原料に（再資源化）すること。
そのためには正しいごみの分別が必
要です。また買い物の際に、積極的
に再生品を選んで使うことで、リサ
イクルの輪が完成します。
　３Ｒを実践して、ごみ減量と資源
の有効活用に取り組むことは、環境
負荷の少ない「循環型社会」の実現に
つながります。私たち一人一人の意
識と行動が社会を変える原動力とな
ります。今日から３Ｒを実行し、環境
に優しい生活をはじめてみませんか。

別表１
時　間 内　容

セミナー 午後2時～
3時30分

地震による液状化に如何に備え
るか～戸建住宅とマンションの
液状化対策～
・地震および液状化のメカニズ
ム
・液状化により危惧されること
・液状化被害に対する備え
・建物の耐震化の重要性

無料個別
相談会

午後3時30分～
4時
講師や建築の専門家が個別に相
談をお受けします。

耐
震
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

別表２　建築物耐震補強等助成制度一覧
項　目 助成金の限度額など

木
造
建
築
物

住宅（※）

簡易耐震診断 無料（区職員が実施します）
◎申込みのないお宅に区の職員が伺うことはありません。

耐震診断・
補強計画 診断費用の全額（限度額なし）

耐震補強工事
・工事費用の1/2+30万9千円（限度額　330万9千円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　330万9千円）

簡易補強工事
（一部屋補強な
ど）

・工事費用の1/2（限度額　150万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　150万円）

業務商業建築物 耐震診断・補強計画
診断費用の2/3（限度額　50万円）
（所有者が法人の場合は、中小企業であることなど）

木
造
建
築
物
以
外

一
般

住宅（※）

耐震診断 診断費用の全額（限度額　50万円）
補強設計 設計費用の全額（限度額　50万円）

耐震補強工事
・工事費用の1/2+30万9千円（限度額　330万9千円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　330万9千円）

業務商業建築物 耐震診断 診断費用の2/3（限度額　50万円）
（所有者が法人の場合は、中小企業であることなど）

分譲マンション

耐震診断 診断費用の2/3（限度額　200万円）
（管理組合が申請者であることなど）

補強設計 設計費用の2/3（限度額　200万円）
（管理組合が申請者であることなど）

耐震補強工事
工事費用の1/2+30万9千円×住戸数
（限度額　3,000万円+30万9千円×住戸数）
（管理組合が申請者であることなど）

賃貸マンション

耐震診断 診断費用の2/3（限度額　200万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

補強設計 設計費用の2/3（限度額　100万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

耐震補強工事
工事費用の1/2+30万9千円×住戸数
（限度額　1,500万円+30万9千円×住戸数）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

緊
急
輸
送
道
路
沿
道
等

住宅（※）

耐震診断 診断費用の全額（限度額　100万円）
補強設計 設計費用の全額（限度額　50万円）

耐震補強工事
・工事費用の2/3+30万9千円（限度額　330万9千円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　330万9千円）

業務商業建築物 耐震診断 診断費用の2/3（限度額　100万円）

分譲マンション

耐震診断 診断費用の2/3（限度額　400万円）
（管理組合が申請者であることなど）

補強設計 設計費用の2/3（限度額　200万円）
（管理組合が申請者であることなど）

耐震補強工事
工事費用の2/3+30万9千円×住戸数
（限度額　3,000万円+30万9千円×住戸数）
（管理組合が申請者であることなど）

賃貸マンション

耐震診断 診断費用の2/3（限度額　200万円）
補強設計 設計費用の2/3（限度額　100万円）

耐震補強工事 工事費用の2/3+30万9千円×住戸数
（限度額　1,500万円+30万9千円×住戸数）

※住宅には店舗等併用住宅も含みます。詳しくは区にお問合せください。
◎助成の対象となるのは、原則として昭和56年以前に建築された建築物です。
◎特定緊急輸送道路沿道建築物の助成制度については区にお問合せください。

唖10月９日（金）・23日（金）
◎10月９日はポットマムの湯
娃中央区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小
学生以下は無料）

逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

▲中央区耐震促進キャ
　ラクター「ナマみ」
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平成27年（2015年）10月1日（木曜日） No.１２６３区のおしらせ 1 0 月 1 日号

「中央区地域スポーツクラブ大江戸月島」教室開催のお知らせ
事業名
教室名

伝統文化親子教室事業
親子華道教室

都民参加事業
バスケットボール教室

子育て世代支援事業
親子テニス教室

日　時

10月17日、24日、11月14日、21日、12月5日、
19日、平成28年1月9日、16日
土曜日　計8回
午前10時～11時

11月15日、12月6日、20日、平成28年1月
17日
日曜日　計4回
午後2時10分～3時10分

11月22日、29日、12月13日、平成28年1月
10日、24日、31日、2月14日、28日
日曜日　計8回
午後2時15分～3時

会　場 月島第一小学校理科室 月島第一小学校体育館

対　象 区内在住・在学の小学校4年生から6年生
とその保護者

18歳以上の区内在住・在勤者
（高校生を除く） 区内在住・在園の未就学児とその保護者

定　員 10組20名 15名 20組40名
申込多数の場合は抽選

費　用 5,000円/8回（材料費・保険料込み） 3,500円/4回（保険料込み） 5,000円/8回（保険料込み）
申込締切日 10月9日（金） 10月16日（金）

申込方法

各教室の申込締切日（必着）までに、Ｅメールに①～⑤（７頁記入例参照）⑥Ｅメールアドレスを記入して申込む。
◎ 親子華道教室申込者は⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名・ふりがな・年齢を記入してください。
◎バスケットボール教室申込者の中で在勤の方は⑦会社名・所在地・電話番号を記入してください。
◎親子テニス教室申込者は⑦通園している方は幼稚園・保育園名など⑧保護者氏名・ふりがな・年齢を記入してください。
◎ メールで返信をしますのでパソコンのメールが受信できるアドレスを明記してください。パソコンメールが届かない場合は参

加取り消しとなります。

問合せ（申込）先

〒104-0052　中央区月島3-3-3　中央区地域スポーツクラブ大江戸月島事務局
☎070（6980）6899（平日のみ午前10時～午後4時）
絢info@chuo-sports.com
◎詳細については、中央区地域スポーツクラブ大江戸月島のホームページをご覧ください。
茜http://chuo-sports.com

（6頁からのつづき）情報コーナー

エンジョイフィットネス教室
唖11月13日～12月８日の毎週火・金

曜日　計８回
　午後６時30分～８時30分
娃京橋プラザ区民館多目的ホール
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
阿身近な道具を使って、楽しみなが

ら健康づくりのエクササイズを指
導します。
愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨500円
姶10月16日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（７頁記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は会社名・所在地・電
話番号を記入して申込む。

◎ファクスで申込む方は送信後、ス
ポーツ課に受信したか確認の電話
をしてください。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎抽選結果は、封書でお知らせしま
す。当選した方にはご案内と教室
参加費の納付書を同封します。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

少年少女合気道体験教室
唖11月７日（土）・14日（土）　計２回
　午後６時30分～８時
娃総合スポーツセンター第１武道場
亜区内在住・在学の小学生とその保

護者（小学生１人につき保護者１

人まで）
◎小学生のみでも参加できます。
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
姶10月９日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧親子参加希望の場合は、
参加する保護者氏名・ふりがな・
年齢⑨過去の本教室参加の有無を
記入して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎申込状況によっては、保護者の参
加をお断りすることがあります。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

唖11月６日（金）午後１時30分～
◎午後１時から傍聴券の配布を開始

します。
娃①・②ともに環境情報センター研

修室２
姶①・②ともに当日直接会場へお越

しください。
◎公述人の申し出がない場合は中止

となりますので、事前にお問合せ
ください。
都民の意見を聴く会の公述人募集
阿１人15分以内で環境保全の見地か

らの意見を述べる。
愛25人程度（申込多数の場合は抽選）
姶10月13日（火）から27日（消印有効）

までに①事業名②氏名および住所
（法人その他の団体は、名称、代
表者の氏名および東京都の区域内
に存する事務所または事業所の所
在地）③環境保全の見地からの意
見を記載し、持参または郵送で提
出する（様式は自由）。

逢〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
　東京都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６

高年齢者就職面接会
唖10月14日（水）

午後１時30分～３時30分
（受付は午後１時～２時30分）
娃区役所８階大会議室
亜就職を希望するおおむね55歳以上

の方
阿希望する企業と面接ができます。

写真添付の履歴書を複数枚ご持参
ください。

◎参加企業は12社程度です。
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎求人情報は開催日の１週間前まで

にシルバーワーク中央および東京
しごと財団のホームページに掲載
します。詳細は、直接シルバーワ
ーク中央にお問合せください。

逢中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央

　☎（３５５１）９２００
茜シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com
　東京しごと財団　
　http://www.shigotozaidan.or.jp

10月1日（木）から12月31日
（木）まで赤い羽根共同募金
運動を実施します
　赤い羽根共同募金運動のメインテ
ーマは「じぶんの町を良くするしくみ。」
です。皆さんから寄せられた寄付金
は、地域のニーズに対応して公平に
配分されるよう配分推せん委員会で
審査を行い、区内の福祉施設や私立
認可保育園、障害者福祉団体などで
設備や備品の充実に活用されます。
　地域福祉の推進に、本年も温かい
ご協力をお寄せくださいますようお
願いします。
［募金受付窓口］
・中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
・生活支援課地域福祉係
・日本橋特別出張所地域活動係
・月島特別出張所地域活動係
逢共同募金中央地区協力会
　（中央区社会福祉協議会管理部内）
　☎（３２０６）０５０６

税
10月は特別区民税・都民税（普
通徴収分）第３期分の納期です
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で11月２日（月）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が30万円以下のもの
に限ります。また、領収証書は５年
間保管してください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

国民年金保険料は前納がお得
です
　国民年金保険料の納付方法には、
毎月納付のほかに、保険料をまとめ
て前払いすると割引となる「前納制
度」があります。例えば、平成27年
10月分から平成28年３月分までの６
カ月分を現金で前納すると、毎月納
付するよりも760円割引になり、毎
月納める手間も省けます。
　ただし、納付期限は平成27年11月

２日（月）までとなっています。ご注
意ください。
　前納を希望される方は、年金事務
所へお問合せください。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
行政相談週間
10月19日（月）～25日（日）
　「行政相談週間」とは、行政相談（委
員）制度を周知し、皆さんに利用し
ていただくために設けているもので
す。総務大臣から委嘱された行政相
談委員が、国の仕事などに関する苦
情や要望を受け付けています。また、

「一日合同行政相談所」では、各行政
機関、行政相談委員などが一堂に会
して相談に応じます。
一日合同行政相談所
唖10月27日（火）午前10時～午後４時
娃新宿駅西口広場イベントコーナー
阿年金、保険、国税、登記、道路、

郵便、マンション管理など
挨無料
◎「行政苦情110番」でも相談を受け

付けています。
［相談先］「行政苦情110番」東京行政

評価事務所
　☎０５７０（０９０）１１０

・ＰＨＳ、ＩＰ電話をご利用の場合は
　☎（３３６３）１１００
◎毎月第３木曜日、午後１時から４

時まで、区役所１階相談室でも相
談を行っています。
逢まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

環境影響評価書案に係る見解
書の縦覧・閲覧など
対象事業

①東京駅前八重洲一丁目東地区第一
種市街地再開発事業

②八重洲二丁目北地区第一種市街地
再開発事業
縦覧・閲覧
唖10月５日（月）～26日（月）（閉庁日

を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃・区役所７階環境政策課

・日本橋・月島特別出張所
・京橋・日本橋・月島図書館
・都庁第二本庁舎８階都環境局総

務部環境政策課
都民の意見を聴く会
［①東京駅前八重洲一丁目東地区第
一種市街地再開発事業］
唖11月６日（金）午前11時～
◎午前10時30分から傍聴券の配布を

開始します。
［②八重洲二丁目北地区第一種市街
地再開発事業］
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もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
はじめての「流星」
唖10月11日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿流星の正体や光る仕組みについて

天文初心者の方にも分かりやすく
紹介します。また、流星群とその観
察の仕方についてもお話しします。
愛86名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

映画鑑賞会
唖10月10日（土）
［上映開始］午後２時
　（午後１時30分開場）
娃日本橋図書館６階ホール
阿「そして父になる」
　（日本作品　カラー121分）
愛70名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

展示会「中央区と映画にまつ
わる図書展」
唖10月23日（金）～11月30日（月）
娃日本橋図書館５階展示コーナー
阿区内の映画館や劇場、著名な映画

監督などを紹介するとともに、テ
ーマに関連した本を集めて展示し
ます。
挨無料
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

郷土天文館「タイムドーム明石」企画展
「谷崎潤一郎と日本橋」
―文豪のルーツをたどる―
唖10月10日（土）～12月13日（日）
・火～金曜日　
　午前10時～午後７時
・土・日曜日、祝日
　午前10時～午後５時
◎閉館30分前には要入場
［休館日］月曜日（祝日の場合は開館、

翌日休館）
娃タイムドーム明石特別展示室およ

び区民ギャラリー
阿谷崎潤一郎没後50年を記念し、今

回の企画展では、文豪・谷崎が中
央区日本橋で過ごした時期に焦点
を当て、自筆原稿を中心に生い立
ちや潤一郎が見た風景という視点
から明治・大正期の日本橋を写真
や錦絵を用いて、当時の街の様子
を再現します。また、谷崎の書簡
や資料などを多数借り受け、区ゆ
かりの作家原稿や写真と併せて、
谷崎文学の世界を中央区との関わ
りとともに紹介することで文豪の
ルーツをたどります。
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

親子で楽しむ絵本講演会
唖10月24日（土）
　午後２時～４時
娃日本橋公会堂２階第３・第４洋室
亜区内在住の幼児・児童（おおむね

３歳～小学校低学年）とその保護
者

［テーマ］「絵本ときどきあそびうた」
阿講演、読み聞かせ、あそびうた
［講師］絵本作家　藤本ともひこ
愛50組100名（先着順）
挨無料
姶区立図書館にある申込書に記入の

上、各図書館に直接申込む。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

知的障害者生活支援施設
レインボーハウス明石

「作品展」・「なないろ祭
さ い

」開催
唖・10月10日（土）
　　午前10時～午後６時
　　作品展
　　◎展示のみ行います。
　・10月11日（日） 
　　午前10時～午後２時30分
　　なないろ祭・作品展
娃レインボーハウス明石
阿作品展、イベント、屋台、アラジ

ンのパンの販売など、さまざまな
催し物を開催します。
逢レインボーハウス明石
　☎（６２２６）１０９９
　FAX（３５４６）９０８２

おひざでだっこの「おはなし会」
唖11月10日（火）、24日（火）
　午前10時30分～正午
娃佃区民館４階５・６号室
亜区内在住・在勤者でお子さんが０

～３歳の親子
阿子どもと一緒に遊んで、子どもの

ことを話そう。
愛各15組（先着順）
挨無料
姶10月５日（月）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

パソコン講座
（Power Point 2013初級編）
唖11月16日（月）～20日（金）
　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者で日常的にパソコン操作をし
ている方 
阿Windows７を使用してのPower 

Point 2013の基本技能習得
・パワーポイントの概要と基本操作
・プレゼンテーションの作成
・表やイラストの挿入と編集
・アニメーション効果とスライドシ

ョーの実行　など
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶10月19日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務

先の名称・所在地・電話番号を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
ステップアップ文書作成＆はがき
コース
唖11月９日（月）～20日（金）（土・日曜

日を除く）　計10回
　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜60歳以上で、「はじめて体験コー

ス」修了程度の方
阿「ワード」の、次のステップ学習と

して最適なコースです。
・文書を美しく飾る技法
・はがきの作成方法　など
［講師］シルバー人材センターの会員
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨8,000円（１日800円×10日）
◎テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのWord 2010｣（1,296
円）を使用します。
姶10月９日（必着）までに往復はがき

に①「ステップアップ文書作成＆
はがきコース」②～⑤（７頁記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申込
理由を記入して申込む。

◎以前に受講された方も申込むこと
ができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows７で
す。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

中高年齢者のための
パソコン教室
唖・１回目

　11月２日～26日の毎週月・木曜
日　計８回

・２回目
　12月３日～28日の毎週月・木曜

日　計８回
　午前10時～正午
娃シニアセンター１階
亜50歳以上の区内在住・在勤のパソ

コン初心者
阿初めてのパソコンからインターネ

ットまで（ＯＳはWindows8.1）
愛各回10名（申込多数の場合は抽選）
挨テキスト代などとして2,030円
姶10月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する
回を記入して申込む（電子申請も
可）。
逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

呼吸法の教室
唖10月30日（金）
　午後２時30分～４時30分
娃月島社会教育会館５階第１洋室
亜区内在住・在勤で気管支ぜん息な

どの呼吸器疾患がある方
阿息苦しさを和らげるゆっくり音楽

療法
［講師］日本音楽療法研究連合代表
　福田義子
愛20名（先着順）
挨無料
姶10月２日（金）から16日（金）までに

電話で申込む。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　中央」９月11日号
に誤りがありました。お詫びして訂
正します。
　６頁「映画芸術劇場」の[上映作品] 
１行目
正　坂

・
東玉三郎

誤　板
・

東玉三郎

スポーツ
ピラティス体験教室
唖11月13日（金）、20日（金）
　午前10時～11時30分
娃浜町メモリアル４階会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿どなたでも楽しめるゆっくりと行

うエクササイズです。
愛各15名（先着順）
挨無料
［持ち物］タオル
姶10月５日（月）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

第27回「区民スポーツの日」
～お子さんから高齢者、障害のある
方もご参加ください～

　10月12日（祝）「体育の日」に、月島
運動場を中心にマラソン大会および
スポーツイベントを開催します。
　スポーツは少し苦手という方でも
気軽に参加できるスポーツイベント
を用意しています。障害のある方も
楽しめるイベントコーナー、テレビ
でもおなじみのショットガンタッチ
やストラックアウト、出羽海部屋力
士との相撲体験、小さなお子さんに
大人気のフアフアやキッズテニス、
プールを使ったイベントなど、バラ
エティに富んだ内容となっています。
　軽食を販売する模擬店や楽しい景
品の当たるお楽しみ抽選会もありま
す。ぜひご家族で「スポーツの秋」を
満喫してください。
◎マラソン大会実施中（午前８時30

分～11時）は、交通規制を行います。
一般車両、都営バスおよびコミュ
ニティバス江戸バス南循環は迂回
運転となります。近隣の皆さんに
はご迷惑をお掛けしますが、ご協
力をお願いします。

◎車での来場はご遠慮ください。
逢「区民スポーツの日」実行委員会事

務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

（７頁からのつづき）情報コーナー
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平成27年（2015年）10月1日（木曜日） No.１２６３区のおしらせ 1 0 月 1 日号

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土　曜

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間 土　曜

○
○－ －

－ －

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　　当

■ 調剤薬局
診療時間 土　曜

○ ○ ○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

毎日の診療案内（24時間）

診 療 日 月～金曜日
（国民の祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

平日準夜間の小児科診療土曜・休日の診療

午前9時～午後5時

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

平成27年10月１日現在

施　設
シニアセンターの臨時休館
　10月12日（祝）は館内消毒のため休
館します。
逢シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

図書館の臨時休館
　施設の保守点検のため次のとおり
休館します。
［京橋図書館］
　10月12日（祝）
［日本橋図書館］
　11月９日（月）
［月島図書館］
　10月12日（祝）
◎詳しくは各図書館にお問合せくだ

さい。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

保健・医療・福祉
あなたも「ほっとファミリー」
になりませんか
　子どもは、家庭で温かい愛情に包
まれながら育てられることが望まし
いのですが、都内には、いろいろな
事情で親と一緒に暮らすことのでき
ない子どもたちがいます。
　家庭のぬくもりを必要としている
子どもたちを、養子縁組を目的とせ
ず、一定期間、ご家庭に迎えて養育
していただくご家庭のことを、都で
は「ほっとファミリー」という愛称で
呼んでいます。
［申込みの主な条件］
・主な養育者の年齢が25歳以上65歳
　未満で健康な方

・配偶者がいない場合は次の①・②
両方を満たしていること

　① 20歳以上の同居の家族がいるこ
と

　② 子どもを養育した経験があるか、
保健師、看護師、保育士などの
資格があること

◎詳しくは「ほっとファミリー」ホー
ムページをご覧ください。

◎10月25日（日）開催の「中央区健康
福祉まつり2015」で、養育家庭（ほ
っとファミリー）体験発表会を開
催しますので、ぜひお越しくださ
い。
逢東京都児童相談センター
　☎（５９３７）２３１６
　子ども家庭支援センター
　☎（３５３４）２１０３
茜ほっとファミリー
　http://www.fukushihoken.

metro . tokyo. jp/kodomo/
satooya/seido/hotfamily/
index.html

２月・３月生まれの方へ
「がん検診等受診券」を
発送しました
亜40歳以上の区内在住者
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎４月～１月生まれの方で受診券を

紛失してしまったなどの理由で健
（検）診が受診できない場合は、お
問合せください。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

女性センター「ブーケ21」
「聴く」ではじまる会話力
～生活に役立つ傾聴講座～
唖11月18日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃女性センター「ブーケ21」

亜区内在住・在勤・在学者（優先）、
その他関心のある方

阿職場や家庭の中で、あの人と、も
う少しうまく会話ができたらいい
な、と思ったことはありませんか。

　仕事や子育て、介護など生活のさ
まざまな場面で役立つ「傾聴」につ
いて学び、より良い関係を築いて
いきませんか。

［講師］ＮＰＯ法人ＰＬＡ副代表
　臨床心理士　小谷津光子
愛30名（先着順）
挨無料
姶電話またはファクスに①～⑤（７
頁記入例参照）を記入して申込む

（電子申請も可）。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携

講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

男女共同参画助成事業
「親子で歌って
 リフレッシュ！」
唖11月７日（土）
　午前10時～11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住の未就学児とその保護者
阿親子で楽しめる歌をみんなと一緒

に歌い、楽しみながら言葉・詩の
美しさを体感しませんか。

［講師］
　童謡歌手、歌のお兄さん３代目　

たいら　いさお
愛25組（先着順）
挨無料
姶10月３日（土）からＥメールに①～

⑤（７頁記入例参照、②と⑤は親
子とも）を記入して申込む。

 ［主催・申込先］
　子育てリーダーＣＨＵＯ
絢korichuu55@gmail.com
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

環境・リサイクル施設見学会
唖11月４日（水）
　午前９時～午後５時（予定）
［集合場所］
　区役所正面玄関前
［見学場所］
　粗大ごみ処理施設・不燃ごみ処理セ
ンター・中央防波堤埋立処分場～海の
森～川崎火力発電所・高輪変電所
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿環境やリサイクル・エネルギー関

連の施設をバスで巡ります。
愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨無料（昼食は各自持参）
姶10月20日（必着）までにはがき（参

加者１組につき１枚）に①～⑤（７
頁記入例参照）⑥性別⑦在勤・在
学の方は勤務先・学校名を記入し
て申込む（電子申請も可）。

◎見学先の都合により、見学場所が
変更になる場合があります。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

花と苗木の即売会
唖・娃
・10月16日（金）浜町公園
・10月17日（土）月島第一児童公園
　午前10時～午後３時
阿園芸に関する相談コーナーのほか、

日本造園建設業協会中央支部の協
力を得て、屋上・壁面緑化の見本
展示や施工の相談もお受けします。

◎各家庭から回収し、再生した土や
剪定枝を再生した腐葉土も配布し
ます。
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５６２９

▲昨年の花と苗木の即売会
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日
本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

区長百歳表敬訪問
　9月1日、矢田区長が来年3月に100歳を迎えられる竹村
殖利（たけむらうえり）さんの自宅を訪問し、長寿をお祝
いしました。竹村さんは、悪いことばかりに目を向けず、
良いことに目を向けることを心掛けていらっしゃるそう
です。当日も楽しげに笑顔で歓談されていました。

　
平
成
28
年
度
小
学
校
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
に
対
す
る
就
学
時
健

康
診
断
を
別
表
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。

　
な
お
、
実
施
通
知
書
に
つ
い
て

は
、
10
月
中
旬
ご
ろ
対
象
者
全
員

に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

逢
学
務
課
保
健
給
食
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
８

別表　就学時健康診断日程表

小学校名
日　　時

電話番号
実施日 受付時間

城 東 11月10日(火) 午後1時30分～1時45分 ☎（3281）0401
泰 明 11月5日(木) 午後1時45分～2時 ☎（3571）1765
中 央

11月12日(木)
午後1時45分～2時 ☎（3551）0565

明 石 午後2時～2時15分 ☎（3541）8335
京橋築地 11月4日(水) 午後1時～1時15分 ☎（3541）0642
明 正 11月12日(木) 午後1時30分～1時45分 ☎（3551）5812
常 盤 11月10日(火) 午後1時40分～1時50分 ☎（3241）1910
日 本 橋

11月12日(木)
午後1時20分～1時40分 ☎（3668）2361

有 馬 午後1時15分～1時45分 ☎（3666）5702
久 松 11月4日(水) 午後1時10分～1時40分 ☎（3661）6016
阪 本 11月19日(木) 午後2時15分～2時30分 ☎（3666）0044
佃 島 11月4日(水) 午後1時10分～1時25分 ☎（3531）7208
月島第一

11月18日(水)
午後1時50分～2時 ☎（3531）7285

月島第二 午後1時15分～1時30分 ☎（3531）7268
月島第三 11月5日(木) 午後1時30分～1時45分 ☎（3531）7225
豊 海 11月4日(水) 午後1時30分～2時 ☎（3534）1251

　
９
月
12
日
、
日
本
橋
三
越
本
店

1
階
中
央
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

選
考
会
に
お
い
て
第
34
代
中
央
区

観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央
３
名
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　
３
名
に
は
、
中
央
区
観
光
大

使
・
ミ
ス
中
央
と
し
て
今
後
1
年

間
、
中
央
区
観
光
商
業
ま
つ
り
を

は
じ
め
各
種
の
行
事
を
通
じ
て
、

中
央
区
の
Ｐ
Ｒ
と
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

臼
井　
亜
沙
子
さ
ん

茅
ヶ
崎
市
在
住

銀
座
三
越
勤
務

　
こ
の
た
び
は
、
中
央
区
観
光
大

使
・
ミ
ス
中
央
に
お
選
び
い
た
だ

き
、
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
私
の
勤
め
る
銀
座
を
含
め
、

中
央
区
は
多
様
な
魅
力
に
富
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
魅
力
を
、
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
を
通
し
て
一
人
で
も
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
２

０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

さ
ら
に
皆
さ
ま
と
一
緒
に
中
央
区

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
１
年
間
、
笑
顔
で

頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

早
川　
澪
奈
さ
ん

日
本
橋
蛎
殻
町
在
住

日
本
大
学
在
学

　
私
は
生
ま
れ
た
時
よ
り
日
本
橋

蛎
殻
町
で
過
ご
し
て
お
り
、
小
さ

い
こ
ろ
か
ら
地
元
の
お
祭
り
や
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

成
人
を
迎
え
る
年
に
こ
の
よ
う
な

機
会
を
頂
き
、
と
て
も
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。　

　
中
央
区
は
歴
史
や
伝
統
・
文
化

を
守
り
つ
つ
、
時
代
の
最
先
端
を

い
く
グ
ロ
ー
バ
ル
な
場
所
で
あ
り
、

人
情
味
あ
ふ
れ
る
地
域
で
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
街
の
素
晴
ら
し
さ
を

た
く
さ
ん
の
方
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
通
じ
て
伝
え
て
い
く
責
任

を
感
じ
て
い
ま
す
。
大
好
き
な
中

央
区
を
、
ミ
ス
中
央
の
活
動
を
通

し
て
皆
さ
ま
と
一
緒
に
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

廣
瀬　
夏
海
さ
ん

日
本
橋
浜
町
在
住

日
本
証
券
金
融
㈱
勤
務

　
私
は
茨
城
県
の
出
身
で
す
が
、

就
職
を
機
に
中
央
区
へ
と
移
り
住

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
区
外
か
ら

来
た
私
だ
か
ら
こ
そ
お
伝
え
で
き

る「
中
央
区
を
見
る
視
点
や
き
っ

か
け
」を
、
皆
さ
ま
に
お
伝
え
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
ミ
ス
中
央
に
選
ば
れ
た
感
動

と
、
選
考
ま
で
に
ご
理
解
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
し
た
周
囲
の
皆
さ
ま

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

１
年
間
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き

ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲左から早川さん、臼井さん、廣瀬さん

中
央
区
観
光
大
使
・

　
　
ミ
ス
中
央
決
ま
る

第34代

平成28年度
小学校入学

予定者に対する
健康診断の
実施日程

　
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
地
域
に

よ
る
手
作
り
イ
ベ
ン
ト「
子
ど
も

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま

す
。
趣
向
を
凝
ら
し
た
楽
し
い
催

し
物
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
当
日
は
、
会
場
内
に
ラ
ン
チ
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
爽
や
か
な

秋
の
一
日
、
お
弁
当
を
持
参
し
て

た
く
さ
ん
の
お
友
だ
ち
と
楽
し
い

思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日　
時

　
10
月
18
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

会
場
・
内
容

・
浜
町
運
動
場

　
開
会
式（
音
楽
演
奏
、
表
彰
な

ど
）、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展

示
、
射
的
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

バ
ス
ケ
で
決
め
ろ
ス
リ
ー
ポ
イ
ン

ト
、
サ
ッ
カ
ー
Ｐ
Ｋ
戦
、
ミ
ニ
Ｓ

Ｌ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
迷

路
、
消
防
コ
ー
ナ
ー

・
浜
町
公
園

　
総
合
受
付
、
青
少
年
委
員
会
Ｐ

Ｒ
、
少
年
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

ス
タ
ッ
フ
コ
ー
ナ
ー
、
Ｊ
Ｏ
Ｔ
Ｙ

の
お
も
ち
ゃ
パ
フ
ェ
工
場
、
く
る

く
る
か
ざ
ぐ
る
ま
、
キ
ラ
キ
ラ
し

ゃ
ぼ
ん
ボ
ー
ル
、
手
作
り
ペ
ン
立

て
、
ペ
タ
ペ
タ
楽
し
く
オ
リ
ジ
ナ

ル
し
お
り
、
ス
ラ
イ
ム
作
り
、
ス

ー
パ
ー
ボ
ー
ル
作
り
、
石
け
ん
デ

コ
パ
ー
ジ
ュ
、
木
製
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
、
手
作
り
サ
ン
バ
イ
ザ
ー
、
フ

ェ
ル
ト
工
作
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
イ

ロ
ン
プ
リ
ン
ト
ハ
ン
カ
チ
、
砂
絵
、

ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
、
ハ
ン
カ

チ
の
藍
染
め
、
車
い
す
体
験
、
警

察
コ
ー
ナ
ー
、
新
成
人
の
つ
ど
い

Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
会
コ
ー
ナ
ー

・
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
エ
ア
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
妖
怪
ウ

ォ
ッ
チ
ン
グ
〜
！
２
、
子
ど
も
囲

碁
、
将
棋

◎
雨
天
の
場
合
は
催
し
物
の
一
部

を
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
ま
す
。

◎
車
や
自
転
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◎
ご
み
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
の
関
係

者
以
外
に
よ
る
写
真
撮
影
は
固

く
お
断
り
し
ま
す
。

◎
会
場
内
お
よ
び
そ
の
周
辺
で
の

無
人
飛
行
機（
ド
ロ
ー
ン
な
ど
）

の
持
ち
込
み
・
操
縦
・
飛
行
な

ど
は
、
多
数
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
く
、
本
イ
ベ
ン
ト
の
安
全

な
運
営
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の

で
、
固
く
お
断
り
し
ま
す
。

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
結
果

　
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｐ
Ｒ

ポ
ス
タ
ー
募
集
に
、
区
内
の
小
学

生
の
皆
さ
ん
か
ら
５
８
５
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
次
の
25
名
の
方

が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
入
賞
作
品

は
当
日
会
場
に
展
示
し
ま
す
。

金　
賞

佃
島
小
３
年　
　
　
島
本　
咲　

銀　
賞

京
橋
築
地
小
６
年　
田
島　
光
理

常
盤
小
３
年　
　
　
齊
藤
進
之
介

佃
島
小
４
年　
　
　
土
田
さ
く
ら

佃
島
小
５
年　
　
　
西
川　
宙
生

優
秀
賞

城
東
小
４
年　
　
　
永
井　
舞　

泰
明
小
５
年　
　
　
阿
井　
茉
蒼

中
央
小
５
年　
　
　
大
森　
胡
花

明
石
小
５
年　
　
　
小
池　
明　

京
橋
築
地
小
３
年　
神
津　
遙　

明
正
小
２
年　
　
　
遠
藤　
慧
武

明
正
小
２
年　
　
　
村
井
優
風
香

日
本
橋
小
１
年

　
　
　
　
　
フ
ァ
イ
ロ　
万
梨
咲

有
馬
小
３
年　
　
　
宇
井　
誠
吾

久
松
小
１
年　
　
　
宇
都
宮
紘
佳

阪
本
小
２
年　
　
　
吉
見
か
れ
ん

佃
島
小
３
年　
　
　
大
野　
遥
花

佃
島
小
５
年　
　
　
及
川　
夏
波

月
島
第
一
小
４
年　
中
島
陽
之
香

月
島
第
一
小
５
年　
志
田　
萌　

月
島
第
二
小
４
年　
大
橋　
愛
華

月
島
第
二
小
４
年　
髙
木　
涼
香

月
島
第
三
小
４
年　
氏
家　
文　

月
島
第
三
小
４
年　
奥
田　
愛
望

豊
海
小
２
年　
　
　
落
合　
眞
花

逢 

中
央
区
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
文
化・

生
涯
学
習
課
内
）
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▲昨年の子どもフェスティバル

第
36
回

 

子
ど
も
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テ
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