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平成27年度介護保険料の決
定のお知らせ
毎週日曜日に区役所の窓口
を一部開けています
情報コーナー（施設／講座・
催し物／スポーツ／国保・
年金／その他）

今号の主な内容

別表
会場 晴海個人協賛会場 日の出会場 豊洲第一会場

Ｐコード（※） 629-640 629-641 629-642

会場の特徴 打ち上げ場所から一番近
い個人協賛会場です。

水面から打ち上がる花火
が見える会場です。

豊洲駅に近く、アクセス
が便利です。ゆっくり楽
しめる広い会場です。

協賛金額 1口7,000円 1口5,000円
募集口数 5,000口 3,150口 4,000口

招待人数 1口につき1名（3歳以上）
◎3歳未満のお子さんは大人1名につき1名膝上鑑賞可。

購入口数 1人4口まで 1人6口まで

申込方法

6月13日（土）午前10時から
○電話予約
　初日（6月13日のみ）：0570-02-9518
　2日目以降（6月14日から）：0570-02-9999
　 予約後3日以内にセブンイレブン、サークルＫ・サンクス、ぴあのお店で
引き換え（発券）してください。
○店頭申込
　セブンイレブン、サークルＫ・サンクス、ぴあのお店
○インターネット申込
　茜http://pia.jp/t/tokyowan-hanabi/

※Ｐコードは電話予約の際に必要となります。
◎いずれも先着順。各会場とも完売次第、申込受付を終了します。
◎チケットの予約・購入の際は別途手数料がかかります。詳しくはぴあにお問合せください。
◎会場の詳細は区のホームページをご覧ください。
◎昨年のチケットでは入場できません。

　東京湾大華火祭を多くの皆さんに支えていただくため、別表のとおり個
人協賛金を募集します。
　ご協賛をいただいた方には、「晴海個人協賛会場」「日の出会場」「豊洲
第一会場」のいずれかの会場にご招待します。招待会場は全て椅子席（自由
席）です。
◎荒天による中止（途中中止は含まず）以外の理由で協賛金はお返しできま
せん。

　昨年中止となった華火祭の個人協賛金については、平成28年１月29日（金）
まで返金を受け付けます（郵送の場合は29日必着）。返金方法などについて
はお問合せください。

　実行委員会では、企業・団体からの協賛金を募集しています。
　ご協賛をいただくと、大会プログラム、区のホームページに企業名・団
体名を掲載させていただくとともに、晴海主会場などへの入場券を贈呈し
ます。また、20万円以上のご協賛をいただいた企業・団体は、大会プログ
ラムと新聞折り込みチラシ内に広告の掲載が可能です。
◎詳しくはお問合せください。

個人協賛金の募集

企業協賛金の募集

第26回東京湾大華火祭の中止に伴う個人協賛金の返金について

東
京
湾
大
華
火
祭

第27回

　
今
年
も
尺
五
寸
玉
を
は
じ
め
、
好
評
の
芸
術
玉

な
ど
約
１
万
２
千
発
の
花
火
が
真
夏
の
夜
空
い
っ

ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。

◎ 

荒
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。
順
延
は
あ

り
ま
せ
ん
。

主催：東京湾大華火祭実行委員会、中央区

問東京湾大華火祭実行委員会事務局（地域振興課地域事業係内）
 ☎（３５４６）５３３９

8月8日（土）
午後6時50分～8時10分

日
時

会
場
晴海埠頭
・晴海主会場（約42,000人収容）
・晴海第二会場（約44,000人収容）

◎中央区内の会場は、全て入場整理券
（無料）または招待券が必要です。
◎入場整理券の応募方法については
「区のおしらせ　中央」6月21日号で
お知らせする予定です。

◎豊海運動公園は、小学校・幼稚園改
築工事により立ち入りできません。
豊海運動公園会場はありませんので
ご注意ください。
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区
で
は
、
区
内
中
小
小
売
店
な

ど
へ
の
支
援
を
目
的
と
し
た
施
策

と
し
て
、「
区
内
共
通
買
物
券（
ハ

ッ
ピ
ー
買
物
券
）」を
販
売
し
ま
す

（
別
表
の
と
お
り
）。

◎
中
央
区
商
店
街
連
合
会
が
販
売

す
る「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

に
つ
い
て
は
当
選
し
た
方
を
対

象
に
７
月
１
日（
水
）か
ら
引
き

換
え
予
定
で
す
の
で
、
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

逢
商
工
観
光
課
中
小
企
業
振
興
係
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65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
兼
特
別
徴
収
開
始
通

知
書
を
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
平
成
27
年
度
の
住
民

税
額
が
確
定
し
た
こ
と
に
よ
り
、

本
年
度
の
介
護
保
険
料
を
決
定
し

た
も
の
で
す
。

保
険
料
の
納
入
方
法

特
別
徴
収

　
老
齢
年
金
や
退
職
年
金
な
ど
の

支
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方

は
、
２
カ
月
ご
と
に
支
払
わ
れ
る

年
金
か
ら
あ
ら
か
じ
め
２
カ
月
分

の
保
険
料
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

普
通
徴
収

　
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
は
、
区
か
ら
送
付
す
る
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
り
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
の
お
支
払
い
は
、

６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
10
回

割
で
す
。
通
知
書
に
は
、
各
月
納

期
分
の
納
付
書
と
、
1
年
間
分
の

全
納
用
納
付
書
を
付
け
て
い
ま
す
。

一
括
で
納
付
で
き
る
方
は
、
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

平
成
27
年
１
月
２
日
以
降
転
入

さ
れ
た
方
や
住
所
地
特
例
施
設

に
入
所
さ
れ
て
い
る
方

　
６
月
に
所
得
状
況
を
前
住
所
地

な
ど
に
照
会
し
ま
す
の
で
、
納
入

通
知
書
は
７
月
以
降
に
送
付
し
ま

す
。保険

料
の
減
免

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ

り
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
一
時

的
に
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料
の

徴
収
猶
予
や
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。

逢
介
護
保
険
課
介
護
支
援
係　
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４
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選
手
権
の
部
は
各
地
よ
り
強
豪

チ
ー
ム
が
集
ま
り
、
手
に
汗
握
る

本
物
の
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

ま
た
、
一
般
の
部
・
ジ
ュ
ニ
ア
の

部
は
、
初
心
者
の
方
で
も
参
加
で

き
る
大
会
で
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
大
切
な
こ
の
競
技
、
盛
り
上
が

る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。
一
度

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
当
日
、
会
場
の
周
辺
で
は
、
中

央
区
商
店
街
連
合
会
や
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
の
協
力
を
得
て

「
屋
台
村
」を
設
置
し
ま
す
。
ま

た
、
恒
例
の「
打
ち
水
」や「
昔

遊
び
」も
体
験
で
き
ま
す
。

日　
時

　
８
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

会　
場

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

競
技
種
目

①
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生
）の
部

②
一
般
の
部

③
選
手
権
男
子
の
部

④
選
手
権
女
子
の
部

◎
体
重
無
制
限
の
キ
ャ
ッ
チ
級

◎
①
②
は
男
子
・
女
子
・
男
女
混

合
を
問
い
ま
せ
ん
。

出
場
資
格

　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
・
一
般
の
部
は

日
本
綱
引
連
盟
な
ら
び
に
都
道
府

県
綱
引
連
盟
に
登
録
が
な
い
方

チ
ー
ム
編
成

　
１
チ
ー
ム
12
人
以
内（
競
技
は

８
名
で
行
い
ま
す
）

表　
彰

　
各
部
門
１
位
〜
３
位
を
表
彰

エ
ン
ト
リ
ー
フ
ィ
ー

　
１
チ
ー
ム
１
万
円

◎
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
無
料

申
込
期
限

　
６
月
26
日（
必
着
）　

◎
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
日
本

綱
引
連
盟
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

逢
中
央
区
観
光
協
会
 

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

　
日
本
綱
引
連
盟

 

☎（
３
４
８
１
）２
５
３
１

茜
中
央
区
観
光
協
会

　

http://w
w
w
.chuo-

kanko.or.jp/

　
日
本
綱
引
連
盟（
つ
な
ひ
き
ネ

ッ
ト
）

　

http://tsunahiki.net/

　
夏
季
に
は
気
温
と
湿
度
が
上
が

る
た
め
、
食
品
の
衛
生
管
理
に
は

一
層
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　
食
中
毒
は
家
庭
で
も
発
生
し
ま

す
。
特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
重

症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健

機
構
）が
提
唱
す
る「
食
品
を
よ
り

安
全
に
す
る
た
め
の
５
つ
の
鍵
」

を
参
考
に
、
家
庭
で
の
食
中
毒
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。

清
潔
に
保
つ

　
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、
調
理
前

や
調
理
中
は
こ
ま
め
に
よ
く
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
調
理
器
具
は
こ
ま
め
に
洗
浄
・

消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
手
や
調
理

器
具
に
つ
い
た
細
菌
類
が
食
材
に

移
行
す
る
の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

害
虫
駆
除
も
忘
れ
ず
に
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

生
の
食
品
と
加
熱
済
み
食
品
と
を

分
け
る

　
肉
類
や
魚
介
類
な
ど
の
生
の
食

材
に
は
食
中
毒
細
菌
が
付
着
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
生
肉
、

生
魚
、
野
菜
類
は
そ
れ
ぞ
れ
が
他

の
食
材
と
混
ざ
ら
な
い
よ
う
に
包

ん
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
、

加
熱
済
み
食
品
と
生
の
食
品
は
分

け
て
保
管
し
、
菌
が
付
着
し
な
い

よ
う
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

よ
く
加
熱
す
る

　
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ほ
と

ん
ど
の
食
中
毒
細
菌
は
死
滅
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
近

年
、「
鶏
わ
さ
」や「
鶏
刺
し
」な
ど

肉
類
の
生
食
や
加
熱
不
十
分
な
肉

類
を
食
べ
て
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ

ー
に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ

る
食
中
毒
は
、
食
べ
て
か
ら
発
症

す
る
ま
で
の
潜
伏
時
間
が
長
く
、

２
日
か
ら
５
日
後
に
腹
痛
・
下

痢
・
発
熱
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
の
で
そ
の
原
因
が
分
か
り
に
く

い
食
中
毒
で
す
。

　
ま
た
、
ま
れ
に
数
週
間
後
に
手

足
の
し
び
れ
や
歩
行
困
難
な
ど
を

起
こ
す「
ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候

群
」を
発
症
す
る
場
合
が
あ
る
こ

と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
肉
類
の
生
食
を
避
け
る
と
と
も

に
、
湯
引
き
や
表
面
を
焼
い
た
だ

け
で
は
肉
の
内
部
に
食
中
毒
細
菌

が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
肉
類
は
中
心
部
ま
で
十
分

に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
温
度
に
保
つ

　
温
度
を
10
度
以
下
に
す
る
こ
と

で
食
中
毒
菌
の
増
殖
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
鮮
食
品
や
加
工
食
品
を
保
存

す
る
場
合
に
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
て

冷
却
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
家
庭
で
加
熱
調
理
し
た

食
品
も
室
温
に
２
時
間
以
上
放
置

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
水
と
原
材
料
を
使
う

　
新
鮮
で
良
質
な
原
材
料
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
果
物
や
野
菜
を
生
で

食
べ
る
場
合
に
は
よ
く
洗
浄
し
ま

し
ょ
う
。
加
熱
調
理
す
る
原
材
料

も
購
入
時
や
下
処
理
の
際
に
、
傷

み
や
カ
ビ
の
発
生
が
な
い
か
よ
く

確
認
し
て
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
加
工
食
品
は
表
示
を
よ
く
確
認

し
て
、
消
費
期
限
を
過
ぎ
た
食
品

は
使
用
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

逢
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
第
二
係
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▲平成27年度のハッピー買物券（見本）

▲昨年の綱引フェスティバルの様子

別表
発行主体 中央区
発行総額 5億5千万円

購入対象者
16歳以上の区民
◎原則、ご本人が販売窓口で購入してください。
◎身体障害者手帳をお持ちの方などは代理人による購入もできます（※1）。

販売日時 6月21日（日）　午前9時～午後5時
◎完売次第終了します（※2）。

販売場所

・区役所8階大会議室　
・日本橋区民センター2階第3・4洋室
・月島区民センター1階会議室　
・勝どき区民館5・6号洋室
・晴海区民館1・2号洋室
◎各販売場所とも、販売開始時刻前にお越しいただいてもお待ちいただ
く場所が限られており、ご不便をお掛けしますが、あらかじめご了承
ください。

購入時に
持参するもの

運転免許証、健康保険証、住民基本台帳カードなど本人の住所と年齢が
確認できる公的機関が発行する証明書の原本
◎本人の住所確認ができない場合は、購入できません。

販売額 1冊11,000円分（500円券×22枚）の買物券を10,000円で販売（10%プレミアム）
購入限度冊数 1人5冊まで（1人1回限り）
使用期間 6月21日（日）～平成28年3月31日（木）

使用方法 取扱店で現金と同様に使用できますが、釣り銭は出ませんのでご注意く
ださい。

取扱店舗
区内の中小小売店のうちハッピー買物券の取扱店として登録した店舗
◎取扱店にはステッカーを掲示します。
◎取扱店一覧表は、販売当日にお渡しします。

購入できない
もの

次のような商品の購入や取引には使用できませんので、ご注意ください。
公共料金、税金、振込代金、払込手数料などこれらに類するものの支払
い／有価証券の購入／商品券、プリペイドカード、チケットの購入／切手、
郵政はがきの購入／回数券、乗車券、航空券、入場券の購入（江戸バスも利
用できません）／ごみ処理券などの購入／たばこの購入／仕入れのために
利用すること

（※1）次の方については代理人による購入ができます。
・介護保険被保険者証の交付を受けている方で、要介護状態区分などが「要支援」また
は「要介護」の区民
・身体障害者手帳、愛の手帳（療育手帳）、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの区民
◎いずれも、購入時に代理購入対象者であることが分かる証明書類を確認させていただ
きます。

（※2）当日完売しなかった場合は6月22日（月）午前9時から区役所7階商工観光課で販売し
ます。また、6月23日（火）以降の販売については区のホームページをご覧いただく
か、お問合せください。

ハッピー買物券
を６月21日（日）
に販売します

平
成
27
年
度
介
護
保
険
料
の

 

決
定
の
お
知
ら
せ

「
２
０
１
５
全
日
本
綱
引
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」出
場
チ
ー
ム
募
集

家
庭
で
の

食
中
毒
防
止



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）6月11日（木曜日） No.１２５２区のおしらせ６月 1 1 日号

　
区
で
は
、
シ
ニ
ア
の
経
験
、
知

識
、
特
技
な
ど
の
得
意
分
野
を
登

録
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
と
し

て
地
域
で
活
動
し
て
い
た
だ
く

「
元
気
高
齢
者
人
材
バ
ン
ク
」を
運

営
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
講
座
は
、
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
を
講
師
と
し
て
、
区
と
産

業
会
館
の
共
催
で
実
施
す
る
講
座

で
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
絵
は
が
き

作
り
や
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

な
ど
の「
終
活
」に
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
内
容　
別
表
２
の
と
お
り

会　
場　
産
業
会
館
集
会
室

対　
象　
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も

定　
員　
各
回
20
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
産
業
会
館
の
窓
口
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
込

む
。

申
込
先　
産
業
会
館

 

☎（
３
８
６
４
）４
６
６
６

◎
人
材
バ
ン
ク
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
粋
！
活
き
元
気
人

サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
４

茜
粋
！
活
き
元
気
人
サ
イ
ト

　

http://ikiiki.genki365.net/

　
第
34
代
中
央
区
観
光
大
使
・
ミ

ス
中
央
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

予
選
会
・
本
選
会
を
経
て
選
ば
れ

た
３
名
の
方
に
は
、
区
の
公
的
行

事
な
ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す（
謝
礼
の
お
支
払
い
な
ど
が
あ

り
ま
す
）。
ま
た
、
行
事
に
参
加

し
た
感
想
を
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
内
の「
観
光
大
使
・
ミ
ス
中

央
ブ
ロ
グ
」に
掲
載
し
、
中
央
区

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

　
私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
明
か
り
を
消
し
て
、
地
球

温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
る
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
今
年
も

始
ま
り
ま
す
。家
族
や
同
僚
、友
人

を
誘
っ
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
区
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
て
い
る

施
設
や
家
庭
の
不
要
な
電
気
を
消

し
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛
け
る

「
Ｃ
О
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」（
環
境
省
主
催
）

に
参
加
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
６
月
22
日（
月
）〜

 

７
月
７
日（
火
）

◎
６
月
22
日（
月
）と
７
月
７
日

（
火
）の
午
後
８
時
か
ら
10
時
ま

で
は
特
別
実
施
日
に
定
め
ら
れ

て
お
り
、
区
施
設
で
も
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン（
消
灯
）を
実
施
し
ま
す
。

逢
環
境
推
進
課
環
境
活
動
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
５
４

参
加
の
登
録
の
お
願
い

　
環
境
省
で
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
参
加
さ
れ
る
事
業
所
な
ど
の
施

設
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

登
録
締
切
日

・
６
月
22
日（
月
）実
施
分
は
６
月

19
日（
金
）

・
７
月
７
日（
火
）実
施
分
は
７
月

６
日（
月
）

登
録
先

茜
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局

　

https://funtoshare.env.
go.jp/coolearthday/

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

　
60
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
が

会
員
と
な
り
、
知
識
や
経
験
を
生

か
し
て
働
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
現
在
約
６
０
０
名
の
会
員
が
、

健
康
の
向
上
や
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
目
指
し
て
働
い
て
お
り
、

仕
事
ぶ
り
が「
丁
寧
」で
、「
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
る
」な
ど
、
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
豊
富
な
知
識
・
経
験

は
、
き
っ
と
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
が
で
き
る
の
か

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、家
庭・商
店・

会
社
・
各
種
団
体
な
ど
か
ら
、
多

種
多
様
な
仕
事
を
お
引
き
受
け
し

て
い
ま
す（
危
険
な
仕
事
や
専
門

的
な
道
具
を
必
要
と
す
る
場
合
な

ど
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
）。

　
「
こ
ん
な
仕
事
は
引
き
受
け
て

も
ら
え
な
い
の
で
は
」と
お
考
え

に
な
る
前
に
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

　
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
よ
り
一
層
の

向
上
を
図
る
た
め
、
日
曜
日
に
窓

口
の
一
部
を
開
け
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
庁
日
時

　
毎
週
日
曜
日（
年
末
年
始
を
除

く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

開
設
場
所

　
区
役
所
１
階

開
設
窓
口
・
取
扱
業
務

　
別
表
１
の
と
お
り

◎
他
の
区
市
町
村
や
関
係
機
関
と

の
連
携
が
必
要
な
業
務（
戸
籍

届
出
の
受
理
・
不
受
理
の
決
定
、

国
外
か
ら
の
転
入
、
公
的
個
人

認
証
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）に
つ
い

て
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

プ
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
選
考
会
の
参
加
者
全
員
に
参
加

賞
を
ご
用
意
し
ま
す
。
中
央
区
・

東
京
・
日
本
を
明
る
く
照
ら
す
皆

さ
ん
の
笑
顔
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

日
時
・
会
場

予
選
会

　
８
月
22
日（
土
）午
後
１
時
〜

　
コ
ー
ト
ヤ
ー
ド
・
マ
リ
オ
ッ
ト

銀
座
東
武
ホ
テ
ル
（
報
道
・
関

係
者
以
外
は
入
場
不
可
）

本
選
会

　
９
月
12
日（
土
）午
後
１
時
〜

　
日
本
橋
三
越
本
店
1
階
中
央
ホ

ー
ル
（
一
般
公
開
審
査
）

応
募
資
格

　
18
歳
以
上
で
区
内
に
在
住
・
在

勤
ま
た
は
在
学
し
、
現
在
ほ
か
の

観
光
団
体
な
ど
と
専
属
契
約
が
な

い
女
性（
既
婚
、
未
婚
不
問
）で
、

1
年
間
30
回
程
度
の
行
事
に
参
加

で
き
る
方

◎
在
勤
の
場
合
、
派
遣
社
員
は
可
、

ア
ル
バ
イ
ト
は
不
可

◎
在
学
の
場
合
、
高
校
生
は
不
可

申
込
方
法

　
７
月
20
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

中
央
区
観
光
協
会
所
定
の
申
込
書

に
記
入
し
、
写
真
と
必
要
書
類
を

添
付
し
て
郵
送
、
ま
た
は
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
む
。

◎
申
込
書
は
、
中
央
区
観
光
協
会
、

区
の
関
連
施
設
で
配
布
す
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

必
要
書
類

　
応
募
資
格
を
証
明
で
き
る
も
の

◎
郵
送
で
の
申
込
み
の
場
合
は
申

込
用
紙
に
同
封
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
の
申
込
み
の
場
合
は
専

用
ペ
ー
ジ
よ
り
書
類
の
画
像
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

賞
　
区
長
賞
、
区
議
会
議
長
賞
、
観

光
協
会
賞
、
観
光
商
業
ま
つ
り
実

行
委
員
会
賞
、
区
内
百
貨
店
な
ど

か
ら
豪
華
副
賞
、
ほ
か
参
加
賞

主　
催

　
中
央
区
観
光
協
会
、
中
央
区
観

光
商
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

◎
詳
し
く
は
中
央
区
観
光
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４‐０
０
６
１　

　
中
央
区
銀
座
１‐25‐３

　
京
橋
プ
ラ
ザ
３
階

　
中
央
区
観
光
協
会

 

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

茜
中
央
区
観
光
協
会

　

http://w
w
w
.chuo-

kanko.or.jp

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
主
な
仕
事

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

家
庭
サ
ー
ビ
ス
分
野

　
障
子
張
り
、
家
事
援
助
、
話
し

相
手
、
簡
単
な
大
工
仕
事
・
電
気

工
事
、
宛
名
書
き
、
パ
ソ
コ
ン
出

張
指
導
な
ど

管
理
分
野

　
自
転
車
整
理
、
ビ
ル
・
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
、
駐
輪
場
管
理
な
ど

一
般
作
業
の
分
野

　
商
品
整
理
、
袋
詰
め
、
ビ
ル
清

掃
、
除
草
な
ど

外
交
・
折
衝
分
野

　
チ
ラ
シ
配
布
、
物
品
配
達
な
ど

事
務
分
野

　
一
般
事
務
、
宛
名
書
き
、
事
務

受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

専
門
技
術
分
野

　
パ
ソ
コ
ン
講
師
、
経
理
事
務
、

翻
訳
・
通
訳
な
ど

仕
事
の
依
頼
方
法

　
ま
ず
、
お
電
話
ま
た
は
発
注
仕

様
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に

よ
り
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
見

積
も
り
の
上
、
お
客
様
と
当
セ
ン

タ
ー
と
の
間
で
契
約
を
交
わ
し
ま

す
。

費　
用

　
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

目
安
の
価
格
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。会員

を
募
集
し
て
い
ま
す

入
会
資
格

　
60
歳
以
上
の
健
康
な
区
民
で
、

「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」の

目
的
を
理
解
し
て
働
け
る
方

入
会
説
明
会

　
毎
月
13
日（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
）
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
で
午
前
10
時
か

ら
定
刻
に
開
始
し
ま
す
。

　
参
加
す
る
方
は
、
住
所
・
年
齢

が
確
認
で
き
る
も
の（
健
康
保
険

証
な
ど
）、
印
鑑
、
会
費（
千
円
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー 

☎（
３
５
５
１
）２
７
０
０

 

℻  （
５
５
４
２
）２
１
０
０

茜http://w
w
w
.chuo-sc.or.

jp/

▲第33代中央区観光大使・ミス中央

「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
す
る
夜
は
、
み
ん
な
が
地
球
を
想
う
夜

 

―
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
ご
協
力
を

毎
週
日
曜
日
に
区
役
所
の
窓
口
を

一
部
開
け
て
い
ま
す

第
34
回
中
央
区
観
光
大
使
・

ミ
ス
中
央
選
考
会
開
催

会
社
・
商
店
・
ご
家
庭
の
皆
さ
ん

そ
の
仕
事
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

 

お
ま
か
せ
く
だ
さ
い

元
気
高
齢
者
人
材
バ
ン
ク

登
録
者
に
よ
る
講
座
の
ご
案
内

別表2

日　時
6月24日（水） 7月10日（金）

午後2時～3時30分

講座名 はがきに絵を描いて友達に送ろう！ “終活”はじめの一歩！

内　容
折り紙で鶴を折り、そ
れを色鉛筆ではがきに
描いて、オリジナルの
作品を作ります。

“終活”について学び、
エンディングノートを
使ってグループワーク
を行います。

別表1
開設窓口 取扱業務

区
民
生
活
課

総合窓口係
☎（3546）5320

住民基本台帳の転出入・転居・世帯変更など
の異動処理、住民票の写しなどの交付、印鑑
登録・廃止、印鑑登録証明書の交付、住民基
本台帳カードの交付

戸籍係
☎（3546）5317

戸籍届書の受領、戸籍全部事項証明書・個人
事項証明書などの交付

保
険
年
金
課

資格係
☎（3546）5362

国民健康保険の加入・喪失届の受付（社会保
険に関連する届には証明書などが必要）、後
期高齢者医療に関する資格の届出の受付

詳
し
く
は
各
担
当
課
へ
事
前
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。



(4)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）6月11日（木曜日） No.１２５２区のおしらせ 6 月 1 1 日号

平成27年第二回定例会が
開かれます
　平成27年第二回定例会は６月19日
（金）から６月30日（火）までの会期12
日間で開かれる予定です。
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシティ」
で、本定例会の一般質問を生中継し
ます。ぜひお聴きください。
［番組名］
　中央区議会中継
［放送日時（予定）］
　６月22日（月）・23日（火）
　午後２時～６時
［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
本会議・委員会の傍聴
　本会議や委員会はどなたでも傍聴
することができます。委員会の日程
についてはお問合せください。
逢議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付
　平成27年４月分寄付
合計753,601円（敬称略・
順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫
…1,508円、隅田川
踊りの会…10,000円、
公益社団法人日本橋法人会…40,600
円、宮本富司彦…500,000円、梶原
幹雄…100,000円、佃扇会…5,000円、
保田清…5,000円、家庭倫理の会中
央千代田…10,000円、有限会社三谷
葬儀社…10,000円、三谷和美…5,000
円、常山晴代10,590円、匿名（２件）
…5,903円（内訳800円、5,103円）
［ボランティア基金］
　匿名（１件）…50,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

騒音計の無料貸し出し
「生活騒音」
～あなたも自主点検してみましょう～
　あなたは、日常生活から発生する
音で周りの人に迷惑を掛けていませ
んか。
　音は人によって感じ方が違います。
自分にとって気持ちの良い音でも、
他の人にとっては不快に感じること
があります。ピアノやテレビ、ステ
レオなどの音が知らないうちに隣近
所に迷惑を掛けていることがありま
す。また、深夜の入浴や洗濯機、冷
暖房用の室外機などの音は意外にご
近所の迷惑になっています。
　この機会に生活騒音が隣近所に迷
惑を掛けていないかを調べてみまし
ょう。
　騒音でお困りの方、近所への騒音
が心配な方は騒音計を貸し出してい
ますのでご利用ください。
　一人一人が気を付けて、住みよい
環境づくりに努めましょう。
亜区内在住者、区内に事業所がある方
［台数］１回１台
［期間］１週間以内
挨無料
姶電話で予約する。

逢環境推進課環境指導係
　☎（３５４６）５４０４

６月は浸水対策強化月間です
　都下水道局では、毎年６月を「浸
水対策強化月間」として、浸水への
備えを呼びかけています。梅雨に入
る前に、建物やその周囲の点検など、
浸水への備えを確認しましょう。
　下水道局のホームページでは、リ
アルタイムで東京の降雨情報がわか
る「東京アメッシュ」を提供していま
す。生活情報、浸水対策の備えとし
て、家庭やオフィスで役立ててくだ
さい。
逢都下水道局中部下水道事務所中央
出張所

　☎（３６６８）８６６１
茜http://www.gesui .metro.
tokyo.jp/

公園や「花咲く街角」の
花壇ボランティア募集
　区では、平成元年４月に「花の都
中央区宣言」を制定し、花や緑でつ
つまれた美しいまち・清潔なまちづ
くりに取り組んでいます。
　また、花のあるまちづくりをより
一層推進するため、平成22年３月に
「緑のアダプト制度」を創設し、区民
や事業者などの方々との緑のパート
ナーシップを築いています。
［アダプト制度とは］
　地域住民や事業者の方々が公園や
道路などの清掃や美化などの活動に
より、管理する制度です。
ボランティア募集内容
娃公園・児童遊園、緑地帯、「花咲
く街角」の花壇

亜・年間を通じて草花の植え付け、
　手入れ、除草などの活動を実施
　していただける方（個人または
　団体）
・原則として、１年以上継続して
いただける方

［区からの支援内容］
・草花、樹木、肥料などの提供
・移植コテ、軍手などを支給
・ボランティア保険の加入
姶区役所７階水とみどりの課の窓口
で申込む。

◎詳しくはお問合せください。
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

・・・・・・・・・・・・・・・・
お詫びと訂正
　「区のおしらせ　中央」６月１日号
に誤りがありました。お詫びして訂
正します。
　３頁「介護保険サービスの利用者
負担割合が変更になります」別表２
【介護老人保健施設、介護療養型医
療施設、短期入所療養介護】の「居住
費　多床室」第２・第３段階
正　37

4

0円
誤　32

4

0円

▲花壇ボランティア活動の様子

（5頁からのつづき）情報コーナー

国保・年金手帳

国民年金保険料の納付案内を
民間事業者が行っています
　日本年金機構では、国民年金保険
料のご案内を民間委託しています。
［委託事業者］
　㈱バックスグループ
阿国民年金保険料の未納がある方に
対して、電話・文書・戸別訪問な
どにより、納付や免除等申請手続
きのご案内を行います。
◎訪問する際は、身分証明書の提示
をした上で、お手持ちの納付書と
保険料をお預かりする場合があり
ます。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　㈱バックスグループ
　☎０１２０（９６３）７２９

その他
全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間
６月22日（月）～28日（日）
唖・月～金曜日
　　午前８時30分～午後７時
　・土・日曜日
　　午前10時～午後５時
阿いじめや体罰、児童虐待など子ど
もをめぐるさまざまな人権問題に
ついて、電話相談をお受けしてい
ます。

［子どもの人権110番（全国共通番
号）］
　☎０１２０（００７）１１０
逢東京法務局人権擁護部第二課
　☎（５２１３）１２３４

無料不動産相談など
不動産取引相談
唖毎月第３月曜日
阿土地建物の売買・賃貸などの相談
に宅地建物取引主任者などが応じ
ています。

［主催］（公社）全日本不動産協会東京
都本部
土地家屋調査士（表示登記）相談
唖毎月第４木曜日
阿建物の新築・増築・取り壊しにと
もなう表示登記、土地測量（境界
確定）・分筆などの相談

［主催］東京土地家屋調査士会千代田
中央支部
司法書士相談
唖毎月第１・第３火曜日
阿相続、遺言、不動産登記、会社登
記などの相談
◎「成年後見相談」を毎月第３火曜日
に行っています。

［主催］東京司法書士会中央支部
行政書士相談
唖毎月第３水曜日
阿各種届出、遺言相続などの相談
［主催］東京都行政書士会中央支部
遺言・公証相談
唖毎月第１水曜日
阿公正証書作成や遺言などの相談
［主催］区内各公証役場

共　通
［時間］午後１時～４時
娃区役所１階区民相談室
挨無料
◎電話予約が必要です（空きがあれ
ば当日受付可）。
◎土・日曜日、祝日、12月29日～１
月３日は相談を行っていません。
逢まごごろステーション
　☎（３５４６）９５９０

中小企業のホームページ
作成・変更費用を助成します
［補助対象経費］
・新規にホームページを作成するた
めのコンテンツ制作費用
・既に開設しているホームページを
変更する場合の変更費用
◎申請時にホームページ作成（変更）
前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
　経費の２分の１、限度額50,000円
まで（1,000円未満の端数は切り捨て）
［補助予定件数］
　40件
◎過去に１度補助金の交付を受けた
企業は、受けることができません。

［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し（変更の場合のみ）
◎申請書は、区のホームページから
もダウンロードできます。

［申込期間］
　７月１日（水）午前９時～平成28年
２月29日（月）午後５時
◎予定件数に達した時点で終了とし
ます。
◎詳しくはお問合せください。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

子どもの居場所「プレディ」
夏季臨時職員の募集
［勤務期間］７月21日（火）～８月31日
（月）（日曜日を除く）
［勤務時間］午前８時30分から午後６
時までのうち６時間（ローテーシ
ョン勤務）

［勤務場所］別表のうちいずれか
［応募資格］18歳以上（高校生不可）で
子どもが好きな方
◎特に必要とする資格要件はありま
せん。

［募集人数］10名程度
［賃金］日額6,000円（交通費含む）
［応募方法］６月26日（金）までに本人
が区役所６階教育委員会事務局庶
務課プレディ事業係へ履歴書を持
参する。

［採用結果］７月中旬までに電話で連
絡します。
逢教育委員会事務局庶務課プレディ
事業係
　☎（３５４６）５６９０
別表　

プレディ名 所在地

プレディ明石
（明石小学校内） 明石町1-15

プレディ有馬
（有馬小学校内） 日本橋蛎殻町2-10-23

プレディ月三
（月島第三小学校内）晴海1-4-1

▲�中央区社会福祉
協議会イメージ
キャラクター�
「ニジノコ」
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別表２
コーナー（実施種目） 内　容

ラケットテニス 軽くてグリップの短いラケットとスポンジボールを使うため、スピード
が落ち、ラリーが続きやすくなっています。

ドッヂビーを使って
ストラックアウト

ドッヂビー（柔らかいフリスビー）を使い、9つの的をめがけて投げるゲ
ームです。

ボッチャ 赤・青のボールをそれぞれ6球ずつ目標（白いボール）に向かって投げ、
どれだけ近づけるかを競います。補助具あり。

吹き矢・
ハンドアーチェリー

吹き矢：筒にセットしたマグネットの矢を勢いよく吹いて的を狙います。
ハンドアーチェリー：吹き矢と同様、的を狙い、ピンを当てるゲームです。
補助具あり。

（６頁からのつづき）情報コーナー

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう　ザ・星座シリーズ
「かに座」「てんびん座」
唖６月28日（日）
午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿６月のテーマは「かに座」と「てん
びん座」です。星座を形作る星や伝
説について、幅広く紹介します。
愛86名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で
配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

プラネタリウム七夕コンサート
唖７月５日（日）
・１回目　午前11時～正午
・２回目　午後２時～３時
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
亜区内在住の未就学児および区内小
学生とその保護者
阿プラネタリウムの満天の星の下で、
バイオリンを中心とした生演奏を

お楽しみください。七夕の星・星
座や七夕のお話も紹介します。

［出演］アコースティックバンド　
　デル・ソール
［曲目］たなばたさま、星に願いを
　など
愛各回86名（申込多数の場合は抽選）
挨300円（未就学児・小学生は無料）
姶６月22日（必着）までに往復はがき
に「希望の回」を明記し、①～⑤（７
頁記入例参照）⑥参加希望者全員
の氏名、年齢⑦短冊へのお願いご
とを記入して申込む（電子申請も
可）。
逢〒104－0044
中央区明石町12－１
郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

ワーク・ライフ・バランスセミナー
「クレームを優良顧客に変え
るコミュニケーション｣
　～�クレームの本質と
　　セルフプロテクト�法を学ぶ～
唖７月10日（金）
午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜経営者、人事労務担当者および関
心のある方

阿企業にとって必ず直面するクレー
ムから顧客の要望を読み取る手法
や、担当者のストレスを自身で解
決するためのストレスケアの手段
などについて、事例を交えながら
紹介します。

［講師］株式会社アイディアヒューマ
ンサポートサービス　上級プロフ
ェッショナル心理カウンセラー　
織田貴子
愛100名（先着順）
挨無料
姶前日までに、電話またはファクス
に①～④（７頁記入例参照）を記入
して申込む（電子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学児を
お預かりします。ご希望の方は、
７月３日（金）までにお申込みくだ
さい（定員あり）。

［主催］中央区・東京商工会議所中央
支部
逢総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

｢クレオパトラとエジプトの
王妃展」関連文化講演会
唖７月16日（木）
午後６時50分開演（午後６時20分

障害者スポーツ体験会
～みんなで気軽にスポーツを
体験してみませんか！～

唖７月18日（土）　午前10時～正午
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在勤・在学者で障害の
ある方
◎介助が必要な方はご家族の方など
の同伴をお願いします（介助者も
一緒に楽しむことができます）。
阿４つのスポーツコーナーを順番に
体験します（別表２参照）。
◎当日は指導員がルールや競技方法
などを説明します。

愛100名（介助者含む、先着順）
挨無料（傷害保険は区が加入します）
姶６月11日（木）から25日（木）までに
電話またはファクスに①～⑤（７
頁記入例参照）⑥介助者の人数、
氏名・ふりがなを記入して申込む。

◎運動着・室内用運動靴・飲み物を
必ず持参してください。

◎運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。

◎当日は手話通訳者を配置します。
◎内容は変更となる場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

別表１
タイトル 内　容 日　時

１回目
キッズタイム

なつのほしぞら（字幕つき）
　　＋
親子向け番組
「名探偵コナン　星影の魔術師」

TVや映画でおなじみの名探偵コナンがついにプラネタリ
ウムに登場。満天の星空の下で繰り広げられるキッドとコ
ナンの対決。

火～金曜日　午後3時
土・日曜日、祝日　午前11時30分

２回目
生解説タイム

夏の星空（生解説）
　　＋
星空生解説「今月のテーマ」

最初に当日の星空について説明し、後半は今月のテーマに
ついて生解説します。
６・７月：「冥王星って覚えてる？」
８・９月：「探査機カッシーニがあばく土星のなぞ」

火～金曜日　午後4時30分
土・日曜日、祝日　午後2時30分

３回目
シアタータイム

夏の星空（映像）
　　＋
シアター番組
「Seasons ～星の広がる高原～」

日々の慌しさから少しだけ離れて、自然を感じながら、高
原でゆったりとすごすひととき…。どんな空が皆さんの心
に残っていますか？夕空、星空、そして夜明け…。頭の上
のドームスクリーンいっぱいに美しい空が広がります。癒
やしの時間を、人気声優・田丸篤志さんのナレーションで
お届けします。

火～金曜日　午後6時
土・日曜日、祝日　午後4時

タイムドーム明石プラネタリ
ウム　夏の一般投影
６月13日（土）～９月６日（日）

阿別表１のとおり
［休館日］毎週月曜日

◎７月20日（祝）は開館、７月21日（火）
は休館です。

［６月～９月の休館日以外でプラネ
タリウムの一般投影がない日］
　・６月21日（日）
　・７月５日（日）、11日（土）

　貸切利用・イベントなどにより休
止します。
挨300円（未就学児・区内中学生以下
は無料）
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

スポーツ
第69回区民体育大会
ソフトボール大会
唖８月23日～９月27日の日曜日
午前８時～
娃月島運動場
亜18歳以上の区内在住・在勤者で編
成されたチーム
挨無料
［申込締切］７月10日（金）
［主将会議］７月23日（木）
午後６時30分～
区役所８階大会議室
テニス大会（ダブルス大会）
唖９月５日（土）、12日（土）、20日（日）
午前９時～
挨1,000円（代表者会議にて納入）
テニス大会（シングルス大会）
唖10月３日（土）、４日（日）、11日（日）
午前９時～
挨500円（代表者会議にて納入）

娃有明テニスの森公園、豊海テニス場
亜区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者

［申込締切］７月10日（金）
［代表者会議］７月29日（水）
午後７時～
区役所８階大会議室
◎申込多数の場合、テニス連盟によ
る抽選を行います。
◎予選については、雨天中止となる
場合があります。その際の参加費
は返金します。
共　通
姶所定の申込用紙に記入の上、直接
または郵送で申込む。
◎競技内容・申込方法など、詳細を記
載した実施要項および申込用紙は
区役所６階中央区体育協会事務局
窓口で配布します。なお、区または
中央区体育協会ホームページから
ダウンロードすることもできます。
逢〒104－8404
中央区築地１－１－１
中央区体育協会事務局
☎（３５４６）５７２９

開場）
娃日本橋公会堂ホール（日本橋劇場）
亜区内在住・在勤者
阿７月11日（土）から東京国立博物館
で開催される展覧会に関連する講
演会を、NHKと共催で開催します。

　　本展は、ルーヴル美術館、大英
博物館、ボストン美術館をはじめ
世界14カ国の名だたる美術館・博
物館などから貴重な名品が一堂に
会する展覧会です。

　　今なお〝絶世の美女〟と語り継が
れる古代エジプト最後の女王クレ
オパトラ（クレオパトラ７世）を中
心に、政治や宗教に多大な役割を
果たした王妃や女王たちの実像に
迫ります。

［講師］早稲田大学文学学術院教授、
同大学エジプト学研究所所長

　近藤二郎
愛424名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月２日（必着）までに往復はがき
に①｢クレオパトラ展関連文化講
演会希望｣②～⑤（７頁記入例参照）
⑥在勤の方は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申込む。

◎講演会受講者には、本展［会期７
月11日（土）～９月23日（祝）］の招
待券を１人１枚差し上げます。

逢〒104－0041
中央区新富１－13－24
中央区文化・国際交流振興協会
☎（３２９７）０２５１

▶
画
像
①

▶
画
像
②

画像①　《アメンへテプ３世の王妃ティイの
レリーフ》　新王国・第18王朝時代　アメン
ヘテプ３世治世（前1388～前1350年頃）　
ブリュッセル・ベルギー王立美術歴史博物館
蔵　©RMAH
画像②　《クレオパトラ》　プトレマイオス
朝時代（前１世紀前半）　トリノ古代博物館
蔵
ⓒArchivio�Soprintendenza�per�i�Beni�Ar�
cheologici�del�Piemonte�e�del�Museo�An�
tichità�Egizie

テニス大会共通



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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高年齢者の初心者向け毛筆教室
～小筆で美しく書くテクニック～

唖７月６日（月）、８日（水）、10日（金）、
13日（月）、15日（水）、17日（金）　
計６回
　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター会議室
亜55歳以上の方
阿小筆使いの基礎を学びます。
・文字の書きかた（とめ･はねなど）
・文字の大きさ・バランス
・暑中見舞いの文面
［講師］シルバー人材センターの会員
愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨3,000円（受講料（テキスト・教材
費込）１日500円×６日）

姶６月19日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥申込
理由を記入して申込む。
◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでいただ
き、期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

リサイクル教室
～親子エコ・クッキング～
唖７月28日（火）
　午前10時30分～12時30分
娃月島社会教育会館４階料理教室
亜区内在住・在学の小学生と保護者
（保護者１人につき子ども１人）
◎教室の安全管理上、参加者以外の
同伴および見学はご遠慮ください。
阿食べ物を無駄なく使う工夫や、エ
ネルギーの節約方法などを調理実
習を通して親子で学びます。メニ
ューはツナ入りナポリタンとカラ
フル野菜スープです。本教室は東
京ガス㈱の協力のもと開催します。
愛親子12組24名（申込多数の場合は
抽選）
挨１組200円
［持参する物］エプロン、ふきん、お
手ふきタオル、筆記用具、髪の毛
の長い方はバンダナや三角巾など
姶７月２日（木）までにはがきに①～
⑤（７頁記入例参照）を記入して申
込む（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

ひとり親家庭日帰りバス研修
唖７月26日（日）雨天決行
　・集合　午前８時40分　区役所前

　・解散　午後６時（予定）
娃埼玉県秩父郡
亜区内在住のひとり親家庭で子ども
が４歳から中学生までの世帯
阿小松沢レジャー農園での椎茸狩�
り・カブトムシ採集（子どものみ）、
秩父鉄道SL乗車など
愛80名（申込多数の場合は抽選）
◎昨年度参加していない世帯を優先
します。
挨１世帯2,000円
姶６月30日（必着）までにはがき（１
世帯１枚限り）またはEメールに
①研修名②住所・電話番号③参加
者全員の氏名・ふりがな、性別、
生年月日④参加回数（初めて・２
回目・３回以上）を記入して申込む。

［共催］中央区母子寡婦福祉連合会
逢〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会
　☎（３２０６）０５０６
絢shomu5@shakyo-chuo-city.jp

７月から土曜日も
「お話し会」を開催します
唖毎週土曜日　午後２時～２時30分
娃京橋・日本橋・月島図書館
亜３歳児から小学校低学年まで
阿区立図書館では子どもたちがたく
さんの本と出会い、読書の楽しさ
を知ることができるよう、絵本や
紙芝居の読み聞かせを行う「お話
し会」を毎週平日の午後に開催し
ています。
　７月からは平日に加えて土曜日の
午後も読み聞かせボランティアに
よる「お話し会」を開催します。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

おひざでだっこの「おはなし会」
唖７月14日（火）・28日（火）
　午前10時30分～正午
娃佃区民館４階５・６号室
亜区内在住・在勤者でお子さんが０
～３歳児の親子
阿子どもと一緒に遊んで、子どもの
ことを話そう。
愛各15組（先着順）
挨無料
姶６月13日（土）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

（７頁からのつづき）情報コーナー 社会教育会館　講座のご案内
　７月上旬から９月中旬に開催予定
の講座は別表のとおりです。ぜひご
参加ください。
阿趣味の発見に役立つさまざまな講
座を開催
姶６月11日（木）から各講座の申込期

限までに電話または各講座開催館
窓口で直接申込む。

◎アートはるみの講座は月島社会教
育会館に申込む。

逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

別表
開
催
館

日時（開講日） 内　容
定　員 対　象

費　用 申込期限

築
地

6月5日～
9月25日
毎週金曜日

午後2時～4時
はじめての健康体操
～ストレッチ・有酸素運動・筋トレ・
ウォーキング～
◎上履き、タオルをお持ちください。

各回30名
（先着順） 18歳以上

各回1,000円 各回とも
当日受付可

7月4日（土）
　・5日（日）
計2回

午後1時
　� ～3時30分

浴衣着付け講座
～2日間で浴衣の着付けをマスター～

25名（先着順）16歳以上女性

1,500円 前日まで

7月9日（木） 午後6時30分
� ～8時30分

手軽にenjoy�cooking!
～冷製ガスパチョパスタなど涼しげ
でおしゃれなおもてなし料理3品を
作ります～

24名
（先着順） 18歳以上

2,600円 前日まで

①7月12日（日）
②7月16日（木）

午前10時30分
� ～正午

アロマでオリジナル石けん作り
～ラベンダーについて学び、手ごね
の石けんを手作りします～
◎①、②とも同じ内容です。

各回15名
（先着順） 16歳以上

各回1,600円 前日まで

7月14日（火）午前11時� ～午後2時

お子さんが絶対野菜好きになる!
一流シェフに学ぶ、幼児向け魔法の
フレンチ講習会
◎�お子さんと一緒に参加・試食でき
る講座です。
◎調理実習はありません。

24名
（先着順） 3歳以上親子

4,000円 前日まで

7月15日（水）午前10時� ～11時30分

マーカーではじめるカリグラフィー
～Thanksカードを作ろう！～
◎�カリグラフィーとはアルファベッ
トを美しくみせるための西洋の書
道です。

15名
（先着順） 18歳以上

1,700円 7月12日（日）

7月25日（土）午後1時30分　� ～3時30分

革ひもとビーズで作るラップブレス
レット講座
～夏にぴったりのユニセックスなデ
ザインのブレスレットを作ります～
◎�ターコイズかホワイトの2色から
選べます。

20名
（先着順） 16歳以上

2,500円 前日まで

8月10日（月）午後6時30分　� ～8時30分
野菜と果物のカレープレート
～野菜ソムリエの料理教室・夏のパ
ワーアップレシピ～

24名（先着順） 18歳以上

2,800円 8月3日（月）

①8月20日（木）
②8月23日（日）

午前10時30分�
� ～正午

残暑の疲れをリフレッシュ「アロマ
バスボム作り」
◎�夏の疲れを癒やすアロマで、細か
い泡の出る入浴剤を手作りします。
◎①、②とも同じ内容です。

各回15名
（先着順） 16歳以上

各回1,500円 前日まで

8月22日（土）午後1時30分　� ～3時30分

タッセルブローチとイヤリング講座
◎�流行のタッセルのついたブローチ
とお揃いのイヤリング（ピアスに
変更可）を作ります。
◎�ボルドー系かブラック系の2色か
ら選べます。

20名
（先着順） 18歳以上

2,500円 前日まで

8月26日（水）
①午前10時30分
� ～12時30分
②午後2時
　　　� ～4時

スクラップブッキングで夏の思い出
を飾ろう!
～初めての方にオススメ～
◎①、②とも同じ内容です。

各回10名
（先着順） 16歳以上

各回1,200円 8月23日（日）

9月12日（土）午後1時30分　� ～3時30分

野菜スイーツ・葡萄と冬瓜のクラフ
ティ
～残暑の体を労わる野菜と果物のひ
んやりスイーツ～
◎�「クラフティ」は果物が入ったカス
タードプリンのタルトです。

24名
（先着順） 18歳以上

2,700円 9月5日（土）

月
島

8月19日、
9月16日、
10月14日、
11月18日
水曜日
計4回

午後1時～4時
羊毛で自分だけのオリジナル作品を
作ろう
～羊毛をまだら染めし、紡ぎ、編ん
で作品を作ります～

14名
（先着順） 18歳以上

10,500円 8月12日（水）

ア
ー
ト
は
る
み

7月2日（木） 午前10時30分
� ～正午

はじめてのボクシング講座
～シニアから女性まで、元プロボク
サーが丁寧に教えます～

60名
（先着順） 15歳以上

500円 当日受付可

7月4日（土） 午後2時～3時
親子で楽しむアフリカンパーカッシ
ョンのワークショップ
～陽気なリズムに触れてみよう～

35名（抽選） 3歳以上親子
大人1,000円
子ども500円 6月22日（月）

7月25日（土）
①午前11時
� ～正午
②午後2時
� ～3時

キッズ・ディスコ
～アートはるみでディスコ初体験～
◎小学校低学年までは保護者同伴
◎①、②とも同じ内容です。

各回100名
（先着順） 3歳以上親子

各回500円 当日受付可

8月4日（火） 午前10時30分�
� ～正午

メディア・アートに挑戦!プログラミ
ングでアニメーションを作ってみよ
う

24名（抽選）小学校1～4年生

500円 7月21日（火）

8月8日（土） 午前10時30分�
� ～正午

親子でボクシング講座
～世界チャンピオンに会おう～
◎小学校低学年までは保護者同伴

40名（先着順） 小学生以上

1,000円 当日受付可

8月9日（日） 午後1時30分
　� ～3時30分

紙すきで絵をかこう!
～植物の繊維を絵の具にして、絵を
すき込みます～
◎小学校低学年までは保護者同伴

20名（抽選） 小学生以上

1,800円 7月26日（日）

離乳食講習会

日　　時 6月25日（木） 6月26日（金）
午後1時30分～3時

会　　場 日本橋保健センター5階料理講習室 中央区保健所2階栄養室
対　　象（※1） 7～8カ月ごろの乳児の保護者 1歳～1歳3カ月ごろの幼児の保護者

内　　容 2回食の進め方 離乳の完了に向けて
・離乳食の作り方の紹介・試食（保護者のみ）

定　　員（※2） 20名 24名
申込多数の場合は抽選

費　　用 無　　　料
申込方法 6月11日（木）から15日（月）までに電話で申込む（受付は平日のみ）。
申込

（問合せ）先
日本橋保健センター健康係

☎（3661）5071
中央区保健所健康推進課

☎（3541）5930
（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者の方です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

◎申込みが「先着順」の場合、定員になり次第締め切ります。申込期限以降はお問合せください。
◎�申込みが「抽選」の場合、申込期限までにお申込みください。抽選の結果は、申込期限以降7日以
内に申込者全員にお知らせします。
◎費用は教材費・材料費込みです。
◎講座内容は一部変更になる場合があります。



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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区営人形町駐車場時間制利用の休止
　日本橋小学校等複合施設大規模改
修工事に伴い区営人形町駐車場の時
間制利用を７月１日（水）から休止し
ます。
　なお、利用再開については改めて
お知らせします。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

「協働ステーション中央」のご案内
　区内における社会貢献活動の輪を
広げ、協働の普及促進を図るための
拠点として、「協働ステーション中�
央」を開設しています。ＮＰＯ・ボ
ランティアなどの社会貢献活動（市
民活動）、協働事業に関する相談を
受け付けています。また、よりきめ
細やかな行政サービスの提供を図る
ため、社会貢献活動団体（ＮＰＯ法
人・ボランティア団体など）と区が
力を合わせて公共的な課題解決へ取
り組む仕組みである協働事業提案に
向けて、事業構築をはじめとする総
合的なサポートを実施しています。
まずは一度協働ステーション中央ま
でご相談ください。
［開館時間］午前10時～午後７時（会
議室のみ午前９時～午後９時）

［休館日］月曜日、年末年始、施設点
検日
娃十思スクエア２階
［主な設備］
・会議室（１室・要予約）
　定員60名（無料）
・サロン（１室）

　誰もが利用可能な談話室
・パソコンコーナー（１カ所）
・印刷コーナー（各１台）
　コピー機、印刷機（有料）
　紙折り機、丁合機（無料）
◎登録要件・方法など詳しくはお問
合せください。

逢協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１

豊海テニス場からのお知らせ
　豊海小学校等改築に伴う周辺整備
工事により、８月17日（月）から当分
の間、３面での利用となります。
逢豊海テニス場（豊海区民館）
　☎（３５３６）４００５
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

夏季借上宿泊施設の空室申込み
［開設期間］７月18日（土）泊～８月16
日（日）泊
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族および区内在住者

［宿泊日数］２泊３日以内
［空室申込］７月３日（金）午前９時か
ら電話で申込む。
◎空室情報はレッツ中央のホームペ
ージで６月26日（金）から公開しま
す。
◎部屋使用料・食事代などの詳細は
ホームページの空室情報をご覧く
ださい。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
茜http://www.chuo-tokyo.com

施　設
柏学園で学習・スポーツ活動
をしませんか

［所在地］千葉県柏市柏1236－１　
［利用可能施設］運動場、体育館、学
習室、多目的室など
亜社会教育または社会体育を目的と
する６名以上の団体
◎別途登録が必要です。条件・登録
の方法はお問合せください。

［利用可能日］
①少年少女団体（区内在住の小・中
学生で構成される団体）
　土・日曜日、祝日、春季・夏季休
業期間中（学校利用日を除く）
②一般の団体

　土・日曜日、祝日（学校利用日、
春季・夏季休業期間中を除く）
◎①・②とも12月28日～１月４日を
除きます。
◎宿泊利用は少年少女団体のみ可能
［申込期間］
①少年少女団体
　３カ月前の１日から利用日前日ま
で（宿泊利用の場合は、利用日10
日前まで）
②一般の団体
　２カ月前の１日から利用日前日ま
で

［使用料］別表のとおり
姶区役所６階学務課で、申請書に記
入して申込む。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１５

別表　施設使用料
施設名 利用区分 利用時間午前・午後 1日

学習室（63㎡） 400円 800円
［午前利用］
午前8時～午後1時
［午後利用］
午後1時～6時

理科調理室（94.5㎡） 650円 1,300円
多目的室（126㎡） 850円 1,700円
製作活動室（94.5㎡） 650円 1,300円
和室（24.8㎡） 150円 300円
体育館（616㎡） 1,900円 3,800円

介護者教室「認知症の方の理解
～行動の特性と対応について～」
唖７月11日（土）
　午後２時～３時
娃マイホームはるみ４階多目的室
亜区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
阿認知症の症状は百人百様といわれ
ています。はじめは予想しないよ
うな行動に戸惑うこともあるかも
しれませんが、認知症について知
ることで認知症の方の行動や、そ
の思いを少しずつ理解できるよう
になります。まずは認知症への理
解を深め、接し方を学びましょう。

［講師］マイホームはるみ職員（介護
福祉士）
愛20名（先着順）
挨無料
姶６月12日（金）から７月７日（火）ま
でに電話で申込む（受付は午前９
時～午後５時）。
逢マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖７月７日（火）午後２時～３時30分
娃堀留町区民館
亜区内在住の65歳以上の方で、次の
いずれかに該当し、要支援・要介
護認定を受けていない方
・転倒に対する不安のある方
・膝痛・腰痛予防に関心のある方
阿いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（ストレ
ッチ・バランストレーニング・レ
クリエーションなど）。
愛30名（先着順）
挨無料
姶６月12日（金）から７月６日（月）ま
でに電話で申込む（受付は月～土
曜日の午前９時～午後６時）。
逢日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

ステップアップ文書作成＆はがき
コース
唖７月６日（月）～17日（金）（土・日
曜日を除く）　計10回
　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
亜60歳以上で、「はじめて体験コース」
修了程度の方
阿「ワード」の、次のステップ学習と
して最適なコースです。
・文書を美しく飾る技法
・はがきの作成方法　など
［講師］シルバー人材センターの会員
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨8,000円（１日800円×10日）
◎テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのWord2010｣（1,296
円）を使用します。

姶６月18日（必着）までに往復はがき
に①「ステップアップ文書作成＆
はがきコース」②～⑤（７頁記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申込
理由を記入して申込む。

◎以前に受講された方も申込むこと
ができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows７
（ウィンドウズ７）です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階

　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

第２回介護者交流会
～お花で心を癒やしませんか～
唖７月７日（火）午前11時～午後１時
娃月島社会教育会館５階第１洋室
亜区内在住の要介護者を在宅で介護
している方

阿フラワーアレンジメント体験の後、
高齢者食事サービス事業のお弁当
を試食しながら、参加者同士の交
流を深めます。

◎当日は同会場別室にて、ボランテ
ィアによる要介護者の見守りを行
います。詳細は、申込時にお問合
せください（先着順・無料）。

［講師］フラワーコーディネーター
　石原玲子
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨500円
姶６月25日（木）までに電話またはフ
ァクス、Ｅメールに①～④（７頁
記入例参照）を記入して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部

　☎（３２０６）０１２０
　FAX（３５２３）６３８６
絢family@shakyo-chuo-city.jp

生活習慣病予防講演会
生活習慣病に起因する足のトラブル
～元気な足でずっと歩こう～
唖７月２日（木）　午後２時～４時
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
阿生活習慣病が足に与える影響やフ
ットケアについて。足の冷え、痛
み、しびれ、むくみなど、足に不
安を抱えている方が気をつけるべ
きことなど、例を交えながら分か
りやすく疑問にお答えします。

［講師］日本橋かわまた内科クリニッ
ク院長　川俣博文

愛30名（先着順）
挨無料
姶６月12日（金）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

施設名 利用月 利用区分 利用時間午前・午後 1日

運　動　場
（200mトラック）

1月～3月および
10月～12月 1,750円 3,500円 ［午前利用］午前8時～正午

［午後利用］正午～午後4時
4月～9月 2,200円 4,400円 ［午前利用］午前8時～午後1時

［午後利用］午後1時～6時
◎少年少女団体の施設使用料は無料です（宿泊の場合は宿泊利用料を別途負担）。
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「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日
本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

（
以
下「
東
京
大
会
」と
い
う
）の
開

催
ま
で
、
あ
と
５
年
余
り
と
な
り

ま
し
た
。
来
年
に
は
リ
オ
デ
ジ
ャ

ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
ま
す
ま
す
東
京

大
会
へ
の
気
運
が
高
ま
っ
て
い
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
東
京
大
会
開
会
式
の

ち
ょ
う
ど
５
年
前
に
あ
た
る
７
月

24
日
に
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
関
す
る
講
演
会
を
開

催
し
ま
す（
別
表
２
参
照
）。

　
男
性
と
女
性
が
、
家
庭
で
、
学

校
で
、
職
場
で
、
地
域
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で
な

く
、
区
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の

理
解
と
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の

機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
区
の

施
策

　
区
で
は
、
男
女
一
人
一
人
の
人

権
と
個
性
が
尊
重
さ
れ
、
み
ん
な

が
能
力
を
発
揮
で
き
る
地
域
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
、「
中
央
区

男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
２
０
１

３
」を
平
成
25
年
３
月
に
策
定
し

ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
講
座
・
講

演
会
な
ど
の
開
催
や
情
報
誌「
Ｂ

ｏ
ｕ
ｑ
ｕ
ｅ
ｔ
」の
発
行
、
女
性

相
談
事
業
、
男
女
共
同
参
画
を
推

進
す
る
団
体
へ
の
支
援
を
は
じ
め
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推

進
企
業
認
定
事
業
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、「
中
央
区
男
女
共
同
参

画
行
動
計
画
２
０
１
３
」は
、
女

性
セ
ン
タ
ー
や
区
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

逢
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

 

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
１

茜 

女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」

　

 http://bouquet21.genki
365.net/

「男女共同参画週間」です
「地域力×女性力＝無限大の未来」

６月２３日（火）～２９日（月）は

　
ブ
ー
ケ
祭
り
は
、
男
女
共
同
参

画
社
会
を
推
進
す
る
拠
点
で
あ
る

女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」を
利

用
し
て
い
る
団
体
が
主
体
的
に
実

行
委
員
会
を
組
織
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
場
で

す
。

　
今
年
は「
明
日
に
つ
な
げ
る
ブ

ー
ケ
の
音
色
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、

手
作
り
で
多
彩
な
催
し
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日　
時

　
６
月
26
日（
金
）・
27
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

◎
27
日
は
午
後
４
時
ま
で

内　
容

　
今
年
は
、
実
行
委
員
会
企
画
と

し
て
、
フ
レ
ン
チ
カ
フ
ェ
さ
ん
に

よ
る
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
と
ギ
タ
ー

の
弾
き
語
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す（
６
月
27
日（
土
）午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
）。

　
ま
た
、
団
体
の
紹
介
や
活
動
内

第67回東京みなと祭（5月23日・24日開催）
　昭和16年5月20日の東京港開港を記念して、｢東京みな
と祭」が晴海客船ターミナルとその周辺で開催されまし
た。東京港に関連する団体のPRコーナーや船の一般公開、
水の消防ページェントなど、さまざまなイベントが行わ
れ、家族連れなど多くの来場者でにぎわっていました。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
関
す
る
講
演
会

〜
東
京
大
会
へ
の
区
民
参
加
と
健
康
メ
ソ
ッ
ド
〜

団　体　名 内　　容
エガリテ 咲いた花　咲いてる花　咲かせよう花々を！～さまざまな女性の生き方を展示紹介します～
エコ・ビーイング ゴミの仕分けを確かめよう
オスビーの会 「手作りこもの」作品展示とワークショップ、「コーヒーショップ」
音和会（26日（金）のみ） 今年もソプラノ歌手の先生の練習のもと、童話（合唱）と盆踊りを行います。

みなさん、盆踊りは一緒に踊りましょう！
カトレアグループ アレンジフラワーの作品を展示しています。

あなたのお部屋にお花を飾りませんか！
かな書道を親しむ会 かな書道の作品展示
カラーの会・アヌビス オーラソーマ（カラーセラピー）に関する展示・体験コーナーなど
京橋防火女性の会（27日（土）のみ） 応急救護訓練の展示指導と防火防災全般に関する広報活動を行います。
銀座育成婦人会 1年間の活動内容をパネルで紹介。小物作りのワークショップも行います。
傾聴ボランティアグループうさぎの会 「聞くから聴くへ」私たちの活動を紹介します。私たちは高齢の方々に寄り添います。
新婦人コーラス エーデルワイスの会
（26日（金）のみ） 女性コーラス発表
新婦人女性の地位向上委員会 へたでいい、へたがいい。平和を願う思いをこめて絵手紙を描きました。体験もできます。
茶友倶楽部　えん（27日（土）のみ） お茶会をします。おいしいお茶とお菓子をどうぞ。
中央区環境保全ネットワーク 身近で探そう！リサイクルマーク
中央区社会福祉協議会 社会福祉協議会の事業紹介および事業で使用しているレクリエーション用具の紹介、体験
中央区消費者友の会 高額医療、介護制度の改正！トクホ、栄養機能食品に、機能性表示食品が加わりました。
中央区女性海外研修者の会 4階ワークルームで「台所から世界が見える」の展示と軽食のサービスをします。
中央区女性センター　 区民とつくる「ブーケ21」～区民参画の活動紹介～
中央区女性ネットワーク 活動内容の紹介と展示
中央区つつじ会 家族会で作った作品の展示。精神障がい者への理解を深め、共生できる社会を皆さんと歩ん

でいきたい。
中央区婦人学級連絡会 年間活動状況・婦人学級だよりの展示。カレンダーを再利用して作る実用品折紙体験。
中央区文化財サポーター協会 文サポで「歩く」「知る」「学ぶ」まち歩きで知る中央区再発見！出前講座もやっています。
中央区保健係 あなたの血管年齢は？健診・がん検診を受けましょう。
東京建築士会女性委員会 住まいや、リフォームの相談窓口を開設
東京都下水道局桜橋第二ポンプ所 ポンプ所と下水道の役割紹介、下水道何でも相談。当日ポンプ所見学会も行います。
日本橋モラロジー事務所 心の生涯学習の紹介とニューモラル誌の配布
人形教室みやび会 木目込み、押絵を中心として展示します。

ブーケ祭り実行委員会企画
さくらんぼ種飛ばし大会 （26日（金）午後4時ごろ～）
フレンチカフェコンサート（27日（土）午後1時30分～2時30分）
◎クイズラリーは両日行っています。

FLAPはばたき 女性弁護士、司法書士、税理士による法律、相続、税金相談窓口を開設します。
レイ・ロケラニ（27日（土）のみ） フラダンス ①プアリリレフア②カウルヴェヒ・オケカイ③ウイラニ④カレフアイミリア

⑤四季のうたを会場の皆さんと踊りましょう。
朗読の会（27日（土）のみ） 西沢由郎作「染ちゃん」、 なかにし礼作「詩 平和の申し子たちへ」

戦後70年、一人一人が考えたい課題です。
朗読ボランティアグループわかはや会
（26日（金）のみ） 朗読発表「かぜのでんわ」他

容
を
体
験
で
き
る
ブ
ー
ス
を
設
置

し
て
い
る
ほ
か
、コ
ー
ラ
ス・ダ
ン

ス
・
朗
読
を
は
じ
め
と
し
て
、
団

体
の
特
長
を
生
か
し
、
学
び
、
楽

し
め
る
内
容
を
発
表
す
る「
ブ
ー

ケ
学
校
」や「
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」な

ど
も
開
催
し
ま
す（
別
表
１
参
照
）。

　
さ
ら
に
都
下
水
道
局
で
は
、「
桜

橋
第
二
ポ
ン
プ
所
見
学
会
」を
開

催
し
ま
す
。
女
性
セ
ン
タ
ー
の
地

下
に
あ
る
施
設
を
見
学
で
き
る
貴

重
な
機
会
で
す
。

会　
場

　
女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」

主　
催

　
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
実
行
委
員

会
、
中
央
区

　
６
月
25
日（
木
）〜
27
日（
土
）は

ブ
ー
ケ
祭
り
の
た
め
、
研
修
室
な

ど
の
利
用
は
休
止
し
ま
す
。

逢
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係
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別表1

別表2

女
性
セ
ン
タ
ー
研
修
室
な
ど
の

利
用
休
止

テーマ 講　師

第
１
部
1998年長野冬季五輪
での市民参加の状況

銀座NAGANO
所長　熊谷　晃

第
２
部

世界のアスリートを
迎える中央区民のた
めの健康メソッドと
スポーツ環境

早稲田大学スポーツ科学
学術院教授（教育学博士）
中村好男

第
14
回
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り

職
場
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
働
く
女
性
た
ち
へ
の
応
援
歌

第第
1414

　
講
師
と
し
て
、
長
野
大
会
の
運

営
を
経
験
さ
れ
た
長
野
県
職
員
の

方
と
健
康
ス
ポ
ー
ツ
論
な
ど
を
専

攻
分
野
と
さ
れ
て
い
る
大
学
教
授

を
お
招
き
し
ま
す
。

　
東
京
大
会
へ
の
区
民
の
関
わ
り

方
や
、
選
手
村
を
擁
す
る
中
央
区

の
区
民
と
し
て
の
健
康
づ
く
り
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
時

　
７
月
24
日（
金
）

　
午
後
６
時
〜
８
時

　
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

会　
場

　
区
役
所
８
階
大
会
議
室

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定　
員

　
１
２
０
名（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

申
込
方
法

　
７
月
３
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子

申
請
か
ら
申
込
む
。

逢 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
調
整
担
当
課
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