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介護保険制度が改正されま
す
中小企業経営者の皆さんへ
商工業融資のご案内
緊急告知ラジオのご案内
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／国保・年金／その他）

今号の主な内容

／

人口と世帯� 3月1日現在（前年同期）

人　口�住民基本台帳138,735（133,227）
〔うち外国人�5,201 （5,001）〕

　男� 66,132（63,515）
〔うち外国人�2,660 （2,558）〕

　女� 72,603（69,712）
〔うち外国人�2,541 （2,443）〕

世　帯� 79,754（76,768）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926

4
1

No.１２４５

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
４
月
26
日（
日
）は
中
央
区
議
会

議
員
選
挙
・
中
央
区
長
選
挙
の
投

票
日
で
す
。
私
た
ち
の
代
表
を
選

ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。
忘
れ
ず
に

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
所
は
よ
く
確
か
め
て

　
投
票
は
決
め
ら
れ
た
投
票
所
で

行
い
ま
す
。
入
場
整
理
券
な
ど
で

自
分
の
投
票
所
を
よ
く
確
か
め
て

か
ら
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

区
内
転
居
さ
れ
る
方
へ

　
４
月
７
日（
火
）以
降
に
中
央
区

内
で
住
所
を
移
す
届
出
を
さ
れ
る

場
合
は
、
旧
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

入
場
整
理
券

　
投
票
所
の
入
場
整
理
券
は
、
４

月
19
日（
日
）に
世
帯
ご
と
に
一
括

し
て
封
書
で
発
送
し
ま
す
。
投
票

所
で
は
、
入
場
整
理
券
の
バ
ー
コ

ー
ド
で
受
付
処
理
を
し
ま
す
の
で

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い

方
、
紛
失
さ
れ
た
方
で
も
、
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投

票
で
き
ま
す
。
投
票
を
す
る
日
に

直
接
投
票
所
の
相
談
係
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
の
配
布

　
選
挙
公
報
は
４
月
23
日（
木
）に
、

朝
日・産
経・東
京・日
本
経
済・毎

日
・
読
売
新
聞
の
６
紙
に
折
り
込

ん
で
、
各
家
庭
に
配
布
予
定
で
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購
読

し
て
い
な
い
方
や
折
り
込
ま
れ
て

い
な
か
っ
た
方
は
、
区
の
施
設
、

新
聞
販
売
店
、
区
内
郵
便
局
お
よ

び
区
内
一
部
東
京
メ
ト
ロ
・
Ｊ
Ｒ

の
駅
に
置
い
て
あ
る
選
挙
公
報
を

ご
利
用
に
な
る
か
、
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
選
挙
公
報
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
の
理
由
で
投
票
所
に
行
け
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
入
場
整
理
券
裏
面
の
期
日
前

（
不
在
者
）投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
別
表

の
期
日
前
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

開　
票

　
４
月
26
日（
日
）午
後
８
時
50
分

か
ら
、
築
地
社
会
教
育
会
館
３
階

屋
内
体
育
場
で
行
い
ま
す
。

逢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
２

※下記の入園整理券（コピーでも可）を１枚ずつ切り取り、庭園窓口にご提出ください。なお、障
　害のある方（付き添いの方１名まで）、中学生以下はこの券がなくても無料で入園できます。

平成27年度中央区浜離宮
花と緑の集い用入園整理券

※利用条件
①利用期間：４月１日～

５月６日
②対象者：中央区内在住者
　　　　　のみ
③本券１枚で１名の方のみ
④この券を持参しなかった
場合および下記の事項を
記入していない場合は通
常料金となります。

氏名：
住所：中央区

年齢区分（いずれかに○）
　一般　・　65歳以上

平成27年度中央区浜離宮
花と緑の集い用入園整理券

※利用条件
①利用期間：４月１日～

５月６日
②対象者：中央区内在住者
　　　　　のみ
③本券１枚で１名の方のみ
④この券を持参しなかった
場合および下記の事項を
記入していない場合は通
常料金となります。

氏名：
住所：中央区

年齢区分（いずれかに○）
　一般　・　65歳以上

平成27年度中央区浜離宮
花と緑の集い用入園整理券

※利用条件
①利用期間：４月１日～

５月６日
②対象者：中央区内在住者
　　　　　のみ
③本券１枚で１名の方のみ
④この券を持参しなかった
場合および下記の事項を
記入していない場合は通
常料金となります。

氏名：
住所：中央区

年齢区分（いずれかに○）
　一般　・　65歳以上

無
料
入
園
期
間
お
よ
び
開
園
時
間

　
４
月
１
日（
水
）

�

～
５
月
６
日（
休
）

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

各
出
入
口
の
利
用
時
間

・
大
手
門
口

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時（
入
園

は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

・
中
の
御
門
口

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入
園

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

対　
象

　
区
内
在
住
者

入
園
料

　
無
料（
水
上
バ
ス
で
来
園
の
場

合
の
入
園
料
は
、
無
料
の
取
り
扱

い
は
で
き
ま
せ
ん
）

入
園
方
法

　
当
日
は
、
こ
の
頁
に
あ
る
入
園

整
理
券（
コ
ピ
ー
で
も
可
）に
所
定

事
項
を
記
入
の
上
、
庭
園
窓
口
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
入
園

整
理
券
は
区
役
所
、
日
本
橋
・
月

島
特
別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

◎
障
害
の
あ
る
方（
付
き
添
い
の

方
１
名
ま
で
）、
中
学
生
以
下

の
方
は
入
園
整
理
券
が
な
く
て

も
無
料
で
入
園
で
き
ま
す
。

交
通
案
内

・
東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
・
都
営

浅
草
線「
東
銀
座
駅
」か
ら
徒
歩

14
分

・
都
営
大
江
戸
線「
築
地
市
場
駅
」

か
ら
徒
歩
７
分

庭
園
ご
利
用
の
お
願
い
と
お
知
ら
せ

・
酒
類
の
持
ち
込
み
や
宴
会
は
で

き
ま
せ
ん
。
静
か
な
観
覧
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
入
園
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
運
動
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

・
来
園
者
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い（
貸

切
バ
ス
利
用
・
障
害
の
あ
る
方

を
除
く
）。

・
こ
の
庭
園
は
文
化
財
で
す
。
大

切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

逢
総
務
課
総
務
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
３
３

・
所
在
地
・
園
内
に
つ
い
て
は

　
浜
離
宮
庭
園
１

－

１

　
庭
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�

☎（
３
５
４
１
）０
２
０
０

障
害
者
団
体
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
へ

　
障
害
者
団
体
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
が
、
期
間
内
に
観
光
バ

ス
な
ど
を
利
用
し
浜
離
宮
恩
賜
庭

園
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

行
う
場
合
、
バ
ス
代
金
ま
た
は
交

通
実
費
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
障
害
者
団
体
に
つ
い
て
は

　
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
９

・
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は

　
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

�
☎（
３
５
３
１
）７
８
１
３

◀
浜
離
宮
恩
賜
庭
園

入園整理券

別表　期日前投票所一覧
場　　　所 期間・時間

中央区役所1階ロビー
（築地1－1－1）

�4月20日（月）
　～25日（土）
午前8時30分�
　～午後8時

日本橋特別出張所
1階会議室
（日本橋蛎殻町1－31－1）
月島特別出張所
1階会議室
（月島4－1－1）

投
票
日 

４
月
26
日（
日
）
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

中
央
区
議
会
議
員
選
挙
・
中
央
区
長
選
挙

浜離宮
　　花と緑の集い

4月1日～5月6日

　浜離宮恩賜庭園では、ソメイヨシノや八重桜が見事に咲き
そろいます。
　より多くの区民の皆さんに庭園の素晴らしさを知っていた
だくため、４月１日（水）から５月６日（休）までの期間は、無
料で入園できます。
　なお、桜のライトアップは行いませんが、期間中は開園時
間を延長します。
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平成27年（2015年）4月1日（水曜日） No.１２４５区のおしらせ 4 月 1 日号

月
島
第
二
小
学
校
・
幼
稚
園
の

 

増
築
棟
が
完
成
し
ま
し
た

介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

　
平
成
26
年
春
か
ら
、
保
護
者
、

学
校
関
係
者
や
地
域
の
方
々
の
ご

支
援
、
ご
協
力
の
も
と
に
工
事
を

進
め
て
き
ま
し
た
月
島
第
二
小
学

校
・
幼
稚
園
の
増
築
棟
が
完
成
し
、

平
成
27
年
度
１
学
期
か
ら
授
業
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
増
築
棟
は
、
１
階
と
２
階
を
幼

稚
園
ゾ
ー
ン
、
３
階
と
４
階
を
小

学
校
ゾ
ー
ン
と
し
て
整
備
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
機
能
の
充
実
と
し
て
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
や
防
災
倉
庫

の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

増
築
棟
の
あ
ら
ま
し

構
造
・
規
模　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造　
地
上
４
階
／
地
下

１
階

建
築
面
積　
約
４
５
０
㎡

延
床
面
積　
約
１
４
８
０
㎡

小
学
校

・
普
通
教
室　
３
室

・
特
別
教
室　
第
二
音
楽
室
、
第

二
図
工
室
２
室

幼
稚
園

・
保
育
室　
４
室

・
ピ
ロ
テ
ィ
（
１
階
部
分
）　
約

１
５
０
㎡

逢
学
務
課
施
設
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
９
８

平
成
27
年
４
月
か
ら
の
改
正
内
容

65
歳
以
上
の
方（
第
１
号
被
保
険

者
）の
介
護
保
険
料（
別
表
１
参
照
）

　
介
護
保
険
料
の
所
得
段
階
お
よ

び
保
険
料
率
は
介
護
保
険
事
業
計

画
に
基
づ
き
３
年
ご
と
に
見
直
さ

れ
ま
す
。
こ
の
た
び
、第
６
期（
平

成
27
〜
29
年
度
）の
新
し
い
保
険

料
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
保
険
料
は
、
中
央

区
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費

用
の
総
額（
利
用
者
負
担
を
除
く
）

の
う
ち
約
22
％
分
を
賄
う
よ
う
に

算
定
さ
れ
た
保
険
料
基
準
額
を
も

と
に
所
得
段
階
別
に
決
め
ら
れ
ま

す
。

　
第
６
期
の
保
険
料
基
準
額
は
７

１
０
４
０
円（
月
額
５
９
２
０
円
）

と
な
り
、
第
５
期（
平
成
24
〜
26

年
度
）の
６
３
１
２
０
円
に
比
べ

て
上
昇
し
ま
し
た
。
要
介
護
認
定

者
の
増
加
や
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
利
用
量
の
増
加
な
ど
が
主
な
要

因
で
す
が
、
区
で
は
所
得
に
応
じ

た
保
険
料
率
の
見
直
し
を
行
う
と

と
も
に
、
介
護
保
険
給
付
準
備
基

金
の
一
部
を
取
り
崩
す
こ
と
に
よ

り
、
保
険
料
の
上
昇
を
緩
和
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
国
の
制
度
改
正

に
よ
り
、
公
費
に
よ
る
低
所
得
者

の
保
険
料
軽
減
を
行
う
予
定
で
す

（
別
表
１（
※
３
）参
照
）。

　
保
険
料
は
介
護
保
険
制
度
を
運

営
す
る
た
め
の
大
切
な
財
源
で
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

介
護
保
険
料
の
通
知

　
毎
年
６
月
に
決
ま
る
区
民
税
の

課
税
状
況
や
前
年
の
所
得
情
報
を

も
と
に
、
別
表
１
の
保
険
料
段
階

区
分
に
当
て
は
め
て
年
度
ご
と
に

保
険
料
を
決
定
し
、
６
月
中
旬
に

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担

額
が
変
わ
る
予
定
で
す

　
介
護
報
酬
の
改
定
に
よ
り
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際

に
利
用
者
が
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に

支
払
う
金
額
が
変
更
と
な
る
予
定

で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所

が
原
則
要
介
護
３
以
上
の
方
に
限

定
さ
れ
ま
す

　
こ
れ
ま
で
要
介
護
１
か
ら
５
ま

で
の
方
で
あ
っ
た
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
の
入
所
対
象
者
が
、
今
後

は
原
則
要
介
護
３
以
上
の
方
と
な

り
ま
す
。

　
要
介
護
１
・
２
の
方
で
あ
っ
て

も
、
居
宅
に
お
い
て
日
常
生
活
を

営
む
こ
と
が
困
難
な
こ
と
に
つ
い

て
や
む
を
得
な
い
事
由
に
該
当
す

る
場
合
は
、
特
例
的
に
施
設
へ
の

入
所
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
要
介
護
１
・
２
の
方
は
、
申
込

み
の
際
に
確
認
票
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
既
に
入
所
さ
れ
て
い
る
要
介
護

１
・
２
の
方
の
入
所
は
継
続
さ

れ
ま
す
。

住
所
地
特
例
の
対
象
施
設
が
変
わ

り
ま
す

　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
該
当
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
つ
い
て

は
、
住
所
地
特
例
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

◎
既
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、

住
所
地
特
例
の
対
象
と
は
な
り

ま
せ
ん
。

平
成
27
年
８
月
か
ら
の
改
正
内
容

一
定
以
上
所
得
が
あ
る
65
歳
以
上

の
方
の
利
用
者
負
担
割
合
が
２
割

に
な
る
予
定
で
す（
別
表
２
参
照
）

　
65
歳
以
上
で
一
定
以
上
所
得

（
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
１
６

０
万
円
以
上
）の
あ
る
方
が
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の

利
用
者
負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２

割
に
変
更
と
な
る
予
定
で
す
。

　
た
だ
し
、
同
一
世
帯
の
年
金
収

入
と
そ
の
他
の
実
質
的
な
所
得
の

平成27年7月まで
所得区分 限度額

区民税課税世帯の方 37,200円

世帯員全員
が区民税非
課税

前年の合計所得金額と課税年金収入
額の合計が80万円を超える方など 24,600円

・老齢福祉年金受給者の方
・ 前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が80万円以下の方など

24,600円
（世帯）
15,000円
（個人）

生活保護受給者の方など 15,000円

平成27年8月から（予定）
所得区分 限度額

医療保険制度における
現役並み所得者相当の方※ 44,400円

区民税課税世帯の方 37,200円
※同一世帯内に65歳以上で課税所得145
万円以上の方がいる方。

　　ただし、単身世帯で収入が383万円
未満、2人以上世帯で収入の合計額が
520万円未満の場合は区民税課税世帯
の方と同様の限度額となります。

別表3　高額介護サービス費の自己負担限度額（月額）別表2　介護保険サービス利用者負担割合
平成27年
7月まで 平成27年8月から（予定）

一律1割

本人の合計所得金額160万円以上
で、同一世帯の年金収入とその
他の実質的な所得の合計金額が、
・単身世帯で280万円以上の方
・ 65歳以上の方が2名以上いる世
帯で346万円以上の方

2割

上記以外の方 1割

合
計
金
額
が
、
単
身
世
帯
で
２
８

０
万
円
未
満
、
65
歳
以
上
の
方
が

２
名
以
上
い
る
世
帯
で
３
４
６
万

円
未
満
の
方
は
、
１
割
負
担
の
ま

ま
と
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
発
行
す

る
予
定
で
す

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
全
員
に
、
利
用
者
負
担

の
割
合（
１
割
ま
た
は
２
割
）が
記

載
さ
れ
た「
介
護
保
険
負
担
割
合

証
」（
有
効
期
間
８
月
１
日
〜
翌
年

７
月
31
日
）を
発
行
す
る
予
定
で

す
。

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
限
度
額

が
変
更
と
な
る
予
定
で
す（
別
表

３
参
照
）

　
同
月
に
利
用
し
た
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
が
一
定
額

を
超
え
た
時
に
支
給
さ
れ
る「
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」の
利
用
者

負
担
段
階
区
分（
所
得
な
ど
に
応

じ
た
区
分
）に
新
た
な
限
度
額
を

設
定
す
る
予
定
で
す
。

　
申
請
す
る
際
は
、
区
に「
高
額

介
護
サ
ー
ビ
ス
等
支
給
申
請
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

低
所
得
の
施
設
利
用
者
の
方
の
食

費
・
居
住
費
の
適
用
要
件
が
変
更

と
な
る
予
定
で
す

　
低
所
得
の
施
設
利
用
者
の
方
の

う
ち
、
世
帯
分
離
し
て
い
る
配
偶

者
が
住
民
税
課
税
者
で
あ
る
場
合
、

ま
た
は
預
貯
金
な
ど
が
一
定
額

（
単
身
１
千
万
円
、
夫
婦
２
千
万

円
）を
超
え
る
場
合
も
、
食
費
・

居
住
費
の
補
助
対
象
外
と
な
る
予

定
で
す
。

逢
・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
課
介
護
支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
４
１

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負

担
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
７
７

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
つ
い

て
　
介
護
保
険
課
地
域
支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）６
７
６
２

・
住
所
地
特
例
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
課
介
護
認
定
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
６

別表1　第6期介護保険料と第5期介護保険料の所得段階別の比較
第6期（平成27～29年度） 第5期（平成24～26年度）

所得段階 対　象 保険料率 年額
保険料 所得段階 保険料率 年額

保険料

第1段階
・ 生活保護を受給している方および老齢福祉年金を受給して
いて世帯全員が区民税非課税の方（※1）

・ 世帯全員が区民税非課税かつ本人の合計所得金額+公的年
金収入額が80万円以下の方（※2）

基準額
×0.50
（※3）

35,520円
（※3）

第1段階 基準額
×0.50 31,560円

第2段階 基準額
×0.53 33,480円

第2段階 世帯全員が区民税
非課税

本人の合計所得金額+公的年金収入額が
120万円以下の方

基準額
×0.70 49,680円 特例

第3段階
基準額
×0.70 44,160円

第3段階 本人の合計所得金額+公的年金収入額が
120万円を超える方

基準額
×0.75 53,280円 第3段階 基準額

×0.75 47,400円

第4段階 本人のみが区民税
非課税で世帯員に
区民税課税の方が
いる場合

本人の合計所得金額+公的年金収入額が
80万円以下の方

基準額
×0.90 63,960円 特例

第4段階
基準額
×0.90 56,760円

第5段階 本人の合計所得金額+公的年金収入額が
80万円を超える方 基準額 71,040円 第4段階 基準額 63,120円

第6段階

本
人
が
区
民
税
課
税

合計所得金額が120万円未満の方 基準額
×1.15 81,720円 第5段階

（※4）
基準額
×1.15 72,600円

第7段階 合計所得金額が120万円以上190万円未満
の方

基準額
×1.22 86,640円 第6段階

（※5）
基準額
×1.22 77,040円

第8段階 合計所得金額が190万円以上290万円未満
の方

基準額
×1.45 102,960円

第7段階 基準額
×1.45 91,560円

第9段階 合計所得金額が290万円以上350万円未満
の方

基準額
×1.50 106,560円

第10段階 合計所得金額が350万円以上500万円未満
の方

基準額
×1.70 120,720円 第8段階 基準額

×1.60 101,040円

第11段階 合計所得金額が500万円以上750万円未満
の方

基準額
×2.00 142,080円 第9段階 基準額

×1.85 116,760円

第12段階 合計所得金額が750万円以上1,000万円未
満の方

基準額
×2.30 163,440円 第10段階 基準額

×2.20 138,840円

第13段階 合計所得金額が1,000万円以上1,500万円未
満の方

基準額
×2.60 184,680円 第11段階 基準額

×2.50 157,800円

第14段階 合計所得金額が1,500万円以上2,000万円未
満の方

基準額
×2.90 206,040円 第12段階 基準額

×2.75 173,640円

第15段階 合計所得金額が2,000万円以上の方 基準額
×3.20 227,280円 第13段階 基準額

×3.00 189,360円

（※1）第5期の第1段階の対象者
（※2）第5期の第2段階の対象者
（※3）国の政令が発令され次第、平成27年4月より基準額×0.45（年額保険料31,920円）に引き下げる予定です。
（※4）第5期の第5段階の対象者は本人が区民税課税で合計所得金額が125万円未満の方
（※5）第5期の第6段階の対象者は本人が区民税課税で合計所得金額が125万円以上190万円未満の方



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）4月1日（水曜日） No.１２４５区のおしらせ 4 月 1 日号

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
手
続
の

 

ご
案
内（
継
続
・
新
規
）

中
小
企
業
経
営
者
の
皆
さ
ん
へ

商
工
業
融
資
の
ご
案
内

　
平
成
27
年
度
の
商
工
業
融
資
は
、

融
資
利
率
を
２
・
２
％
か
ら
２
・

０
％
に
、「
創
造
支
援
資
金
融
資
」

の
借
受
人
負
担
利
率
を
１
・
１
％

か
ら
０
・
４
％
に
引
き
下
げ
て
実

施
し
ま
す
。

公
害
対
策
に
要
す
る
資
金
融
資

　
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
を
行
う

場
合
や
低
公
害
車
に
該
当
す
る
営

業
車
両
の
購
入
な
ど
、
公
害
対
策

に
係
る
資
金
に
つ
い
て
、
利
率
の

有
利
な
制
度
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し

ま
す
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
要
す
る

資
金
融
資

　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
備
の

導
入
や
建
物
の
緑
化
工
事
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

の
た
め
の
資
金
の
申
込
み
に
も
、

低
利
な
制
度
融
資
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

商
工
業
融
資
の
概
要

　
以
上
の
融
資
を
含
め
、
別
表
１

の
と
お
り
常
時
、
区
内
中
小
企
業

（
個
人
を
含
む
）を
対
象
に
、
指
定

金
融
機
関（
別
表
２
）へ
の
融
資
あ

っ
せ
ん
と
利
子
の
一
部
補
給
お
よ

び
保
証
料
補
助
を
行
う
融
資
制
度

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
資
金
計
画
を
立
て
、
こ
れ
ら
の

制
度
を
有
効
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込
資
格

・
区
内
で
同
一
事
業（
東
京
信
用

保
証
協
会
の
保
証
対
象
業
種
）

を
１
年
以
上
営
み（
創
業
支
援

資
金
融
資
の
場
合
は
１
年
未

満
）、
都
民
税（
法
人
）ま
た
は

特
別
区
民
税（
個
人
）を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

・
法
人
は
区
内
に
登
記
が
あ
る
こ

と
・
事
業
に
必
要
な
許
可
・
認
可
を

受
け
て
い
る
こ
と

◎
申
込
み
の
際
に
は
、
最
近
の
決

算
書（
２
期
分
）ま
た
は
確
定
申

告
書（
２
年
分
）（
い
ず
れ
も
原

本
）と
決
算
後
３
カ
月
以
上
経

過
し
て
い
る
場
合
は
、
決
算
翌

月
か
ら
最
近
ま
で
の
月
次
試
算

表
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◎
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
予
約
が

必
要
で
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

商
工
相
談
の
ご
利
用
を

　
中
小
企
業
経
営
者
の
方
々
に
対

し
て
、
経
営
改
善
・
企
業
体
質
強

化
の
一
つ
と
し
て
、
商
工
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
区
役
所
に
お
い
て
区
の
経
営
相

談
員
が
相
談
を
お
受
け
す
る
ほ
か
、

区
役
所
の
開
庁
時
間
に
来
庁
す
る

こ
と
が
困
難
な
事
業
主
の
方
に
対

し
て
、
中
小
企
業
診
断
士
が
事
業

所
に
出
張
し
て
経
営
相
談
を
お
受

け
す
る
出
張
経
営
相
談
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

の
ご
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
商
工
観
光
課
相
談
融
資
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
３

経
営
改
善
資
金
融
資
利
子
補
助

　
商
工
会
議
所
の
推
薦
に
よ
り
、

日
本
政
策
金
融
公
庫
が
融
資
す
る

経
営
改
善
資
金
融
資（
マ
ル
経
融

資
）の
利
子
の
一
部
を
区
が
補
助

す
る「
経
営
改
善
資
金
融
資
利
子

補
助
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
商
工
観
光
課
相
談
融
資
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
３

　
東
京
商
工
会
議
所
中
央
支
部

 

☎（
３
５
３
８
）１
８
１
１

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
安
心
し

て
活
動
で
き
る
よ
う
に
、
区
で
は

「
中
央
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
」制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
中
の
思
わ
ぬ
事
故
で
生
じ
た

損
害
に
備
え
る
た
め
、
区
が
認
定

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
指
導

者
な
ど
の
方
を
被
保
険
者
と
し
て
、

保
険
料
を
全
額
区
が
負
担
し
て
加

入
す
る
も
の
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
は
、
保
険

期
間
が
１
年
間
の
た
め
、
現
在
の

保
険
は
６
月
１
日
に
期
間
満
了
と

な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
６
月
１

日
か
ら
平
成
28
年
６
月
１
日
ま
で

の
１
年
間
を
期
間
と
す
る
保
険
加

入
の
申
込
み
を
、
次
の
と
お
り
受

け
付
け
ま
す
。

対
象（
被
保
険
者
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
代
表
者

ま
た
は
指
導
者

保
険
内
容

　
別
表
３
の
と
お
り

保
険
期
間

　
６
月
１
日（
中
途
加
入
の
場
合

は
、
承
認
さ
れ
た
日
）〜
平
成
28

年
６
月
１
日

保
険
料

　
無
料

保
険
加
入
の
方
法

　
継
続
加
入
、
新
規
加
入
と
も
に

４
月
６
日（
月
）か
ら
５
月
７
日

（
木
）ま
で
に
、
団
体
の
代
表
者
が

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
申
込
む（
中
途
加
入

は
随
時
受
付
）。

申
込
用
紙
の
配
布
場
所
・
申
込
先

　
別
表
４
の
と
お
り

逢
総
務
課
総
務
係
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３
５
４
６
）５
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別表3
補償の種類 補償限度額

損害賠償
責任保険

対人の賠償
１名　 １億円
１事故 ２億円

対物の賠償 １事故 500万円
（保管物の場合300万円）

傷害保険

死亡保険金 1,000万円
後遺障害保険金 30万円～1,000万円
入院保険金 日額　3,000円（180日限度）
通院保険金 日額　2,000円（90日限度）

別表4
団体（活動）の種類 担当窓口 電話番号

青少年の健全育成活動および社会教育活動を行う団体 区役所６階　文化・生涯学習課青少年係 ☎（3546）5304
町会・自治会関係 区役所７階　地域振興課地域事業係 ☎（3546）5339
乳幼児の健全育成活動を行う団体 区役所６階　子育て支援課子育て支援係 ☎（3546）5350
障害のある方に対する援助活動を行う団体 区役所４階　障害者福祉課障害者福祉係 ☎（3546）5389
高齢者クラブ、高齢者に対する援助活動を行う団体 シニアセンター ☎（3531）7813
資源再利用活動を行う団体 中央清掃事務所清掃事業係 ☎（3562）1523
交通安全活動を行う団体 区役所７階　環境政策課交通対策係 ☎（3546）5443
上記以外の団体 活動の関連部課

別表２　 中央区商工業融資指定金融機関

銀行
みずほ、三菱東京ＵＦＪ、三井住友、
りそな、東京都民、横浜、北陸、北國、
東日本、八千代

信用
金庫

朝日、興産、さわやか、東京シティ、芝、
西京、西武、城南、昭和、東京、城北

信用
組合

文化産業、江東、中ノ郷、大東京、第
一勧業

政府系 商工組合中央金庫
◎ 上記の金融機関の区内店舗で取り扱いをしています。

別表1

制度名 資金使途 区分 融資
限度額

融資
利率

利子補給
利率

借受人
負担利率 返済期間 保証料補助

（　）内の利率は優遇利率適用の場合

継
続
支
援
資
金
融
資

運
転
資
金

一般運転資金

運転資金

一般 1,800万円

年
2.0
%

年1.0%
（1.1%）

年1.0%
（0.9%）

7年以内
（据置6カ月以内を含む）

3分の2区民 2,000万円

限度額差額 融資実行額と
限度額との差額

年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%） 全　額

小規模企業資金
一般 1,200万円
区民 1,400万円

設
備
資
金

一般設備資金

設備資金

一般 2,600万円 年1.0%
（1.1%）

年1.0%
（0.9%）

9年以内
（据置6カ月以内を含む）

3分の2
区民 3,000万円

生鮮三品
3,000万円

年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%） 全　額

公害対策
省エネ対策

小規模企業資金
一般 1,200万円
区民 1,400万円

小規模企業特例緊急
運転資金融資 運転資金 300万円 年1.9% 年0.1% 2年以内

（据置3カ月以内を含む） 全　額

年末特別資金融資 運転資金 300万円 年1.4%
（1.5%）

年0.6%
（0.5%）

11カ月以内
（据置1カ月を含む） 全　額

※
全
国
統
一
保
証
制
度（
責
任
共
有
対
象
外
）

小
口
資
金
融
資

運
転
資
金

一般運転資金

運転資金

1,250万円 年1.0%
（1.1%）

年1.0%
（0.9%） 7年以内

（据置6カ月以内を含む）

3分の2
限度額差額 融資実行額と

限度額との差額 年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%） 全　額

小規模企業資金 850万円

設
備
資
金

一般設備資金

設備資金
1,250万円

年1.0%
（1.1%）

年1.0%
（0.9%）

9年以内
（据置6カ月以内を含む）

3分の2

生鮮三品

年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%） 全　額

公害対策
省エネ対策

小規模企業資金 850万円
経営改善支援資金 運転資金

および
設備資金

1,250万円
年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%）

7年以内
（据置6カ月以内を含む）

一般 3分の2
区民 全額限度額差額 融資実行額と

限度額との差額

資
金
融
資

創
造
支
援

創造支援資金融資
運転資金
および
設備資金

1,500万円
（創業必要額
の2分の1）

年1.6% 年0.4% 7年以内
（据置6カ月以内を含む） 3分の2

店舗・工場等小規模
再開発資金融資 設備資金 1億円 年1.0% 年1.0% 10年以内

（据置6カ月以内を含む） 3分の2

応
援
資
金
融
資

経営改善支援資金 運転資金
および
設備資金

一般 1,300万円
年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%）

7年以内
（据置6カ月以内を含む）

一般 3分の2
区民 全額

区民 1,500万円

限度額差額 融資実行額と
限度額との差額

災害復旧資金
運転資金
および
設備資金

一般 1,000万円 年1.6%
（1.7%）

年0.4%
（0.3%）

7年以内
（据置6カ月以内を含む）

一般 3分の2
区民 全額区民 1,200万円

団体資金

共同
事業資金

法人 3,000万円

年1.2% 年0.8%

6年以内
（据置6カ月以内を含む）

全額（法人）
任意 1,500万円

近代化
設備資金

法人 5,000万円 10年以内
（据置6カ月以内を含む）任意 2,500万円

区融資一本化資金 運転資金
2,000万円

（融資残額と新規
資金500万円の
合計額の範囲内）

年1.0% 年1.0% 7年以内
（据置6カ月以内を含む） なし

◎利率の（　）内の数字は、町会加入など、優遇利率適用事業者に対する優遇利率です。
◎区民とは、代表者が区民のことをいいます。
◎小規模企業資金対象は、資本金1,000万円以下かつ従業員10人以下（卸・小売・サービス業は4人以下）の事業者となります。
◎ 小規模企業資金は、運転資金、運転資金限度額差額、設備資金のいずれかで利用できますが、重複して利用すること
はできません。

◎ 小口支援資金対象は、中小企業者のうち従業員20人以下（卸・小売・サービス業は5人以下）であり、区の融資を含めた
保証付融資の合計額が1,250万円以下の事業者となります。

◎年末特別融資の受付期間は、平成27年10月1日（木）から11月13日（金）までです。
◎ 保証料補助は、当該融資に係る保証料に対して補助します。信用保証協会付融資の残高がある場合には、区が補助す
る保証料の額は保証協会請求の保証料額と異なることがあります。

◎ 繰上償還により保証協会から保証料が返戻された場合は、返戻された保証料のうち区の保証料補助相当額を、区にお
返しいただきます。返還されない場合は、その後区の融資をご利用いただくことはできません。
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平成27年（2015年）4月1日（水曜日） No.１２４５区 の お し ら せ 4 月 1 日 号

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土　曜

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

場　　所 担　　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間 土　曜

○
○－ －

－ －

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

場　　所 担　　当

■ 調剤薬局
診療時間 土　曜

○ ○ ○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

場　　所 担　　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

毎日の診療案内（24時間）

診 療 日 月～金曜日
（国民の祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

平日準夜間の小児科診療土曜・休日の診療

午前9時～午後5時

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑

↑

新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

平成27年４月１日現在

未
使
用
の
ハ
ッ
ピ
ー
買
物
券
の

払
戻
期
限
は
５
月
29
日（
金
）ま
で
で
す

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

�

手
当
額
が
改
定
に
な
り
ま
す

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
員
募
集

�

～
住
み
慣
れ
た
こ
の
ま
ち
の
た
め
に
～

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
、

お
持
ち
の
ラ
ジ
オ
で
中
央
エ
フ

エ
ム（
84
・
０
Ｍ
㎐
）の
通
常
放

送
番
組
が
受
信
で
き
る
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

・
購
入
い
た
だ
い
た
ラ
ジ
オ
は
、

初
期
不
良
以
外
の
返
品
に
は
応

じ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

茜
中
央
エ
フ
エ
ム

　

http://fm
840.jp

逢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

　
区
で
は
、
防
災
行
政
無
線（
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
）の
補
完
手
段
と

し
て
、
区
民
の
方
向
け
に「
緊
急

告
知
ラ
ジ
オ
」を
１
世
帯
１
台
に

限
り
有
償
頒
布
し
て
い
ま
し
た
が
、

災
害
発
生
時
の
情
報
伝
達
を
よ
り

一
層
向
上
す
る
た
め
、
４
月
１
日

（
水
）よ
り
２
台
ま
で（
既
に
お
持

ち
の
方
は
２
台
目
）購
入
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
区
内

事
業
所
向
け
の
頒
布
も
新
た
に
始

ま
り
ま
す
。

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
と
は

　
大
き
な
地
震
や
水
害
な
ど
、
緊

急
を
要
す
る
災
害
の
発
生
時
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局（
中
央
エ

フ
エ
ム
）か
ら
の
信
号
音
を
受
信

す
る
こ
と
で
自
動
的
に
電
源
が
入

り
、
災
害
情
報
や
避
難
情
報
な
ど

の
緊
急
放
送
を
受
信
で
き
る
ラ
ジ

オ
で
す
。

対　
象

・
区
内
在
住
者

　
１
世
帯
２
台
ま
で（
既
に
お
持

ち
の
方
は
２
台
目
）

・
区
内
事
業
所

　
台
数
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

頒
布
価
格

・
区
内
在
住
者

　
１
台
千
円

・
区
内
事
業
所

　
１
台
８
５
０
０
円

頒
布
場
所

・
区
役
所
１
階
防
災
危
機
管
理
セ

ン
タ
ー

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所（
区

内
在
住
者
向
け
頒
布
の
み
。
区

内
事
業
所
向
け
頒
布
は
行
い
ま

せ
ん
）

頒
布
手
続

・
区
内
在
住
者

　
区
民
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
も
の（
健
康
保
険
証
、
運
転

免
許
証
な
ど
）と
代
金（
１
台
千

円
）を
ご
持
参
い
た
だ
き
、
窓

口
で
申
請
書
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

・
区
内
事
業
所

　
代
金（
１
台
８
５
０
０
円
）を
区

役
所
１
階
防
災
危
機
管
理
セ
ン

タ
ー
に
ご
持
参
い
た
だ
き
、
窓

口
で
申
請
書
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
申
請
書
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

放
送
内
容

　
緊
急
地
震
速
報（
本
区
で
震
度

５
弱
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ
る

場
合
）な
ど
の
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）や
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど
、
区
か
ら

の
緊
急
情
報

使
用
方
法

・
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
に

差
し
込
ん
で
お
け
ば
、
ラ
ジ
オ

の
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
い
て
も
、

自
動
的
に
電
源
が
入
り
、
災
害

情
報
な
ど
が
最
大
音
量
で
流
れ

ま
す
。

・
中
央
エ
フ
エ
ム
の
ほ
か
、
Ａ
Ｍ

ラ
ジ
オ
４
局
、
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
１

局
も
受
信
で
き
ま
す
。

試
験
放
送

・
試
験
放
送
を
毎
月
15
日
に
行
い

ま
す
。
偶
数
月
は
午
後
７
時
ご

ろ
、
奇
数
月
は
午
前
９
時
ご
ろ

に
実
施
し
ま
す
。

・
電
波
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
試

験
放
送
終
了
後
に
通
常
の
放
送

が
流
れ
続
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
別
図
の
と

お
り
一
度
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て

か
ら
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。

注
意
事
項

・
電
波
が
届
き
に
く
い
と
こ
ろ
が

　
平
成
26
年
度
に
販
売
し
た
ハ
ッ

ピ
ー
買
物
券
は
、
３
月
31
日（
火
）

で
使
用
期
限
が
終
了
し
ま
し
た
。

や
む
を
得
ず
未
使
用
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
買
物
券
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム

分
を
差
し
引
い
て
払
い
戻
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
敬
老
の
お
祝
い
と
し

て
贈
呈
し
た「
寿
」の
印
刷
の
あ
る

敬
老
買
物
券
、
出
産
の
お
祝
い
と

し
て
贈
呈
し
た「
祝
」の
印
刷
の
あ

る
新
生
児
誕
生
祝
買
物
券
に
つ
い

て
は
払
い
戻
し
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
４
月
１
日（
水
）

�

～
５
月
29
日（
金
）

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

会　
場

　
区
役
所
７
階
商
工
観
光
課

持
参
す
る
も
の

　
未
使
用
の
買
物
券
・
印
鑑（
ス

タ
ン
プ
印
不
可
）・
振
込
口
座
の

わ
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）

◎
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
払
い
戻

し
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。

逢
商
工
観
光
課
中
小
企
業
振
興
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
８
７

　
平
成
27
年
４
月
よ
り
、「
児
童

扶
養
手
当
法
に
よ
る
児
童
扶
養
手

当
の
額
等
の
改
定
の
特
例
に
関
す

る
法
律
」の
規
定
に
よ
り
、
別
表

の
と
お
り
月
額
の
手
当
額
が
改
定

に
な
り
ま
す
。

逢
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
９
７

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
区
民
の
皆

さ
ん
を
は
じ
め
、
町
会
・
自
治
会
、

各
種
団
体
、
企
業
、
行
政
な
ど
多

く
の
方
々
と
力
を
合
わ
せ
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
福
祉
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
虹
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

各
種
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、

成
年
後
見
、
子
育
て
支
援
、
障
害

者
就
労
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

支
援
な
ど
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地

域
で
支
え
合
う
福
祉
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
会
の
活
動
は
、
会
員
の
皆
さ

ん
か
ら
の
会
費
や
募
金
、
寄
付
金

な
ど
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ご
自
分
の
住
ん
で
い
る
ま
ち

の
た
め
、
福
祉
の
た
め
に
何
か
し

て
み
た
い
と
お
考
え
の
方
、
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
会
費（
年
度
）

　
個
人
会
員　
千
円
以
上

　
団
体
会
員　
３
千
円
以
上

　
法
人
会
員　
１
万
円
以
上

◎
会
員
の
方
は
車
い
す
・
シ
ル
バ

ー
カ
ー・ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ（
車

い
す
で
乗
る
こ
と
が
で
き
る
リ

フ
ト
付
自
動
車
）の
貸
し
出
し

な
ど
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

逢
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
管
理

部
庶
務
課

�
☎（
３
２
０
６
）０
５
０
６

�

ＦＡＸ（
３
２
０
６
）０
６
０
１

絢shom
uka@

shakyo-chuo-

　

city.jp

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
ご
案
内

別表
平成

26年度
平成27年

4月～
（改定後）

特別障害者手当 26,000円 26,620円
障害児福祉手当 14,140円 14,480円

福祉手当 
（経過措置分） 14,140円 14,480円

特別児童扶養
手当（1級） 49,900円 51,100円

特別児童扶養
手当（2級） 33,230円 34,030円

この「電源／音量ダイ
ヤル」を、
①時計回り（音量が大
きくなる方向）に回
す。
②反時計回りに「カチ
ッ」と音がするまで
回す。

別図
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日
時
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合
せ（
申
込
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定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）4月1日（水曜日） No.１２４５区のおしらせ 4 月 1 日号

（6頁からのつづき）情報コーナー

「神田川船の会」（ガイド付き
川めぐりイベント）にご招待
唖５月９日（土）
　午前９時～11時30分（午前８時30
分集合）
亜区内在住・在学の小学校１年生～
６年生（保護者同伴２名１組）

［集合・解散場所］東京水辺ライン両
国発着場（両国国技館前　ＪＲ両
国駅西口より徒歩３分）

［コース］神田川～日本橋川～小名木
川～隅田川（東京スカイツリー近
く）
◎天候・潮の満ち引きにより、出航時
間・コースを変更する場合があり
ます。
愛10組20名（申込多数の場合は抽選）
姶４月15日（必着）までにはがきに①
～⑤（７頁記入例参照）、④の電話
番号は当日連絡の取れるものを記
入して申込む。
◎有料で午前・午後の部もあります。
詳しくはお問合せください。
逢〒135－0016
　江東区東陽２－２－20東京ＹＭＣ
Ａ東陽町コミュニティセンター内
　神田川船の会事務局中央区親子係
　☎（３６１５）５５６５

中高年齢者のためのパソコン
教室
唖・１回目
　５月４日～28日の毎週月・木曜
日　計８回

　・２回目
　６月１日～25日の毎週月・木曜
日　計８回

　　午前10時～正午
娃シニアセンター１階情報コーナー
亜50歳以上の区内在住・在勤のパソ
コン初心者
阿初めてのパソコンからインターネ
ットまで（ＯＳはWindows8.1）
愛各回10名（申込多数の場合は抽選）
挨テキスト代などとして2,030円
姶４月20日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する
回を記入して申込む（電子申請も
可）。
逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

スポーツ指導者養成セミナー
唖６月１日～７月16日（６月15日、
７月13日を除く）の毎週月・木曜
日　計12回

　午後６時30分～８時30分
（普通救命講習の回のみ午後９時
30分まで）
娃区役所ほか
亜18歳以上で区内でのスポーツ指導
者を目指す方（高校生を除く）
阿「中央区のスポーツ振興」「普通救
命講習」ほか、スポーツ指導者と
して必要な知識
◎セミナー修了者は、スポーツ指導
補助者として登録し、区の実施す
るスポーツ教室などの補助をする
ことにより、将来のスポーツ指導

者を目指すことができます。
［講師］聖路加国際病院整形外科スポ
ーツ診　田崎篤ほか
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨無料（普通救命講習の回のみテキ
スト代を自己負担）
姶４月30日（消印有効）までに区役所
６階スポーツ課、日本橋・月島特
別出張所、各図書館、各社会教育
会館、月島スポーツプラザ、総合
スポーツセンター、月島運動場、
豊海テニス場にある申込書に記入
し、区役所６階スポーツ課へ持参、
郵送またはファクスで申込む（電
子申請も可）。
◎要項、申込書は区のホームページ
からもダウンロードできます。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

国保・年金手帳

学生の皆さんへ
国民年金の学生納付特例制度
　20歳以上の学生で、本人の前年所
得が一定基準以下の場合には、申請
により承認されると、在学中の保険
料の納付が猶予されます（一部対象
にならない学校があります）。
　学生納付特例が承認された期間
は、老齢・障害・遺族基礎年金の受
給資格期間に算入されます。ただし、
老齢基礎年金の支給にあたっては、
保険料を納めた期間（免除・若年者
納付猶予・学生納付特例期間などを
含む）が25年以上あることが必要で
す。また、障害・遺族基礎年金の支
給には一定の要件が必要です。
　なお、10年以内に保険料を納付（追
納）しない場合、老齢基礎年金の支
給額に学生納付特例期間は反映され
ません。
　また、承認を受けた年度の翌年度
から起算して３年度目以降に追納す
るときは、当時の保険料額に経過し
た期間に応じた一定の額が加算され
ます。
◎詳しくはお問合せください。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１

平成27年度国民年金保険料
のお知らせ
　平成27年度の国民年金保険料は次
のとおりです。
・定額保険料　　月額　15,590円
・付加保険料込　月額　15,990円
［納付書の送付］
　平成27年度の国民年金保険料の納
付書は、日本年金機構から、４月１
日（水）以降に送付します。
　納付書が届かない場合は、中央年
金事務所へご連絡ください。
［納付場所］
　金融機関、郵便局または納付書に
記載されているコンビニエンススト
アで納めてください。
［付加保険料（付加年金）とは］
　第１号被保険者・任意加入被保険
者が定額保険料に付加保険料（月額
400円）をプラスして納めると、将来
受け取る老齢基礎年金に、付加年金

が上乗せされます。
　付加年金の年間受取額は、200円×
付加保険料納付月数です。２年間受
け取ると、納めた保険料と同額にな
ります。受取額は定額で、物価スラ
イド（増額・減額）はありません。
◎付加保険料の納付は、申込月分か
らです。
◎付加保険料の申込みは、区役所４
階保険年金課または日本橋・月島
特別出張所でできます。

◎国民年金基金に加入中の方は付加
保険料を納付できません。

［便利でお得な制度のご案内］
　保険料をまとめて前払いすると割
引となる｢前納制度｣があります。ま
た、納め忘れの心配がない口座振替
や、クレジットカード納付もご利用
いただけます。
◎詳しくはお問合せください（前納、
口座振替、クレジットカード納付
に関することは年金事務所にお問
合せください）。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
職員の給与および定員につい
て公表しています
　区職員の給与および定員などの状
況について、透明性を高め、区民の
皆さんの一層のご理解を得るため、
情報公開コーナーと区のホームペー
ジで公表を行っています。
逢職員課給与福利係
　☎（３５４６）５２４９

４月１日（水）から電子申請
サービスが新しくなりました
　４月１日（水）以降に電子申請を行
う場合は、新たに利用者登録を行っ
ていただく必要があります。
茜新システムのアドレス
　http://www.shinsei.elg-front.
jp/tokyo/

［３月末までに行った申請の内容確
認について］
　４月30日（木）まで、以下のサイト
から審査などの確認ができます。
茜３月末までに行った申請を確認で
きるアドレス
　https://www.e-tetsuzuki99.
　com/eap-jportal/tokyo/
◎５月１日（金）以降は旧サイトを閉
鎖するため、内容確認することが
できなくなりますのでご注意くだ
さい。
逢情報システム課開発支援係
　☎（３２９７）０２１１

事業者・団体の皆さん
「中央区の森」で森林保全活動
をしてみませんか
　区では、広域的な地球温暖化対策
として、檜原村において森林保全の
支援を行う「中央区の森」事業を実施
しています。
　事業者・団体の皆さん、「中央区
の森」で森林保全活動を行い、地球

環境について考えてみませんか。区
では、森林保全活動の費用の一部助
成を行っています。
［実施日］５月～11月
◎区のイベントおよび現地の森林保
全活動指導員の都合などにより、
ご希望に沿えない場合があります。
◎詳しくはご相談ください。
［募集団体数］３団体（先着順）
［最少催行人数］20名
姶電話または区役所７階環境推進課
の窓口で申込む。

◎詳しい募集内容については、お問
合せいただくか、区のホームペー
ジをご覧ください。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

食品衛生出前講座
　保健所の食品衛生監視員が講師と
なって、皆さんのご要望に合わせて
食品衛生に関するさまざまなテーマ
でお話をします。
　町会・自治会、ＰＴＡの集まりや
団体・サークルの勉強会などにご利
用ください。
唖平日、午前９時～午後５時の１時
間程度（これ以外の日時を希望さ
れる場合は要相談）

娃区内（会場は受講者が用意する）
亜区内在住・在勤者（おおむね10名
以上のグループ）

阿受講者のご希望に応じます。
［具体的なテーマ例］
・ノロウイルスによる食中毒の予防
・親子で学ぼう手洗いの大切さ
・食肉の生食について
・シルバー世代の食品衛生
・食品の表示について
・家庭での食中毒予防全般について
挨無料
姶電話で申込む。
◎希望により簡単な検査機材を使用
した「正しい手洗い方法」の体験も
できます。

逢生活衛生課食品衛生第二係
　☎（３５４６）５３９９

コミュニティふれあい銭湯
　ご近所同士のふれあいの場として
「コミュニティふれあい銭湯」を毎月
２回行っています。
　家庭風呂では味わえない開放感い
っぱいの銭湯に行きましょう。
唖毎月第２・４金曜日の各浴場営業
時間内

娃中央区内公衆浴場（銭湯）
亜区内在住・在勤者
挨１人100円（ただし、敬老入浴証持
参者と小学生以下は無料）

◎第２金曜日は季節にちなんだ趣向
で浴場を飾ります。
４月のコミュニティふれあい銭湯
唖４月10日（金）・24日（金）
◎４月10日はアザレアの湯です。
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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平成27年（2015年）4月1日（水曜日） No.１２４５区 の お し ら せ 4 月 1 日 号

認知症予防講座
～今日からできる認知症予防～
唖４月22日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３洋室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族および区内在住者
阿認知症の発症には中年期からの生

活習慣が影響していることが分か
ってきました。健康寿命を延ばし
て少しでも認知症の発症を遅らせ
るために、どのような生活習慣を
身につけたらよいのか、最新のデ
ータをもとに分かりやすくお話し
ます。

［講師］東京都健康長寿医療センター
研究所研究員・心理学博士

　宇良千秋
愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶４月13日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

上手な話し方セミナー
唖５月20日～６月17日の毎週水曜日
　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３洋室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿ビジネスに活用できる、魅力ある

話し方・コミュニケーション技法
の習得

・人付き合いのきっかけ作り（社会
生活と話し方）

・現代敬語の使い方
・説明の仕方（分かるように話す）
・報告の仕方
・説得の仕方（人を動かす）
愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円
姶４月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

パソコン講座（ホームページ
作成初級編）
唖５月18日（月）～22日（金）　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者で日常的にパソコン操作をし
ている方
阿Windows７を使用してのホーム

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
はじめての「地球」
唖４月12日（日）
　午後１時～２時（途中入退場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿今年度は、偶数月に天文初心者の

方に向けた講座を実施します。第
１回目のテーマは「地球」です。地
球は太陽系第３惑星で、私たちの
住む星です。この広い宇宙のどこ
にあり、どのような星なのかを、
当館プラネタリウム解説員が紹介
します。
愛86名（先着順）
挨無料

◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

映画鑑賞会
唖４月11日（土）

［上映開始］午後２時
　（午後１時30分開場）
娃日本橋図書館６階ホール
阿「裸の大将放浪記」
　（日本作品　カラー120分）
愛70名（先着順）
挨無料
姶当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

（７頁からのつづき）情報コーナー

別表１　年間予定表　
日　程 内　容

4月12日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ
26日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

5月5日（祝）こどもの日特別投影
10日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ
23日（土）天体観望会（月と金星と木星を見よう!）
24日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

6月14日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ
28日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

7月5日（日）七夕コンサート　※1
12日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ
25日（土）天文工作教室　※2
26日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

8月1日（土）天文工作教室　※2
9日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ

22日（土）天体観望会（月と土星を見よう!）
23日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

9月13日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ
27日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

タイムドーム明石　平成27年度
のプラネタリウム年間イベント

　年間予定表（別表１）イベントの詳
細については、実施日から１～３号
前の広報紙に掲載します。

逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

別表３
日　時 タイトル 内容・講師 対象・定員

4月19日(日) 午前10時～午後3時30分 音さんぽと音マップづくり
in浜離宮恩賜庭園

春の庭園で耳を澄まして鳥のさえずりや木々の揺れる
音などをゆっくり聴く「音さんぽ」をしませんか。聴い
た音で「音マップ」をつくるワークショップも行います。

【講師】音風景研究家　岩田茉莉江

18歳以上
15名（先着順）

29日(祝) 午後1時30分～4時 いきものみっけin中央区
春の中央区にはどんな生き物や花が見られるのかな？
中央区にある公園で都会で暮らす生き物たちについて
学びましょう。

【講師】グリーンネットワーク・東京中央

小学生とその
保護者
10組20名程度

（先着順）

5月9日（土） 午後2時～4時 宇宙環境講座　ミッション1
～宇宙から地球を診断せよ！～

宇宙ステーションからみた地球の環境問題やロケット
開発、衛星開発とその役割を勉強して、宇宙から見た
地球環境で地球を健康診断しましょう。

【講師】ＪＡＸＡ職員

小学生
30名（先着順）

6月6日(土) 午後2時～3時30分 行事をあそぼう。季節をあそぼう。
～こどもと楽しむ行事のおはなし～

日本の季節に関する行事の由来や楽しみ方を絵本や紙
芝居を紹介しながらお話します。子育て中の方、子育
てに関わる方のご参加も歓迎です。

【講師】幼年童話作家　すとうあさえ

18歳以上
20名（先着順）

環境情報センターイベント情報
唖・阿別表３のとおり
娃環境情報センター
挨無料

姶４月３日（金）から各イベント前日
までに電話で申込む。

◎詳しくは、環境情報センターホー
ムページをご覧いただくか、電話
でお問合せください。

逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜http://eic-chuo.jp

ページビルダー18の基本技能習得
・ホームページビルダーの概要
・トップページとサブページの作成
・リンクの設定と各ページの連携
・ホームページの公開　など
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶４月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

郷土天文館企画展
築地小劇場とその周辺
―新蔵資料を中心に―
唖４月11日（土）～５月24日（日）
　・火～金曜日　
　　午前10時～午後７時
　・土・日曜日、祝日
　　午前10時～午後５時
◎閉館30分前までに入館

［休館日］毎週月曜日（祝日の場合は
開館、翌日休館）
娃タイムドーム明石特別展示室
阿日本初の新劇常設劇場「築地小劇

場」（昭和20年の空襲で焼失）が昨
年開場90周年を迎えました。新劇
運動の象徴として親しまれてきた

築地小劇場は、日本の演劇史に大
きな足跡を残しました。今回の企
画展では、公演ポスターや舞台装
置原画など、新蔵資料を中心に紹
介することで築地小劇場の歴史を
ひもときます。

～企画展関連事業～連続講座
　「築地小劇場」に関する新蔵資料の

説明と関連講座を行います（別表２）。
娃教育センター第３・４研修室
共　通
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

別表２
日　時 内　容 講　師

第1回 4月18日（土）
午後2時　
　～4時

新蔵資料の紹介 中央区立郷土天文館　野口孝一

表現の交差点－築地小劇
場と同時代美術－ 早稲田大学非常勤講師　増野恵子

第2回 4月25日（土）
新蔵資料の紹介 中央区立郷土天文館　野口孝一

築地小劇場と美術家たち 練馬区立美術館学芸員　喜夛孝臣

日　程 内　容
10月11日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ

25日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!
11月8日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ

21日（土）天体観望会（月と白鳥座アルビレオを見よう!）
22日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

12月13日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ
23日（祝）クリスマスコンサート　※1
27日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

1月10日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ
24日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!

2月13日（土）天体観望会（月とオリオン座大星雲を見よう!）

14日（日）バレンタインデー特別投影　※1
もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ

28日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!
3月13日（日）もっと知りたい!第2日曜日は天文・宇宙のトビラ

27日（日）第4日曜日はプラネタリウムへ行こう!
※1　費用　300円（区内中学生以下を除く）
※2　費用　教材費として最大3,000円程度（予定）の自己負担



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブ
ルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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５月から健康診査・がん検診
などを実施します
　対象の方には、順次「がん検診等
受診券」を送付します。

［受診期間など］別表４のとおり
◎別表４の受診期間より早めに受診

したい方はお問合せください。た
だし、５月以降の受診となります。

［受診場所］区内の健診実施医療機関
（受診券送付時に同封している医
療機関名簿をご覧ください）
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
健康診査
亜40歳（平成28年３月31日時点）以上

の中央区国民健康保険・後期高齢
者医療制度に加入している方、生
活保護を受給している方（申込不

要）
阿別表５・６のとおり
◎健康保険組合等加入者の特定健康

診査の実施時期、実施方法などは、
加入している健康保険組合にお問
合せください。

◎健康保険組合が実施する特定健康
診査を区の健診実施医療機関で受
診する場合は、追加項目（別表６）
を合わせて受診できます（区の健
診期間中のみ）。ご希望の方は、
特定健康診査を受診する医療機関
にお問合せください。

がん検診など
亜・阿別表７のとおり
　加入する健康保険の種別に関係な

く対象年齢の方全員に実施します。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

別表７　がん検診など
検診の種類 対　象 主な検査内容 備　考

肺疾患
（肺がん等）検診 40歳以上の方

問診、胸部Ｘ線撮影、
喀痰細胞診（医師が必
要と判断した方）

対象の方には別表4のとおり受診券
を送付します。
ただし、胃がん検診の受診を希望す
る36歳～39歳の方は、電話または電
子申請でお申込みください。

胃がん検診
35歳以上の方　
◎ 36歳～39歳は申

込制
問診、胃部Ｘ線撮影

（バリウム検査）

大腸がん検診 40歳以上の方 問診、便潜血検査
（便自宅採取2日法）

前立腺がん検診 55歳以上の男性 問診、血液検査

肝炎ウイルス
検査

40歳以上で過去に
中央区の肝炎ウイ
ルス検査を受診し
ていない方

問診、血液検査
（Ｂ・Ｃ型肝炎）

骨粗しょう症
検査

40歳～70歳の
5歳節目の女性

問診、Ｘ線
または超音波

眼圧検査 40歳以上の5歳節
目の方 問診、眼圧検査

子宮がん検診

20歳以上の偶数歳
の女性
21歳以上の奇数歳
で前年度未受診の
女性

問診、視診、頸部細胞
診、内診、体部細胞診

（医師が必要と判断し
た方）

20歳～78歳の偶数歳の方には、4月下
旬に受診券を送付しますので申込み
は不要です。
それ以外の対象の方は、電話または
電子申請でお申込みください。

乳がん検診

36歳以上の偶数歳
の女性
37歳以上の奇数歳
で前年度未受診の
女性

①40歳未満
視触診
◎ 医師が必要と判断し

た場合にマンモグラ
フィ検査を実施しま
す。

②40歳以上　
視触診、マンモグラフ
ィ検査（乳房X線撮影）

36歳～78歳の偶数歳の方には、4月下
旬に受診券を送付しますので申込み
は不要です。
それ以外の対象の方は、電話または
電子申請でお申込みください。
また、検診機関により申込み方法が
異なります。詳しくは「区のおしら
せ中央」5月1日号でお知らせします。

◎年齢は平成28年3月31日時点の年齢です。

別表４　受診券発送時期と受診期間
誕生月 受診券発送時期 受診期間

4月・5月 5月上旬 5月～8月
6月・7月 5月下旬 6月～9月
8月・9月 6月下旬 7月～10月

10月・11月 7月下旬 8月～11月
12月・1月 8月下旬 9月～12月
2月・3月 9月下旬 10月～1月

別表６　中央区の追加項目
心電図検査
眼底検査

一般血液検査
赤血球数
血色素量
ヘマトクリット値

血液生化学検査

総コレステロール
ＺＴＴ
血清アミラーゼ
尿酸
尿素窒素
クレアチニン
血清アルブミン

（65歳以上）※
 一般血液検査 白血球数

 尿検査 潜血
健康相談

生活機能評価（65歳以上）※
※要介護・要支援の方は除きます。
◎ 太枠については、医師が必要と認めた時

は健康保険組合などの特定健康診査とし
て実施されます。それ以外の場合は区の
追加項目として実施します。

別表５　基本項目
身体計測 身長・体重・腹囲・BMI

血圧 血圧

血中脂質検査
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール

肝機能検査 GOT・GPT・γGTP
血糖検査 空腹時血糖またはHbA1c
尿検査 糖・蛋白

施　設
江戸川河川敷野球場
利用のご案内
　（一財）サンケイスポーツセンター
が管理運営を行っている江戸川河川
敷野球場を別表１・２のとおり「中
央区体育施設団体利用登録」をして
いる団体に開放します。

［利用開始日など］別表１のとおり
［利用時間］別表２のとおり
姶４月23日（木）から公共施設予約シ

ステムにて予約申込みを開始しま
す。

◎団体登録の方法や申込方法などの
詳細はスポーツ課にお問合せくだ
さい。

［利用料］１面２時間　２千円
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９　
　江戸川河川敷野球場（クラブハウ

ス）
　☎０４８（９５２）３３２１
茜公共施設予約システム
　・パソコン用アドレス

　http://www.11489.jp/chuo/
annai

　・携帯電話用アドレス
　http://www.11489.jp/chuo/

mobile

学校施設などのスポーツ開放
（スポーツひろば）のご案内
　「スポーツひろば」（別表３）は、気
軽にスポーツを楽しんでいただける
場です。予約なしで、初心者の方も
参加できます。
　開放日時に直接会場へ行き、氏名
などを記入し、ご参加ください。当
日は担当指導員がご案内します。

［利用時間］午後６時30分～９時
亜区内在住・在勤・在学者で15歳以

上の方（中学生を除く）
［持ち物］運動のできる服装・靴（硬

式テニス・バドミントン・卓球に
参加される方は各自ラケットを持
参）
挨無料（硬式テニス・バドミントン

は、ボール代などとして300円が
必要）

◎学校行事・工事などで中止となる
場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
別表３　スポーツひろば一覧

種目 曜日 開放校（施設）
ニュースポーツ（ラケ
ットテニス・ソフト
バレーボール）

火 日本橋小学校

金 月島第三小学校

バドミントン
水 日本橋中学校
木 晴海中学校

健康トレーニング 水 有馬小学校
卓球 木 京華スクエア
硬式テニス 木 京橋築地小学校
バレーボール 木 阪本小学校
バスケットボール 木 銀座中学校

日本橋図書館の臨時休館
　図書館の施設保守などのため、４
月13日（月）臨時に休館します。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

保健・医療・福祉
区民交通傷害保険終了のお知
らせ
　70歳以上の高齢者や障害のある方
を対象に区が一括加入手続きを行っ
ていた本事業は、平成25年度をもっ
て終了しました。保険金が請求でき
るのは、原則として３年間です。次
の保険期間内に起きた事故について
は請求の対象となりますので、保険
会社までお問合せください。
平成25年度保険加入分

［対象保険期間］
　平成25年４月１日（月）午前０時～平
成26年３月31日（月）午後12時の１年間
亜保険加入の基準日である平成25年

４月１日現在区内に住所があり、
次のいずれかに該当する方（ただ
し、特別養護老人ホーム入所者お
よび介護保険の要介護４・要介護
５の認定者を除く）

・70歳以上の方（昭和18年４月２日
以前に生まれた方）

・身体障害者手帳、愛の手帳、精神
障害者保健福祉手帳をお持ちの方

◎平成24年度保険加入分の対象者に
ついては、区へお問合せください。

［保険金が支払われる主な場合］
　自動車、オートバイ、自転車、バ
ス、電車、船舶、飛行機、身体障害
者用車いすなどによる交通事故でけ
がをした場合

［保険の対象となる事故がある場合］
　事故連絡先へ直接連絡をして、中
央区区民交通傷害保険加入対象者で
ある旨を申し出てください。

［事故連絡先］
　損害保険ジャパン日本興亜株式会
社　事故サポートセンター（24時間

別表1
利用開始日 5月2日（土）

利用可能日 土・日曜日、休日のみ

利用場所
・ 利用グラウンド2面（30番・31番）
　埼玉県三郷市岩野木先
・ クラブハウス
　埼玉県三郷市新和4-527

種目 軟式野球、ソフトボール
◎ 利用グラウンド（30番・31番）とクラブハウスは、

最寄りのバス停が異なりますのでご注意ください。
　 グラウンド→バス停「岩野木橋」
　クラブハウス→バス停「製鉄所前」

別表2　利用時間

5～9月

午前6時～8時
午前8時～10時
午前10時～正午
正午～午後2時
午後2時～4時
午後4時～6時

10～11月

午前6時30分～8時30分
午前8時30分～10時30分
午前10時30分～12時30分
午後0時30分～2時30分
午後2時30分～4時30分

365日対応）
　☎０１２０（７２７）１１０

［保険金請求に必要な書類］
・自動車安全運転センターの発行す

る｢交通事故証明書（人身）｣
・その他保険会社が必要とする書類

［引受保険会社］
　損害保険ジャパン日本興亜株式会
社　東京公務開発部営業開発課（受

付は平日の午前９時～午後５時）
　☎（３５９３）６５０６
逢・70歳以上の方
　　高齢者福祉課高齢者福祉係
　　☎（３５４６）５３３４
　・障害のある方
　　障害者福祉課障害者福祉係
　　☎（３５４６）５３８９
　　ＦＡＸ（３５４４）０５０５



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、
東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。

平成27年（2015年）4月1日（水曜日） No.１２４５区の おし らせ 4 月 1 日 号

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「
や
っ
て
み
よ
う
」が

モ
ッ
ト
ー
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

�

吉
田
豊
さ
ん

外国人区民　区内施設見学バスツアー
3月14日、区内の公共施設やサービスを英語で案内す

る｢外国人区民区内施設見学バスツアー｣が行われました。
中央区のことをもっと知りたいと参加した11名の方は、
郷土天文館､ 中央清掃工場、総合スポーツセンターの各
施設を訪れ、質問を交えながら真剣に見学していました。

　
皆
さ
ん
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
」に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ

ー
ジ
を
お
持
ち
で
す
か
。
や
り
が

い
が
あ
り
そ
う
、
専
門
性
が
求
め

ら
れ
そ
う
な
ど
さ
ま
ざ
ま
か
と
思

い
ま
す
。

　
今
回
は
会
社
員
と
し
て
働
く
傍

ら
、「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ

う
」を
モ
ッ
ト
ー
に
30
年
以
上
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い

る
月
島
在
住
の
吉
田
豊
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
吉
田
さ
ん
は
高
校
生
の
時
に
軽

い
気
持
ち
で
参
加
し
た
都
主
催
の

洋
上
セ
ミ
ナ
ー
で
実
際
に
活
動
し

て
い
る
方
か
ら
刺
激
を
受
け
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
、
現
在
、

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ブ
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
特
定

の
分
野
の
活
動
に
限
定
す
る
の
で

は
な
く
、「
や
っ
て
み
よ
う
」と
機

会
が
あ
れ
ば
未
経
験
の
こ
と
で
も

進
ん
で
引
き
受
け
、
こ
れ
ま
で
に

障
害
者
の
方
の
部
屋
の
配
置
替
え

や
幼
児
の
機
能
回
復
訓
練
補
助
な

ど
数
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
験

し
て
き
ま
し
た
。

　
長
年
の
活
動
の
中
で
最
も
印
象

に
残
っ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
は
、

吉
田
さ
ん
が
機
能
回
復
訓
練
補
助

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し

て
い
た
頃
、
一
生
歩
け
な
い
と
言

わ
れ
て
い
た
脳
性
ま
ひ
の
男
の
子

が
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
と
き
の
こ

と
で
す
。
ご
両
親
と
共
に
喜
び
を

分
か
ち
合
え
た
こ
と
が
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
、と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
利
用
者
と
の
一
期
一
会

の
出
会
い
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
、
最
近
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
盲
の
方
の
付
き
添
い
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
際
の
食
事
で
、
あ
ま
り
手

を
つ
け
て
い
な
か
っ
た
と
き
、「
全

然
召
し
上
が
っ
て
な
い
よ
う
で
す

が
、
吉
田
さ
ん
も
遠
慮
せ
ず
に
食

べ
て
く
だ
さ
い
」と
声
を
掛
け
て

も
ら
い
、
利
用
者
の
方
が
腕
の
動

き
と
音
か
ら
状
況
を
感
じ
取
っ
て

い
る
こ
と
に
驚
い
た
そ
う
で
す
。

不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い

る
中
で
も
、
人
に
対
す
る
思
い
や

り
や
優
し
さ
を
持
っ
て
い
る
利
用

者
の
方
と
接
す
る
こ
と
で
、
自
分

も
常
に
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
活

動
し
な
け
れ
ば
、
と
気
を
引
き
締

め
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
30
年
間

も
続
け
る
の
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ

の
時
に
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
や

っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
長
く
続
け

て
い
る
と
い
う
感
覚
は
な
い
と
い

う
吉
田
さ
ん
。そ
の
原
動
力
は「
と

り
あ
え
ず
」や
っ
て
み
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
の
出
会
い
を
通
じ
て
得

た
気
付
き
や
感
動
な
の
で
し
ょ
う
。

　
中
央
区
で
も
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募

集
を
し
て
い
ま
す
。「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
い
う
も
の
を
重
く
捉
え
な

い
で
、
ま
ず
は『
と
り
あ
え
ず
や

っ
て
み
よ
う
』と
い
う
気
持
ち
で

飛
び
込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」と

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　区では、警察や地域の方か
ら連絡のあった不審者の目撃
情報などを、携帯電話やパソ
コンのメールを介して小学校・
中学校などに通うお子さんの
保護者の方にお知らせしてい
ます。
　利用をご希望の方は、随時
受け付けていますのでお申込
みください。
　なお、登録・配信は無料で
すが、受信料は自己負担とな
ります。

申込方法
・区立幼稚園・小学校・中学
校に通学している場合
　現在通学している幼稚園、
学校に申込む。
・区内在住者で私立小学校・
中学校などに通学している
場合
　区役所６階学務課学事係に
申込者の本人確認ができる
もの（健康保険証など）を
持参して申込む。
逢学務課学事係 
　☎（３５４６）５５１３

「こども安全安心メール」を
ご利用ください

　
区
で
は
、
郷
土
の
文
化
財
と
し

て
保
護
す
る
必
要
が
あ
る
と
認
め

た
も
の
を「
中
央
区
民
文
化
財
」と

し
て
登
録
し
、
区
民
文
化
財
の
中

か
ら
特
に
重
要
な
も
の
を「
中
央

区
指
定
文
化
財
」と
し
て
指
定
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
は
４
月
１
日
付
で
、

１
件
を
登
録
、
１
件
を
指
定
し
、

「
中
央
区
民
文
化
財
」は
、
登
録
91

件
、
指
定
５
件
に
な
り
ま
し
た
。

登
録
種
別

　
区
民
有
形
文
化
財　
歴
史
資
料

所
在
地

　
明
石
町
12

－

１　
郷
土
天
文
館

所
有
者

　
中
央
区

概　
要

　
本
資
料
は
、
江
戸
時
代
の
常
盤

橋（
現
常
磐
橋
）に
付
け
ら
れ
て
い

た
と
み
ら
れ
る
擬
宝
珠
２
基
で
す
。

　
擬
宝
珠
は
、
橋
の
高
欄
柱
頭
な

ど
に
付
け
ら
れ
る
装
飾
で
、
常
盤

橋
な
ど
江
戸
城
に
続
く
御
門
橋
や

江
戸
城
内
の
橋
に
付
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
江
戸
市
中
で
は
擬
宝
珠

付
き
の
橋
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な

い
こ
と
か
ら
、
擬
宝
珠
は
橋
の
重

要
性
を
表
す
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
常
盤
橋
擬
宝
珠
の
作
者
は
、
代�

々
江
戸
幕
府
の
御
用
鋳
物
師
を
務

め
た
椎
名
氏
の
二
代
目
に
あ
た
り
、

旧
日
本
橋
の
擬
宝
珠
な
ど
多
く
の

鋳
造
品
を
残
し
た
こ
と
で
知
ら
れ

る
椎
名
兵
庫
頭
吉
綱
で
す
。
江
戸

の
大
部
分
を
焼
い
た
明
暦
の
大
火

の
翌
年
に
製
作
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
時
に
焼
失
し
た
常
盤

橋
の
再
建
に
伴
い
製
作
さ
れ
た
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
本
資
料
は
、江
戸
時
代
の
区
内
の

橋
梁
の
様
子
を
示
す
資
料
と
し
て

重
要
で
あ
り
、文
献
史
料
が
少
な
い

本
区
唯
一
の
御
門
橋
と
そ
の
擬
宝

珠
を
探
る
も
の
と
し
て
貴
重
で
す
。

佃
島
沽
券
絵
図　
控（
指
定
番

号
５
）

指
定
種
別

　
区
指
定
有
形
文
化
財　
古
文
書

所
在
地

　
築
地
３

－

16

－

12

所
有
者

　
金
子
家

概　
要

　
本
資
料
は
佃
島
の
名
主
が
宝
永

７
年（
１
７
１
０
）８
月
に
町
奉
行

所
へ
提
出
し
た「
沽
券
絵
図
」の
控

と
推
定
さ
れ
る
も
の
で
、
厚
手
の

和
紙
に
描
か
れ
て
お
り
、
現
状
で

は
掛
け
軸
の
形
に
表
装
さ
れ
て
伝

来
し
て
い
ま
す
。

　
本
資
料
に
は
宝
永
７
年
当
時
の

佃
島
に
お
け
る
地
権
者
の
署
名
押

印
や
地
価
な
ど
の
記
載
、
島
内
の

道
・
堀
の
寸
法
、
渡
船
・
橋
の
位

置
な
ど
が
詳
細
に
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
佃
島
を
囲
む
海
や

堀
の
水
を
濃
淡
の
藍
色
で
彩
色
し

な
が
ら
、
波
立
つ
海
上
に
築
か
れ

た
島
で
あ
る
こ
と
を
示
す
よ
う
に

海
波
線
を
描
き
添
え
、
島
の
北
東

岸
に
生
い
茂
る
葦
の
葉
に
は
濃
淡

の
草
色
を
施
す
な
ど
、
非
常
に
手

の
込
ん
だ
絵
画
的
表
現
が
見
ら
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
現
存
す
る
沽
券
絵
図
は

約
60
舗
ほ
ど
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が「
寛
保
沽

券
図
」で
あ
り
、「
宝
永
沽
券
図
」は

数
点
し
か
現
存
し
て
い
な
い
点
に

お
い
て
稀
少
価
値
が
高
い
資
料
で

す
。
そ
し
て
、
本
資
料
に
記
載
さ

れ
て
い
る
佃
島（
現
在
の
佃
一
丁

目
１
～
10
番
エ
リ
ア
）は
、
地
元

で
は
佃
の
草
創
の
地
と
し
て「
元

佃
」と
呼
称
さ
れ
て
お
り
、
当
時

の
旧
状
を
詳
細
に
知
る
こ
と
が
で

き
る
と
と
も
に
、
本
区
の
歴
史
に

深
く
関
わ
る
資
料
と
し
て
極
め
て

貴
重
で
す
。

逢
郷
土
天
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▲佃島沽券絵図　控

▲常盤橋擬宝珠

中
央
区
民
文
化
財

新
た
に
１
件
を
登
録
、１
件
を
指
定

▲

�

ハ
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ブ
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転
ボ
ラ
ン

テ
ィ
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吉
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豊
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常
盤
橋
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宝ぼ
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録
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