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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回３月１日号は町会・自治会配布です。

２～３頁 情報コーナー（施設／講
座・催し物／スポーツ／そ
の他）

今号の主な内容 ／2 21

No.１２４１

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

多
重
債
務
１
１
０
番

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
中
央
区
の
黄
金
時

代
を
!!
」
と
題
し
た
平
成
27
年

度
予
算
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
総
額
は
９
０
９
億
２

９
６
３
万
円
（
前
年
度
比
10
％

増
）
で
過
去
最
高
で
す
。

５
年
後
の
東
京
五
輪
に
向
け

た
取
り
組
み
と
し
て
は
①
誰
も

が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
機
会

を
創
出
し
、
健
康
で
い
き
い
き

と
し
た
社
会
の
実
現
②
国
際
感

覚
を
持
っ
た
思
い
や
り
あ
ふ
れ

る
人
材
の
育
成
と
と
も
に
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
進
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
ふ
れ
あ
い
・
交
流
を
促

進
③
さ
ら
な
る
国
際
化
を
目
指

し
た
都
市
観
光
の
推
進
と
新
た

な
に
ぎ
わ
い
の
創
出
④
安
全
・

安
心
を
実
感
で
き
る
ま
ち
の
実

現
に
向
け
た
地
域
の
防
犯
・
防

災
体
制
の
構
築
⑤
誰
も
が
住
み

や
す
く
、
快
適
に
過
ご
せ
る
都

市
環
境
の
実
現
―
の
５
点
が

柱
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
中
に
は
「
親
子
で
参
加

す
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
「
歩
数

計
の
無
料
配
布
」
「
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
」
「
語
学
教
室
」

「
防
災
区
民
組
織
への
支
援
拡
充
」

「
地
下
鉄
新
路
線
導
入
への
積
極

的
活
動
」
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

イ
ク
ル
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
の
連

携
を
強
化
す
る
た
め
、
「
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

区
民
会
議
」
を
設
立
し
ま
す
。

　
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

で
は
、
都
と
連
携
し
て
特
別
相

談「
多
重
債
務
１
１
０
番
」を
実

施
し
ま
す
。
区
役
所
１
階
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
直
接
お
越

し
に
な
る
か
、
消
費
生
活
相
談

専
用
電
話
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

　
心
配
し
な
い
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
よ
り
良
い
解

決
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日　
時

　
３
月
２
日（
月
）、
３
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

�

☎（
３
５
４
３
）０
０
８
４

逢
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
２

　
京
橋
図
書
館
は
明
治
43
年
8
月

に
東
京
市
立
簡
易
図
書
館
と
し
て

設
立
認
可
さ
れ
、
今
年
で
１
０
５

周
年
を
迎
え
ま
す
。
東
京
都
内
の

公
立
図
書
館
の
中
で
長
い
歴
史
を

持
つ
数
少
な
い
図
書
館
の
一
つ
で

す
。

　
図
書
館
史
に
名
を
刻
む
京
橋
図

書
館
の
特
色
の
一
つ
に
地
域
資
料

の
充
実
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
本
区
は
江
戸
・
東
京
の
中
心

に
位
置
し
、
今
日
ま
で
商
業
や
文

化
・
情
報
の
発
信
地
と
し
て
中
心

的
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
本
区
の
歴
史
や
文
化
、

京
橋
・
日
本
橋
・
月
島
各
地
域
の

移
り
変
わ
り
な
ど
に
関
す
る
資
料

を
収
集
・
保
存
し
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
提
供
し
て
い
る
の
が
地
域

資
料
室
で
す
。
資
料
も
図
書
、
地

図
、
写
真
、
錦
絵
、
絵
葉
書
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
、
本
区
や
都
の
行

政
資
料
、
各
区
市
の
歴
史
や
文
化

に
関
す
る
資
料
の
ほ
か
、
区
内
を

発
祥
地
と
す
る
学
校
、
企
業
、
団

体
な
ど
に
関
す
る
資
料
も
幅
広
く

収
集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
資
料
は
調
査
・
研
究

の
み
な
ら
ず
、
区
内
の
ま
ち
歩
き

コ
ー
ス
や
地
域
の
歴
史
、文
化
財・

史
跡
の
下
調
べ
や
資
料
作
成
に
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

地
域
資
料
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

古
写
真
、
錦
絵
、
地
図
な
ど
の
活

用
を

　
日
本
橋
や
銀
座
な
ど
の
に
ぎ
わ

い
を
描
い
た
錦
絵
、
区
内
の
建
物
、

橋
、
川
な
ど
の
街
並
み
を
写
し
た

古
い
写
真
、
ま
た
、
古
地
図
な
ど

を
多
数
所
蔵
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
資
料
は
調
査
・
研
究
、
時
代

考
証
の
資
料
と
し
て
、
ま
た
、
各

種
出
版
物
に
掲
載
す
る
な
ど
の
活

用
も
可
能
で
す
。

中
央
区
沿
革
図
集
な
ど
の
有
償
頒

布
　
京
橋
図
書
館
が
刊
行
し
た
地
図

集「
中
央
区
沿
革
図
集
」（
京
橋
編・

日
本
橋
編
・
月
島
編
）や「
中
央
区

年
表
」「
地
区
図
」（
京
橋
・
日
本

橋
）な
ど
で
町
名
や
街
の
区
画
の

移
り
変
わ
り
を
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資
料
は
区
内

３
図
書
館
、
郷
土
天
文
館
、
区
役

所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で
有
償
頒

布
し
て
い
ま
す
。

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
画

像
を
公
開

　
地
域
資
料
室
が
所
蔵
し
て
い
る

中
央
区
に
関
す
る
貴
重
な
写
真
や

錦
絵
、
絵
葉
書
な
ど
約
２
万
点
を

デ
ジ
タ
ル
化
し
て
図
書
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
て
い
ま

す
。
今
年
の
１
月
か
ら
区
の
広
報

課
が
所
蔵
し
て
い
た
画
像
の
一
部

も
併
せ
て
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
画
像
資
料
の
ご
利
用
に

つ
い
て
は
、
地
域
資
料
室
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
中
央
区
に
関
す
る
写
真

や
絵
葉
書
な
ど
の
寄
贈
も
求
め
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
協
力

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

地
域
資
料
室
の
開
室
時
間

　
京
橋
図
書
館
開
館
日
の
午
前
9

時
～
午
後
5
時

逢
京
橋
図
書
館
地
域
資
料
室

�

☎（
３
５
４
３
）９
０
２
５

▶「
東
都
名
所 

日
本
ば
し
雪
晴
之
図
」

　
（
京
橋
図
書
館
所
蔵
） 京

橋
図
書
館
地
域
資
料
室
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

～永遠の平和を願って～
中央区平和展

　
平
和
の
尊
さ
を
見
つ
め
直
し
、

平
和
で
安
全
・
安
心
な
世
界
が
実

現
す
る
こ
と
を
願
っ
て
、
今
年
も

中
央
区
平
和
展
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時

　
２
月
24
日（
火
）～
３
月
10
日

（
火
）の
開
庁
時
間
内

会
場
・
内
容

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

・
写
真
パ
ネ
ル
展
示

　
空
襲
被
害
、
戦
時
下
の
日
常
生

活
、
学
童
疎
開
の
様
子
が
写
っ
て

い
る
写
真

・
物
品
展
示

　
爆
弾
破
片
、
防
空
カ
バ
ー
な
ど

空
襲
に
関
す
る
物
品
、
国
民
服
や

携
帯
用
ラ
イ
ト
な
ど
戦
時
下
を
物

語
る
資
料
ほ
か

・
ビ
デ
オ
上
映

　
『
中
央
区
戦
災
体
験
者
の
証
言

総
集
編
』や
平
和
ア
ニ
メ
ほ
か

日
本
橋
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、
月
島
区
民
セ

ン
タ
ー
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ

ン・
写
真
パ
ネ
ル
展
示

・
ビ
デ
オ
上
映

◎
区
で
は
、
平
和
関
係
資
料
の
収

集
お
よ
び
保
存
を
行
っ
て
い
ま

す
。
戦
時
下
を
物
語

る
写
真
や
物
品
の
資

料
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

提
供
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
平
和
祈
念
バ
ー
チ

ャ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」で
は
、
平
和
展

で
紹
介
し
き
れ
な
い

資
料
や
写
真
な
ど
を

公
開
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。

逢�

地
域
振
興
課
地
域
事

業
係

　
☎（
３
５
４
６
）

�

５
３
３
９

▲

救
護
班
の
訓
練
風
景（
提
供　
有
田
芳
男
）



(2)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）2月21日（土曜日） No.１２４１区のおしらせ 2 月 2 1 日号

スポーツ
少年少女野球教室
（初心者・初級者）
唖４月11日～６月６日（５月30日を

除く）の毎週土曜日　計８回
　午後３時～５時
娃浜町運動場
亜区内在住・在学の小学生（新１年

生を含む）
愛100名（申込多数の場合は抽選）
挨無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
姶３月６日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（３頁記入例参照）⑥学校
名⑦新学年⑧過去の本教室参加の
有無を記入して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

硬式テニス教室
（初心者・初級者）
唖４月10日～５月15日（５月５日を

除く）の毎週火・金曜日　計10回
午後６時30分～８時30分

娃京橋築地小学校
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛60名（申込多数の場合は抽選）
挨2,500円
姶３月６日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（３頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。

◎学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

水中エクササイズ教室
唖４月18日～６月27日（６月20日を

除く）の毎週土曜日　計10回
　午前10時30分～12時30分
娃日本橋小学校温水プール
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿中高年齢の方を対象とした水中運

動の教室です。泳げない方でも楽
しめます。
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨・教室専用水泳帽代　550円
　・施設使用料（毎回必要）
　　65歳以上の区民　無料
　　区民　　　　　　350円
　　在勤者　　　　　500円
姶３月６日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（３頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。

◎この教室はリハビリを目的とした
ものではありません。個人の状況
に応じた指導はできませんのでご
了承ください。

◎学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

春季区民体育大会水泳大会
唖４月26日（日）
　午前９時30分～
娃総合スポーツセンター温水プール
亜区内在住・在勤・在学者で定期的

に水泳の練習をしている小学生以
上の方
挨１種目500円（申込時に納入）
姶３月27日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申込む。
◎競技内容・支払方法など、詳細を

記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀２－15－11清水方

　中央区水泳連盟事務局
　☎０９０（３０９６）０４７９

少年野球大会
唖３月29日（日）、４月12日（日）・26

日（日）、５月３日（祝）・６日（休）
　午前８時～午後４時
娃浜町運動場
亜区内在住・在学者で編成したチー

ム（１チーム９名以上20名以内）
挨無料
［試合方式］トーナメント方式
・小学校低学年（４年生以下）の部
　５回戦
・小学校高学年（５・６年生）の部
　７回戦
・中学生の部
　７回戦
［代表者会議］
　３月12日（木）午後６時～
　区役所８階大会議室
姶３月３日（必着）までに区役所６階

中央区体育協会事務局にある所定
の用紙に記入の上、持参または郵
送で申込む。

◎成人の責任者をチームの代表とし
て届け出てください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

その他

3月3日（火）

お魚屋さん特売日お魚屋さん特売日
域地橋本日

逢区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３３２

「（仮称）虎ノ門一丁目地区市
街地再開発事業」に係る環境
影響評価書案の縦覧・閲覧、
意見書の提出などについて
縦覧・閲覧
唖２月23日（月）～３月24日（火）（閉庁

日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃・区役所７階環境政策課
　・日本橋・月島特別出張所
　・京橋・日本橋・月島図書館

・都庁第二本庁舎16階都環境局都
市地球環境部環境都市づくり課

意見書の提出
［提出期間］
　２月23日（月）～４月８日（水）
［提出方法］
　事業名、氏名・住所（法人その他
の団体は、名称、代表者の氏名およ
び東京都の区域内に存する事務所ま
たは事業所の所在地）および環境保
全の見地からの意見を記載し、持参
または郵送（消印有効）で提出する。
［問合せ（提出）先］
　〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
　東京都環境局都市地球環境部環境

都市づくり課
　☎（５３８８）３４４０
説明会
唖・１回目　３月13日（金）
　　午後７時～８時30分
　・２回目　３月14日（土）
　　午後３時～４時30分
娃イイノホール＆カンファレンスセ

ンター４階ルームＡ（千代田区内
幸町２－１－１）

逢虎ノ門一丁目地区市街地再開発準
備組合事務局

　☎（６４０６）５１５０

34歳以下の若年者対象
若年者合同就職面接会
唖３月11日（水）
　午後１時30分～４時30分（受付は

午後４時まで）
娃東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
逢ハローワーク飯田橋Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９

別表　採用試験・選考日程

項　　　目 Ⅰ類採用試験 Ⅰ類採用試験
（土木建築新方式） Ⅲ類採用試験

経験者
採用試験・選考

身体障害者を
対象とする
採用選考

告　　　示 3月12日（木） 6月11日（木） 7月10日（金）

郵送申込受付 4月8日（水）～ 
15日（水） 6月11日（木）～7月22日（水） 7月10日（金）～ 

8月17日（月）
インターネット
申込受付

4月8日（水）～ 
17日（金） 6月11日（木）～7月24日（金） 7月10日（金）～ 

8月19日（水）
１次試験・選考 6月7日（日） 9月6日（日） 9月13日（日） 9月6日（日） 9月13日（日）
１次合格発表 7月22日（水） 10月14日（水） 10月20日（火） 10月14日（水） 10月7日（水）

２次試験・選考 8月5日（水）～ 
15日（土）

10月24日（土）・ 
　25日（日） 10月30日（金） 10月31日(土)・ 

11月1日(日)
10月19日（月）・ 

11月2日（月）
２次合格発表 ― ― ― 11月12日（木） ―

３次試験・選考 ― ― ― 11月21日（土）～ 
　29日（日） ―

最終合格発表
8月24日（月）
（技術系） 
8月31日（月）

（技術系以外）
11月13日（金） 12月7日（月） 11月13日（金）

◎技術系とは土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気職のことです。

（３頁からのつづき）情報コーナー

種　目 剣　　　道 ミニバスケット
ボール バレーボール バドミントン

日　時

4月11日～
平成28年3月5日
原則毎週土曜日
（祝日を除く）
午後2時～4時

4月11日～
平成28年2月27日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午後1時～3時

4月11日～
平成28年2月27日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午前10時～正午

4月11日～
平成28年3月12日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午前10時～正午

会　場 中央小学校
体育館

月島第二小学校
体育館

佃島小学校
体育館

京橋築地小学校
体育館

対　象
区内在住・在学の小学生

新1年生～6年生 新3年生～4年生 新1年生～6年生 新2年生～6年生

定　員

50名 45名 50名 45名

申込多数の場合は抽選
◎ 抽選の場合は、申込まれた教室（種目）において過去に参加していない方を

優先します。

費　用 800円（スポーツ安全保険の保険料）

申込方法
3月6日（必着）までに、往復はがきに①教室（種目）名②氏名・ふりがな③生年
月日④住所⑤電話番号⑥学校名⑦新学年⑧今回申込む教室（種目）の過去参加
の有無を記入して申込む。
◎当選者は区役所６階スポーツ課窓口で手続きがあります。

申込（問合せ）先 〒104－8404　中央区築地1－1－1　スポーツ課スポーツ事業係 ☎（3546）5531

◎日時および会場は、変更となる場合があります。

少年少女スポーツ教室（通年）

平成27年度特別区職員採用
試験・選考日程
［採用試験・選考日程］
　別表のとおり
◎募集する試験の詳細は、それぞれ

の採用試験・選考告示日に発表さ

れる採用試験・選考案内を参照し
てください。

逢特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou－siken.htm
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施 設 名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘
利 用 月 6月分

在住者優先
申 込

専用はがき（区内在住者優先利用申込書） 3月14日（土）　各施設必着
保養施設予約システム 3月 1日（日）　午前7時 　
 ～14日（土）　午後11時　
抽選日 3月16日（月）　　　　　　

空 室 申 込
どなたでも
申込めます

保養施設予約システムによる申込み 3月20日（金）午前0時～　
フロントへの電話による申込み 　3月20日（金）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所、日本橋・月島区民センター
に設置してある利用者端末をご利用ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で
２階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行していま
す。

◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行し
ています。

◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパ
ンフレットをご覧いただくか、各施設にお問合せください。
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

）（

６月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申込みのご案内施　設

晴海運動場の廃止について
　2020年東京オリンピック・パラリ
ンピック競技大会の選手村整備に伴
い、４月１日（水）をもって廃止とな
ります。
　そのため、３月１日以降は、公共
施設予約システムによる４月以降の
予約申込みはできません。なお、３
月中の空き照会・予約申込みは、３
月31日（火）までご利用いただけます。
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

公共施設予約システムを利用し
て環境情報センター研修室の予
約ができるようになります
　ご自宅のパソコン、携帯電話およ
び区役所、日本橋・月島特別出張所
に設置している利用者端末から予約
ができるようになります。
◎詳しくはお問合せください。
［利用開始日時］
　３月２日（月）午前９時
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜公共施設予約システム
　http://www.11489.jp/chuo/

annai

協働ステーション中央
入門講座　
コラボバでつながる５つの事例
唖３月７日（土）
　午前10時～正午
娃協働ステーション中央　　
亜区内在住・在勤・在学者
阿協働ステーション中央は＂コラボ

バ”（コラボレーションできる場
所）として、地域と関わりを求め
ている方を応援しています。今回
は、地域活動をしている５人の事

例を聞きながら楽しく交流します。
愛20名（先着順）
挨無料
姶２月21日（土）から電話またはファ

クス、Ｅメールに①～④（３頁記
入例参照）を記入して申込む。

◎区役所７階地域振興課、協働ステ
ーション中央、各区民館、日本橋・
月島特別出張所、各社会教育会館、
各図書館、中央区社会福祉協議会、
女性センター「ブーケ21」に設置して
あるチラシの裏面が申込書になっ
ていますのでご利用ください。

◎チラシは「中央区社会貢献活動情報
サイト」からダウンロードすること
もできます。
逢中央区協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
　℻  （３６６６）４７６２
茜中央区社会貢献活動情報サイト
　http://chuo.genki365.net
絢info-entry@kyodo-station.jp

文化のリレー
～親子蕎麦打ち一日体験教室～
唖１回目　３月21日（祝）
　２回目　３月28日（土）
　午後１時30分～４時
娃築地社会教育

会館４階料理
教室
亜区内小・中学

生とその家族
阿蕎麦打ち実習

と試食
　（１回目、２回目とも同じ内容です）
愛各回20名（申込多数の場合は抽選）
挨各回1,000円（１人分）
［協力団体］電通蕎麦打ち研究会
姶３月14日（土）までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（３頁記入例参照）
⑥保護者氏名（同席の有無）を記入
して申込む（家族は一緒に記入）。
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　℻  （３５４２）３６９６

春のサークル体験会
～サークルＰＲ強化ウィーク～
唖３月16日（月）～20日（金）
　午前10時～午後８時
娃築地・日本橋・月島社会教育会館
阿趣味やお稽古事など生涯学習活動

をお探しの皆さんと、新しい仲間
を増やしたい、活動内容をＰＲし
たい団体との橋渡しを行う催しで
す。

　　さまざまなジャンルの団体のデ
モンストレーションや活動の様子
を気軽に見学・体験していただけ
ます。

［協力団体］社会教育関係団体
◎内容についての詳細は、各社会教

育会館にお問合せください。
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２

　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

経営セミナー
唖３月24日（火）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員
阿商工業経営に役立つ専門知識の習

得を目的とした経営セミナーです。
［テーマ］採用計画の立て方から公的

支援制度・入社後の定着まで　中
小企業の人材確保のポイント

［講師］株式会社友陶社　代表取締役
海野俊也

挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する

用紙に記入してファクスで申込む。
◎申込書は区のホームページからダ

ウンロードできます。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　℻  （３５４６）２０９７

離 乳 食 講 習 会

日　　時

3月10日（火） 3月17日（火） 3月18日（水） 3月19日（木）

午後1時30分～3時
午前10時30分
 ～正午 午後1時30分～3時
午後1時30分～3時

会　　場 日本橋保健センター
5階料理講習室

月島保健センター
栄養室

中央区保健所
2階栄養室

日本橋保健センター
5階料理講習室

対　　象 7～8カ月ごろの
乳児の保護者

5～6カ月ごろの
乳児の保護者

9～11カ月ごろの
乳児の保護者

1歳～1歳3カ月ごろの
幼児の保護者

内　　容
2回食の進め方 1回食の進め方 3回食の進め方 離乳の完了に向けて

・離乳食の作り方の紹介　・試食（保護者のみ）

定　　員
各20名 24名 20名

申込多数の場合は抽選

費　　用 無　　料

申込方法 2月23日（月）から25日（水）までに電話で申込む。

申込
（問合せ）先

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

中央区保健所
健康推進課

☎（3541）5930

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071

◎定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

春休み子ども健康教室
唖・阿別表のとおり
娃中央区保健所
亜区内在住の５～７歳のお子さんと

その保護者（２日間とも参加でき
る方）
愛15組（先着順）
挨無料

姶２月23日（月）から電話で申込む
（電子申請も可）。

◎１日目は親子とも動きやすい服装
で、上履きを持参してください。

◎２日目はエプロン・三角巾・タオ
ルを持参してください。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表
日　　時 内　　容

３月25日（水）
午後1時30分～4時

【親子で参加】
・運動　 「親子でリズムエクササイズ」
　　　　～リズムに乗って楽しく体を動かそう～
　　　　パーソナルトレーナー　鈴木純子
・講義　「“噛む”からはじめる食育」
　　　　目指そう！“噛ミング30（カミングサンマル）”
　　　　噛む力を育て、味わって食べるためのヒント
　　　　京橋歯科医師会　歯科医師　飯島英世
・試食　「楽しく食べよう　よく噛むおやつ」

　　26日（木）
午後1時30分～4時

【子どもだけで参加】
キッズクッキング

「野菜を使って、かみかみメニューにチャレンジ」
～よく噛んで味わって食べよう～



(4)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、
東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。
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い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
は
、
社
地
の
西
に
舟

入
堀（
東
堀
留
川
）が
あ
り
、
こ
こ

か
ら
東
岸
の
新し

ん

材ざ
い

木も
く

町ち
ょ
う（
現
在
地

の
旧
町
名
）に
鎮
座
す
る
杉
森
稲

荷
社
へ
至
る
横
丁
は“
稲い

な
り荷
新じ

ん

道み
ち

（
杉
森
新
道
）”と
称
さ
れ
る
参
道

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
な
か
で
も

境
内
で
催
さ
れ
る「
富
く
じ（
御
免

富
）」や「
奉
納
花
相
撲
」な
ど
は
、

江
戸
市
民
の
人
気
を
博
し
、
古
く

か
ら
信
仰
を
集
め
る
神
社
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
の
椙
森
神
社（
明
治
9
年

か
ら
の
社
号
）は
、
関
東
大
震
災

後
の
昭
和
6
年（
１
９
３
１
）に
再

建
さ
れ
て
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

震
災
復
興
後
の
社
殿
再
建
に
際
し

て
は
、
当
社
地
が
市
街
地
建
築
物

法（
現
在
の
建
築
基
準
法
）の
甲
種

防
火
地
区
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

境
内
地
の
建
物
は
す
べ
て
不
燃
材

料
で
構
成
さ
れ
た
耐
震
・
耐
火
構

造
と
な
り
ま
し
た
。

　
石
造
の
玉
垣
で
囲
ま
れ
た
社
地

の
東
西
両
方
に「
鳥
居
」（
Ｒ
Ｃ

造
）が
建
ち
、
境
内
に
入
る
と
西

側
の
鳥
居
脇
に「
水す

い

盤ば
ん

舎し
ゃ

」（
Ｓ
Ｒ

Ｃ
造
）、
中
央
に「
社
殿（
本
殿
・

幣へ
い

殿で
ん

・
拝は

い

殿で
ん

）」（
Ｓ
Ｃ
造
）、
右
手

に「
社
務
所（
神
輿
庫
と
接
続
）」

（
Ｒ
Ｃ
造
）、
社
殿
の
前
方
に
独

立
し
て「
神か

ぐ
ら楽
殿で

ん

」（
Ｓ
Ｃ
造
）が
配

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
当
社

に
は
当
時
作
成
さ
れ
た
各
建
造
物

の
工
事
仕
様
書
や
設
計
図
面（
約

60
葉
）な
ど
の
資
料
類
も
現
存
し

て
お
り
、
震
災
復
興
建
築
の
詳
細

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
な
図
面
に
よ
ら
ず
と
も
、

境
内
の
各
建
造
物
に
目
を
凝
ら
し

ま
す
と
、
鉄
骨
ま
た
は
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
の
建
物
で
あ
り
な
が

ら
、
伝
統
的
な
神
社
建
築
の
形
式

や
意
匠
が
随
所
に
用
い
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。
そ
し
て
、

当
社
の
復
興
に
携
わ
っ
た
設
計

者
・
施
工
者
の
意
図
や
技
術
が
伝

わ
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
幾
多
の
災
害
を
乗
り
越
え
て
復

興
し
た
椙
森
神
社
は
、
貴
重
な
文

化
財
で
あ
る
と
と
も
に
、
今
も
な

お“
鎮
守
の
森
”と
し
て
存
在
し
て

い
ま
す
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指
導
員

�

増
山
一
成

節分祭
2月3日､ 区内各所で節分祭が行われました。月島西仲

通りで行われた月島観音豆まき行事では、通りに特設ス
テージが設置され、開始の合図と共に一斉に豆まきが始
まりました｡ 集まった大勢の人たちが福を授かろうと手を
高く上げ、周囲は歓声に包まれていました。

チョッと
知っ得

椙す
ぎ
の
も
り森
神じ

ん

社じ
ゃ

附
造
営
関
係
資
料

区
民
有
形
文
化
財

建
造
物

日
本
橋
堀
留
町
一
丁
目

10
番
２
号 

椙
森
神
社

　
住
民
税
・
保
険
料（
国
民
健
康

保
険
・
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
）の
納
付
と
相
談
の
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

住
民
税
納
税
相
談

　
区
か
ら
お
送
り
し
た
通
知
書
や

納
付
書
、
収
入
や
生
活
状
況
を
確

認
で
き
る
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
当
日
納
付
も
で
き
ま
す
。

◎
当
日
の
相
談
は
納
税
の
み
で
す
。

課
税
の
相
談
や
課
税
証
明
書
の

発
行
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

日　
時　
３
月
１
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会　
場　
区
役
所
２
階
税
務
課

逢
税
務
課
整
理
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
９

手
話
通
訳
者
が
窓
口
で
お
手
伝

い
し
ま
す

　
聴
覚
な
ど
に
障
害
の
あ
る
方
が

区
役
所
に
来
た
と
き
に
手
話
を
用

い
て
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
図
れ
る
よ
う
、
手
話
通
訳
者

が
各
種
相
談
や
手
続
き
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

利
用
日
時

　
毎
週
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
３
時

利
用
方
法

　
区
役
所
１
階
受
付（
ま
ご
こ
ろ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者
を

派
遣
し
ま
す

　
聴
覚
な
ど
に
障
害
の
あ
る
方
に
、

手
話
通
訳
者
ま
た
は
要
約
筆
記
者

を
派
遣
し
ま
す
。

派
遣
時
間

　
手
話
通
訳
者
お
よ
び
要
約
筆
記

者
そ
れ
ぞ
れ
月
20
時
間
以
内

◎
１
回
２
時
間
を
単
位
と
し
、
こ

れ
を
超
え
る
場
合
は
１
時
間
単

位
で
加
算
さ
れ
ま
す
。

申
請
手
続

・
登
録

　
本
人
、
家
族
ま
た
は
代
理
の
方

が
区
役
所
４
階
障
害
者
福
祉
課
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
派
遣
の
申
込

　
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
派
遣
希
望
日
の
５
日
前
ま
で
に

申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
９
７

�

FAX（
３
５
４
４
）０
５
０
５

　
事
情
が
あ
り
納
付
が
困
難
な
場

合
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
当
日
納
付
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

訪
問
に
よ
る
徴
収
も
可
能
で
す
。

◎
未
納
が
あ
る
場
合
、
区
か
ら
電

話
で
納
付
の
お
願
い
を
し
ま
す
。

日　
時　
３
月
８
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会　
場　
区
役
所
４
階
保
険
年
金

課

逢
保
険
年
金
課
収
納
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
５

別表１　加入者の手続き
種　別 こんなとき 届出に必要なもの 届出場所

第1号被保険者
（20歳以上60歳未
満の自営業者、学
生など）

20歳になった 日本年金機構から送付され
る資格取得届（なくても可）

区役所4階保険年金課
または日本橋・月島
特別出張所

会社などに就職した 勤務先へお問合せください。 勤務先
第2号被保険者の被扶養
配偶者になった

配偶者の勤務先へお問合せ
ください。 配偶者の勤務先

住所・氏名を変更した
年金手帳 区役所4階保険年金課

または日本橋・月島
特別出張所

国外へ転出する（※1）
国外から転入した（※2）

第2号被保険者
（厚生年金や共済
組合など職場の年
金に加入している
人）

会社などを退職した 年金手帳・退職証明など退
職日が分かる書類

住所・氏名を変更した 勤務先へお問合せください。 勤務先
退職して、第2号被保険
者の被扶養配偶者になっ
た

配偶者の勤務先へお問合せ
ください。 配偶者の勤務先

第3号被保険者
（第2号被保険者に
扶養されている20
歳以上60歳未満の
配偶者）

20歳になった
離婚・本人の収入増加で
扶養からはずれた

年金手帳・扶養からはずれ
た日が分かる書類

区役所4階保険年金課
または日本橋・月島
特別出張所配偶者が退職した

年金手帳・配偶者の年金手
帳・退職証明など配偶者の
退職日が分かる書類

配偶者が65歳になった 年金手帳
配偶者が転職した 配偶者の勤務先へお問合せ

ください。 配偶者の勤務先
住所・氏名を変更した

※1 �国外へ転出した場合、国民年金は強制加入ではなくなります。転出の届出後、資格喪失の届
出が必要です。希望により任意加入できます。

※2 �国外から帰国した場合、国民年金は強制加入となります。転入の届出後、資格取得の届出が
必要です。任意加入中の方も切替の届出が必要です。

　
国
民
年
金
の
加
入
者
は
、
別
表

１
に
掲
げ
る
事
項
に
該
当
す
る
場

合
、
速
や
か
に
届
け
出
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
届
出
が
遅
れ
た
り
、

届
け
出
な
い
と
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
減
ら
さ
れ
た
り
、
年
金

を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
の
受
給
者
が
別
表

２
に
掲
げ
る
事
項
に
該
当
す
る
場

合
も
、
必
ず
届
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
保
険
年
金
課
保
険
年
金
係

�
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３
５
４
６
）５
３
７
１

　
中
央
年
金
事
務
所

�

☎（
３
５
４
３
）１
４
１
１
㈹

別表2　受給者の手続き
こんなとき 届出に必要なもの 届出場所 備　考

氏名、住所、支
払金融機関を変
更した

氏名変更届
住所・支払機関変更届

中央年金事務所

変更届、再交付申請書は区役所4階
保険年金課、日本橋・月島特別出張
所にあります。年金証書を紛失・

毀損した 再交付申請書

年金受給者が死
亡した

死亡届
未支給年金請求書

障害基礎年金・遺族基礎年金のみの
受給者が亡くなったときの届出場所
は、区役所4階保険年金課です。

◎手続きには添付書類が必要な場合がありますので、事前にお問合せください。

手話通訳・
要約筆記
サービスの
　　ご案内

国
民
年
金

こ
ん
な
と
き
は
届
出
を

▲椙森神社

保
険
料
（
国
民
健
康
保
険
・
介

護
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
）
納
付
相
談

日
曜
納
付
相
談
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